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Resumo

O Relatorio de Prética de Ensino Supervisionada marca o culminar da formag&o inicial de um
futuro professor, onde a aplicacdo de conhecimentos tedricos e praticos em um contexto real de
ensino é essencial para enfrentar os desafios da profissdo. Este documento reflete o percurso
realizado ao longo de um ano letivo, incluindo a analise de aspetos da vida escolar, as decisdes
tomadas e os resultados alcancados. No primeiro capitulo, "Introducéo”, contextualiza-se o
documento e a sua relevancia na formagdo docente. O segundo capitulo, "Enquadramento
Pessoal e Profissional”, explora as motivacdes que me levaram a escolha da profissao,
destacando as experiéncias desportivas que influenciaram essa decisdo, e analisa 0
desenvolvimento da Préatica Supervisionada, contrastando expectativas iniciais com a realidade.
O terceiro capitulo, "Enquadramento Institucional”, aborda a importancia da Préatica de Ensino
Supervisionada no desenvolvimento das competéncias docentes, como estad inserida na
Universidade da Maia, e a atuacdo do Estudante Estagiario na Escola Cooperante, com uma
andlise do contexto escolar e do Nucleo de Pratica de Ensino Supervisionada. O quarto capitulo,
"Pratica Profissional: do Plano da Anélise ao da Intervencdo", discute a "Organizagdo e Gestao
do Ensino e da Aprendizagem™, cobrindo desde a concec¢do e o planeamento do ensino até a
realizacdo e avaliacdo das praticas pedagogicas. O quinto capitulo, "Participacdo na Escola e
Relacdo com a Comunidade”, foca-se nas atividades realizadas, o impacto da experiéncia e a
socializacdo profissional, destacando a componente ético-profissional do professor. O sexto
capitulo, "Desenvolvimento Profissional”, reflete sobre as dificuldades enfrentadas e a
necessidade de formacdo continua, enfatizando a minha necessidade de especializacdo em areas
que acompanhem a evolucédo do desporto e da escola. Finalmente, o sétimo capitulo, "Reflexdes
Finais", apresenta as conclusdes baseadas nas experiéncias vivenciadas ao longo do ano letivo,
reforgando a importancia do desenvolvimento profissional continuo e de uma postura reflexiva

na carreira docente.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Estudante-Estagiario; Modelos de Ensino; Pratica de

Ensino Supervisionada.
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Abstract

Supervised Teaching Practice Report represents the culmination of the initial training of a future
teacher, where theoretical and practical knowledge is applied in a real teaching context to
address the inherent challenges of the profession. This document reflects the journey carried
out over an academic year, including the analysis of aspects of school life, decisions made, and
results achieved.The first chapter, "Introduction,” contextualizes the document and its relevance
within teacher training. The second chapter, "Personal and Professional Framework," explores
the motivations that led me to choose the profession, highlighting the sports experiences that
influenced this decision, and analyzes the development of the Supervised Practice, contrasting
initial expectations with the reality experienced. The third chapter, "Institutional Framework,"
discusses the importance of Supervised Teaching Practice in developing teaching
competencies, how it is embedded in the University of Maia, and the role of the Intern Student
at the Cooperating School, providing an analysis of the school context and the Supervised
Teaching Practice Nucleus. The fourth chapter, "Professional Practice: From Analysis to
Intervention,” addresses the "Organization and Management of Teaching and Learning,"”
covering everything from the conception and planning of teaching to the implementation and
evaluation of pedagogical practices. The fifth chapter, "Participation in the School and
Community Relationship,” focuses on the activities carried out, the impact of the experience,
and professional socialization, highlighting the teacher's ethical-professional component. The
sixth chapter, "Professional Development,” reflects on the challenges faced and the need for
continuous training, emphasizing my need for specialization in areas that align with the
evolution of sports and the school environment. Finally, the seventh chapter, "Final
Reflections,” presents conclusions based on the experiences lived throughout the academic
year, reinforcing the importance of continuous professional development and a reflective

attitude in the teaching career.

Keywords: Instructional Models; Physical Education; Pre-Service Teacher; Supervised

Teaching Practice.



indice

AGRADECIMENTOS .....cuueveiiriiiiiiireeireuirruisrussrssirssisssisssisssssrsssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssses v
L= 7 1 1o viii
1Y <L o ol SN ix
T - SS X
INAICE U@ fIGUIAS ...e.eeeeeeeeereeeeeeessreseeeseresieeseesssssssesssssssesssesssesssesssesssesssesssesssesssssssesssesssens xi
LiSta d@ ADFreViQtUIAS ...........uueeiiiireeeeeeeneiiiiiiiriieieeiiiiisiiiiereneessssiiiiissesssessssssiisissnssssssssssnns xii
1. INEFOAUGEO c..ueeeeveenieeriieeiisiiiisiiiieieiisteesessnsisssesessssssssnssssssssssnsssssnssssnssossnsssssnssssnanans 1
2. Enquadramento pessoal e profissional.................cueeeeeeeeeeenniirreeeniiiiseeniisnseensssssennssenns 4
2.1. Uma decisao a partir de UM PEICUISO.eeieeiceerrrreereeeeereeeessssnseeeesssssessssssnssesssssssessssnnnsseens 4
2.2. EXPECLALIVAS INICIAIS cevvrerreererreeeesrssnneeeerseeeessssssnreesesssessssssnseseassssssssssssnssssesssssesssnnnnsssans 6

3.  Enquadramento inStituUCioNQl.............ccceueeeeuiieeriiieeiriesiiieesisieesiseesissensessnssossasssssasenses 9
3.1, AIMPOrtancia da PES.....cii o eriiiiiiicccnerreensisscsssssenseesssssessssssnsssesssssssssssnnnssssssssssss 9
3.2, APESNAUMAIA ..ttt sss s sse s sss s s e ssesssne e 10
3.3.  Aescola cooperante: lugar de PratiCa.....ccceecereerrcesrersecssnnesssessnesssesssnessssssnsesssssnasssas 11
3.4.  Caracterizagcd0 do NUCIE0 da PES....ccccoveiiiiirreeiiccnressecnnnesssssnnessscsssnesssssnsesssssnasssas 17

4. Prdtica profissional: do plano da andlise ao da interveng@o ............eeeeeeeeeeeveeneeeennnns 19
4.1 Organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem....cccccccercereeereisicsssssennreeesssessssanns 19
4.1.1  CONCEGAOD T8 BNSINO .. .euietitirtieteeit ettt sttt e st eat et et et s bt ebe e bt e st et e st e besbeebe e bt eat et e sbesbesaeebeeneeneenes 19

412 PIANGAMENTO ..ottt ettt b bbbt sb bbbt bbb s nns 29

412 REAHZAGAD ...ttt ettt bbbt bt h bbb bbbt n bt enn 35

413 AVELHAGAD .eoviieiieiietee et b bbbt h bbbt n bt ean 40

5. Participagdo na escola e Relagdio com a comunidade ................ccceuueeeerereeecereeniennanens 47
5.1 AtiVIdades realizadas .....cceeveveerinieeiinieiinieieeie s 47
5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuagao............... 51
5.3 Socializac8o profissional € INSEITUCIONAL......ccceiiiieeriiiiiriiiiirnerriniin e anes 53
5.4 A Componente ético-profisSioNal ...ccccueeeieccveriiiiiiineiiinireniiseeeescseressssseeessssssessssnns 54

6. Desenvolvimento profisSSionQl................ccovvveeeiirreenniisireneniisinnnnsiisinnnsisssssssssssssnssenns 56
6.1 Dificuldades e necessidade de formagdo continua: um imperativo da profissao ....... 56

Y A - =5 (o T=X 3 {11 1o 59
8.  Referéncias bibliografiCas..........cccceeeervvvuuriirieensiisrienssisissnsiisssesnssssmssssssssssnsssssssnnnes 61



indice de figuras
Figura 1 - Grafico Representativo dos Alunos do 9°Ano que praticavam alguma modalidade

Tora das aulas de EF. ... e 14
Figura 2 - Grafico Representativo das Modalidades Praticadas pelos alunos fora da aula de

e RSP TPRT 15
Figura 3 - Avaliacdo Diagnostica em ANdebol. ..o 42

Xi



Lista de Abreviaturas

AE - Aprendizagens Essenciais

EC — Escola Cooperante

EE - Estudantes-estagiario

MAC - Modelo de Aprendizagem Cooperativa

MAPJ - Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo
MED - Modelo de Educacdo Desportiva

MEEFEBS - Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
MID - Modelo de Instrucao Direta

OC - Professor Orientador Cooperante

PA - Planeamento Anual

PAA - Plano Anual de Atividades

PES - Préatica de Ensino Supervisionada

RPES - Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada
SDG - Student Design Games

SV - Professora Supervisora

UMAIA - Universidade da Maia

xii



1. Introdugéo

O Relatério da Prética de Ensino Supervisionada (RPES) constitui um documento essencial
elaborado no &mbito da Prética de Ensino Supervisionada (PES), uma componente obrigatoria
do plano de estudos do Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS) da Universidade da Maia (UMAIA).

O RPES foi desenvolvido sob a orientagcdo da Professora Supervisora (SV), cuja orientacdo
foi crucial para a realizagdo deste trabalho. A PES foi conduzida num estabelecimento privado
de ensino localizado em Santo Tirso, no distrito do Porto, durante o ano letivo de 2023/2024.
Neste periodo, a Escola Cooperante (EC) integrou um Nucleo da Pratica de Ensino
Supervisionada (NPES), que contou com a participacdo de trés estudantes-estagiarios (EE),
incluindo-me a mim, a SV e o Professor Orientador Cooperante (OC) da EC.

O presente relatorio tem como objetivo documentar e refletir sobre a minha experiéncia
vivida ao longo da PES, uma etapa fundamental na formacéo e desenvolvimento profissional
dos futuros docentes. Esta pratica permitiu-me uma imersdo profunda no contexto escolar,
promovendo uma integracdo efetiva entre os conhecimentos tedricos adquiridos e a aplicacdo
pratica no terreno.

Durante a PES, o contacto direto com a comunidade escolar, permitiram-me ndo so
compreender as normas e valores da instituicdo, mas também integrar-me de forma eficaz nas
dindmicas da escola. Conforme argumentando por Gomes et al. (2014) e Amaral-da-Cunha et
al. (2020), a PES néo s6 facilita o contacto com o ambiente escolar, como também permite aos
EE compreender e integrar as normas, valores e praticas da comunidade escolar, promovendo
uma imersao total que é essencial para a construcdo de uma identidade profissional sélida. No
meu caso, a adaptacao as praticas institucionais, como a participagdo nas reunides letivas e a
colaboragéo com outros colegas de profisséo, foi fundamental para a minha integragéo.

A prética pedagdgica desempenha um papel central na formacéao de professores, indo além
da simples aplicagéo das teorias aprendidas em sala de aula. Conforme destacado por Archer
(2012), a interagao entre "estrutura” e "agéncia” e fundamental para entender o comportamento
no contexto educativo. A "estrutura” refere-se aos contextos institucionais, normas e recursos
que orientam e, em certa medida, limitam as aces dos individuos, enquanto a “agéncia” se
refere a capacidade dos EE de agir de forma independente, moldando e, potencialmente,
transformando essas estruturas. Durante a minha PES, essa interacdo foi claramente
evidenciada. A pratica pedagdgica, mais do que uma simples aplicacdo de teorias, representou

para mim um espaco de reflexdo e adaptacdo. Encontrei desafios que exigiram que eu moldasse
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minhas abordagens pedagogicas, adaptando-as as necessidades especificas dos meus alunos e
as expectativas da escola. Este processo de equilibrar as exigéncias estruturais com a minha
capacidade de agéncia permitiu-me desenvolver praticas inovadoras e responsivas,
proporcionando um aprendizado mais significativo e personalizado para os alunos. A meu ver,
a PES proporciona aos EE a oportunidade de experienciar uma pratica que enrique a formacéo
tedrica, dando-lhe um sentido, criando dessa forma uma ponte entre o conhecimento teérico
colocado no contexto real. Um dos momentos mais significativos da minha PES foi a execucdo
de um ciclo continuo de planeamento, execucdo e reflexdo, como sugerido por MacPhail e
Tannehill (2012). Este processo foi particularmente util quando implementei modelos de ensino
como o MED em diferentes modalidades, permitindo-me com a experiéncia da modalidade
anterior, avaliar e ajustar continuamente as minhas préaticas de forma a maximizar o impacto
educativo.

Neste contexto, a PES desempenha um papel vital na formacdo inicial dos futuros
professores, permitindo uma imersdo completa na cultura escolar e uma compreenséo
aprofundada das dindmicas sociais e educacionais que influenciam o ambiente escolar.
Conforme argumentam Gomes et al. (2014), esta imersdo inclui a adaptacdo as normas e
praticas institucionais, que sdo essenciais para uma integracdo bem-sucedida na comunidade
escolar. Além disso, a orientacdo recebida pela SV e OC foram cruciais para que enquanto EE
pudesse desenvolver as minhas competéncias de forma eficiente e com sucesso, como é
destacado por Lima et al. (2018).

A PES ndo s6 me proporcionou uma imersdo completa na cultura escolar, como também
me permitiu desenvolver uma compreensdo aprofundada das dindmicas sociais e educacionais
da escola. Acredito que, o apoio da SV e OC foi crucial para o meu crescimento, ajudando-me
a refinar as minhas competéncias pedagdgicas e a enfrentar os desafios impostos pela demanda
da profissdo docente com sucesso.

O meu RPES encontra-se dividido em sete capitulos, sendo que o primeiro destina-se a
“Introdugdo’; o segundo capitulo “Enquadramento Pessoal e Profissional”, O segundo capitulo,
"Enquadramento Pessoal e Profissional®, explora as motiva¢6es que me levaram a escolha da
profissdo, destacando as experiéncias desportivas que influenciaram essa decisdo, e analisa o
desenvolvimento da Pratica Supervisionada, contrastando expectativas iniciais com a realidade;
O terceiro capitulo intitulado de “Enquadramento Institucional”, aborda a importancia da PES
no desenvolvimento das competéncias docentes, como esta inserida na Universidade da Maia,
e a minha atuagdo na Escola Cooperante, com uma anélise do contexto escolar e do NPES; De

seguida, o quarto capitulo, “Pratica Profissional: do Plano da Analise ao da Intervencao”,
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abordo a “Organizac¢do e Gestao do Ensino e da Aprendizagem”, cobrindo desde a concegao e
o planeamento do ensino até a realizacdo e avaliagcdo das préaticas pedagogicas. O quinto
capitulo refere-se a minha “Participagdo na Escola ¢ Relagdo com a Comunidade”, destaco as
atividades realizadas, o impacto da experiéncia e a socializacdo profissional, abordado por
ultimo a componente ético-profissional do professor. O sexto capitulo alude ao
“Desenvolvimento Profissional”, nele fago uma reflexdo sobre as dificuldades enfrentadas ao
longo da PES e reforco para a importancia da formacdo continua, enfatizando a minha
necessidade de especializacdo em areas que acompanhem a evolucdo do desporto e da escola.
Por ultimo, o sétimo capitulo, destina-se as “Reflexdes Finais”, onde apresento as conclusdes
baseadas nas experiéncias vivenciadas ao longo do ano letivo, fazendo uma retrospetiva naquele

que acredito ser o caminho a seguir numa duradoura carreia docente.



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1. Uma decisdo a partir de um percurso

Desde crianga sempre gostei de escrever. Escrevia sobre uma variedade de temas, inspirado
em desenhos animados e livros juvenis como “Uma Aventura” e “Os Cinco”. Com o passar dos
anos, comecei a escrever sobre o quotidiano, refletir sobre 0 mundo ao meu redor, as pessoas,
suas acOes e as consequéncias dessas acoes. Atualmente, estava diante do desafio de escrever
sobre mim, de me (auto)conhecer, de refletir sobre o que me levou a ser quem sou hoje e
compreender verdadeiramente a minha personalidade. E nela que habita o “bichinho” que me
trouxe a este mestrado tao especial.

Nunca simpatizei com o “Ricardo” que persistia em fazer parte do meu nome no registo
civil, mas fui-me habituando. Na escola, os professores sempre me chamavam assim, entdo
fiquei conhecido por Ricardo para eles e por “Fil”, abreviatura de “Filipe”, para oS amigos. Fui
crescendo e aprendendo com varios professores, uns que me marcaram mais gque outros.
Felizmente, ainda mantenho contato com alguns deles, mesmo com o passar dos anos.

Foi numa escola béasica situada em Guimarei onde tudo comegou, uma pequena escola numa
pequena aldeia, com uma grande comunidade escolar. La, recordo-me da “massa a Dona
Lurdes”, o meu prato predileto, preparado pela cozinheira da escola. Recordo-me igualmente
de uma funcionaria que falava muito alto, mantinha a ordem na cantina e assegurava que
limpavamos os pratos da sopa para que pudéssemos sair para o intervalo. Na época, ndo tinha
a maturidade para entender a importancia daquela disciplina. Hoje, ao comer toda a sopa sem
gue me seja imposto, percebo a importancia de, durante o nosso crescimento, cumprir as ordens
e deveres impostos pelos adultos.

Dentro da sala de aula, tinhamos uma das professoras que mais marcou 0 meu crescimento,
a professora do ensino basico. Ela ensinava as disciplinas fundamentais como Portugués,
Matematica e Estudo do Meio. Foi através das suas aulas que comecei a interessar-me pela
escrita e pela biologia.

O interesse pelo desporto surgiu naturalmente nos intervalos durante o pré-escolar e o
primeiro ciclo. Nunca fui adepto de jogar Futebol e, quando jogava, geralmente era o guarda-
redes, o tipico jogador com “dois pés esquerdos”. Na baliza, fazia um bom trabalho, destacando-
me por conseguir langar a bola bem distante para os meus colegas, usando apenas as maos. O
futuro era incerto, mas ja dava sinais de que iria praticar alguma modalidade que fosse jogada

com as maos.



Apos concluir o primeiro ciclo, segui para uma escola béasica de 2° e 3° ciclos na freguesia
da Agrela, pertencente ao concelho de Santo Tirso, onde desenvolvi grandes amizades e
participei pela primeira vez no Desporto Escolar. No Desporto Escolar, o interesse continuou a
crescer. Inicialmente, frequentei o Badminton, orientado pelo professor de Educéo Fisica (EF)
que dava aulas ao 3° ciclo, e depois 0 Andebol, lecionado pela minha professora de EF daquela
altura. Quando tive que optar por uma das duas, devido & sobreposi¢do das competi¢cdes aos
fins de semana, decidi abandonar o0 Badminton para me dedicar exclusivamente ao Andebol,
que viria a ser a modalidade que praticaria a nivel federado.

Concluido o 9° ano, ingressei no curso de Ciéncias e Tecnologias numa escola publica
situada em Santo Tirso. Durante o tempo que passei pela escola, participei ativamente em varias
atividades extracurriculares, desde o Desporto Escolar até ao Parlamento Jovem, onde tive o
privilégio de atuar como deputado suplente na fase distrital. No curso que frequentei, obtive
bons resultados, especialmente na disciplina de EF, mas ndo demonstrei 0 mesmo desempenho
nas areas relacionadas a matematica, possivelmente devido a um certo desleixo e desinteresse.
Essas dificuldades acabaram por influenciar as minhas aspiraces académicas.
Consequentemente, acabei por concluir a disciplina de Matematica num estabelecimento
privado, no Porto, no ano seguinte.

Depois de concluir o ensino secundario, decidi ingressar no ISMAI, agora denominado
como UMAIA, no curso de licenciatura em Educacédo Fisica e Desporto, por ser 0 que mais se
alinhava com 0s meus interesses e aspiracdes. Desde cedo, a disciplina de EF despertou em
mim uma profunda paixdo, ndo sé pela pratica desportiva a ela associada, mas também pelo
estudo do movimento humano e pela compreensao de como 0 n0sso corpo responde e se adapta
as diversas exigéncias fisicas.

Durante a licenciatura desenvolvi o gosto pelo Exercicio e Saude, sendo a especialidade que
escolhi no ultimo ano da licenciatura. Apesar de ter seguido o Exercicio e Salde como
especialidade no ultimo ano do plano de estudos do 3°ano da licenciatura, nunca descartei a
opcao do Ensino por vias do mestrado.

O que ¢ “arte de ensinar”? Durante o percurso escolar que tinha tido até entdo, gostava de
observar as diferentes metodologias utilizadas por diferentes professores para chegar ao mesmo
resultado, nomeadamente, tirar o melhor rendimento do aluno. A importancia que o professor
pode ter nas escolhas futuras do aluno € acrescida, € um peso que consciente ou
inconscientemente ele carrega as costas.

A EF até entdo tinha-me mostrado que, independentemente do nosso nivel inicial de

determinada habilidade motora, era possivel alcancar uma melhoria significativa atraves da
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disciplina, perseveranca e treino continuo. Escolher este mestrado foi uma deciséo natural e a
mais acertada.

O mestrado oferecia-me uma oportunidade Unica de aprofundar o conhecimento tedrico e
pratico sobre o funcionamento do corpo durante o exercicio fisico, e, sobretudo de explorar
metodologias eficazes para ensinar e incentivar um estilo de vida ativo e saudavel. Destacando-
se pela énfase em trabalhar com jovens, promovendo mudangas de comportamento desde cedo,
incentivando-os a adotar habitos saudaveis. A formacdo no MEEFESB permitia-me ndo so
expandir os meus horizontes pessoais e profissionais, mas também contribuir de forma
significativa para a promocéo da saude e do bem-estar na comunidade, especialmente entre 0s
alunos.

Ademais, ja levava uma boa bagagem e experiéncia na area do desporto, particularmente
ter sido atleta federado na modalidade de Andebol. Foi no clube da cidade que me viu crescer,
que vivenciei o melhor e o pior que o desporto nos pode proporcionar. Para além de aprender a
jogar Andebol, o contexto desportivo e a competicdo inerente ajudaram-me a desenvolver-me
enguanto pessoa, conheci verdadeiramente a minha personalidade de resiliéncia e sacrificio, de
querer mais, de querer ganhar, mas saber o gosto da derrota, de respeitar o0 jogo e todos 0s seus
intervenientes, de ser competitivo, da importancia da entreajuda. Acredito convictamente que,
se ndo fosse o Andebol, provavelmente néo teria frequentado este curso.

Lembro-me perfeitamente do primeiro treino e do nervosismo inicial por conviver com uma
nova realidade, ter um treinador e companheiros de equipa que desconhecia. Felizmente, o
nervosismo rapidamente se desvaneceu, e criou-se um ambiente como se de uma familia se
tratasse. O tdo aclamado San Siro (nome carinhoso que se refere ao pavilhdo do clube) tornou-
se numa segunda casa onde por vezes ficava a impressao de que passava mais tempo la do que

em casa.

2.2. Expectativas iniciais

A PES revelou-se a Gltima etapa crucial para obter o diploma que me habilita para lecionar
0s meus futuros alunos. Avizinhava, naturalmente, um ano desafiante, repleto de trabalho,
superacdo, desafios e inumeras responsabilidades associadas.

O desafio de me deparar com um volume de trabalho ao qual ndo estava habituado, face ao
ano letivo anterior, onde sobretudo preparava as aulas que lecionava juntamente com o0 meu
grupo das Didaticas, o tempo dedicado na preparacédo das aulas e todo o planeamento por detras

associado foi consideravelmente maior. A PES confrontou-me com a realidade e com o



verdadeiro objetivo do (eu)professor, nomeadamente formar e moldar os alunos para que
possam ser melhores pessoas e profissionais aquando da saida da escola. O medo da falha e a
duvida de “serd que nasci para isto?” acompanharam-me, pois, até entdo, a maioria das
experiéncias que tive enquanto professor foram em contextos onde os alunos eram 0s meus
colegas da faculdade, havendo sempre alguma margem de erro com eles, 0 mesmo podia ndo
acontecer com 0s meus alunos durante a minha préatica pedagdgica que podiam ndo me dar essa
flexibilidade.

Durante este periodo, desejei conseguir, ao longo do ano letivo, ter experiéncias
enriquecedoras que me permitissem colocar em pratica grande parte do conhecimento que
adquiri ao longo da minha formacgdo académica e aprender ainda mais com os desafios que
surgissem pelo caminho. Queria ser capaz de marcar pela diferenca e evitar repetir os erros que
observei quando estava no papel de aluno, onde o professor desempenhava maioritariamente
um papel central na aula, deixando o papel do aluno condicionado e sem a liberdade para
experienciar a autenticidade do que acredito ser o desporto. Sentia também, por vezes, a falta
de empatia por parte de alguns professores, que ndo encorajavam nem se esforcavam para
ajudar os alunos a ultrapassar as dificuldades em determinados exercicios ou modalidades.

Como ndo me revia nessas praticas passadas, esperava criar situacdes que proporcionassem
aos meus alunos momentos de prazer durante as aulas, assim como o entendimento do jogo ou
modalidade, o conhecimento das regras que os regem e 0 saber jogar. Esperava conseguir
despertar nos alunos a importancia do desporto e da EF em particular, em prol de influenciar os
jovens que ainda ndo praticavam qualquer desporto fora do colégio a terem o desejo de o fazer
e a experimentar a rica oferta desportiva existente no concelho de Santo Tirso.

Desejava criar um ambiente de empatia entre os alunos e restante comunidade educativa,
com certeza era um dos aspetos mais importantes na minha passagem pela EC. Segundo Rogers
(1983), a empatia € essencial para criar um ambiente de aprendizagem eficaz, ele defende que
um ambiente empatico permite que os alunos se sintam compreendidos e apoiados. Poder ser
impactante para toda a comunidade educativa, de forma a ser lembrado pelos meus alunos em
particular como um professor bem-disposto que fez tudo o que estava ao seu alcance para lhes
proporcionar o melhor ensino possivel de acordo com as limitagdes inerentes a inexperiéncia
do primeiro ano da sua pratica pedagogica no contexto real de ensino.

Relativamente as expectativas em relacdo ao ndcleo da PES, ndo foi uma surpresa ou algo
inesperado, uma vez que ja conhecia 0s meus colegas anteriormente e sabia da capacidade de

compromisso e trabalho que desenvolveram durante o seu percurso académico. Dessa forma,



acreditava que seria um ano menos dificil, pois tinha colegas competentes a quem podia sempre
recorrer para pedir conselhos na minha pratica, e vice-versa.

Quanto ao grupo de EF, pela pesquisa que tinha feito anteriormente a candidatura para o
processo de seriacdo e colocacdo nas escolas, notei que o EC se diferenciava da maioria das
escolas por apenas possuir uma turma por cada ano de escolaridade. Isso fazia com que ndo
houvesse a necessidade de um grupo composto por mais de um professor de EF, sendo apenas
0 OC responsavel por essas funcBes. O facto de ndo haver propriamente um grupo de
professores tornava mais dificil a partilha de ideias e a procura por opinides diferentes das do
OC, podendo surgir algum confronto de metodologias de trabalho face a algumas modalidades.
No entanto, esperava que, a0 mesmo tempo, o professor nos desse a liberdade para errar e
aprender com 0S NOSSOS erros No processo de ensino e aprendizagem.

Em relacdo a turma residente com a qual podia ficar, tinha algum receio de ter uma turma
demasiado grande ou com alunos demasiado agitados que dificultassem a minha intervencao
durante as aulas. Uma vez que se tratava da primeira experiéncia enquanto professor, estava
expectante em ter uma turma calorosa e recetiva pela “novidade” de ter um professor diferente

dos anos letivos anteriores.



3. Enquadramento institucional

3.1. A importancia da PES

A PES desempenha um papel crucial na formag&o inicial dos futuros professores,
proporcionando-lhes uma integracdo profunda no contexto escolar e permitindo o
desenvolvimento de uma identidade profissional solida. Esta pratica vai além da mera aplicacdo
das teorias aprendidas na aula, promovendo uma efetiva integracdo de conhecimentos tedricos
e praticos em situaces reais de ensino. Conforme Amaral-da-Cunha, Batista e Graga (2020), a
PES é essencial para a construcdo da identidade profissional dos docentes, oferecendo uma
experiéncia pratica que permite ao EE néo so lecionar, mas também planificar, refletir e avaliar
todos os aspetos inerentes ao ensino. Esta imersdo no ambiente escolar ajuda a preparar o futuro
professor para responder aos desafios e exigéncias da profissdo docente, promovendo uma
pratica educativa mais consciente e eficaz.

Schoén (1983) e Shulman (1987) argumentam que a préatica pedagogica do professor deve
envolver um ciclo continuo de planeamento, execucao e reflexdo. Este processo é essencial para
0 desenvolvimento profissional, permitindo uma compreensdo mais profunda do contexto
educativo e habilitando os professores a responder de forma criativa e competente as situaces
desafiadoras do ambiente de ensino. A pratica reflexiva, defendida por Schon, é uma forma de
aprender e aperfeicoar continuamente a pratica docente através da andlise critica das
experiéncias diarias na aula.

Segundo Amaral-da-Cunha et al. (2014), ressaltam a importéncia de um envolvimento ativo
e reflexivo dos EE em todas as etapas do processo educativo. Eles argumentam que este
envolvimento é fundamental para a promogdo de uma pratica docente critica e eficaz. A
participacdo ativa nas atividades escolares e a reflexdo critica sobre as préaticas pedagdgicas
ajudam os futuros professores a desenvolver uma compreensdo mais aprofundada das
dindmicas escolares e das necessidades dos alunos. Quase que podemos encarar a preparacao e
o planeamento das aulas como uma equacdo matematica. Através da utilizacdo de diferentes
metodologias, exercicios e modelos de ensino, é possivel alcangar o mesmo resultado,
nomeadamente, o sucesso do aluno na execucdo de remates, lancamentos, saltos ou qualquer
outro gesto tecnico associado a modalidade em questéo.

E fundamental reconhecer o papel essencial dos professores numa sociedade que, de acordo
com estudos recentes (Luz, 2023), é cada vez mais formada e exigente. Dessa forma, a profissdo

docente deve acompanhar esta evolucdo, ndo se limitando a acumulacdo de cursos e



conhecimentos, mas focando-se num processo continuo de reflexdo e aprimoramento das
préticas educativas.

Para Amaral-da-Cunha (2018), a PES é uma etapa fundamental na formacgdo docente,
destacando a importancia do papel dos SV. O SV deve ndo apenas orientar os futuros
professores, mas também incentivd-los a refletir criticamente sobre as suas praticas
pedagogicas. A supervisdo, segundo a autora, deve ir além da avaliacdo do EE, promovendo
uma autorreflexdo critica que possibilite o desenvolvimento de uma préatica pedagogica mais
consciente e adaptada as necessidades dos alunos.

De acordo com Kirk (2010), a integracéo entre teoria e préatica na formacdo de professores
de EF é essencial para preparar os futuros docentes para os desafios reais do ensino da EF que
seja a0 mesmo tempo inclusiva e eficaz. Eles argumentam que os programas de formacao
devem oferecer oportunidades continuas para os futuros professores aplicarem o0s
conhecimentos tedricos em contextos praticos diversos. A PES pode ser vista como a ponte que
conecta o conhecimento tedrico ao exercicio efetivo do EE, permitindo aos futuros professores
aplicar seu conhecimento teérico na pratica. E na PES que o conhecimento adquire um
significado real, a medida que o futuro professor se autoavalia e reconhece as suas capacidades

e limitagdes como docente.

3.2. APES na UMAIA

A PES encontra-se inserida no ultimo ano do plano de estudos do MEEFEBS da UMAIA.
E desenvolvida em paralelo com mais duas unidades curriculares, nomeadamente Projetos de
Intervencéo | e 11. Segundo, o Regulamento da Unidade Curricular, aprovado a 25 de maio de
2017, a PES tem como principal objetivo integrar de forma gradual e orientada o EE na
experiéncia da vida profissional. Isso ocorre por meio do desenvolvimento de habilidades
profissionais especificas relacionadas ao ensino de EF, incidindo nas areas de Organizacao e
Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, Participacdo na Escola, Relagdes com a Comunidade e

Desenvolvimento Profissional.

Ainda a UMAIA, compete facultar a todos os EE matriculados no 2°%ano do Plano de
Estudos do MEEFEBS, a oportunidade de realizarem a PES numa das escolas disponiveis na
seriacdo. A colocacédo dos EE é feita de acordo com o0s seguintes critérios:

i.  Numero mais elevado de UC concluidas;
ii. NUmero mais elevado de ECTS;
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iii. Média ponderada mais elevada;
iv. Idade do candidato, dando preferéncia ao mais velho.

De acordo com o Decreto-lei no 79/2014 de 14 de maio, a Avaliacdo da PES é compreendida
em dois momentos, a PES com um peso de 60% na nota final do EE, e o segundo momento da

avaliacdo com o RPES, que equivale aos restantes 40% da classificacéo.

3.3. A escola cooperante: lugar de pratica

De forma a compreendermos melhor onde a minha PES se desenrolou durante o ano letivo
é importante conhecermos toda a histéria e ideologias por detras da EC. A EC estava sediada
em Santo Tirso, concelho que pertence ao Porto. O estabelecimento de ensino encontrava-se a
sensivelmente vinte quilémetros de grandes centros urbanos como Porto, Braga ou Guimaréaes,
tornando-se assim uma opcao viavel para quem quisesse frequentar um ensino marcado pela
exceléncia e de referéncia como comprovavam os resultados mais recentes a nivel nacional
quando equiparado a outras escolas.
“O Colégio de Lourdes teve, como primeiro nome Colégio de Nossa Senhora do Carmo,
mandado construir pelo reverendo Padre José Vicente Correia de Abreu, Paroco de Santa
Cristina do Courto, foi confiado as Irméas Teresianas (...) Com a implantacdo da Republica, as
Irmas Teresianas, tiveram de abandonar a Obra, permanecendo o edificio “selado” até 1920
(...) A partir de 1936, passou esta casa a ser prioritariamente Casa de Formacao Religiosa e
Missionaria da Provincia. Atualmente, continua presente uma comunidade das
Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora nesta Instituicdo, que além de
colaborarem ai, tambem se dedicam a pastoral: visitam os lares de idosos e catequese. Este
Colégio forma criancas desde o bergario ate ao 12° ano de escolaridade.” (site da EC, n.d.)
De acordo com a informacdo recolhida na plataforma da EC, este Estabelecimento de Ensino particular,
regia-se com a missao de contribuir para o “crescimento integral”” do aluno, aliando o testemunho da Fé a
educacdo. Tinha os seus valores assentes no Evangelho, particularmente, a Autenticidade, a
Responsabilidade, a Simplicidade, a Benevoléncia, o Respeito, a Compreensdo e 0
Profissionalismo. Desenvolvem dessa forma, um trabalhado pautado pela ética, competéncia,
responsabilidade, tolerancia, disponibilidade, justica e disciplina.
O desenvolvimento dos alunos era uma preocupacédo didria vivenciada no Colégio, onde
todos os colaboradores contribuiram para alcancar excelentes resultados. Tendo-se destacado
como a melhor escola do concelho de Santo Tirso por diversos anos, incluindo num espaco de
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quatro anos seguidos a ser distinguida com esse prestigio, entre 2019 a 2022. Além disso, 0 ndo
menos prestigioso, 0 9° lugar a nivel nacional em 2019, num universo constituido por 629
escolas.

No que diz respeito particularmente a disciplina de EF, a EC oferecia trés espacos para a
pratica: dois exteriores e um interior. Nos espacos exteriores, destacava-se 0 Campo de Jogos,
que possuia um relvado sintético adaptado para jogos que envolvem bolas ressaltantes
(Andebol, Basquetebol, Ténis, entre outras modalidades). O campo tinha as medidas oficiais de
40x20m e estava demarcado com linhas para Futsal e Andebol, além de dois campos de Ténis
e dois de Basquetebol. Havia também quatro tabelas de Basquetebol, duas das quais eram
adaptadas (mais baixas) para escalfes mais novos. Adicionalmente, havia outro campo sintético
ao ar livre, cujas medidas eram menores e que era frequentemente utilizado durante as aulas de
EF para alunos do pré-escolar e do 1° ciclo, com o comprimento ajustado de acordo com a faixa
etéria.

No espago interior, havia um pavilhdo adequado para o desenvolvimento de modalidades
como Voleibol, Ginastica, entre outras. Um dos destaques deste espaco era a sua capacidade de
suportar modalidades que envolviam apresentacGes, como Danca, Ginastica Ritmica e
Acrobatica, devido a presenca de um palco. Este foi um dos critérios considerados ao selecionar
as modalidades a serem abordadas durante o ano letivo, mantendo o foco nas AE conforme o
nivel de ensino e as experiéncias prévias dos alunos.

Quanto ao material desportivo, fui designado pelo OC juntamente com os meus colegas do
NPES para elaborarmos um inventario. Este inventario permitiu-nos ndo sé organizar a nossa
pratica e planear as modalidades a abordar, como também identificar a necessidade de adquirir
novo material para a escola. Apos a conclusdo do inventario, verificAmos que o colégio possuia
a maioria do material necessario para as modalidades planeadas para o ano letivo, embora
houvesse a necessidade de adquirir alguns itens adicionais no decorrer do ano, face em algumas
situagdes haver um namero reduzido de bolas e/ou outros materiais das diferentes modalidades,
particularmente no VVoleibol e Basquetebol, onde foi necessario comprar bolas novas. E também
pertinente salientar que podia utilizar uma série de recursos tecnoldgicos durante as aulas, uma
vez que o pavilhdo estava equipado com um projetor de video e colunas perfeitamente audiveis
no espaco interior. Este recurso foi assim uma ferramenta adicional para tornar as aulas mais
interessantes e interativas para os alunos. Procurei recorrer ao video na introducdo de novas
modalidades ou técnicas novas que os alunos desconheciam, servindo-me do mesmo para
destacar critérios chave na execu¢do das técnicas (“joelhos semi-fletidos, conseguem ver como

eles estdo a executar? Reparem...”).
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As condigdes oferecidas pela EC, embora nem sempre fossem as perfeitas ou mais
completas considerando que se tratava de uma escola privada e partindo do pressuposto de que
havia recursos financeiros para oferecer o melhor material e espacos aos seus alunos, foram
ainda assim as ideias para a minha primeira experiéncia real de ensino. Nela, pude experimentar
varios modelos de ensino aquando da lecionacdo de inUmeras modalidades paralelamente a
gerir alguns desafios associados a inexperiéncia e imprevistos.

A logistica de ter de adaptar a planificacdo das minhas aulas para quando estava mau tempo,
ou ha ultima da hora tinha o espaco designado para a aula ocupado, todos os entraves que
surgiram ao longo do processo ajudaram-me a desenvolver a minha criatividade e procurar ser
mais organizado. A gestdo do material e a adaptacdo de algum dele para modalidades como o
Voleibol e Badminton foram uma realidade. Juntamente com o NPES, particularmente com os
EE, procurei solucionar a falta de uma rede oficial de Voleibol e ou marcagdes no campo para
lecionar as aulas, adaptando as redes que tinhamos na arrecadacéo, e marcando o0 campo com

fita adesiva de acordo com as medidas pretendidas para abordar as respetivas modalidades.

Caracterizacdo das Turmas

No meu caso particular, fui responsavel por uma turma do 9° ano, que era a minha turma
residente, e por duas turmas partilhadas com o NPES entre os diferentes periodos.
Nomeadamente, no 1° periodo, estive com 0 6° ano, e no 3° e ultimo periodo do ano letivo,

estive com o 5° ano.

Turma Residente

Uma vez que 0 9° ano, se tratava da minha turma residente, debrucei-me mais a estudar o
contexto em que estava inserido, nomeadamente a entender praticantes de modalidades fora do
contexto da EF, distribuicdo do género, prevaléncia para valorizarem ou néo a disciplina, entre
outras questdes de igual importancia.

Quanto a caracterizagdo especifica da turma do 9° ano, esta era composta por 18 alunos, 12
raparigas e seis rapazes, sendo que uma aluna entrou ja no decorrer do 1° periodo, dessa forma
ndo consta nas informacgdes que foram recolhidas inicialmente. Através dos questionarios
realizados no inicio do ano letivo aquando do preenchimento da "Ficha Individual do aluno”,
constatei que maioria da turma gostava da disciplina de EF, destacando-se como o0s principais

"on

motivos, “o divertimento durante as aulas", "para melhorarem a satde" e "para conhecerem

melhor as modalidades”.
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A percentagem de alunos que praticavam alguma modalidade fora das aulas de EF, como
se pode verificar pela “figura 1” era de 59%, em contrapartida os que ndo praticavam nenhum
desporto era de 41%. No entanto quando traduzimos estes dados para quem eram estes
praticantes, percebia-se que existia muito mais adesdo por parte das raparigas em praticar
desporto, totalizando um total de nove alunas, em contrapartida aos rapazes, onde apenas um

dos seis rapaz praticava alguma modalidade.

SIM
SR.8%

Figura 1 - Grafico Representativo dos Alunos do 9°Ano que praticavam alguma modalidade fora das aulas de EF.

Esta informacdo foi uma mais-valia naquilo que acreditava ser um dos meus papéis
enquanto professor de EF, nomeadamente, o de incentivar e proporcionar experiéncias positivas
nas diferentes modalidades propostas no PA, que suscitassem o interesse dos alunos que ainda
ndo eram praticantes de nenhuma modalidade a procurarem um clube ou associagéo para se
inscreverem num desporto que gostassem. No decorrer do ano letivo, pelo feedback dando por
alguns alunos que pertenciam ao grupo dos 41% (“figura 1’), 0S mesmos, ingressaram num
clube para praticar desporto, tendo tido relatos muitos positivos, “Professor entrei a meio da
época e sou um jogador muito impactante na equipa”.

Na distribuicdo das modalidades mais praticadas, destacou-se o Voleibol como a mais
escolhida (“Figura 2”), enquanto a Danca e o Futebol contavam com apenas um praticante cada
(“Figura 2”). O grafico pode ser ligeiramente tendencioso se estivermos a estudar qual era a
modalidade favorita dos alunos da turma, pois apenas considera os alunos que praticavam a
modalidade fora do colégio, em clubes ou organizagcdes. Ao analisarmos as respostas dos
inquéritos sobre as preferéncias dos alunos em relacdo as modalidades praticadas nas aulas de

EF, percebemos que os desportos mais populares eram o Futebol e o Voleibol.
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Futebol
Gindsio/Musculagdo 11.1%

222%

Natagido
22.2%

Figura 2 - Grafico Representativo das Modalidades Praticadas pelos alunos fora da aula de EF.

A informacdo recolhida acerca das modalidades praticadas pelos alunos da turma foi
relevante em varios aspetos da minha pratica pedagogica, nomeadamente, poder usar oS
praticantes das modalidades de Voleibol e/ou Futebol para servirem como imagem na
demonstracdo dos exercicios realizados durante a aula nas respetivas modalidades. Além disso
em modelos como 0 MED, os praticantes da modalidade lecionada foram utilizados muitas
vezes na fungéo de treinadores, partindo do principio de que tinham mais conhecimento que 0s
restantes colegas. Finalmente, esta recolha precaveu-me antecipar alguns cenarios de maior
desmotivacdo por parte dos alunos em relacdo ao clima da aula, quando abordei modalidades
que estes ndo gostavam ou gostavam menos, como foi o caso do Basquetebol.

Turmas partilhadas — 6°ano

O 6° ano era a turma com menos alunos dentro do 2° e 3° ciclos, com um total de 16 alunos,
bem distribuidos de forma heterogénea, com oito alunos do sexo masculino e oito do feminino.
Era uma turma que se caracterizava por haver uma homogeneidade do nivel de desempenho
motor e cognitivo naquilo a que se refere as aulas de EF, apresentando um bom nivel em
praticamente todas as modalidades abordadas, destacando-se particularmente nas modalidades
coletivas (Futebol, Voleibol, Andebol e Basquetebol).

De acordo com os dados recolhidos nas fichas individuais do aluno distribuidas no inicio

do ano letivo, os alunos na sua maioria esperavam um professor que fosse exigente,
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compreensivo, inteligente e divertido. Penso que cumpri com esse papel, tendo sido um
professor flexivel e adotando uma postura descontraida, mas ao mesmo tempo comprometido
e exigente por aquilo que queria ver os alunos realizar no decorrer das aulas.

Quanto ao Nivel Socioafetivo, em particular no parametro do comportamento, foi uma
turma que foi evoluindo e melhorando a sua atitude de forma progressiva ao longo do ano. O
contacto que tive com a turma foi no decorrer ainda do 1°periodo e foi notdria a evolucédo
naquilo que foi a melhoria dos comportamentos de alguns alunos, acredito que as penalizagdes
gue tiveram nas notas do 1° periodo também se refletiu na mudanca de atitude por parte de

alguns alunos que tinham capacidades para atingir um nivel de exceléncia.

Turmas partilhadas — 5°ano

A turma do 5°ano era constituida por 25 alunos, entre os quais 13 eram do sexo masculino
e 12 do feminino. Das trés turmas que tive a oportunidade de lecionar, o 5°no foi a mais
desafiante, em primeiro lugar foi a turma que tive com mais alunos ao meu encargo, acrescendo
também ser um ano de transicdo do 1°ciclo para o 2° e ainda haver a necessidade de perder
algum tempo da aula para reforcar algumas normas de como estar na aula. No entanto, foi um
desafio onde aprendi bastante e pude desenvolver algumas estratégias de comunicacdo com
uma faixa etaria mais jovem e cheia de vontade de fazer as aulas de EF, o que muitas vezes nao
era verificado com os alunos mais velhos.

A minha intervencdo regeu-se fundamentalmente por orientar a vontade e motivacdo dos
alunos de acordo com as os exercicios planeados no decorrer de cada aula, para que pudesse
realizar tudo o que tinha planeado e chegar ao final da aula com os alunos alegres e cansados.
Na minha opinido a minha forma de estar nas aulas foi ao encontro das expectativas que eles
esperavam de mim, nomeadamente, a exigéncia, a simpatia e a diversdo pautada com o rigor de
estarmos num contexto escolar e numa aula.

Ao nivel de habilidades motoras e cognitivas, havia alguma discrepancia notéria, penso que
essa era uma caracteristica que se destacava por ter alunos quem ja praticavam desporto ha
alguns anos e serem realmente bons nos mesmos, destacando-se a nivel nacional,
particularmente nas modalidades de Atletismo e Karaté. Esta caracteristica heterogénea da
turma dificultou ligeiramente o processo de avaliagdo e conducgéo das aulas, porque a0 mesmo
tempo que tinha de criar situac6es desafiantes para os alunos que ja estavam num patamar acima
em relagdo aos restantes alunos tinha de ajustar muitas vezes o exercicio ou trabalhar em grupos

de trabalho que pudessem motivar 0s alunos que ainda estavam num nivel mais abaixo.
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Quanto ao nivel Socioafetivo, 0 5°ano demonstrou sinais claros de melhoria face ao inicio
do ano letivo, penso que isso foi uma das preocupagdes quer minhas, quer dos meus colegas
EE, onde foquei muita da atencdo para a mudanca de comportamento e atitude nas aulas, como
serem mais rapidos a chegar a aula de EF e aguardarem em siléncio pelo inicio da aula, falar
um de cada vez quando questionava algo e a competicdo saudavel com os colegas reforcando
0 papel do fair-play nas aulas.

3.4. Caracterizacdo do nucleo da PES

Na EC, o NPES no ano letivo de 23/24 foi constituido por trés estudantes. Os trés
escolhemos a EC como primeira op¢do, uma vez que a escola se encontrava proxima das nossas
residéncias e ja nos conheciamos antes das candidaturas. Além dos pontos positivos
mencionados, identifiquei também alguns desafios, como a possibilidade de lecionar para
diferentes faixas etarias, dado que a EC contava com turmas desde o bercario até ao 12° ano.
Por fim, 0 ambiente agradavel e a boa imagem que o estabelecimento transmitia pareceram-me
adequados para a minha primeira experiéncia como professor.

Ter alguns conhecimentos da comunidade educativa presente no colégio, e apo6s alguns
testemunhos de estudantes de anos anterior que por & passaram me terem dado bons feedbacks
sobre as instalacfes e condi¢Oes proporcionadas aos EE pesou muito na minha decisao final.

Ademais aos colegas mencionados acima, do meu NPES, a SV e o OC, tiveram um valor
determinante e acrescido ao longo da PES. A SV teve um contributo notavel, pelas correcdes
minuciosas quer aquando das aulas supervisionadas, quer nas redagdes do Plano Formacéo e
Intervencdo na Escola, Unidades Didaticas (UD), Planos de Aula e Reflexdes. O
acompanhamento constante e orientacdo sempre que necessarios foram uma grande ajuda no
culminar deste trajeto e trabalho desenvolvido. O OC foi uma mais-valia pela recetividade e
oportunidade de me deixar lecionar com a devida liberdade, permitindo-me cometer os “erros”
associados a inexperiéncia e seguidamente poder refletir sobre a minha pratica pedagogica para
assim melhorar.

Essa experiéncia de aprendizagem e desenvolvimento profissional individual foi reforcada
pela colaboracéo e interacdo continua com esses docentes. Esta dindmica reflete os principios
da teoria da aprendizagem situada, que pode ser compreendida através do conceito de
'‘Comunidade de Pratica’ (CoP). A teoria da aprendizagem situada € operacionalizada através
do constructo de “CoP” (Comunidade de Pratica) (Goodnough, 2010), as CoP’s sdo grupos de

pessoas que compartilham um interesse, um conjunto de problemas ou uma paixao por algo que
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fazem e aprendem a fazer melhor enquanto interagem regularmente. O NPES pode ser vista
como uma CoP, onde os trés possuiamos um reportério em comum (Wenger, 1998), que podia
incluir rotinas, conceitos e praticas que eram adotadas e influenciadas pelo contacto com a
comunidade onde estdvamos inseridos.

Em particular, no contexto em que estive inserido, existiu uma preocupagdo constante em
houvesse interacdo entre os trés EE para la das aulas lecionadas, partilhando desafios
enfrentados nas nossas aulas e possiveis soluc@es. A relacdo saudavel mantida entre o NPES
foi preponderante para o sucesso de cada um e os lacos criados e refor¢ados no decorrer do ano
letivo foram marcantes e inesqueciveis pelas experiéncias vividas no decorrer da PES.

Além da partilha entre 0 NPES, houve também a interacdo com outros professores de outras
disciplinas que ndo a EF, os quais me permitiram ter uma visao holistica e mais alargada,
adotando estratégias nas minhas aulas sugeridas por estes. As reunides intercalares foram
fundamentais nesse aspeto, onde ouvindo os outros professores podia deparar-me que estes
também tinham dificuldades em lidar com alguns alunos e aprender quais as medidas que
utilizavam para corrigir os problemas que surgiam. Em comparagdo com outras disciplinas, a
EF ndo tem tanto tempo letivo, e professores como as disciplinas de Portugués, Matematica e
fundamentalmente o diretor de turma foram fundamentais para conhecer os alunos para la do
que podia observar nas minhas aulas. Em conversa com o diretor de turma da minha turma
residente, pude partilhar alguns dilemas que tinha em relacdo a minha abordagem para com

alguns alunos que pareciam distantes da aula.
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4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencao
4.1 Organizagéo e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1 Concecéo de ensino

As concecdes de ensino podem ser entendidas por um conjunto de crencgas e principios que
orientam a pratica pedagogica. Elas servem como um quadro de referéncia que influencia todas
as decisOes pedagogicas, desde a selecdo de métodos e estratégias de ensino até a forma como
0 professor interage com os alunos e avalia 0 seu progresso. Segundo Graga (2001), “as
concecdes que os professores possuem acerca dos contetdos de ensino e acerca dos alunos
com guem trabalham refletem-se no modo como pensam e desenvolvem as suas praticas de
ensino” (p. 110). Esta afirmagdo sublinha a ideia de que a forma como os professores percebem
0 conhecimento e o0s seus alunos € um fator determinante na maneira como planeiam, conduzem
e avaliam o processo educativo.

Existem varias concecdes de ensino, cada uma baseada em diferentes teorias educacionais.
As principais sdo (Mizukami, 1986):

« Tradicional/Comportamentalista: Focada na transmisséo de conhecimento e na
memorizacgdo, com o professor como figura central e autoritaria.

o Construtivista: Baseada na ideia de que o conhecimento é construido pelo aluno
através da interacdo com o0 meio, com o professor como mediador do processo.

o Socio-Construtivista: Enfatiza o papel das interagbes sociais no
desenvolvimento cognitivo, onde o aprendizado ocorre através da colaboracao e
do dialogo.

e Humanista: Centrada no desenvolvimento integral do aluno, valorizando o

crescimento pessoal, emocional e etico, com o professor como facilitador.

Eu identifico-me particularmente com a concecdo Socio-construtivista. Acredito que o
conhecimento ndo deve ser simplesmente transmitido de forma unidirecional do professor para
0 aluno, mas sim construido pelo proprio aluno através da sua interacdo ativa com o conteudo
e 0 ambiente. Na minha préatica pedagdgica, fui um mediador, cujo papel principal foi criar
condicBes para que os alunos pudessem explorar, questionar e desenvolver as suas préoprias

compreensdes sobre os contetidos abordados.
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O meu objetivo foi sempre promover a autonomia dos alunos, incentivando-os a participar
ativamente no seu processo de aprendizagem. Através das minhas aulas, preocupei-me em
desenvolver neles ndo s6 competéncias técnicas nas diversas modalidades, mas também
habilidades como o pensamento critico, a resolucéo de problemas e a cooperacéo.

Conforme as Aprendizagens Essenciais (AE), a EF é reconhecida mundialmente como uma
disciplina crucial no curriculo escolar, abrangendo todos os niveis de educagdo. De acordo com
as AE, a EF desempenha um papel vital no desenvolvimento integral e harmonioso dos alunos,
promovendo uma abordagem que incentiva 0 pensamento critico e a resolucdo de problemas
complexos. Os seus principais objetivos assentam em aprimorar a aptidao fisica, facilitar a
compreensdo e aplicacdo dos principios e processos relacionados a organizacdo e participagdo
em diversas atividades fisicas, fomentar o interesse pela préatica regular dessas atividades e
assegurar o desenvolvimento continuo dos jovens nas modalidades desportivas que mais Ihes
interessam. A articulagéo entre as AE e a conce¢do do ensino evidencia a importancia de uma
abordagem pedagdgica que ndo apenas atenda aos objetivos definidos pela disciplina, mas que
também seja adaptada as necessidades e particularidades do contexto escolar.

Na concecdo do ensino, € fundamental que os professores levem em conta os resultados de
pesquisas na area de educacao e as particularidades do contexto cultural e social da escola e dos
alunos. De acordo com Matos (2014), essa abordagem garante que as decisdes pedagdgicas
sejam baseadas em evidéncias e adaptadas as necessidades especificas da comunidade escolar,
promovendo, assim, um ambiente de aprendizagem mais eficaz e inclusivo.

Nesta fase, priorizei a consulta dos documentos de referéncia, especialmente as AE de cada
ano de escolaridade, considerando as turmas que lecionei no decorrer da PES. Além disso,
analisei minuciosamente o Plano Anual de Atividades (PAA), o que foi crucial para
compreender o calendério letivo do Colégio, incluindo as férias escolares e as interrupcdes
letivas devido a atividades ou visitas de estudo programadas antecipadamente.

A consulta ao Regulamento Interno do Colégio foi igualmente significativa. Este
documento foi fundamental para a minha planificacéo, pois permitiu-me entender os recursos
disponiveis para as minhas aulas. Por exemplo, ao considerar o uso de novas tecnologias para
as minhas aulas, pude verificar se 0s alunos estavam autorizados ou ndo a utilizar telemoveis
ou outros aparelhos eletronicos. Esta informacdo foi essencial para que pudesse planear
atividades interativas, como o uso do Kahoot e outros jogos educativos.

Seguidamente, importou definir o Planeamento Anual (PA), que seguindo 0s critérios e
orientagdes das AE foram assim escolhidas as modalidades a abordar ao longo do ano letivo,

foi essencial aquando deste planeamento o alinhamento e partilha de opiniées com o OC, para
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compreender o trabalho desenvolvido em anos anteriores e quais as experiéncias que os alunos
ja tinham. N&o obstante, foi crucial a recolha da lista de material disponivel da lecionacdo das

aulas, bem como dos espacos disponiveis para as mesmas.

4.1.1.1 Modelos de Ensino

De forma a ir ao encontro da minha concecao de ensino, durante a minha PES, priorizei o
uso maioritariamente de modelos centrados no aluno. Ainda assim, na fase inicial do ano letivo,
recorri a0 Modelo de Instrucdo Direta (MID), pois senti-me mais confortavel controlando
melhor os alunos, uma vez que ainda ndo os conhecia bem.

No contexto europeu, Peter A. Hastie em Teaching for Lifetime Physical Activity through
Quality High School Physical Education (2002), explora como os modelos de ensino em EF
podem ser estruturados para incentivar a pratica desportiva ao longo da vida. Hastie defende
que o equilibrio entre a orientacdo do professor e a autonomia dos alunos é fundamental para
criar experiéncias de aprendizagem significativas que fomentem aos alunos um estilo de vida
ativo e saudavel.

Em Portugal, também temos tido investigadores de renome na area da educacdo e em
particular da EF que se tém debrugado sobre o estudo e compreenséo da extensa diversidade de
modelos de ensino que o professor dispde. “Entre modelos de instru¢cdo mais centrados na
direccdo do professor e modelos que concedem mais espago a descoberta e a iniciativa dos
alunos ha que encontrar o justo equilibrio entre as necessidades de direccéo e apoio e as
necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar as condigdes favoraveis para uma
vinculagdo duradoura a pratica desportiva” (Mesquita & Graga, 2011, pp. 45-46), portanto, e
fundamentado pelo que a literatura nos tem dito nos Gltimos anos, ndo existem modelos
perfeitos, € importante sim, o professor adequar o seu planeamento e escolha do modelo a
utilizar perante o contexto em que esta inserido.

Assim, no decorrer da minha PES, fui ajustando e combinando diferentes modelos de ensino
para melhor atender aos objetivos de aprendizagem e ao desenvolvimento dos meus alunos,

explorando cada um dos modelos utilizados de forma estratégica.

Modelo de Educacdo Desportiva (MED)

Desenvolvido por Daryl Siedentop, o MED é uma abordagem pedagogica que é

normalmente utilizada na EF, procurando proporcionar aos alunos experiéncias da pratica

desportiva mais auténticas e envolventes. Segundo Siedentop, Hastie e van der Mars (2004) a
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ideia central do modelo é replicar a estrutura, organizacao e dinamica dos desportos reias em
contexto escolar, nomeadamente a organizacdo da pratica desportiva por Temporadas, idéntico
ao que se passa em contexto competicdo fora da escola. Esta abordagem permite assim uma
imersdo mais profunda na modalidade em questdo, onde existem periodos de preparacao (Pré-
época), competicdo (Epoca Regular) e encerramento (Evento Culminante).

Os alunos sdo divididos por Equipas, que devem permanecer juntas ao longo de toda a
temporada, promovendo a coesdo de grupo, o desenvolvimento de competéncias sociais € 0
sentido de pertenca. Os alunos tém papéis diversificados, tal como na competicdo existem
outros intervenientes para l& dos atletas, dessa forma é importante os alunos terem a percecéao
de que a modalidade é constituida por treinadores, arbitros, reporteres, entre outros. As aulas
devem estar estruturas para incluir momentos de Competicdo Formal, com regras claras, tabelas
de classificacdo e, muitas vezes, com eventos finais ou campeonatos, para proporcionar dessa
forma o aumento do envolvimento e entusiasmo dos alunos. O modelo inclui ainda uma parte
final dedicada a Ceriménia de Encerramento, que coincide, normalmente, com a final do
torneio/campeonato e entrega de prémios. Alem disso, 0 MED tem os seus principios bem
assentes no desenvolvimento de valores, a Etica e o Espirito Desportivo sdo imperativos no
desporto (Siedentop, 1994).

O MED esta dividido em seis fases, 0 Planeamento e Preparagdo, Formacdo das Equipas,
Pré-Epoca, Competicdo Regular, Finais e ou Evento Culminante e a Ceriménia de
Encerramento com a entrega dos prémios. Siedentop (1994) sugere gque os alunos experimentem
0 modelo por um minimo de 6 a 8 semanas para passarem por todas as fases do modelo, no
entanto, de acordo com MacPhail, Kirk e Griffin (2008), muitas vezes esta premissa pode sofrer
alguns ajustes para adotar a realidade de cada contexto escolar.

Decorri ao MED nas modalidades de Futebol, Basquetebol e Andebol, tendo sido abordadas
no 1°, 2° e 3° periodos respetivamente. A organizacdo e processo de ensino na aplicacdo do
modelo foi semelhante nas trés modalidades, com alguns ajustamentos necessarios no decorrer
do planeamento da Unidade Didética, particularmente no numero de aulas (12), onde utilizei
mais aulas no Futebol, por ser o primeiro contacto com os alunos, demorei mais a introduzir o
modelo e a explicar como se ia desenrolar a “época”.

Utilizei as primeiras duas aulas de cada modalidade para realizar a AD, para identificar as
capacidades dos alunos face ao conteudo a ser abordado (Simdes et al., 2014). Acredito que a
AD assume um papel fulcral aquando da criacdo das equipas e distribuicdo dos respetivos
papéis. Segundo Fernandes et al. (2014) um bom diagndstico permite formar equipas, umas

homogéneas ou heterogéneas, tendo em consideragdo como os alunos interagem entre si
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permitindo que eles evoluam. Embora o MED sugira a utilizagdo de equipas heterdgenas
(Pereira et al., 2022), na minha PES, priorizei a criagdo de equipas homogéneas, para manter o
equilibrio e interesse dos alunos durantes os jogos e torneios realizados. Nos grupos, em que
néo foi possivel manter a homogeneidade, tendia a haver mais discussao e desisténcias por parte
alunos, “a minha equipa é muito fraca”. A escolha das fungdes, nomeadamente, treinador,
capitdo e reporteres, foi realizada por mim e procurei que houvesse a passagem por tarefas
diferentes de uma modalidade para a outra, para tornar a experiéncia desportiva mais
enriquecedora para todos os alunos.

Quanto as fases do modelo utilizadas foram, a formacdo das equipas, a pré-época, a
competicdo regular e as finais ou evento culminante. Abdiquei de colocar a cerimoénia de
Encerramento com a entrega dos prémios no meu planeamento de forma a rentabilizar mais o
curto tempo de aula e aulas disponiveis para cumprir com PA. Além disso, através do Evento
Anual, os alunos ja iam poder vivenciar a Ceriménia de Enceramento no torneio realizado.

A pré-época serviu nas trés modalidades para desenvolver e introduzir alguns conteidos do
jogo, por exemplo, o controlo de bola e passe no caso do Futebol. Seguindo as indicacGes das
AE, procurei dinamizar também conteudos técnico-taticos inerentes as modalidades. Nesta fase
do modelo, mantive um papel muito ativo e de comunicag¢do com os treinadores de cada equipa,
explicando os contetidos e incentivando-os a serem eles préprios a criarem 0s exercicios para
desenvolver o conteldo proposto. Por vezes, os treinadores ficavam aquém das minhas
expectativas, e nesses momentos, optava por parar a aula, e ter um papel central, servindo-me
da instrucdo direta para explicar o conteudo como queria que fosse realizado, destacando os
pontos-chave na execucao do exercicio.

Quanto a competicdo formal, procurava que em todas as aulas existisse competi¢do, mais
nao fosse, competicao na realizagdo dos exercicios, “realizar o maior n° de “x” passes bem-
sucedidos em dois minutos, ganha a equipa que fizer mais passes totalizados”. Tinha o cuidado
de no planeamento, dedicar a parte final da aula para o jogo, onde os alunos colocavam em
pratica os conteudos abordados na aula, por exemplo, numa aula de basquetebol em que tive o
“passe e corte” como contetido principal da aula, valorizava no jogo situaces que fossem
realizadas com “passe e corte”, atribuindo maior pontuacao nesses langamentos.

Os objetivos da utilizacdo do MED foram praticamente todos alcancados, particularmente
o fortalecimento da coesdo do grupo com o trabalho de equipa desenvolvido, a criatividade na

criacdo dos exercicios, a atragdo pela pratica do desporto e na defesa da sua autenticidade.
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Modelo de Instrucdo Direta (MID)

O Modelo de Instrucédo Direta (MID) desenvolvido por Barak Rosenshine, em 1979, € uma
abordagem pedagogica baseada na investigacdo empirica sobre praticas de ensino eficazes. No
MID s&o priorizadas estratégias de ensino que sejam claras e estruturadas, com o professor
mantendo uma supervisdo e controlo rigorosos sobre as atividades realizadas (Mesquita &
Graca, 2006).

Segundo Mesquita e Graga (2009, p.48), “0 Modelo de Instrucdo Direta caracteriza-se por
centrar no professor a tomada de praticamente todas as decisdes acerca do processo de ensino-
aprendizagem, nomeadamente a prescri¢éo do padrao de envolvimento dos alunos nas tarefas
de aprendizagem. Neste dominio, o professor realiza o controlo administrativo, determinando
explicitamente as regras e as rotinas de gestdo e acéo dos alunos, de forma a obter a maxima
eficacia nas atividades desenvolvidas pelos mesmos. Para o efeito, as atividades séo
organizadas em segmentos temporais, porquanto é crucial utilizar o tempo de aula de forma
eficaz, expressa num tempo de pratica motora elevada. E determinante que os alunos obtenham
um elevado sentido de responsabilidade e compromisso com as tarefas de aprendizagem,
contribuindo, para tal, a indicacdo de critérios de éxito na consecu¢do das mesmas.”

De acordo com Rosenshine (1983), o papel do professor aquando da utilizacdo do MID
consiste em: Organizar cuidadosa e pormenorizadamente as situacGes de aprendizagem,
estabelecer uma progressao das situacdes de ensino em pequenos passos e ritmo geralmente
acelerado, intervir constantemente com explicagdes detalhadas e repetitivas, fornecer feedbacks
e correcdes com especial atencdo nas fases inicias da aprendizagem, dividir os exercicios
maiores por etapas e passos mais pequenos, reduzindo a sua complexidade, proporcionar uma
pratica continuada e desafiante adequando a aula ao nivel dos alunos, tornando-os confiantes
na realizacdo das tarefas propostas.

As modalidades onde recorri ao uso do MID foram, a Condicdo Fisica, a Ginastica
(Acrobatica e Aparelhos) e o Atletismo, sendo que, todas foram abordadas todas durante o
1°periodo. Acredito que a utilizacdo do MID na abordagem a Condicao Fisica era praticamente
inevitavel, uma vez que os testes “Fit Escola” realizados para a avaliacdo da condicéo fisica
dos alunos ja tem uma ordem semiestruturada e eu enquanto professor limitei-me a seguir isso
mesmo. O meu papel nestas aulas foi sobretudo expor o teste aos alunos num formato digital,
e de seguida evidenciar os critérios de éxito a que iam ser avaliados. Com a turma residente a
abordagem foi mais eficiente, uma vez que ja tinham alguma experiéncia de realizar os testes

em anos anteriores.
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A escolha do MID nas modalidades de Ginastica e Atletismo, deveu-se fundamentalmente
ao meu desconforto sentido na abordagem das mesmas, uma vez que ndo possuia um
conhecimento tedrico pedagdgico tdo robusto como nas restantes modalidades. A utilizacdo do
modelo centrado no professor, deixava-me mais confiante, uma vez que a estrutura da aula ja
ndo era tdo volatil e seguia uma sequéncia bem estruturada nos planos de aula. Quanto ao plano
de aula, para facilitar o meu trabalho e ajudar na minha intervencdo durante as aulas, investia
muito na escrita detalhadas dos critérios de éxito e palavras-chave, dessa forma conseguia
rapidamente intervir quando o aluno ndo executava o que era pretendido e corrigir.

No meu entendimento, o MID acabou por ser igualmente benéfico para os alunos, pois estes
sabiam exatamente o que esperar no decorrer da aula, com instrugdes precisas e objetivos de
cada exercicio bem definidos. No decorrer das aulas, os alunos sentiam-se motivados porque
sabiam que eu o0s estava a observar e intervinha no momento. Dessa forma eles tinham a
percecdo no imediato se estavam a realizar bem o gesto ou o que deviam melhorar para chegar
a um patamar mais elevado.

No entanto, acredito que os alunos que preferiam aprender de forma mais autobnoma néo
beneficiaram tanto do MID, uma vez que a sua criatividade estava limitada. As aulas com a
aplicacdo do MID tenderam a incidir na repeticdo e execucdo de tarefas especificas, o que
reduziu significativamente as oportunidades de os alunos desenvolverem habilidades de
resolucdo de problemas, pensamento critico e criatividade face a outros modelos centrados no

aluno.

Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ)

O MAPJ surge na necessidade de dar sentido ao jogo do Voleibol, face a sua complexidade
de ser jogado e ensinado, 0 modelo procura que o aluno compreenda o jogo e fazer da
aprendizagem do jogo um processo de procura de solugdes (dimensdo cognitiva), tal como
outros modelos centrados no aluno, uma vez que o desenvolvimento do MAPJ esta dividido
por niveis de ensino, 0 modelo garante dessa forma que todos os intervenientes tenham
oportunidade de jogar de forma equitativa (dimenséo social) (Mesquita & Graga, 2004).

O MAPJ abandona a abordagem das técnicas de forma isolada, servindo-se do jogo para
desenvolver as habilidades técnicas inerentes ao jogo, numa abordagem holistica da
modalidade. O MAPJ desenvolve-se tendo como referéncia trés modelos, Modelo de Ensino do
Jogo para a Compreenséo, (Mitchell, 1996) e Play Practice (Launder, 2001), MED e Modelo
Desenvolvimental das Tarefas e do Jogo (Rink, 1985).
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O MAPJ adequa-se na etapa inicial de formacao do aluno, desde logo a primeira fase tem
na sua matriz a interacdo entre a tatica e a técnica, sem que desassociem nunca ao longo do
avancar das progressdes e niveis do modelo (Mesquita et al., 2015).

Segundo Mesquita et al. (2015), o modelo encontra-se compreendido em quatro etapas de
aprendizagem distintas, e sdo elas:

e 1°Etapa de Aprendizagem (Jogo Estatico);

e 20 Etapa de Aprendizagem (Jogo Anarquico);

e 3° Etapa de Aprendizagem (Organizacdo Rudimentar do Ataque);

e 40 Etapa de Aprendizagem (Diferenciacdo da Defesa);

Utilizei o MAPJ no ensino do Voleibol, sendo que foi uma mais-valia para dar sentido ao
ensino do jogo, indo ao encontro de um dos objetivos do modelo ja referido anteriormente,
abordar a técnica servindo do jogo. Apés a AD, identifiquei niveis distintos na turma, sendo
que os alunos que jogavam a modalidade a nivel federado destacavam-se dos demais, a turma
apresentava no geral um nivel muito bom e familiarizado com o Voleibol.

Embora a turma apresentasse bons indices de rendimento, decidi mesmo assim comecar
pela 1° Etapa de Aprendizagem do MAPJ. Na 1° Etapa de Aprendizagem o jogo € caracterizado
por uma postura estética, onde o contacto com a bola é mais defensivo do que proativo
(Mesquita et al., 2015). Esta decisdo deveu-se sobretudo ainda ter alunos com dificuldades em
sustentar a bola no ar e acreditar que iriam beneficiar de iniciarmos a modalidade de forma mais
simplista, através do jogo 1x1 (Mesquita et al., 2015). Apds a primeira aula a abordar a 1° etapa,
ajustei 0 meu planeamento da UD, de forma a responder a necessidade de ter uma grande
maioria dos alunos numa etapa ja avancada e com capacidades para comecar a desenvolver
outros conteudos. No entanto, decidi ndo adotar uma posicao radicalista, e dividir o campo por
etapas de aprendizagem (1° e 2°), onde conseguia ter os alunos com mais dificuldades a exercitar
numa etapa do modelo mais elementar.

Os alunos subiam de etapa quando ja dominavam os contetdos da etapa de aprendizagem
onde se encontravam. Na teoria isto é sabido e entendido, no entanto, na pratica envolve a
gestdo do espaco e dos alunos por etapas de aprendizagem, o que de certa forma foi um desafio
constante, porque tinha de encontrar no espaco disponivel um nimero de campos suficiente
para colocar todos os alunos a trabalhar dentro da sua etapa de aprendizagem. Essa mesma ideia
foi reforgada e refletida por mim numa das aulas dadas de Voleibol:

“A parte inicial da aula consistiu sobretudo na revisdo dos conteudos que tinham sido

abordados nas aulas anteriores, nomeadamente a rececdo ao servi¢co com definicdo de quem
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recebe enquanto que o outro colega se dirige para junto da rede para criar uma situagao
passivel de ataque. Apesar de ser um exercicio que tem vindo a ser trabalhado, notei que ainda
existem alguns alunos com dificuldades significativas na modalidade o que os impede de
avancar a mesma velocidade que os restantes, criando assim uma necessidade de ter de separar
os discentes por niveis” Voleibol. Reflexdo da aula n°7 e 8. 22 de fevereiro de 2024.

As etapas abordadas no decorrer da UD, foram a primeira, segunda e terceira etapas de
aprendizagem. A quarta etapa de aprendizagem nédo chegou a ser abordada por ter um numero
reduzido de alunos capacitadas para progredir da terceira etapa para a Ultima. N&o reunindo as
condigdes ideias para abordar o jogo 4x4 ou 6x6 (Mesquita et al., 2015). De realcar a evolugéo
dos alunos que tinham mais dificuldades que conseguiram alcancar a segunda etapa de

aprendizagem, realizando ja algumas situacdes de jogo corrido concretizadas com sucesso.

Student Design Games (SDG)

O SDG e uma abordagem pedagdgica desenvolvida por Peter Hastie, um professor e

investigador conhecido pelo trabalho desenvolvido na area de EF e Desporto. Este método
enfoca a ideia de permitir que os proprios alunos criem e desenvolvam os seus proprios jogos,
com o objetivo de promover a aprendizagem ativa, a criatividade, a colaboracdo e a
compreensdo profunda dos principios dos jogos. Por definicédo, a criacdo de jogos na EF é um
processo em que os alunos criam, organizam, implementam, praticam e refinam seus proprios
jogos dentro de certos limites apresentados pelo professor. Esses jogos sdo considerados uma
ferramenta importante para aumentar o interesse dos alunos, e alguns sugerem que eles
frequentemente despertam mais interesse nestes jogos do que nos projetados pelo professor
(Rovegno & Bandhauer, 1994).

A implementacdo do SDG no PA surgiu no seguimento de querer inovar e apresentar algo
diferente aos alunos, além demais, desenvolver os aspetos ja mencionados, como a criatividade,
a coesdo de grupo e a compreensdo profunda dos principios que regem a cria¢do dos jogos
(descricédo, esquema ou representacdo grafica, regras, sistema de pontuagao).

A minha abordagem seguiu uma estrutura clara, passando por diferentes fases,
nomeadamente, a introducdo do modelo a turma, sorteio das equipas/grupos de trabalho, sorteio
do material disponivel para cada equipa, criacdo dos jogos, testagem, ajustes e implementacéo,
e 0 evento culminante com uma reflex&o final do trabalho desenvolvido.

As primeiras duas aulas foram destinadas a apresenta¢do do SDG, a criagdo das equipas e
sorteio do respetivo material que iria ser usado por cada um dos grupos. De seguida, na criagdo

dos jogos, os alunos receberam uma folha para os ajudar na construcéo e desenho do jogo. Na
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folha, os alunos tinham um espago para desenhar o esquema do jogo, outro para a descrigéo e
no verso da folha uma érea destinada a redacao das regras que compreendiam o jogo.

A fase da criacdo do jogo na pratica foi relativamente rapida para os alunos, porém quando
0s questionava acerca do tipo de pontuacéo, quais as regras do jogo, os alunos tinham alguma
dificuldade em responder e ser claros na explicacdo. Estas dificuldades foram antecipadas por
mim aquando do planeamento, tendo deixado entre duas a trés aulas, para os alunos
desenvolverem o jogo na integra. Apos terem uma boa base tedrica e o jogo funcionar, cada
equipa devia apresentar 0 jogo para a turma, onde todos os alunos teriam a oportunidade de
testar o0 jogo, a chamada fase de testagem.

Na fase designada para os ajustes e implementacao, os alunos apds apresentarem 0s jogos
para a turma, foram sujeitos a minha avaliacdo e a avaliacdo dos colegas. Aqui houve uma
discussdo grupal para possiveis melhorias e ajustes que podiam realizar ao jogo para a sua
implementacdo. Foi destinada uma aula para esta fase, e 0s alunos que ndo conseguiram acabar
a implementac¢do do jogo “oficial”, levaram essa tarefa para casa.

Por fim, o evento culminante, durou duas aulas, e consistiu na realizacdo de um torneio com
0 jogo favorito dos alunos. No final, houve tempo para uma reflexdo acerca do que os alunos
retiraram do SDG, fazendo um balanco dos resultados alcangados pelos alunos.

O SDG foi também uma forma de os alunos que ndo tinham tantas capacidades motoras
sairem valorizadas nos parametros das capacidades cognitivas com a sua contribuicdo na
construcdo dos jogos do seu grupo. No meu caso em particular, tive um aluno que demonstrou
sinais claros de desmotivacgdo durante todo o ano letivo para a disciplina de EF, no entanto nas
aulas destinadas ao SDG, o aluno preocupou-se em pensar em casa e trazer melhorias do seu
jogo para a aula.

Acredito que o0s objetivos propostos para o SDG foram alcangados, tais como as conquistas
destacadas anteriormente, a mudanga do paradigma de os alunos olharem para EF como uma

aula onde s0 vao exercitar o corpo, estas aulas serviram sobretudo para exercitar a mente.

Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC)

O Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC), conforme discutido por Dyson e Casey
(2012) no livro Cooperative Learning in Physical Education, € um modelo pedagdgico que
envolve a colaboracdo entre alunos organizados em pequenos grupos heterogéeneos, com o
objetivo de dominar o contetdo de uma disciplina. A base deste modelo é a cooperacdo, em
vez do conhecimento individualizado ou competitivo, promovendo nédo sé o desenvolvimento

cognitivo, mas também as competéncias sociais e a capacidade de trabalho em equipa. Este
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modelo caracteriza-se pelo trabalho estruturado em grupo, onde os alunos sao organizados em
grupos diversificados em termos de habilidades, conhecimentos e experiéncias, o que facilita a
troca de ideias e 0 apoio mutuo entre os membros. A estruturacdo das atividades por parte dos
professores € fundamental, garantindo que todos os alunos participem e contribuam para o
sucesso do grupo. Embora cada aluno mantenha a sua responsabilidade individual, o éxito do
grupo depende da colaboracéo eficaz entre 0s membros.

Recorri a utilizacdo do MAC durante o 3°Periodo na modalidade de Badminton, de acordo
com Rodrigues (2011, p. 59) implementar atividades promotoras de cooperacdo garante “a
interacdo entre todos os elementos de uma equipa no momento de trabalharem juntos, assim
como a participagdo mais ativa de todos eles na realizacdo das atividades propostas.”.

Inicialmente, abordei a modalidade com grupos de dois alunos para estimular a proatividade
entre eles. No entanto, percebi que isso comprometia os objetivos do MAC, pois ndo havia um
terceiro elemento para avaliar os colegas enquanto jogavam. Dessa forma, ajustei o meu
planeamento para adicionar um terceiro elemento aos grupos formados. A partir desse
momento, houve mais feedbacks por parte dos alunos e uma melhoria significativa na
comunicacdo dentro do grupo. Antes, essa comunicacdo ndo era das melhores, ja que havia
mais competicdo do que cooperacédo, o que 0 MAC procura promover.

Com a incluséo do terceiro elemento, que assumiu o papel de observador e avaliador,
consegui alinhar melhor os objetivos do MAC. O feedback continuo entre os colegas,
proporcionado pelo terceiro elemento, trouxe mais cooperacdo e ajudou a reforcar as
aprendizagens do grupo. Essa mudanca ndo sé melhorou o desempenho dos alunos, como

também favoreceu a criagdo de um ambiente mais colaborativo e construtivo durante as aulas.

4.1.2 Planeamento

Segundo Bento (2003), a planificacéo é a ligacdo essencial entre as aspira¢fes do sistema
educativo, os programas das disciplinas especificas e a sua implementagéo préatica. Trata-se de
uma atividade orientada para o futuro, diretamente envolvida na execugdo do ensino, que segue
uma sequéncia ldgica: elaboragdo do plano, implementacdo, monitorizacdo e ajuste conforme
necessario. Desta forma, a planificacdo torna-se num processo dindmico que traduz as intencdes
educativas em acOes concretas, permitindo uma avaliacdo continua e ajustes conforme
necessario.

Um aspeto fundamental da planificacdo envolve a adequagdo dos contetdos a turma

especifica. Para garantir que o nivel de ensino esteja em conformidade com os conhecimentos

29



dos alunos, é necessaria a consulta prévia das Aprendizagens Essenciais (AE) para cada ano de
escolaridade (Ministério da Educacdo, 2018). Este cuidado assegura que 0 ensino seja
rigorosamente adaptado ao contexto dos alunos, promovendo uma experiéncia educativa mais
eficaz.

A capacidade de gerir imprevistos e adaptar a planificacdo as circunstancias é crucial para
a eficécia da préatica docente. Situagdes como mau tempo, alunos lesionados ou ausentes sao
exemplos de imprevistos que podem exigir adaptaces no plano de aula. Nesse sentido,
Perrenoud (1999) destaca que a flexibilidade na planificacdo é essencial para enfrentar os
desafios do ensino moderno, permitindo que os professores ajustem as suas estratégias
conforme as necessidades dos alunos e a dindmica da aula.

Além disso, Fernandes (2005) sublinha a necessidade de incluir mecanismos de avaliacdo
continua na planificacdo, o que possibilita ajustes frequentes e melhorias no processo educativo.
Esta prética garante que o ensino se mantenha relevante e eficaz, respondendo as exigéncias e
evolugdes do contexto escolar.

Conforme destacado por Bento (2003), a légica do ensino requer uma abordagem
progressiva, sistematica e continua, com diferentes momentos e niveis de tarefas de
planeamento e preparacdo, nomeadamente, o PA, as Unidade didaticas e os Planos de aula.
Esses trés niveis estdo interligados e ndo devem ser dissociados, pois perderiam a sequéncia
I6gica necessaria para a eficacia do ensino. Bento (2003) sublinha que os planos sdo elaborados,
inter-relacionados e considerados etapas intermédias essenciais para o aumento da qualidade e

melhoria da préatica educativa.

4.1.2.1 Planeamento Anual

O PA na EF é uma pratica essencial construida com base nas AE, no contexto educacional
especifico e no perfil dos alunos. Segundo Kirk (2010), o PA deve ser um processo dindmico e
adaptativo, capaz de responder as necessidades variadas dos estudantes e as exigéncias do
curriculo. Kirk (2010) enfatiza que um planeamento eficaz na EF ndo s integra as metas
educacionais estabelecidas, mas também considera a diversidade de habilidades e interesses dos
alunos, promovendo uma experiéncia educativa inclusiva e significativa.

Adicionalmente, Silverman e Ennis (2003) sublinham a importéncia de alinhar o PA com a
literatura sobre o ensino e aprendizagem na EF. Em "Student Learning in Physical Education”,
0s autores argumentam que o planeamento cuidadoso das atividades e conteudos € crucial para

maximizar o envolvimento dos alunos e otimizar os resultados de aprendizagem. Isso envolve
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ndo apenas a selecdo adequada de modalidades desportivas e atividades fisicas, mas também a
consideragdo de estratégias pedagogicas que promovam o desenvolvimento holistico dos
alunos.

Assim sendo, o0 PA na EF ndo é apenas um exercicio administrativo, mas uma ferramenta
estratégica para promover um ensino de qualidade e o desenvolvimento integral dos alunos.

Na EC, o PA foi estabelecido no inicio do ano letivo por mim juntamente os meus colegas
EE e cooperacdo do OC. A selecdo das modalidades foi realizada com base na consulta dos
documentos auxiliares, especialmente as AE, o PAA e com o feedback do OC sobre o trabalho
desenvolvido na disciplina em anos anteriores. A EC dispunha de todos 0s espagos necessarios
para lecionar as aulas de acordo com as modalidades escolhidas, além disso, ndo havia
sobreposicdo com outras aulas de EF, o que me deu muita mais margem de manobra por ndo
ter de agilizar o uso dos espacos com outros professores. No entanto, as condigdes
meteoroldgicas podiam ser uma condicionante, dado que o espago coberto disponivel ndo era o
ideal para a prética de algumas modalidades coletivas, tais como o Futebol, Andebol e
Basquetebol.

Procurou-se também garantir um equilibrio entre as modalidades praticadas no interior e
exterior, especialmente nos 1° e 2° periodos, que sdo geralmente, as épocas mais chuvosas e nos
quais as condicdes climaticas nem sempre permitem a realizacdo das aulas ao ar livre.

O Ano Letivo 2023/2024 na EC estava dividido em trés periodos letivos. O 1° periodo
decorreu entre 7 de setembro de 2023 a 15 de dezembro de 2023, totalizando 38 aulas de EF ao
longo do periodo. Sendo o mais longo, decidi priorizar a lecionacdo de UD mais extensas, entre
10 a 12 aulas. Durante este periodo, foram dadas aulas de Futebol, Atletismo e Ginastica.

O 2° periodo teve inicio a 3 de janeiro de 2024 e terminou a 22 de mar¢o, com uma pausa
para as festividades do Carnaval. Sendo mais curto, com um total de 30 aulas, optei por um
ensino mais agil e eficiente, particularmente rentabilizar mais os inicios das aulas, priorizar
mais tempo para a parte fundamental da aula onde abordava os principais contetdos para cada
modalidade. Neste periodo, planeei dar Orientacdo, Basquetebol e VVoleibol.

Por Gltimo, o 3° periodo comegou em meados de abril e terminou a 5 de junho para 0 9° ano
e a 20 de junho para os restantes alunos dos 2° e 3° Ciclos e 10° ano. O periodo teve um total
de 24 aulas, priorizei modalidades que pudessem ser praticadas ao ar livre, como o Andebol,
além do Badminton e SDG.

Esta distribuicdo ao longo do aluno pretendeu assegurar que os alunos tinham uma

experiéncia completa e diversificada ao longo do ano letivo.
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4.1.1.1 Unidades Didaticas

Segundo Bento (2003), o plano anual & organizado em periodos nos quais estdo
contempladas diversas unidades de matéria. A extensdo de cada unidade varia de acordo com a
quantidade e complexidade das tarefas de ensino e aprendizagem, sendo ajustada conforme o
estagio de desenvolvimento da personalidade dos alunos.

Na prética, isso significa que em certas situacdes, o que é planeado pode sofrer alteracdes
de acordo com o contexto. Na minha PES vivenciei algumas circunstancias onde essas
alteracOes foram necessarias, se inicialmente tinha planeado 8 aulas de Andebol e ao ensinar
uma “situacdo de ataque com igualdade numérica” notei dificuldades evidentes na realizagdo
da mesma, tinha de ser capaz de refletir sobre a minha pratica e ajustar esse planeamento para
responder as necessidades encontradas, eventualmente modificando o exercicio para uma
situagdo mais simples, “superioridade numérica do ataque” por exemplo.

O planeamento das UD que utilizei seguiu 0 Modelo de Backward Design (Wiggins &
McTighe, 2005), o qual, como o préprio nome indica, defende que a planificacdo da UD seja
construida a partir do que se espera alcancar no final, ou seja, o resultado do produto das
aprendizagens, denominado de “Big Picture Goal”. Na definicdo do grande objetivo no
desenvolvimento das UD, tive em consideracdo os trés dominios de aprendizagem,
nomeadamente, dominio motor, cognitivo e socioafetivo.

Apos delinear o “Big Picture Goal” o qual considerou os resultados obtidos na AD, foi
fundamental considerar o numero de aulas necesséarias para alcancar o objetivo, a divisdo dos
conteddos por aula, as situacGes de aprendizagem, as respetivas fases do modelo de ensino, 0s
recursos utilizados pelo professor durante a aula e a fase de avaliacdo em que a aula esta inserida
(Wiggins & McTighe, 2005).

Durante o ano letivo planeei um total de oito UD, nomeadamente, para as modalidades de
Futebol, Ginastica, Atletismo, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Badminton e SDG. A duracéo
de cada UD variou entre oito e dez aulas consoante os objetivos delineados e 0 nimero de aulas
disponiveis por periodo.

A construcdo da UD de Futebol foi particularmente desafiante, uma vez que se tratou da
primeira UD desenvolvida na integra por mim. Senti dificuldades na defini¢&o dos objetivos de
aprendizagem especificos para cada aula. A defini¢do do “Big Picture Goal” foi igualmente um
trabalho &rduo de maneira geral para todas as modalidades, uma vez a0 mesmo tempo que devia

ser sucinto ndo devia ser redundante na defini¢do de cada um dos trés grandes objetivos.
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No desenho das UD, enquadrar as aulas por cada etapa dos modelos utilizados foi outro dos
aspetos que senti mais dificuldade aquando do planeamento. De notar que fui melhorando na
construcdo da UD, ap0s as correcOes e feedbacks dados pela SV. Além disso, procurei literatura
mais fidedigna do que a que anteriormente tinha procurado acerca das fases dos modelos
estudados.

Os recursos materiais e espacos disponiveis condicionaram igualmente o planeamento de
algumas UD, nomeadamente na UD de Voleibol, onde a EC tinha algumas condicionantes na
abordagem da modalidade, particularmente as redes disponiveis que ndo eram as mais
apropriadas e tiveram de ser ajustadas face ao comprimento do campo. Esta condicionante,
limitou o planeamento, uma vez que encurtou 0 nimero de campos para 0s alunos praticarem
a modalidade. O espaco disponivel em relacdo ao espaco aproveitado ndo era o ideal. Apesar
de haver espaco disponivel para mais areas de jogo, o0 comprimento da rede ndo cobria todo o
campo para que pudesse designar mais areas. Quanto a abordagem da Ginastica, penso que 0s
alunos teriam beneficiado mais se a escola possuisse um praticAvel destinado para a
modalidade. Ndo sendo possivel, fez com que algum tempo da aula fosse destinado na
arrumacao dos colchdes na parte final das aulas, perdendo em média entre cinco a dez minutos,
resultando praticamente em menos uma aula lecionada do que inicialmente prevista aquando o
desenho da UD.

Relativamente aos pontos positivos no planeamento das UD, considero que a preparagdo
adquirida no primeiro ano do mestrado foi fundamental para responder as exigéncias deste
processo. As bases tedricas e praticas, assim como as ferramentas metodoldgicas apresentadas
ao longo das Unidades Curriculares, permitiram-me enfrentar a PES com mais seguranca e
organizacdo. Tendo recorrido a diversas estratégias desenvolvidas nas Didaticas dos Desportos
I e 11, particularmente no Voleibol e Badminton que recorri aos modelos implementados pelos
professores aquando da abordagem das modalidades. No Andebol, segui algumas das
metodologias adotadas pelo docente das Didaticas, nomeadamente ndo abordar a modalidade
na escola com mais de 4x4, para promover mais toque na bola por todos os intervenientes e

mais espago no campo para jogar.

4.1.1.2 Planos de Aula

O Plano de Aula é o ultimo nivel da planificacdo, de acordo com Batalha (2004) "o plano

de aula apresenta o ponto de equilibrio entre a planificagcdo por vezes um pouco teorica e a
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realidade propriamente da aula, contemplando a altura do ano, a duragdo da aula, o tema e a
quem se dirige" (p. 69).

Na elaboracédo dos Planos de Aula, tive como preocupacdo a realizacdo de um documento
que fosse percetivel e de facil leitura, ndo obstante simultaneamente ser rigoroso na definicao
de objetivos e critérios de éxito. Elaborei o Plano de Aula de forma tripartida, nomeadamente
Parte Inicial, Parte Fundamental e Parte Final (Quina, 2009).

A Parte Inicial normalmente é caracterizada, como o préprio nome indica, pelo inicio da
aula. Aqui, frequentemente esta situado o aquecimento geral e/ou mobilidade articular, que
funciona como a preparagdo do aluno para a parte fundamental da aula. Este conceito € apoiado
por autores como Maia, J. et al (2023), que enfatizam a importancia do aquecimento como um
momento crucial para preparar fisicamente os alunos e prevenir lesdes. A fase introdutoria da
aula, ou fase verbal, que inclui a apresentacdo e contextualizacdo da aula, também esta inserida
nesta primeira parte. Segundo Lopes, H. et al (2018), esta fase é essencial para definir os
objetivos da aula e motivar os alunos, proporcionando uma visédo clara do que sera abordado.

Na parte inicial das aulas, planeei um tempo dedicado para a contextualizacdo da aula,
visando os objetivos propostos para cada aula ou o recurso a videos e/ou outros recursos
tecnoldgicos para cativar os alunos. Por vezes, em situacdes em que a parte fundamental da aula
iria comecar num nivel fisico mais elevado optei por na parte inicial realizar exercicios de
ativacdo motora que proporcionassem aos alunos a mobilidade articular mais requisitada
durante a aula.

A Parte Fundamental para Quina (2009) é entendida como a parte intermédia da aula, sendo
que é a parte mais longa, ocupando normalmente entre 50 a 70% do tempo destinado para a
aula. Segundo o mesmo autor, a parte fundamental da aula caracteriza-se pela riqueza de
conteddo e € aqui que o professor desenvolve a matéria da aula, seja de uma forma introdutdria,
de desenvolvimento ou consolidagdo, devendo estar bem explicito o que se pretende
desenvolver nesta fase da aula. A Parte Fundamental normalmente deve seguir uma progressao
I6gica de dificuldade motora/cognitiva, devendo-se iniciar do facil para o dificil.

Um exemplo préatico disso que ocorreu na minha PES foi: numa aula de Andebol, onde
esteve programada a realizagéo de jogo formal 4x4, a aula ndo comegou imediatamente nesse
formato. Houve uma progressao logica até que se chegasse a parte do jogo. A parte do jogo 4x4
normalmente seria na parte final da Parte Fundamental ou quando subdividia Parte Fundamental
por matérias de ensino, 0 jogo 4x4 podia servir para consolidar alguma matéria nova que tenha
sido aprendida na aula, p.e. “ataque organizado com entrada dos laterais para os 6 metros”, os

alunos podiam inicialmente realizar o exercicio numa situacdo de vantagem numeérica do ataque
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e depois exercitar e consolidar em situacdo de igualdade numérica, aumentando o0s
intervenientes e a complexidade do exercicio.

A Parte Final define-se pelo 'retorno a calma’, normalmente é a parte mais curta da aula
(Quina, 2009), no meu ver ¢ uma excelente oportunidade para o professor realizar um balango
da aula e sintetizar os contetdos abordados, ressalvando os temas merecedores de maior
destaque. Segundo Quina (2009), essa fase é crucial para a recuperacéo fisica e psicoldgica dos
alunos apds a atividade fisica intensa, além de proporcionar um momento de reflexdo sobre os
objetivos e contetdos trabalhados. Gallahue e Donnelly (2003) também enfatizam a
importancia de uma conclusdo adequada para a aula, sugerindo que o professor utilize esse
tempo para reforcar as aprendizagens e fornecer feedback construtivo.

Na parte final das aulas, planeei atividades que reforcassem as aprendizagens da parte
fundamental, utilizando jogos relacionados com os contetidos abordados. Além disso, inclui no
meu plano de aula um momento para feedback aos alunos, onde planeei dar sugestdes de
melhoria e discutir o desempenho. Também organizei um sistema rotativo de alunos para a
arrumacao do material no final da aula, garantindo uma transicdo ordenada para o término das

atividades."

4.1.2 Realizacdo

Concluido o Planeamento, a fase de Realizacdo surge como o culminar de todo o trabalho
desenvolvido durante a planificacdo. E nesta fase que a teoria se transforma em prética, e,
durante essa transi¢do, uma série de desafios precisa ser enfrentada e adaptada ao contexto real.

Segundo Marques et al. (2004), a pratica educativa € onde as ideias ganham vida e se
confrontam com a realidade do ambiente de ensino. A fase da realizacdo pode ser entendida
como uma fase decisiva no processo de ensino e aprendizagem do aluno, uma vez que 0s
resultados obtidos dependem sobretudo daquilo que acontece no decorrer das aulas (Bento,
2003). De acordo com Quina (2009), as quatro dimensdes da intervencdo pedagogica do
professor sdo: a Instrugéo, a Disciplina, a Gestéo e o Clima e serdo desenvolvidas e relacionadas

com a minha PES de seguida.

4.1.2.1 Instrugéo

Segundo Quina (2009), a instrugdo no contexto educacional compreende-se como um

conjunto de comportamentos de ensino adotados pelo professor para motivar e transmitir
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informagdes aos alunos sobre as matérias a lecionar. Essas informagBes geralmente visam
responder aos seguintes aspetos:

I. O qué?

Refere-se ao contetido especifico que os alunos devem aprender, baseado nos documentos
curriculares. Este ponto envolve a apresentacéo clara e precisa dos conceitos ou habilidades que
sdo o foco da aula ou unidade didética.

I1. Como?

Relaciona-se com a metodologia e as estratégias de ensino utilizadas para facilitar a
compreensdo dos alunos. Inclui o uso de demonstragdes, recursos audiovisuais, atividades
praticas e feedback, que, segundo Hattie e Timperley (2007), deve ser claro e especifico para
promover a melhoria continua. A inclusdo de recursos tecnologicos também é fundamental para
tornar as aulas mais dinamicas (Calderén et al., 2019).

[11. O porqué?

Justifica o contetdo ensinado, explicando a sua relevancia e aplicabilidade na vida real, o
que € essencial para motivar os alunos e aumentar a sua compreensdo, conforme Wiggins e
McTighe (2005).

Nesta dimensdo de intervencao pedagdgica, centrei a minha atuacdo na tentativa persistente
de contextualizar tudo o que ensinava durante as aulas, utilizando a parte inicial para explicar
0 que ia ser abordado e, eventualmente, ao longo de quantas aulas a modalidade seria
desenvolvido.

Durante a frequéncia nas disciplinas Didaticas de Desporto | e I, no primeiro ano do
mestrado, os professores enfatizaram sistematicamente a importancia de demonstrar claramente
0s exercicios. Essa preocupacéo foi uma constante na minha préatica, onde fiz questdo de mostrar
pessoalmente os exercicios e jogos. Em situagdes em que ndo me sentia totalmente confortavel
em alguma modalidade, como por exemplo a Ginastica, recorri ao apoio de alunos mais
habilidosos para realizar a demonstragdo. Os meios para atingir determinado fim devem ser
ajustados conforme o contexto e, com o objetivo de captar a atengédo e motivar os alunos para
a aula, por vezes utilizei o projetor para demonstrar videos com gestos técnicos e habilidades a
desenvolver durante as aulas.

A necessidade de responder ao 'porqué?’ estava intimamente ligada a justificacdo do
trabalho desenvolvido por nés, professores de EF. Porque é que a EF faz parte do curriculo?
Porque é que € uma disciplina obrigatoria? O que os alunos podem ganhar com isso para se

tornarem pessoas melhores aquando da saida da escolaridade obrigatéria? A EF fundamentava-
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se ndo apenas na apresentacdo da panoplia de modalidades desportivas, mas principalmente na
valorizacdo do exercicio e do desporto, promovendo experiéncias positivas e 0 gosta pela
pratica desportivas.

No entanto, era entristecedor constatar que gquase metade dos alunos da minha turma
residente ndo praticava nenhum desporto além das aulas de EF. Onde é estdvamos a falhar? Foi
um desafio ao longo do ano captar mais alunos para experimentarem diferentes modalidades,
proporcionando experiéncias positivas que 0os motivassem a procurar clubes fora do colégio

para praticar desportos dentro do seu interesse.

4.1.2.2 Disciplina

Acredito que a disciplina ndo deve ser concebida como um conjunto de regras rigidas,
proibicGes e/ou puni¢cbes, ao contrario do que muitos professores podem pensar. Segundo
Aranha (2004), a disciplina esta relacionada com a promog¢do de comportamentos adequados
por parte do professor adota, o professor é visto como um elemento fundamental para aplicar
estratégias que permitam minimizar as condutas inapropriadas pelos alunos, e transformar essas
atitudes em comportamentos mais Uteis e produtivos para aula.

Desde o inicio da PES como EE, uma das minhas principais preocupacdes foi garantir que
houvesse um respeito matuo entre mim e os alunos. Para alcancar este objetivo, adotei diversas
estratégias. Primeiro, assegurei que a comunicacao fosse clara, estabelecendo desde o inicio do
ano letivo as principais regras de conduta, tais como "ninguém fala por cima do colega”, "um
de cada vez", "respeitem a vossa fila", "ndo saiam da vossa estacdo”, "atencdo ao material” e
"zelar pelo material”. Embora estas regras tenham sido eficazes para criar um ambiente de
respeito dentro da aula, constatei que nem sempre eram seguidas a risca e, por isso, tiveram de
ser relembradas ao longo do ano.

Além disso, implementei uma intervencdo imediata em situa¢es de incumprimento do
regulamento interno, chamando a atencdo do aluno envolvido. Caso o comportamento fosse
recorrente, estava preparado para comunicar o incidente ao Diretor de Turma, embora,
felizmente, isso nunca tenha sido necessario.

Outra estratégia foi envolver os alunos na tomada de decisdes, especialmente aqueles mais
perturbadores ou distraidos. Ao atribuir-lhes responsabilidades e papeis de relevo durante a
aula, percebi que muitos se mostraram mais focados na tarefa e menos propensos a distracoes.

Por fim, experimentei a implementacdo de sistemas de recompensa, uma estratégia que,

embora controversa, revelou-se Util em algumas situacfes. No entanto, durante uma aula de
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Ginastica Acrobatica, em que os alunos estavam a cooperar bem e solicitaram musica, a
introducdo desse elemento levou a distragdes, como a escolha de musicas ou conversas
paralelas, que desviaram o foco da aula. Apds esse episodio, decidi eliminar a musica das aulas

e expliguei a razdo a turma, incentivando-os a refletir sobre as consequéncias das suas acoes.

4.1.2.3 Gestdo

De acordo com Quina (2009), a gestdo do tempo é essencial para garantir que todas as
atividades planeadas sejam realizadas de forma eficiente, respeitando o tempo disponivel. Para
tal, é necessario planear detalhadamente as aulas, com cronogramas claros para cada parte da
aula (inicial, fundamental e final), mantendo sempre a flexibilidade para ajustes conforme o
ritmo dos alunos. Durante a PES, percebi inicialmente que perdia muito tempo com a chamada
dos alunos e na formacdo dos grupos, o que afetava negativamente o tempo disponivel para o
ensino efetivo. Para melhorar a gestdo do tempo, adotei estratégias como a implementacao de
rotinas desde o inicio das aulas. Por exemplo, os alunos passaram a participar na arrumacao do
material no final das atividades, o que reduziu significativamente o tempo gasto em tarefas
administrativas e aumentou o tempo Util para o ensino.

Ainda segundo Quina (2009), a organizacdo do espaco de aula e a gestdo dos materiais sao
igualmente cruciais. Antes da chegada dos alunos, é importante garantir que o ambiente de
aprendizagem esteja seguro e adequado, além de assegurar que todos 0S recursos estejam
disponiveis e em boas condi¢bes para facilitar as atividades. Na PES, apercebi-me que a
preparacdo do material e do espaco da aula com antecedéncia era essencial para o bom
andamento das aulas. Sempre que possivel, organizei o material e o espaco antes do inicio das
atividades. Esta preparacdo garantiu que as aulas comegassem sem atrasos e que os alunos
pudessem utilizar o tempo de forma mais produtiva.

De acordo com Quina (2009), a gestao dos alunos é outro aspeto importante. Formar equipas
ou grupos de trabalho heterogéneos pode promover o envolvimento e a aprendizagem
colaborativa. Atribuir papéis claros, como lider ou cronometrista, ajuda a distribuir
responsabilidades e a garantir a participacdo de todos. Na minha experiéncia préatica, a formagéo
prévia dos grupos revelou-se uma das estratégias mais eficazes. Ao organizar 0s grupos antes
da aula, consegui evitar interrupcdes e distraces. Além disso, os alunos passaram a trabalhar
de forma mais focada e a criar lagos com colegas com quem normalmente ndo interagiam tanto.
Esta pratica ndo sO otimizou o tempo da aula, como também promoveu um ambiente

colaborativo entre os alunos.
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Quina (2009) refere que a gestdo dos exercicios envolve fornecer instruc@es claras e uma
progressao ldgica nas atividades, comecando com tarefas simples e avancando para desafios
mais complexos, ajustando as atividades ao nivel dos alunos. Durante a PES, procurei garantir
uma transicdo l6gica entre os exercicios, especialmente nas aulas que envolviam trabalho em
grupos. Criei grupos com um numero ideal de alunos para facilitar estas transi¢fes, o que
otimizou o tempo util da aula. Além disso, decorri por vezes a estratégia de especificar o tempo
para cada exercicio. Particularmente, quando decorria a exercicios mais analiticas, os alunos
cooperavam mais e ficavam mais motivados quando sabiam que ap6s o exercicio analitico iriam
aplicar o contetdo em contexto de jogo (“Vamos exercitar 0 passe e corte durante cinco
minutos, de seguida iremos aplicar o contetdo em situacdo de jogo 3x3" - Aula de Basquetebol

— Tema: Passe e Corte).

4.1.2.4 Clima

A meu um clima relacional positivo é essencial para 0 sucesso no processo de ensino e
aprendizagem. De acordo com Aranha (2004), conceito de clima refere-se ao ambiente
relacional e as interagdes que ocorrem no espaco educativo, especificamente na area da
educacao fisica. O clima é moldado pela qualidade das relacBes entre os diferentes agentes
envolvidos no processo educativo, como o professor, os alunos e a propria matéria (Aranha,
2004). Na minha pratica, esforcei-me para aplicar estratégias que reforcassem as trés dimensoes
do clima relacional, nomeadamente, a relacdo professor-aluno, a relagcdo aluno-aluno e a relacéo
aluno-matéria.

Para fortalecer a relagdo professor-aluno procurei, numa primeira instancia, conhecer os
interesses e conhecimentos que os alunos ja possuiam de anos anteriores, através do
preenchimento no inicio do ano letivo das Fichas Individuais do Aluno. Essa estratégia ajudou-
me a adaptar as aulas e criar um ambiente mais inclusivo e acolhedor para todos os alunos, na
medida em que pude planear exercicios que fossem ao encontro dos interesses dos alunos, (p.e.
encaixando jogos como o “mata” na parte inicial da aula, a0 mesmo tempo que servia como
aquecimento, despertava a atengéo dos alunos por ser um jogo que todos gostavam de praticar).
Seguidamente, destaco a importancia de dar feedback no decorrer das aulas, isto permitia-me
criar alguma proximidade com os alunos, 0s quais percebiam que eu os estava a observar,
aumentando o seu interesse e motivagao para as aulas. Ndo menos importante, procurei desde

0 inicio manter uma postura de abertura e acessibilidade, incentivando os alunos a partilharem
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comigo os seus medos e preocupacg0es. Esta estratégia foi fundamental para criar um ambiente
de confianca e respeito mutuo.

Para dar resposta e enaltecer a importancia da relacdo aluno-aluno para o bom clima de aula,
adotei diversas estratégias. Grande parte da minha intervencdo no decorrer da PES foi
sustentada na aplicagcdo de modelos de ensino centrados no aluno, onde um dos principais
objetivos socioafetivos era que houvesse a fortificacdo dos lagos entre os alunos. Entre as
estratégias utilizadas para atingir os objetivos propostos, destacaram-se os trabalhos de grupo,
como a criacdo de jogos dentro das proprias equipas. Além disso, procurei estimular a resolucédo
de conflitos, incentivando os alunos a aceitar as suas diferengcas de forma respeitosa e
construtiva.

Finalmente, indo ao encontro do objetivo de fomentar uma bom encadeamento aluno-
matéria, procurei que as minhas aulas tivessem uma diversidade de recursos de forma a cativar
os alunos a aprenderem as modalidades lecionadas, nomeadamente, através de videos ou
questionarios Kahoot!. Preocupei-me, igualmente, no inicio de cada aula, fazer uma breve
contextualizacdo com os contetdos que iam ser abordados, salientando os aspetos mais
importantes de cada um. Esse momento inicial servia para orientar os alunos e destacar 0s
pontos-chave, estimulando a curiosidade e o envolvimento com os temas abordados. Essa
variedade de métodos permitiu criar um ambiente mais atrativo e participativo, favorecendo a

compreensdo e a aplicacdo dos contetdos lecionados.

4.1.3 Avaliacdo

A Avaliacdo é uma tarefa complexa que nédo se limita a uma nota na pauta atribuida ao
aluno. Para compreender a importancia da Avaliacdo, é necessario ter o conhecimento da sua
evolucéo ao longo do tempo. Por um longo periodo, a avaliacdo era usada como um instrumento
para classificar e rotular os alunos (Fernandes, 2005). No entanto, nas Ultimas décadas, tem
surgido um foco na investigacdo pela dimensdo da avaliacdo, nomeadamente, olhando para
avaliacdo “para” e “como” aprendizagem, substituindo a visdo anteriormente defendida, a
avaliag@o “de” aprendizagem (Bruno, 2013). Nos dias de hoje, tem sido uma pratica comum,
colocar o aluno no centro do processo, onde a aprendizagem deve ser refor¢ada e desenvolvida
através da sua propria envolvéncia e compreensao de todo o processo de ensino, o aluno deixa

de replicar o que V&, e passa a pensar para executar determinada acdo (Biesta, 2014).
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Avaliacdo Diagndstica

A Avaliacdo Diagnostica (AD) envolve a observagdo dos elementos que serdo lecionados
ao longo da UD, conforme é destacado por Nobre (2021). Por outras palavras, trata-se de uma
analise inicial que procura avaliar e compreender os conhecimentos prévios, habilidades e
necessidades dos alunos em relagdo aos contetidos que serdo abordados durante a Unidade
Didatica. Essa avaliagdo fornece informacdes valiosas para o professor adaptar o ensino de
acordo com as caracteristicas especificas da turma, buscando promover uma aprendizagem
mais eficaz e personalizada.

O OC deu a cada EE a autonomia de desenvolvermos 0s nossos proprios critérios de
avaliacdo. No meu caso em particular, guiei-me pelas AE, para desenvolver as grelhas da AD
de cada modalidade, além de consultar os documentos orientadores disponiveis pelo ministério.

A AD foi crucial para identificar o nivel de habilidades e conhecimentos prévios dos meus
alunos nas diferentes modalidades. Através dessa analise inicial, consegui obter um retrato claro
das necessidades especificas de cada turma, permitindo-me ajustar o ensino de forma
personalizada, conforme recomendado por Nobre (2021). Em termos gerais, verifiquei que a
maioria dos alunos apresentava um nivel intermediario nas capacidades motoras, especialmente
nas modalidades coletivas, como Futebol, Andebol e Voleibol. Os alunos demonstraram um
conhecimento bésico das regras e fundamentos técnicos, o que facilitou a progressdo nas aulas
seguintes.

Por outro lado, nas modalidades, como Ginastica e Basquetebol, a AD revelou um maior
défice nas habilidades técnicas. No caso da Ginastica, os alunos apresentavam dificuldades na
execucao de elementos béasicos de ritmica e no controlo corporal necessario para os exercicios
de aparelhos. Essa constatacdo foi um alerta importante, pois indicou a necessidade de dedicar
mais tempo ao desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais antes de avangar para
exercicios mais complexos. No Basquetebol, a turma tinha algumas dificuldades no controlo de
bola, na coordenacdo da passada para 0 cesto e ndo dominavam bem o conceito de defesa
individual. A AD anteviu a necessidade de dedicar mais tempo ao desenvolvimento das
habilidades técnicas basilares na modalidade, como a conducgéo de bola com drible e a defesa
individual.

Os resultados mais promissores foram observados na modalidade de Voleibol, onde varios
alunos apresentavam ndo apenas uma boa execucdo dos gestos técnicos, mas também um
entendimento tatico superior, conseguindo aplicar estratégias de jogo com relativa facilidade
(atacar na rede, blocar, ...). Isso permitiu que, nesta modalidade, fosse possivel introduzir
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desafios mais avangados, como situag¢@es de jogo reduzido e competi¢cbes com foco em téticas
coletivas.

Quanto a escala quantitativa utilizada na AD, o nivel das acdes dos alunos variava entre um
(1), quando o aluno ainda ndo conseguia realizar o gesto técnico, até trés (3), quando ja o
executava de forma muito eficaz. Essa categorizacdo foi especialmente Gtil para identificar as
lacunas no conhecimento e orientar os momentos de corre¢do técnica durante as aulas. Na
“figura 3”, sdo apresentados exemplos dos parametros avaliados na AD de Andebol, onde as

auséncias dos alunos na aula de AD estdo sublinhadas a vermelho, afetando a analise inicial.

— Capacidades Motoras Cap. Cognitivas
N—Q Pesbaacio Interce¢des Marcacdo Coordenagao Tomafjide Conhece || | TOTAL
| Remate || Passe | Drible s/bola Individual decisdao | a5 Regras
1 2
BEE 3 3,000| 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 2,500
3 | 1 1,000( 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000f 0,833
z 3 2,000| 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 1,750
| 5 | 2 2,000( 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000/ 1,667
6 2 2,000/ 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000| 1,667
7 | 2 1,000| 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000| 0,917
z 3 3,000| 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 2,500
| 9 | 2 2,000( 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 1,667
10 0,000
11 | 3 3,000| 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000, 2,500
E 3 3,000| 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 2,500
13 | 3 3,000| 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000, 2,500
- 48| 2 2,000{ 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 1,667
15 3 3,000( 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 2,500
16| 0,000
Ed |2 12000] 2,000 _2,000{] 2000] 2000l __2000] 2000 2000 1667
18 0,000
3 Faz Bem
2 Faz
1 N Faz

Figura 3 - Avaliacdo Diagndstica em Andebol.

Dessa forma, a AD proporcionou-me uma visao ampla sobre os pontos fortes e fracos dos
alunos, permitindo uma abordagem mais direcionada nas modalidades onde havia maior
necessidade de desenvolvimento, como a Ginastica e o Basquetebol. A partir dessas
informagdes, fui capaz de criar planos de aulas que atendesse as especificidades da turma,
respeitando o principio da progressao pedagdgica e promovendo uma aprendizagem mais eficaz

e ajustada as realidades observadas.

Avaliacdo Formativa
De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, e pela Portaria n.° 243/2012, de
10 de agosto, “A avaliacdo formativa é continua e sistematica e tem funcdo diagnostica,

permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educagdo e a outras pessoas ou
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entidades legalmente autorizadas obter informacdo sobre o desenvolvimento das
aprendizagens, com vista ao ajustamento de processos e estratégias” (p. 40).

A Avaliacdo Formativa que utilizei foi maioritariamente registos qualitativos do que fui
observando ao longo das aulas. Estas informacdes compreendiam aspetos dos dominios
motores, cognitivos e socioafetivos dos alunos, as quais foram valiosas aquando das reunides
intercalares em concelho de turma para apresentar um balango do trabalho desenvolvido por
cada aluno até ao momento. Estes registos continuos permitiram me ajustar constantemente a
minha intervencdo e feedbacks numa perspetiva de melhorar o desempenho do aluno
ultrapassando as lacunas detetadas.

Durante a PES, encontrei vérias dificuldades na implementacdo da avaliagdo formativa,
particularmente no que diz respeito a gestdo do tempo da aula para fazer estes registos e a
inexperiéncia do que devia registar.

Uma das principais dificuldades foi equilibrar o tempo dedicado a realizacéo dos registos
qualitativos com o tempo necessario para a minha intervencao direta e prestacdo de feedbacks
aos alunos. Em algumas aulas, especialmente nas de modalidades que envolviam mais aspetos
técnicos e taticos, como o Futebol, Basquetebol, Voleibol ou Andebol em relacdo a outras
(Ginastica, Atletismo). As modalidades mencionadas, eram mais complexas porque enquanto
avaliador, tinha de retirar notas acerca das caracteristicas técnicas e taticas das modalidades.
Por exemplo, quanto a técnica, a realizacdo do passe em Andebol, “o braco devia estar
aproximadamente a 90°, olhar preferencialmente orientado para o recetor, os dedos e o pulso
imprimiam forga sobre a bola”, quanto a tatica, “o aluno tomava a melhor decisdo a executar o
passe?”, “passava para os colegas que estavam isolados?”’. Em comparag¢dao com a Ginastica ou
o Atletismo, ja ndo havia o aspeto tatico para avaliar. A necessidade de observar todos os alunos
e registar as suas agdes, confrontado com a importancia de intervir na aula, foi uma gestao
particularmente dificil. Esse esfor¢co muitas vezes resultou na reducao do tempo disponivel para
retirar tantos registos como gostaria, para poder intervir mais e fornecer mais feedbacks ou vice-
versa.

Além disso, a inexperiéncia na pratica da avaliagdo formativa contribuiu para dificuldades
adicionais na escolha e refinamento dos aspetos a registar. Ao longo do ano letivo lidei com
uma variedade de modalidades e niveis de habilidade, tendo sido desafiante decidir quais 0s
aspetos que seriam mais relevantes registar. A falta de familiaridade com as melhores praticas
para registar eficazmente o progresso dos alunos e identificar areas criticas de melhoria tornou

0 processo mais lento e menos eficiente.
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Essas dificuldades revelaram a necessidade de desenvolver estratégias mais eficazes para
gerir o tempo de forma a equilibrar os registos e intervencdes diretas na aula. Além disso,
enfatizam a importancia de adquirir experiéncia pratica e formacdo adicional para aprimorar a

capacidade de selecionar e registar aspetos criticos rede forma mais eficiente.

Avaliacdo Sumativa
Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, e pela Portaria n.° 243/2012, de 10 de

agosto, “A avaliacdo sumativa consiste num juizo globalizante que conduz a tomada de decisao,

no &mbito da classificacdo e da aprovacao em cada disciplina, area ndo disciplinar e médulos,
quanto a progressdo nas disciplinas ndo terminais, a transi¢cdo para o ano de escolaridade
subsequente, a conclusao e certificacdo do nivel secundario de educacéo.” (p. 41).

Na Avaliacdo Sumativa tive em consideracdo tal como na AD os documentos orientadores,
nomeadamente, as AE, o regulamento do EC para disciplina na criacdo das grelhas utilizadas
para cada modalidade. Os parametros avaliativos foram os dominios motores e cognitivos
cotados com 70%, que correspondiam a aquisicao, compreensao e aplicacdo de conhecimentos
especificos das respetivas modalidades estipuladas aquando do PA, nomeadamente, Futebol,
Ginastica (Acrobatica e Aparelhos), Atletismo, Basquetebol, Orientacdo, Andebol, Badminton,
SDG,; Os restantes 30% destinavam-se ao dominio socioafetivo, onde era avaliado a assiduidade
e pontualidade, comportamento, empenho, participacdo ativa nas aulas, espirito desportivo,
respeito pelas regras e material do aluno.

A avaliacdo sumativa foi particularmente dificil de gerir, acredito que o facto da
inexperiéncia como avaliador pesou neste pardmetro da avaliagdo. Senti que no 1°Periodo
atribui notas altas quando tinha valores nas tabelas destinadas “4,4”, tendo arredondando essas
notas para nivel 5, tendo como referéncia o feedback dado pelo OC. Muitos destes casos,
refletiram-se em algum desleixo por parte dos alunos nos periodos seguintes, no entanto
penalizar a nota no 2°Periodo era complicado uma vez que se tratavam de alunos exemplares
nas restantes disciplinas e iam ser notas votadas em concelho de turma para manter o nivel 5.
Em conversa informal, com outros docentes, estes sugeriram que duma préxima situacdo
semelhante comece o ano letivo com a fasquia ligeiramente mais abaixo, atribuindo o nivel 4,

e incentivando o aluno a trabalhar nos restantes periodos para melhorar a sua nota.

Autoavaliacéo
Segundo Rosado e Colaco (2002), a autoavalia¢do, no contexto educacional, refere-se ao

processo no qual o aluno analisa criticamente o seu proprio trabalho. Essa analise visa

44



identificar areas de fragilidade que necessitam de corre¢do, ao mesmo tempo em que reconhece
e compreende 0s sucessos alcangados. A autoavaliagdo implica, assim, uma reflexdo do aluno
sobre 0s objetivos propostos, proporcionando uma avaliagao pessoal e uma busca por meios de
aprimoramento.

Na minha PES, a autoavaliacdo dos alunos era realizada por meio de uma ficha escrita que
foi planeada pelo NPES com base em fichas dos anos anteriores. A ficha tinha como proposito
a autoavaliacdo por parte dos alunos dos seus conhecimentos teoricos e praticos, como também
das suas atitudes e comportamentos no decorrer das aulas de EF. A ficha era a mesma durante
os trés periodos letivos, sendo uma forma também do aluno compreender a sua evolugdo ao
longo do ano escolar. De forma geral, os alunos eram conscientes e iam ao encontro das
avaliacdes propostas. Acredito que isso se deve muito pelos feedbacks que fui dando nas aulas
destinadas para a avaliacdo de cada modalidade e estes terem conhecimento dos critérios aos

quais iam ser avaliados.

Avaliacdo Normativa

Segundo Fernandes (2021), a avaliacdo normativa refere-se a descri¢do do desempenho de
um aluno em termos de sua posi¢éo relativa em relagcdo ao grupo. Isso implica comparar a
realizacdo do aluno com a média ou o desempenho global do grupo. De acordo com Aranha
(2004), essa abordagem permite realizar uma comparacdo hierarquica das performances dos
alunos, organizando-as de forma a classificar os alunos de acordo com sua aptiddo, do mais
competente para 0 menos competente. Em suma, a avaliagdo normativa baseia-se na
comparacao do desempenho individual em relagdo ao desempenho médio do grupo, facilitando
a classificacao dos alunos em uma hierarquia de habilidades ou competéncias. Embora este tipo
de avaliagcdo permita avaliar e atribuir uma classificacdo ao aluno, esta ndo tem em conta o
sucesso real do aluno, uma vez que o compara com uma amostra e ndo com os critérios de éxito
da modalidade.

Recorri a avaliacdo normativa nos testes de aptiddo fisica no inicio do ano letivo, para
compreender qual era a média de resultados atingido pela turma, como também, destacar os
melhores resultados em cada teste e se havia uma correlagdo com atividades desportivas que
o/os alunos pudessem praticar fora do contexto educativo. A conclusdo a que cheguei com a
realizacdo da Avaliagdo Normativa, foi que no geral os alunos que tinham melhor desempenho
eram aqueles que praticavam desporto fora da escola, e no minimo tinham dois ou mais treinos
por semana. Além disso, recorri a este tipo de avaliacdo, para nomear os treinadores e capitées

aquando do uso do MED, por ver nesses alunos um exemplo a seguir para a equipa.
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Avaliacdo Criterial

De acordo com Rosado e Colaco (2002), a avaliacao criterial é considerada a abordagem
mais apropriada, uma vez que possibilita que os estudantes sejam avaliados em relacdo a um
ou mais critérios conhecidos por todos. Nesse contexto, cada aluno tem a clareza de onde
precisa chegar e quais acOes deve realizar para alcangar os padrdes estabelecidos. Aranha
(2004) acrescenta que a definicdo desses critérios oferece ao professor a capacidade de
posicionar 0 aluno em um determinado nivel dentro de uma escala de valores, como, por
exemplo, numa escala de um a cinco. Isso facilitou a distin¢éo entre os alunos com base nos
diferentes niveis de sucesso que alcancaram. Em resumo, a avaliacdo criterial envolve
estabelecer critérios claros que permitem aos alunos compreenderem as expectativas e aos
professores avaliarem o desempenho dos estudantes em relacdo a esses critérios, facilitando a
diferenciacéo entre os niveis de sucesso.

A Avaliacéo Criterial foi uma excelente ferramenta para clarificar o processo avaliativo dos
alunos, a partir do momento que os alunos conheciam os critérios que iam ser sujeitos aquando
da avaliacdo, tinham consciéncia de quais 0s gestos técnicos e atitudes que deviam aprimorar

para ter um bom desempenho e atingir uma boa classificacéo.
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5. Participacao na escola e Relagdo com a comunidade

5.1 Atividades realizadas

A primeira atividade organizada pelo EE ao qual me incluo e que incidiu naquela que viria
a ser a primeira parte do evento anual, foi um torneio de 4 modalidades. Intitulado de
“4SportsTournament”, foi constituido pelas modalidades de Voleibol, Futebol, Basquetebol e
Andebol, destinado para alunos do 3° ciclo, com o intuito de celebrar o Dia Europeu do
Desporto na Escola (29/09/2023). O torneio teve a duracdo de uma manhd inteira e foi composto
por equipas mistas pelas diferentes faixas etarias das turmas do 7°, 8° e 9° ano, a composicao
das equipas teve a colaboracdo também do OC, que ajudou a ajustar o nivel de competitividade
de cada equipa, tornando-as homogéneas. O objetivo do torneio foi cativar os alunos nao s6
para a pratica das modalidades escolhidas, mas também sensibiliza-los para a importancia do
exercicio fisico regular e do papel que as escolas tém para atingir esse objetivo. No decorrer do
torneio, cada um dos EE, juntamente com o OC, ficaram divididos pelos locais onde foram
realizados os jogos de cada modalidade. A minha funcdo e dos meus colegas EE, juntamente
com o OC consistiu fundamentalmente, na arbitragem, gestéo e organizacao do tempo destinado
para cada jogo, além disso fomos essenciais para orientar os alunos a deslocarem-se para 0s
jogos que iam ter ao longo do torneio. Aquando do planeamento e idealizacdo do torneio,
tivemos o cuidado de que a final fosse realizada no campo de jogos, perto da hora de almogo
de todos os alunos da EC. Essa atencao no horério e local da final do torneio, fez com que, a
final tivesse um publico vibrante constituido essencialmente por alunos do 2° ciclo que vieram
apoiar os colegas e tornaram a entrega dos prémios dessa forma um momento mais marcante
para quem participou no torneio.

Houve falhas na comunicacao entre os EE e o OC, particularmente na gestdo dos campos
de jogo e na distribuicdo das equipas. A falta de um plano de comunicagéo claro e a coordenacgéo
inadequada resultaram em algumas desorganizacgdes, impactando a fluidez dos jogos e a
experiéncia geral dos participantes. Alem disso, o planeamento prévio foi desafiado pela falta
de conhecimento aprofundado das turmas, uma vez que tivemos apenas duas semanas para
organizar um evento sem conhecer bem os alunos. Isto contribuiu para alguns contratempos na
organizacdo e execucgéo das atividades.

Esta experiéncia destacou a necessidade critica de uma comunicacdo eficaz e bem
estruturada entre todos os envolvidos na organizacao de eventos. A coordenacéo entre EE e OC

deve ser mais detalhada e sistematica para evitar desentendimentos e garantir uma gestao
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eficiente dos recursos e do tempo. Aprendi também que o planeamento antecipado e uma
melhor compreenséo do perfil dos alunos sdo fundamentais para a execugdo bem-sucedida de
eventos. A preparacdo antecipada permite ajustes mais eficazes e uma adaptacdo mais precisa
as necessidades especificas das turmas.

Para futuros eventos, implementaria uma abordagem mais estruturada para a comunicagéo
e coordenagdo com o OC, estabelecendo reunides regulares para alinhar detalhes logisticos e
operacionais. Também comecaria 0 planeamento com mais antecedéncia e dedicaria mais
tempo para conhecer melhor as turmas e suas caracteristicas antes de definir o formato final do
torneio.

A primeira atividade fora da EC, decorreu no dia de S&o Francisco (04/10/2023), cada um
dos EE acompanhou a sua turma residente na atividade que visava celebrar o Sdo Francisco.
Na celebracdo do dia de S&o Francisco, estivemos ainda presentes, na eucaristia que oficializava
e consagrava as renovacdes das novas instalagdes desportivas no campo de jogos.
Seguidamente a missa, dirigimo-nos para o Picoto Park, em Braga, para acompanhar as turmas
na realizacdo de varias atividades desportivas ao ar livre (Arvorismo, Paintball, Arco e Flecha,
entre outras).

A visita ao Picoto Park foi marcada por um momento de socializacdo com os alunos para la
do contexto de aula. A meu ver, a atividade foi ao encontro das minhas expectativas tendo
corrido bastante bem. Acredito que, este tipo de saidas fora da EC com os alunos é fundamental,
para conhecermos 0s nossos alunos e vice-versa. No entanto, nunca descorando que se trata de
uma atividade da escola e é importante manter a disciplina e controlo sobre os alunos,
garantindo a seguranca de todos.

O corta-mato concelhio realizou-se no Parque Urbano Sara Moreira, em Santo Tirso, no dia
13 de dezembro de 2023, onde acompanhei os alunos no decorrer das respetivas provas. A
atividade permitiu-me ter algum contacto com outros professores de escolas do concelho, bem
como de gerir e organizar os alunos que participaram em nome da EC, particularmente no
auxilio da colocacdo dos dorsais. Nesta atividade, estiveram envolvidas todas as escolas de
Santo Tirso. De notar, os resultados de exceléncia obtidos nas provas, particularmente no
escaldo de infantis A, onde tivemos dois alunos, um do género masculino e outro do feminino
a terminar no 1°Lugar. Além dos alunos mencionados, houve mais cinco que alcangaram o
apuramento para a fase distrital. A EC recebeu ainda a distin¢do da melhor escola no escaldo
de infantis A femininos.

Embora a atividade tenha sido, no geral, bem-sucedida, houve alguns imprevistos. A

coordenacao na colocacdo dos dorsais revelou-se mais complicada do que o esperado, com
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algumas confusdes sobre a atribuicéo correta dos nimeros aos alunos. Além disso, o fluxo de
alunos e pais para o local das provas foi mais intenso do que o antecipado, 0 que gerou um certo
caos na zona de rececdo e na organizacdo do espaco. A experiéncia também evidenciou a
necessidade de ter planos de contingéncia para gerir o volume de participantes e o fluxo de
pessoal. Acredito que a organizacdo beneficiava se tivesse organizado os alunos por escolas, ao
invés de andarmos todos de forma desordeira pelo local.

Dentro do PAA, a minha turma residente tinha programada a realizacdo dos Caminhos de
Santiago em meados das férias de Carnaval, com vista a preparacao fisica dos alunos, foi
programada uma manhg, incluindo a aula de EF, uma caminhada pela cidade. A caminhada,
denominada “Caminhada Fotogréfica- preparacdo para a Peregrinacdo a Santiago de
Compostela”, foi realizada no dia 26 de janeiro de 2024, e contou com a participagao de todos
os alunos do 9°ano fazendo-se acompanhar por mim e o OC. Além da preparacéo fisica e motora
dos alunos para os Caminhos, desenvolveram-se igualmente outros valores durante a atividade,
nomeadamente o respeito pelo meio e natureza, a valorizagéo patrimonial de Santo Tirso com
o registo fotogréafico das esculturas contemporaneas espalhadas pela cidade.

A atividade ocorreu dentro do expectavel, tendo o principal objetivo sido cumprido,
nomeadamente a preparacao dos alunos para a Peregrinagdo a Santiago de Compostela. Ainda
assim, ressalvo a importancia de moldar certos comportamentos de alguns alunos. Acredito que,
numa proxima intervencao, ajudaria colocar os alunos mais conversadores separados para evitar
comportamentos desajustados ao contexto.

Em funcdo do bom aproveitamento obtido pelos alunos no decorrer do corta-mato
concelhio, o NPES esteve também presente no corta-mato distrital, decorreu novamente no
Parque Urbano Sara Moreira no dia 16 de fevereiro de 2024. As nossas responsabilidades no
decorrer da atividade foram muito semelhantes as do corta-mato concelhio. Mais uma vez, de
valorizar os excelentes resultados obtidos, particularmente o aluno que ja tinha ganho o corta-
mato concelhio no escaldo de infantis A masculino, voltou a repetir o feito, vencendo a prova
novamente.

O corta-mato distrital foi muito semelhante a estrutura do corta-mato concelhio. O que
ocorreu fora do planeado foi idéntico ao que ja tinha acontecido no primeiro evento. Penso que
nesta atividade o controlo do professor encontrava-se um pouco limitado por depender muito
da organizacdo do evento o sucesso do mesmo. O meu papel em ambos os eventos do corta-
mato foram praticamente de mero acompanhante dos alunos tentando organiza-los o melhor

possivel preparando-os para as respetivas provas do escaldo.
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Tendo em vista a resposta a uma das atividades obrigatorias na PES, nomeadamente a
realizacdo do seminario, o0 mesmo realizou-se no dia 29 de abril de 2024. O tema incidiu na
valorizacdo da EF, designando-se “A importancia da Educacdo Fisica”. O seminario foi
destinado para todas as turmas do 3° ciclo (as turmas residentes do trés EE). O proposito do
seminério foi sensibilizar e alertar os alunos acerca da importancia da EF, particularmente na
adoc¢do de um estilo de vida ativo ao longo dos anos apds o término dos estudos. Alertamos
para as questdes e recomendacbes da Organizacdo Mundial de Saude, quanto aos valores
recomendados de atividade fisica para jovens e adultos. Divulgamos alguns dados preocupantes
relativamente ao consumo de acucar pela nova geracdo e particularmente das criancgas.
Enquanto NPES, sentimo-nos realizados pela rece¢do dos alunos, nomeadamente a participacéo
e intervencgdes enriquecedoras durante a apresentacdo do seminario. Apesar de, algumas das
informacBes partilhadas os alunos ja as conhecerem, eles revelaram-se interessados e
cooperativos, principalmente aquando da realizacdo de um jogo interativo que colocou o
auditorio todo a competir pelas aprendizagens captadas durante o seminario. Em suma,
acreditamos convictamente que alcangamos 0s objetivos delineados aquando da preparacdo da
atividade.

A segunda parte do evento anual, foi realizada no dia 29 de maio de 2024, coincidiu com a
celebracéo do Dia Mundial da Energia e simultaneamente foi uma forma de celebrar o Dia da
Crianca (01/06/2024) de forma antecipada. A dindmica e estrutura do torneio foram semelhante
ao realizado na primeira edicdo, com a nuance de que acrescentamos grande parte da
comunidade educativa a participar no torneio, particularmente, o 2° ciclo, o 3° ciclo e o
secundario. Como forma de tornar o evento mais impactante, a sua realizacao foi no parque da
cidade, as instalagcbes eram muito maiores e 0s alunos podiam ter o publico tirsense a assistir
ao trabalho desenvolvido na escola. A atividade durou o dia todo, incluindo a rececdo das
equipas, fase de grupos, pausa para lanches e almoco, e eliminatdrias que resultaram nas finais
de cada escaldo, no final do torneio houve ainda tempo para a entrega de prémios a cada equipa
vencedora.

A segunda parte do “4SportsTournament”, foi marcada por melhorias, particularmente na
estrutura do evento, que envolveu mais turmas e jogos. No entanto, senti que a organizacdo do
evento ficou novamente condicionada pela falta de comunicacéo entre EE e OC. O evento
encontrava-se dependente das instalacdes de terceiros, que tinham sido contactadas pelo OC,
porém a falta de comunicacéo entre o OC e a entidade responsével pelas instala¢cdes ndo tinham
qualquer conhecimento do material e espacos que necessitdvamos para a realizacdo do evento.

Estes contratempos foram contornados com a nossa criatividade e adaptacdo ao material
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disponivel. A maior aprendizagem que retiro da atividade é que é fundamental a comunicagao
entre todos os intervenientes na realizacdo de qualquer evento. No futuro, penso que devo tomar
uma posicdo mais ativa na dinamizacdo do evento, se possivel ser eu proprio a contactar a
entidade ou ficar em conhecimento nos emails trocados.

Além das atividades anteriormente mencionadas, 0 nosso grupo da PES esteve ativamente
ligado ao planeamento e lecionacdo do Desporto Escolar na EC. O Desporto Escolar na EC
tinha uma estrutura ligeiramente diferente ao normal de outras escolas, quase como se tratasse
de Atividades Extracurriculares para os alunos. No entanto, deu para ter uma experiéncia e
primeiro contacto com alunos do 1° ciclo e pré-escolar para os quais eram dirigidas estas
atividades. A modalidade definida era o Futebol, o que instigou a preparacdo de aulas
estimulantes para os alunos, a0 mesmo tempo que adaptadas para o nivel de habilidades das
criangas.

O trabalho desenvolvido no decorrer da UC de Projetos de Intervencdo | e 11 resultou ainda
na apresentagdo de um estudo qualitativo acerca das “Emocdes e Identidade Profissional do
Professor durante a PES” 6°seminario — O Ensino da Educacéo Fisica, intitulado, “50 anos de
Liberdade: O papel da Educagdo Fisica na democracia, cidadania e equidade”. A UC foi
fundamental para compreender o dinamismo da profisséo docente, incitando a importancia da
investigacdo para uma melhor prética pedag6gica. Ainda assim, acredito que teria beneficiado
em envolver-me mais na atividade e organizar melhor o tempo conciliando a PES e a UC de
Projetos de Intervencdo | e Il para desenvolver um trabalho mais sélido e robusto.

Para celebrar o fecho do ano letivo e atendendo as atividades prevista no PAA, no dia 21 de
junho de 2024 foi realizada uma visita ao Parque Aquatico da Amarante. Ao longo do dia,
fomos responsaveis pelos alunos, garantido a sua seguranca e diversdo. A atividade foi a “last
dance” da PES, tendo despertado um misto de emogodes enquanto EE, durante a visita ao parque
estive distraido e vivenciei as ultimas risadas com os “meus pupilos” sem que me apercebesse,
olhando agora em retrospetiva para um ano téo trabalhoso, que por diversas vezes me levou ao

desespero passou a correr e acabei com um sorriso amargo na cara.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuagao

A meu ver o trabalho realizado pelo professor tem um impacto direto sobre o percurso
escolar dos alunos, influenciando positivamente as suas vidas para além do periodo de
convivéncia direta. De acordo com NoAvoa (1992), o professor exerce um papel central na

formacgéo dos alunos, funcionando como um mediador entre o conhecimento e o0 contexto
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social. Este papel vai além do simples ensino de conteidos, abrangendo a promocao de valores
e atitudes que contribuirdo para o desenvolvimento integral do aluno.

Segundo Tardif (2014), o professor € uma figura de referéncia que muitos alunos seguem
como exemplo, assumindo um papel que ultrapassa os limites da sala de aula. Galvédo (2002)
complementa essa visdo ao afirmar que o professor é o elemento de ligacdo entre o contexto
interno (a escola) e o contexto externo (a sociedade). Acredito, que a missao do professor inclui
transmitir valores que tornem os alunos ndo s6 melhores académicos, mas também melhores
cidadaos, preparados para enfrentar os desafios fora do ambiente escolar.

Durante a minha prética enquanto EE, procurei transmitir a imagem de um professor justo,
correto e cativante, para que os alunos encontrassem na pratica da EF um espaco de alegria e
realizacdo. Almejei ser uma referéncia para meus alunos, um exemplo a seguir, mesmo estando
no inicio da minha carreira docente.

Para alcancar este objetivo, esforcei-me ndo s6 dentro das aulas, mas também fora delas,
para transmitir principios essenciais ao crescimento dos jovens, tais como a responsabilidade,
a resiliéncia e esforco, principios que acredito que o desporto desenvolve particularmente bem.
De acordo com Perrenoud (2001), uma boa relacéo entre alunos é fundamental para o sucesso
escolar, tanto nas aulas de EF quanto nas outras disciplinas. Neste sentido, tentei sempre
mostrar que a cooperacao e a boa convivéncia sdo vitais para o éxito coletivo.

Além disso, a inclusdo foi um valor central nas minhas aulas. Nenhum aluno foi deixado de
lado ou menosprezado; fiz questdo de garantir que todos se sentissem importantes e Uteis,
particularmente em situacdes que os alunos estavam doentes ou lesionados, tinham sempre um
papel de importancia na aula, coordenando e auxiliando os alunos como treinadores e/ou
arbitros. Este enfoque na inclusdo, como sugere Freire (1996), contribui para a criacdo de uma
comunidade solidaria e cooperativa, onde o trabalho em equipa é a base do bom funcionamento.
Esta boa ligacéo estabelecida em sala de aula estendeu-se para fora dela, reforcando o senso de
comunidade e entreajuda entre os alunos. No caso da minha turma residente, foi reforcado o
sentido de entreajuda observado através da unido entre os alunos nos intervalos em prol de um
objetivo comum como foi o exemplo da recolha de fundos para a atividade programada dos
“Caminhos de Santiago”, onde todos sem excegdo estiveram presentes em alguns eventos

tematicos na venda de comida e bebida.

52



5.3 Socializagdo profissional e institucional

Fullan, M. (2007) argumenta como a cultura escolar e o apoio dos colegas sdo fundamentais
para 0 sucesso e 0 desenvolvimento dos professores iniciantes. O autor menciona que uma
integracdo positiva contribui significativamente para o bem-estar e a eficicia dos professores.
No contexto da minha experiéncia na EC, senti de forma clara o impacto positivo deste apoio
descrito por Fullan. Desde o primeiro contacto com a escola, percebi a importancia da cultura
de acolhimento e colaboragdo promovida pela comunidade educativa.

Desde o inicio que me senti confortavel e apoiado pela comunidade que me rodeava, desde
0s sorrisos aos “bom-dia” trocados com professores, funcionarios e membros da direcdo da EC,
0s quais contribuiram para um ambiente saudavel dentro do estabelecimento de ensino. Nas
reunibes do concelho de turma, os professores sempre me fizeram sentir a vontade e
encorajaram na minha construcdo da identidade profissional, na medida em que me sentia
pertencente ao grupo por saber que também tinha uma voz e ndo era menos professor apesar de
estar em ano de PES.

O trabalho conjunto de todos os intervenientes na EC, focado no bem-estar dos alunos,
professores e funcionarios alterou significativamente a minha perce¢do sobre o Ensino,
particularmente a imagem que tinha do ambiente entre os professores, que achava ser mais
reservado onde ndo havia tanta comunicacao entre eles. Pela experiéncia vivida na EC, as
relacOes entre os docentes era completamente o oposto daquilo que tinha em mente. A minha
PES foi marcada por um excelente ambiente socioafetivo, onde todos os professores trocavam
impressdes quer em contexto mais formal nas reunides intercalares, quer em contexto informal
em convivio dentro da sala dos professores. A meu ver, é essencial que todos estejam dispostos
a colaborar e trabalhar em prol dos mesmos objetivos. Acredito que um estabelecimento de
ensino € muito mais do que apenas alunos e professores, todos os funcionarios desempenham
um papel ativo e vital na evolucdo dos intervenientes, juntamente com a dire¢do e 0s 6rgdos
sociais da Instituigéo.

Vivenciar a experiéncia da PES num ambiente tdo positivo foi crucial para mim, pois senti-
me integrado numa equipa disposta a acolher-me como membro, valorizando-me tanto como
pessoa quanto como profissional. Todos se mostraram dispostos a oferecer a ajuda necessaria,
dissipando o0s receios iniciais tipicos de alguém que ndo conhece nem o "terreno” nem o
funcionamento da instituicdo. Segundo Tardif (2014), a integragéo e colaboragédo entre os
diferentes membros de uma instituicdo educativa sdo fundamentais para criar um ambiente de

aprendizagem eficaz e positivo. A PES proporcionou-me um valioso entendimento de como o
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trabalho em equipa e a colaboragcdo podem impactar positivamente o ambiente escolar e o

desenvolvimento profissional.

5.4 A Componente ético-profissional

Acredito que, para compreendermos 0 que é a componente ético-profissional estara
intrinsecamente ligada o entendimento do que € a ética propriamente dita e o que é a moral.
Segundo Abbagnamo (2007) a ética pode ser definida como a ciéncia da conduta, por outro
lado a moral € 0 objeto da ética, conduta dirigida ou disciplinada por normas, conjunto de regras,
costumes de um grupo social, definindo o que devemos ou néo fazer numa sociedade.

A ética profissional dos professores, segundo Mufioz (2011), é descrita como um campo
unico, marcado por tensbes, dilemas e decisdes que precisam ser bem fundamentadas e
racionais. Esse processo envolve a construcdo e a comparacdo com diferentes realidades e
contextos, exigindo reflexdo e didlogo em varias esferas e entre diversos autores. Ha regras e
atividades para a atuagdo na pratica profissional, a partir do Cédigo de Etica Profissional, sendo
este 0 instrumento normativo que regulamenta a atividade do profissional. A componente ético-
profissional do professor é fundamental no contexto educativo, pois transcende a mera
transmissdo de conhecimento. De acordo com Caetano e Silva (2009), o professor deve agir
observando um conjunto de principios morais e utilizar estratégias, métodos e recursos para
promover a formacdo ética dos alunos. Segundo Caetano e Silva (2009), a acdo do professor é
pautada pelos seguintes principios, em prol do bem do aluno, “a prote¢do do outro e o cuidado,
atraveés do dialogo e da analise de situacGes concretas, mas também séo orientados por valores
como o respeito e a solidariedade, a liberdade e autonomia, a justi¢a, imparcialidade e
igualdade, a honestidade e verdade, a responsabilidade e dignidade humanas, o rigor e a
competéncia.” (Caetano & Silva, 2009, p.54).

Durante a minha PES, esforcei-me para seguir os principios ja& mencionados anteriormente
e implementar praticas que contribuissem para o desenvolvimento ético e moral dos meus
alunos. Para isso, incentivei os alunos no decorrer das aulas a respeitar as opinifes dos colegas,
a intervirem de forma organizada e um de cada vez, promovendo um ambiente de respeito e
solidariedade. Durante as avaliagcfes, procurei ser justo e imparcial, clarificando os critérios
para os alunos, garantido que todos eram avaliados de forma equitativa. Aproveitei algumas
situacOes das aulas, para debater e colocar os alunos a refletir sobre as suas ac¢oes e os dilemas
éticos da vida quotidiana ou relacionados aos conteidos abordados, por exemplo, a importancia

da honestidade e da verdade, num jogo de Futebol “a bola tocou-me na méo, ¢ falta...”.
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Paulo Freire (1996) destaca que a educacdo é um ato de amor e compromisso, e o professor
deve ser um exemplo de justica social. Inspirado por Freire, procurei ser um exemplo positivo,
ndo apenas ensinando o conteldo programado, mas também encorajando os alunos a serem

cidadaos criticos e comprometidos com a justica e a igualdade.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1 Dificuldades e necessidade de formacdo continua: um imperativo da profisséo

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 16/2023, 2023) sublinha que a formacéo dos
professores ndo se limita a formacéo inicial, mas deve ser complementada por uma formacéo
continua, numa perspetiva de educacdo permanente (Silva, 2016). Esse processo visa nédo
apenas adaptar os professores as exigéncias curriculares e pedagogicas, mas também incentiva-
los a desenvolver um espirito critico, inovador e reflexivo, alinhado com a investigacdo e a
pratica pedagogica (Tardif, 2000).

A formacéo continua deve ser vista como uma oportunidade para que os docentes enfrentem
e integrem as mudancas sociais e educacionais em constante evolucdo. A profissionaliza¢éo do
ensino, a partir da Lei de Bases do Sistema Educativo, refor¢a a importancia da superviséo
pedagdgica, da pratica reflexiva e das parcerias entre instituicdes de ensino superior e escolas,
sugerindo que a formacdo continua ndo s6 melhora a pratica individual do professor, mas
também contribui para o desenvolvimento coletivo das escolas, promovendo-as como "escolas
aprendentes” (Alarcdo & Roldéao, 2008).

Outro ponto destacado é o impacto da formagdo continua na estabilizacdo e na qualidade
do corpo docente, visto como central para o sucesso escolar e para a melhoria dos resultados
educacionais (N6voa, 2009). A LBSE e as reformas subsequentes, como o Processo de
Bolonha, reforgam a necessidade de os professores manterem-se atualizados com as novas
exigéncias e normas educacionais, defendendo uma qualificacdo profissional elevada, como o
grau de mestre (Flores, 2010).

A pratica docente, em especial na area da EF, apresenta diversas dificuldades que requerem
uma formacao continua e um constante aperfeicoamento profissional, para Resende et al (2014),
“(...) o professor persegue o conhecimento profissional ao longo da carreira, constituindo a
sustentabilidade da sua formacéo, continuando a investir no seu desenvolvimento profissional.
A formacéo continua é um dos fatores mais influentes na construcéo da IP.”. Durante a PES,
confrontei-me com desafios que sublinharam a necessidade de desenvolver estratégias mais
eficazes e de buscar constantemente novas formas de aprimorar a minha pratica letiva.

Uma das principais dificuldades que encontrei inicialmente foi a gestéo da disciplina dos
alunos em sala de aula, tais como situagfes como alunos a baterem bolas enquanto eu explicava
ou a brincarem com as raquetes durante a demonstracdo de um gesto técnico, exigiam um

controlo da minha parte que fosse mais firme e estratégias de gestdo de turma mais eficazes.
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Segundo Kohn (1996), a construcdo de uma comunidade de aprendizagem baseada no respeito
matuo é crucial para minimizar tais comportamentos. No entanto, implementar essa abordagem
na pratica diaria requer experiéncia e conhecimento que inicialmente me faltavam. Senti que a
forma como os alunos respeitavam o OC era diferente do respeito que tinham para comigo.

Aquando da primeira aula assistida, algumas estratégias sugeridas pela SV foram
fundamentais para melhorar o ambiente das minhas aulas e alguns dos comportamentos
anteriormente mencionados foram corrigidos pelos alunos. A minha procura constante por ser
respeitado e a aplicacdo de estratégias como, “pousar as bolas no chdo quando estivesse a
explicar o exercicio”, “sentarem-se no chao com a bola no meio das pernas”, “pousar a raquete
no solo”, entre outras, fez com que pouco a pouco, o clima da aula melhorasse e sentisse mais
confianca no exercicio das minhas funcgoes.

Outro desafio significativo foi durante as aulas de Ginastica Solo. Tinha dificuldades em
identificar os erros dos alunos rapidamente, reconheco que o meu conhecimento pedagdgico do
contetdo ndo era suficientemente robusto para fornecer feedbacks eficazes e imediatos, de
modo a ajuda-los a evoluir. Este reconhecimento esta alinhado com as observac6es de Shulman
(1987) sobre a importancia do conhecimento pedagdgico do contetdo, que implica ndo so6
dominar a matéria, mas também saber como ensinar de forma a que todos os alunos
compreendam e progridam. Para colmatar estas dificuldades, procurei investir mais na
preparacdo dos planos de aula, colocando mais palavras-chave e critérios de éxito qualitativos
para cada uma das figuras que ia trabalhar na aula. Esta preparacdo resultou numa melhoria
significativa na minha atuagdo, particularmente, em ser mais interventivo ajudando os alunos a
ultrapassar algumas dificuldades nas figuras. Além dessa estratégia, procurava sempre dar uma
imagem dos exercicios aos alunos, executando as figuras ou colocando alguém da turma que se
sentisse confortavel para realizar a demonstracdo. A demonstracdo dos exercicios, como
argumentam Graham et al. (2013), é fundamental para destacar os aspetos chave na execugao
dos elementos gimnicos, simplificando a compreensao dos alunos.

A gestédo do tempo foi outra area problematica, especialmente na conciliacdo entre o tempo
dedicado a PES, a familia e as outras responsabilidades profissionais. Esta sobrecarga levou a
episadios de stress e exaustdo, impactando a minha capacidade de cumprir prazos e desenvolver
os trabalhos com a qualidade desejada. A literatura sobre stress e burnout associados a profisséo
docente, como destacado por Howard e Johnson (2004), sugerem que o equilibrio entre vida
pessoal e profissional é essencial para uma pratica docente sustentavel e eficaz. Neste contexto,
a escolha do tema na UC de Projetos de Intervencdo I e II, “Constru¢do da Identidade

Profissional do Professor”, foi um momento crucial para compreender algumas emogdes
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sentidas no decorrer da PES. Esse entendimento permitiu-me evitar o colapso e encarar a
profissdo com mais calma, aceitando melhor os momentos de tristeza quando algumas situagdes
ndo correspondiam as minhas expectativas, bem como celebrar as pequenas conquistas
alcancadas no decorrer das aulas.

Seguindo o raciocinio do envolvimento e trabalho desenvolvido na UC de Projetos de
Intervencéo | e 11, este permitiu-me desenvolver mais as minhas competéncias de investigagéo,
em particular a analise de documentos sobre a pratica docente e a importancia da PES para o
crescimento do EE.

De acordo com Cunha (2010), “Todo o docente que, ano apds ano, continua a confiar (...)
naquilo que adquiriu durante o seu curso, estd condenado, do ponto de vista profissional,
deixa-se ultrapassar cada vez mais.” (p.42), o autor refor¢a a necessidade de olharmos para a
profissdo docente como algo inacabado, acredito convictamente que para continuar na
vanguarda tenho de me esforcar por me manter atualizado. Dessa forma, devo procurar mais
formacdo dentro das entidades competentes e melhorar as minhas préticas pedagogicas,
especialmente nas modalidades que ainda ndo me sinto tdo confortavel na sua lecionacéo, tais
como a Ginastica, algumas modalidades do Atletismo. Além disso, melhorar as estratégias de
comunicacéo, tornando o meu discurso mais claro e breve para os alunos, melhorar a redagéo
escrita, descomplicar as ferramentas de formatacdo do Word, procurar investir mais em
melhores praticas de investigacdo. Estas sdo algumas das sugestdes de melhoria identificadas

apos uma reflexao critica sobre as minhas fragilidades enquanto professor.
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7. Reflexdes finais

Concluido este bonito e importante capitulo da minha vida, sinto que ultrapassei mais uma
etapa com sucesso. Ao longo do ano letivo, fui confrontado com diversos desafios que tive de
superar com base nos meus conhecimentos e, igualmente fundamentais, com o auxilio da SV e
OC, os quais facilitaram a superacdo dessas dificuldades. As problematicas que surgiram
durante a minha pratica pedagdgica foram também ultrapassadas com base numa pesquisa
aprofundada acerca do que a literatura mencionava, tendo encontrado solugdes vantajosas para
o0s obstaculos que foram surgindo.

De destacar a escrita e redacdo do Plano Formacdo e Intervencdo na Escola e RPES,
documentos que me permitiram aprofundar o meu conhecimento teérico sobre os modelos de
ensino que fui aplicando no exercicio das minhas fun¢des, como também refletir sobre tudo o
qgue envolveu a PES, desde as minhas areas de desempenho, o meu percurso na escola
cooperante, as minhas forcas e fraquezas enquanto futuro professor de EF. Notadamente, o
processo de escrita destes documentos clarificou a montanha de emocdes sentida com o choque
da PES, permitindo-me ter uma visdo critica e reflexiva sobre a minha prética, analisando e
avaliando as minhas aclGes enguanto estava engajado no processo, permitindo uma
autoavaliacdo continua e uma melhoria constante do trabalho desenvolvido.

Quanto as areas de desempenho, compreendo agora a complexidade que as envolve. Nos
primeiros meses da PES, conseguir controlar a turma, gerir o tempo de aula, prestar atencao a
todos os alunos e intervir para os corrigir foram desafios particularmente dificeis de superar no
inicio da minha préatica docente. No entanto, com o passar do tempo e a experiéncia acumulada,
bem como seguindo os conselhos do NPES, consegui melhorar significativamente nesses
aspetos.

Relativamente a minha participacdo na escola e relacdo com a comunidade, se inicialmente
podia estar algo apreensivo de como seria recebido, esse sentimento rapidamente desvaneceu-
se, tendo tido ao longo do ano uma relagdo sublima com toda a comunidade educativa, em
especial os alunos que foram fundamentais em todo o meu processo evolutivo enguanto
professor. Essa convivéncia constante ndao so facilitou a criacdo de um ambiente de confianga
e respeito mutuo, como também me permitiu aprofundar o meu conhecimento sobre as diversas
realidades e contextos sociais que cada aluno trazia para a aula. Aprendi a adaptar a minha
pratica pedagogica de forma mais inclusiva, respeitando as diferentes formas de aprendizagem
e estimulando a autonomia dos estudantes. Além disso, o envolvimento nas diversas atividades

escolares da EC, como desporto escolar, visitar de estudo e outros projetos comunitarios,
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reforgou a importancia de uma educacao que vai além da sala de aula, promovendo a cidadania
ativa e a construcdo de valores essenciais para a vida em sociedade.

Apesar de em anos anteriores ja ter sido trabalhador-estudante, o ano da PES foi, sem
duvida, o mais desafiante no sentido de conciliar tudo. Nao obstante, a redacdo do RPES ¢
tranquilizante por saber que estou mais perto de ser professor como tinha idealizado, em busca

de me dedicar com o corpo e alma a 100% ao Ensino.
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