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RESUMO

Este documento consiste na sintese da pratica de estagio, documento este que foi
criado de acordo com as diretrizes da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no ambito

do Mestrado em Ensino da Educac¢ao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Esta experiéncia foi vivida na Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco, situada
no concelho de Matosinhos. Todo este processo decorreu com supervisao de uma docente
do ISMALI, a Professor Mafalda Machado, e de um docente da escola acolhedora, o

Professor José Manuel Ferreira.

Este documento estd organizado em 6 capitulos: A Introdugdo, a Dimensao
Pessoal e Profissional, o Enquadramento Institucional, a Pratica Profissional, a
Participacdao na Escola e Relacdo com a Comunidade e, por fim, o Desenvolvimento

Profissional.

No capitulo I “Introdug@o” ¢ realizada uma sintese de todo o trabalho com um
breve enquadramento do estagio. No capitulo II “Dimensdo Pessoal e Profissional” ¢
desenvolvido todo o meu percurso biografico, assim como as expetativas em relagdo ao
EP. No capitulo III “Enquadramento Institucional” é feita uma apresentagao do nucleo de
estdgio, das turmas atribuidas, da importdncia da PES. No capitulo IV “Pratica
Profissional” tem por base todos os momentos do processo de ensino-aprendizagem do
ano de estagio, resultantes de todas as tarefas continuas realizadas ao longo deste ano,
como a concegao, o planeamento, a realizagao/dimensdes da intervengdo pedagogica e a
avaliacdo. No capitulo V “Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade” tem por
base o trabalho realizado nas atividades desportivas propostas pela escola, e por nds
nucleo de estagio, assim como das relagdes criadas com todos os intervenientes no meio
escolar. No capitulo VI “Desenvolvimento Profissional” é evidenciada a importancia que

toda esta experiéncia teve na minha vida e também perspetivas para o futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Pratica de Ensino Supervisionada. Estagio. Processo Ensino-

Aprendizagem.



ABSTRACT

This document consists of the synthesis of the internship practice, which was
created according to the guidelines of the Supervised Teaching Practice (STP), within the
scope of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Primary and Secondary

Education.

This experience was lived at Jodo Gongalves Zarco Secondary School, located in
the municipality of Matosinhos. This whole process took place under the supervision of
an ISMALI teacher, Professor Mafalda Machado, and a host school teacher, Professor José

Manuel Ferreira.

This document is organized into 6 chapters: Introduction, Personal and
Professional Dimension, Institutional Framework, Professional Practice, School

Participation and Community Relations and, finally, Professional Development.

Chapter I “Introduction” summarizes all the work with a brief background of the
internship. In chapter II “Personal and Professional Dimension” my entire biographical
path is developed, as well as my expectations regarding the [P. Chapter I1I “Institutional
Framework™ presents a presentation of the internship nucleus, the assigned classes, and
the importance of STP. In Chapter IV “Professional Practice™ it is based on all the
moments of the teaching-learning process of the internship year, resulting from all the
continuous tasks performed throughout this year, such as the conception, the planning,
the accomplishment/dimensions of the pedagogical intervention and evaluation. Chapter
V “Participation in the School and Relationship with the Community” is based on the
work carried out on the sports activities proposed by the school, and on our core
internship, as well as on the relationships created with all stakeholders in the school
environment. Chapter VI “Professional Development™ highlights the importance that all

this experience had in my life and also perspectives for the future.

KEYWORDS: Supervised Teaching Practice. Internship. Teaching-learning process.
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1. INTRODUCAO

O presente Relatorio insere-se no ambito da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, mais concretamente, do curso do 2° ciclo de estudos em Educacgao

Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, do Instituto Universitario da Maia (ISMAI).

Este relatorio pretende constituir um momento de reflexdo pratica desde a
formacao inicial até¢ a data de elaboracao do mesmo. Procuramos analisar os factos
sucedidos durante este ano letivo de docéncia, objetivando tirar conclusdes que me

guiardo no futuro de forma adequada, competente e responsavel.

O Estagio surge como um meio de integragdo na lecionagdo de forma gradual,
orientada e supervisionada, em contexto real de ensino. A instituicdo que prontamente
me admitiu e acolheu foi a Escola Secundaria Joao Gongalves Zarco, situada no concelho
de Matosinhos. Todo este percurso meu e do nicleo de estagio, foi sob diretrizes do

Orientador Cooperante (OC) e da professora supervisora do ISMAL

O objetivo do Estagio ¢ proporcionar ao Estudante-estagidrio (EE) a aquisicdo de
um leque de experiéncias que trardo competéncias profissionais e capacidades para

responder as dificuldades, exigéncias e desafios que surgem enquanto professor.

O estagio pedagogico ndo pode nem deve ser visto como o fim da formagio
docente, esta ¢ apenas uma etapa na formagao profissional do professor (Lima, Ricardo;

Castro, Julia; Cardoso, Silvia; Resende, 2014).



2. DIMENSOES: PESSOAL E PROFISSIONAL

2.1.  Percurso

Em todo o decorrer da minha formagao académica que tenho presente o objetivo
de ser professora de Educacdo Fisica, sempre admirei esta profissdo tdo gratificante.
Assim sendo, e depois da conclusdo do Ensino Secundario na Escola Secundéria Garcia
da Orta, decidi ingressar no Ensino Universitario mantendo a mesma area, a Licenciatura
em Educacao Fisica e Desporto. Apos a conclusao do mesmo, optei pelo Mestrado em
Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundério. Todo o percurso

académico universitario foi no Instituto Universitario da Maia.

A minha infancia sempre foi ligada a varias atividades desportivas, tanto a nivel
escolar como fora. A Educagdo Fisica (EF) sempre foi a minha disciplina preferida e na
qual, quase sempre, obtinha nota maxima, pois a dedicacdo sempre foi bastante. Sempre
que me questionavam sobre o que queria ser quando fosse “grande”, obtinham a mesma
resposta, “Professora de Educagdo Fisica”. Quando, ao entrar no Ensino Secundario, tive
que optar por uma area de ensino, a escolha foi o Tecnolégico de Desporto, pois era o
curso que me dava mais bases nesta area. Nestes anos, andei um pouco desorientada,
talvez tenha sido quando comecei a ter mais consciéncia de que a profissao para a qual
sempre fui direcionada, estava a ficar cada vez mais dificil de conseguir, dai ter reprovado
no 10° ano. Aos poucos, € ao longo dos anos, este desanimo foi desaparecendo, e a luz
voltou a acender. Ao terminar o Ensino Secundério, ingressei no ISMAI nesta casa que

me ajudou em todo este percurso, € que nunca esquecerei.

Apesar de todas as dificuldades e das muitas duvidas que foram surgindo, esta
profissdo deve ser escolhida por amor, e ndo apenas como uma op¢ao, ja que ser professor
ndo ¢ tao simples como muitos pensam. Segundo Freire (1997) citado por (Roberts, 2017)
¢ uma profissdo muito séria, uma vez que participamos na formacao de individuos,
contribuindo para o seu sucesso ou fracasso e em relagdo aos alunos, a criagdo de
oportunidades auténticas e substantivas de participagdo de todos sem exce¢do foi
percebida como a razdo maior que incitou nos alunos a vontade de se auto-superarem e,
concomitantemente, adquirirem e desenvolverem competéncias motoras (Mesquita,

Rodrigues-Pereira, Aratjo, Farias, & Rolim, 2016).



1.1. Expectativas iniciais

Desde o inicio deste Ultimo ano de formagdo, as minhas expectativas foram
sempre bastante elevadas. Pensei realmente que iria passar pela maior aprendizagem
vivida até aos dias de hoje. No entanto, o gosto demonstrado pela Atividade Fisica ¢ a
maior influéncia para a escolha da profissao (Resende et al., 2014), e isto ird contribuir

para a superacao das dificuldades e obstaculos.

As realidades enquanto aluno e enquanto professor sdo bastante diferentes e, até
iniciar o estagio, apenas tinha vivenciado a experiéncia de ser aluno. Ter a oportunidade
de ser professor ¢ passar para o outro lado, ¢ realizar a tarefa mais gratificante, isto ¢, a
arte de ensinar. Neste caso ensinar o que os alunos realmente gostam, o movimento, o
desporto, assim como ajudar os que sentem mais dificuldade ou os que ndo tém tanto

interesse na Educacao Fisica.

Ser professor ¢ muito mais do que dar aulas; ¢ ajudar na definicdo dos valores,
dos principios, do respeito, caracteristicas estas que vao definir o individuo enquanto
membro adulto da sociedade. Ndo havera nenhuma mudanga significativa se a
“comunidade dos formadores de professores” e a “comunidade dos professores” néo se

tornarem mais permeaveis e imbricadas (Novoa, 2007).

Ser professor de Educacdo Fisica ¢ juntar tudo o que qualquer outro professor
deve ser e acrescentar o orgulho em manter o estereétipo de ser “O melhor da escola”. E
adaptar os conteudos as necessidades dos alunos, o que envolve uma atualizacio
constante das novas metodologias e das novas didaticas e faz com que todos se sintam
realizados. Deve intervir para otimizar o bom funcionamento fisiologico, organico e
consciencializar a parte de expressdo corporal, assim como as condi¢des de vivéncia, de

trabalho e de lazer que expressam a satide e a qualidade de vida (Lima et al., 2014).
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3. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

3.1. Caracterizacdo do nucleo e a importancia da PES

O nucleo de estagio da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) onde estou inserida é
composto por trés elementos, sendo estes o Diogo Mota, o Diogo Rodrigues e eu.
Realizamos a pratica pedagogica na Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco, em

Matosinhos.

Cada um de nos ficou com uma turma de 9° ano para orientar durante todo o ano
letivo. Por indicagdo do professor orientador, a turma que, no ano anterior, tinha sido
orientada pela professora estagiaria Teresa, este ano iria passar pela experiéncia de ter um
professor estagidrio, e o oposto igual. Assim sendo, a turma que me ficou destinada foi o

9°1, ao Diogo Mota o 9°2 e ao Diogo Rodrigues o 9°3.

No dia 20 de setembro de 2019 iniciei, oficialmente, 0 meu percurso na Escola
Secundaria Jodo Gongalves Zarco, na qual iria viver, pela primeira vez, a arte de lecionar.
Como seria inevitavel e, estando eu efetivamente melhor ou menos bem preparada, o
nervosismo, a ansiedade e as inumeras duvidas, surgiram naquele momento, tendo a

certeza de que iria vivenciar a maior aprendizagem da minha vida.

A PES fez-me refletir a cerca da tarefa do professor e da importancia no papel que
desempenha enquanto mediador de todo o processo de aprendizagem dos alunos e citando
(Novoa, 2009) “4 formagdo de professores deve passar para «dentro» da profissdo, isto
é, deve basear-se na aquisi¢do de uma cultura profissional, concedendo aos professores

mais experientes um papel central na formagdo dos mais jovens.”.

A pratica, no 3° ciclo foi introduzida de forma gradual, com o apoio do Orientador
Cooperante, de modo a conseguir inserir-me € ser bem aceite na comunidade escolar
sendo, com estes alunos, um processo com todo o respeito, educagdo, principios e valores.
Tal ndo aconteceu exatamente da mesma forma quando nds, nicleo, nos apresentamos no
2° ciclo, na Escola Basica Professor Oscar Lopes. Foi uma realidade completamente
oposta, onde os alunos da mesma turma, tinham idades compreendidas entre os 12 e os

17 anos, sendo que este mais velho era o unico desta idade e, mais tarde, depois de nunca

11



sequer o termos conhecido, viemos a ser informados que este tinha sido pai e ainda nao
tinha aparecido na escola. Este era um dos casos que provava a ideia inicial que foi
transmitida e se manteve até ao final do nosso percurso nesta escola: “Isto sim, foi um
grande desafio”. Aqueles alunos tinham vivencias familiares complicadas, muitos nao
tinham estrutura familiar, poucas possibilidades financeiras, poucos bons exemplos nos

quais se basear.

As primeiras semanas a lecionar, aulas introdutérias de avaliagdo da Aptidao Fisica
(AF), foram dedicadas ao contacto com os alunos, a observagdo. Nesta fase a ligacao
estabelecida com os alunos foi bastante importante para que, durante todo o ano letivo,

conseguissemos manter uma conexao professor-aluno com bastante robustez.

12



3.2. APESnolISMAI e a Escola Cooperante: lugar de pratica

A atividade do professor nao se esgota nem se limita a relagcao que estabelece com
os alunos no espago e tempo de aula, mas deve ser ampliada a toda a comunidade escolar.
Nestes dois espacos surgiu a oportunidade de me relacionar e identificar com a fungdo de
professor, e gerado o clima favoravel ao desenvolvimento de competéncias essenciais
para esta profissdao. A formagdo de professores estabelece-se num continuum entre a
formacdo inicial e a formagdo continua numa perspectiva de desenvolvimento
profissional ao longo da carreira (Manuel, Pereira, & Cristina, 2006). Da mesma forma,
o espaco formativo € de exceléncia, porquanto permite aceder a uma experiéncia auténtica

em contexto real de ensino, exigindo a mobilizacdo de conhecimentos para a pratica

(Amaral, 2014).

A vivéncia da escola, lugar privilegiado da socializag@o pratica através da inter-
relacdo com os agentes que a integram, permite perceber e experienciar as diferentes
dimensdes que a profissdo encerra, devendo possibilitar ‘ousar’ a um ‘fazer diferente’

(Seabra, Silva, & Resende, 2016).

A Educacdo Fisica, como area de matéria do curriculo escolar, ndo ¢ uma
realidade monolitica, ¢ um terreno partilhado e disputado por tradi¢cdes, comunidades de
pratica, retoricas de legitimagdo e, ciclicamente, atravessado por movimentos de

renovacao de discursos e de praticas (Graga, 2014).
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4. PRATICA PROFISSIONAL: Da anélise a intervencdo

4.1. Organizacao e gestdao do ensino e da aprendizagem

4.1.1. Concecdo de ensino

\

No processo de supervisdo em estadgio, uma especial atencdo deve ser dada a
automatizacao dos procedimentos tipicos do ensino e consciencializar os estagiarios da

sua importancia (Resende, Rui; Albuquerque, Alberto; Gomes, 2015).

“Ndo hd mestre que ndo possa ser aluno” expressao de Baltasar Gracian y Morales.
De salientar, antes de tudo, que a lecionagdo e o ano decorrido na escola, me ensinou
muito, ndo s6 no processo de ensino-aprendizagem, mas também na vida e no dia-a-dia.
Para além do facto de que todos os professores também ja foram alunos, e as formagdes
sdo sempre necessarias, portanto podem sempre voltar a estar do outro lado. Durante este
ano, estive sempre de ambos os lados, fui professora e fui aluna. As acdes desenvolvidas
pelo professor tém a sua origem, na maior parte dos casos, nos seus processos de
pensamento que, por sua vez, sdo afetados pelas suas acgdes. A necessidade da
compreensdo da realidade ou situacdo educativa ndo ¢ apenas o que ¢ diretamente
observavel nas suas agdes, mas igualmente os pensamentos, as concegdes e tudo o que
nao ¢ visivel. Torna-se imprescindivel aos Professores de EF saber ouvir, pois os alunos

sentem-se a vontade para falar, expor os seus anseios pessoais (Lima et al., 2014).

Todo o processo de concecdo envolveu, numa fase inicial, uma pesquisa mais
aprofundada sobre o meio envolvente a escola e a caracterizagao da turma, para que desta
forma, conseguisse programar as Unidades Didaticas mais adequadas. Isto ndo invalida
o facto de que muitas vezes as planificacdes das aulas e 0 Modelo proposto por Vickers
(1990) possam e devam ser ajustadas. A capacidade de realizar estes ajustes ¢ trabalhada
ao longo de todo o percurso, e ¢ um parametro que demonstra capacidade de adaptagao,

por parte do professor, ao contexto profissional.

No processo de ensino-aprendizagem ¢ necessario, muitas vezes, ter uma rapida
capacidade de entender que nem sempre o que idealizamos se adapta na pratica. Nestes

casos, a capacidade de identificar e corrigir determinadas variantes, deve ser imediata.
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Para isso, podera ser necessario parar a aula, voltar a explicar o exercicio, o seu objetivo,

exemplificar, ou mesmo trocar de exercicio.

4.1.2. Planeamento

Qualquer decisdo que o professor tome, tem de ser previamente estudada e
orientada para um certo objetivo, ndo esquecendo as relagcdes que poderdo existir na
pratica, com os objetivos estabelecidos, ja que uma melhor qualidade de ensino pressupde
um nivel mais elevado do seu planeamento”. O processo de ensino-aprendizagem é
continuo e tem que ser baseado num planeamento com bastante estrutura e suporte, que

levem os alunos ao cumprimento dos objetivos propostos, superando as dificuldades.

Por este motivo, aquando do planeamento das aulas, existe uma contextualizagao
num planeamento anual e numa unidade didatica. O plano anual tem uma perspetiva

global e procura situar e concretizar o programa de ensino local nas pessoas envolvidas.

Para o sucesso destes objetivos, no inicio do ano letivo, foi realizada uma reuniao
geral de docentes, para que fossem recebidos na nova escola e esclarecidos todos os
procedimentos. Nesta reunido foram abordados também alguns resultados, como a taxa
de sucesso atingida nos anos anteriores, feita a caracterizacao da escola e das escolas do
agrupamento, apresentada a matriz curricular de cada ciclo, o calendario escolar e o plano

de acdo estratégica.

Apos arealizagao desta reunido geral de docentes, foi também proposto a presenca
do nucleo de estdgio na reunido do Departamento de Expressdes, na qual foram
estabelecidos a ter em conta ao longo do ano letivo. Posteriormente foi sugerido pelo
grupo de Educagdo Fisica, e mais concretamente pelo Orientador de estagio, a realizagdo
do inventario de todo o material desportivo (Anexo 1) presente na escola para que todos
soubéssemos com que material iriamos poder contar o ano letivo todo. Também o mapa
do roulement dos espagos (Anexo 2) que cada turma ocuparia foi tido em conta no

planeamento anual (Anexo 3) e das Unidades Didaticas.

Todas as matérias foram selecionadas e estruturadas de acordo com os PNEF.

Tudo isto contribui para que, no planeamento, tudo possa ser contabilizado e contribua
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para a organizagao de um ano letivo que leve o aluno ao encontro de tudo o que foi

objetivado.

Assim sendo, ficou acordado que, no 1° periodo, iria abordar o andebol e a
ginastica; no 2° periodo, o basquetebol e o voleibol; no 3° periodo, a patinagem e o

atletismo.

4.1.3. Realizacdo / Dimensdes da intervencio pedagédgica

Esta fase simboliza a passagem da teoria para a pratica, na qual sdo realmente

visiveis todas as adaptagdes ao contexto real.

Quando passamos para esta fase, ponderamos quais os modelos de ensino que
melhor se adaptardo ao contexto que, tal como defende (Gallahue, 2008) depende de
varios fatores associados ao ensino, sendo estes o ambiente, a tarefa e o professor, fatores
estes influenciados por certas caracteristicas, como ¢ o caso das particularidades da
escola, as caracteristicas das turmas e a propria personalidade do docente. Ndo existe
nenhum modelo que seja completamente ajustado a aprendizagem, a eficiéncia de ensino
deve ser interpretada através do recurso a modelos de instrugdo que fornegam uma
estrutura global e coerente para o ensino da educagao fisica e do desporto.” (Graga &

Mesquita, 2010).

O Modelo utilizado mais frequentemente ao longo de todo o ano letivo foi o
Modelo de Instrugdo Direta que € caracterizado por centrar no professor todas as decisdes

no processo de ensino-aprendizagem (Graga & Mesquita, 2010).

Em certos momentos e, mais especificamente nas UD de desportos coletivos, foi
também utilizado o Modelo de Ensino de Jogos para a Compreensao (Bunker & Thorpe,
1982). Este modelo propde o ensino a partir das componentes taticas do jogo e a enfase
na aprendizagem cognitiva. Auxilia tanto professores como treinadores a avancar com
conhecimentos e competéncias sobre a aprendizagem do jogo no contexto escolar e no
contexto desportivo. E também uma ferramenta de pensamento que incentiva os alunos a
construcdo das suas proprias ideias e aprendizagens (Costa, Greco, Mesquita, Graca, &

Garganta, 2010).
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O Modelo de Educagdo Desportiva (Siedentop, 1994), esteve também presente
em algumas aulas. Este modelo inspira-me particularmente, uma vez que difere
complemente de todas as outras abordagens num aspeto que considero de extrema
importancia nos dias de hoje, e que esta relacionado com a inclusdo. Os alunos com
menos capacidades participam e competem em igualdade com os alunos mais dotados. E
conferida ao aluno iniciativa e valorizag¢ao do seu empenho, o que vai originar o aumento

da confianga e, por consequéncia, o gosto pela pratica (Graga & Mesquita, 2010).

4.1.4. Avaliacdo

Tal como refere (Maia, Mendonga, & Gdes, 2005) a avaliagdo € vista como uma
recolha de informagdes, reguladora do sistema de educagdo e, talvez, um dos pardmetros
mais dificeis no processo de ensino-aprendizagem.

O EE deve recorrer a diferentes formas de avaliagdo para regular e promover um
ensino e aprendizagem de qualidade. No meu caso optei por realizar, em todas as
Unidades Didaticas (UD), 3 tipos distintos de avaliagdo, sendo a Avaliacdo Diagnostico,

a Avaliagdo Formativa e a Avaliacdo Sumativa.

Iniciado o ano letivo e a 1* UD, procedi entdo a 1° etapa da avaliagdo — a avaliagao
diagnostica, que “consiste em determinar as aptidoes e dificuldades dos alunos nas
diferentes matérias do respetivo ano de curso, procedendo simultaneamente a
revisdao/atualizagdo dos resultados obtidos no ano anterior.” (Saraiva, 2016). Com esta
avaliacdo surgiram as duvidas tipicas de um professor iniciante que esta a ter os primeiros
contactos em contexto real. Nesta avaliag¢do inicial, da qual o objetivo ¢ estabelecer os
niveis presentes na turma numa determinada modalidade, a minha ideia era de que este
seria um registo bastante importante e que deveria ser levado a regra com uma
intransigéncia elevada. No entanto, ao longo do tempo e sob indicagdes do OC,
modifiquei esta minha ideia inicial e percebi que esta avaliacdo, apesar de ter uma
vertente individual na qual pode ser atribuida uma cotagdo ao aluno, ndo deverd ser
demasiado focada. A partir deste momento, algumas das dificuldades que sentia em
conseguir avaliar todos os parametros de cada aluno em, por vezes, aulas de 50 minutos,

deixou de ser um processo tdo complicado.
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A 2% etapa de avaliacdo, a avaliacao formativa/continua, foi realizada ao longo de
todas as aulas, das quais retirava todos os aspetos mais importantes em relacdo ao aluno

que, de forma positiva ou negativa, se destacou na aula.

Segundo Allal (1986), citado por (Carvalho, 2017) existem 3 etapas da avaliacao

formativa:

e Recolha de informacdes relativas aos progressos € problemas de
aprendizagem dos alunos;

e Interpretacdo dessas informacdes com referéncia a um critério,
diagnosticando fatores que estdo na origem das dificuldades de
aprendizagem dos alunos;

e Adaptagdo das atividades de ensino e aprendizagem de acordo com a

interpretacdo das informagdes recolhidas.

Através de um sistema facil e eficaz, criei uma ficha simples de recolha e registo
de informacao, na qual foram sendo registadas notas, fossem positivas ou negativas, ao

longo das aulas.

A 3% etapa da avaliagdo, a avaliacdo sumativa, caracteriza-se como um tipo de
avaliacdo que soma os resultados da avalia¢ao de todas as aprendizagens e, no final, com
os resultados ¢ atribuida uma classificagdo e, um resultado (aprovado, ndo aprovado)
(Elimar Rodrigues, 2013). Nao senti grandes dificuldades nesta avaliagdo final. Todas as
avaliagdes sumativas foram realizadas no final das UD, mas a avaliacdo ¢ um processo
continuo, dai j4 ter consciéncia da nota que iria atribuir em cada parametro, para cada
aluno. Nao avaliei os alunos apenas na aula especifica de avaliagdo, mas pelo conjunto

da sua evolu¢do ao longo de toda a UD.
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5. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A
COMUNIDADE

O envolvimento com a comunidade direciona-nos a criagao de lacos mais fortes e
com maior suporte nas relagdes estabelecidas com todos os intervenientes no meio
escolar. E isto ¢ realmente o pretendido, uma vez que serd o nosso local de trabalho no
momento e obviamente, vamos querer sentir-nos bem. Espera-se, dos futuros professores
de EF que eles participem, organizem, promovam e se engajem em diferentes iniciativas,
projetos, atividades e eventos, seja na area de Educacdo Fisica ou na area de outras

disciplinas curriculares, seja na escola ou na comunidade (Marcon, Graca, & Nascimento,

2013).

Ambientes pautados pelo trabalho colaborativo, em que se cultiva a partilha e se
apoia a iniciativa, favorecem um envolvimento proficuo, estimulador da vontade de (se)

transformar (Cardoso, Batista, & Graca, 2016).

Existem alguns espacos onde este convivio ¢ mais frequente e o ambiente ¢
agradavel, como o Gabinete de Educacao Fisica, o Bar dos professores e o Posto médico
(assim designado, mas ¢ o espaco onde a funciondria se encontra, os professores de

Educacao Fisica convivem nos intervalos e algum material desportivo estd arrecadado).

Em relacdo aos intervenientes, posso considerar que ao longo deste ano letivo,
tive uma relagdo coesa, com confianga e respeito, de forma geral. Esta relacao estendeu-

se aos funciondrios, professores e alunos.

Com o nucleo de Estagio foi sempre criado um clima favoravel e de muita
entreajuda. J& conhecia o Diogo Mota e o Diogo Rodrigues do convivio no ISMAI e das
aulas que tinhamos em comum, mas nunca tinha criado lagos com eles, até ao inicio deste
ano letivo e, ao consultar a lista definita da colocacdo nas escolas, vi quem iriam ser os
colegas colocados na mesma escola. Rapidamente comecamos a estabelecer contacto e

sempre mantivemos um espirito de camaradagem bastante agradavel.

Com o grupo de Educacdo Fisica também senti um enorme a-vontade, apesar de

me identificar mais com uns professores do que com outros.
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5.1. Dia Europeu do Desporto Escolar

No Dia Europeu do Desporto Escolar, marcado a 28 de setembro, tivemos uma
intervencao bastante ativa, uma vez que ja nos tinha sido proposto, antes do inicio do ano
letivo, organizarmos a presen¢a de uma atividade. Foi sugerido pelo grupo de EF que esta
atividade fosse capoeira. A capoeira ¢ uma atividade que, no Brasil, ja foi considerada
uma pratica marginal com pena de prisao e, atualmente, pode ser um recurso requerido
em contexto escolar e educacional. Em Portugal ¢ uma modalidade em crescimento, que
também ja ¢ praticada em atividade extracurriculares em ambiente escolar e ndo-escolar,

mas que ainda ¢ desconhecida por muitos.

Neste dia, a capoeira esteve presente e foi bastante admirada por todos os que
tiveram oportunidade de experienciar. Foi feito um contacto ao grupo de capoeira
“Capoeirarte”, onde a resposta obtida foi positiva e confirmada a presenca no dia da
atividade. No entanto, o pretendido pela escola era que a atividade durasse toda a manha,
para que fossem orientadas varias aulas ao longo deste tempo, mas tal nao foi possivel.
Como tal, foi realizada apenas uma aula, orientada pelo mestre de capoeira — Mestre
Chapao, na qual foram trabalhadas todas as vertentes da modalidade: os instrumentos, a
musicalidade e os movimentos. Foi questionado, pelo mestre, quem j4 tinha tido algum
contacto com a modalidade ou mesmo praticado. Poucos responderam afirmativamente
e, por esse motivo, a aula foi de nivel basico. Para além do mestre de capoeira, estava
presente mais um elemento praticante e eu, que também ajudei a orientar, pois sendo a
modalidade a qual estou ligada e pratico ha bastantes anos, estive na minha area de

conforto.

No final, o feedback obtido, tanto por parte dos alunos como por parte dos

docentes, foi bastante positivo.

5.2. Corta-Mato

Participamos também ativamente na atividade Corta-Mato, realizado todos os

anos no final do 1° periodo.
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A nivel de planeamento e estruturacdo nao estivemos muito ativos, uma vez que
¢ uma atividade anual, realizada sempre com a mesma estrutura, a qual os professores

vinculados ja a tem estruturada e definida.

No dia da realizacao da atividade, a nossa presenca ja foi importante e pro-ativa.
Estivemos presentes desde o inicio da atividade, ajudando ainda na organizag¢do da
atividade, ainda que esta tarefa estivesse entregue aos alunos da escola, do curso
profissional de desporto. Aquando do inicio da atividade, a tarefa que nos foi atribuida
consistiu em estarmos nos pontos que poderiam gerar “acidentes”, no exterior da escola,

principalmente nas curvas.

Cada género e escaldo competia separadamente, tendo sido uma atividade com

bastante adesao por parte dos alunos.

Em relacdo ao Corta-Mato Regional, que decorreu no Parque da Cidade do Porto,
tivemos uma participagdo ativa no proprio dia da atividade. A primeira tarefa atribuida
foi a responsabilidade em relagdao aos lanches dos alunos que iriam participar. No
cumprimento desta tarefa, transportamos todos os lanches da escola até ao Parque da
Cidade do Porto, entregando-os aos alunos conforme iam terminando as respetivas
provas. Fomos também orientando os alunos na prova, dando orientagdo e motivagao a

todos.

5.3.  Museu Amadeo de Souza Cardoso

Acompanhei as turmas de 9° ano, assim como os meus colegas estagidrios, a
visita de estudo a Amarante, onde visitamos o museu Amadeo de Souza Cardoso. Nesta
visita, o meu papel ndo foi muito interventivo, provavelmente por ndo ter sido uma

visita de estudo organizada pelo grupo de Educagao Fisica.

Apesar de, no dia da visita, ter existido um contratempo que nos impossibilitou
de aproveitar o dia da visita de uma forma mais divertida, mais especificamente, a
questao do clima com o qual nos deparamos, que nao foi o melhor, pois neste dia

choveu bastante. No entanto, o essencial foi cumprido.

21



A tarefa que nos foi atribuida passou por acompanhar os alunos durante todo o
percurso, desde a saida da escola a0 momento da chegada. Nao tivemos imprevistos,
toda a visita correu muito bem, os alunos cumpriram todas as regras, horarios e

comportamentos essenciais.

5.4. Zarco-Cup

Organizamos no Torneio “Zarco Cup”, a modalidade de futsal, tanto para o
ensino basico como para o ensino secundario. Nao obtivemos a adesdo que seria
esperada, principalmente no ensino basico, uma vez que os torneios foram realizados no
3° periodo, ou seja, na fase final do ano letivo e exatamente numa altura em que os
alunos se preparam para os exames nacionais. Para os ajudar nestes exames, a escola
tem um projeto denominado “Exame+”, que os prepara e apoia em todas as davidas que
possam existir. No entanto, na estruturagdo e organizagao deste projeto, ficou definido
que as tardes de 4* feira fossem ocupadas com estes apoios, uma vez que ¢ o dia em que
nao ha aulas durante a tarde, para todas as turmas, o que coincide com o dia da

organizac¢do do torneio. Talvez por este motivo, o impacto ndo foi o que seria esperado.

5.5. Torneios Inter Concelhios

Participamos, na mesma modalidade, nos Torneios Inter Concelhios da cidade
de Matosinhos, com a sele¢ao Zarco, realizados nos dias 7 e 8 de Maio, também com a
modalidade de futsal. Apesar de nem a equipa feminina nem a masculina terem vencido
nas finais, ambas as equipas tiveram uma excelente prestacdo. A funcdo do ntcleo neste
torneio foi de bastante acompanhamento e orienta¢do essencialmente durante a
atividade. As ligagdes criadas com os alunos que estiveram envolvidos no torneio foram
bastante fortes, apesar de na escola ndo serem alunos pertencentes as turmas que
orientava. Foi muito positivo o facto de poder interagir com estes alunos, uma vez que a
maioria era mais velha do que todos os outros alunos pertencentes as turmas de
orientagdo, pois estes ja eram finalistas dos cursos profissionais de desporto, o que
favoreceu bastante. A parte motivacional dos alunos estava bastante elevada, assim
como o desejo de vencer, pois as capacidades dos mesmos eram realmente
desenvolvidas, por isso os alunos sabiam que tinham tudo para vencer o torneio. Esta

motivacao originou um clima de pressao com as outras equipas, que teve que ser
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contrariado por quem estava no banco, que eram os alunos de reserva, o OC e os
elementos do nucleo de estagio. Acho que neste aspeto foi feito um excelente trabalho,
ja que foi possivel manter o fairplay e respeito até ao final. Apesar de ndo ter sido
possivel “trazer a taga” para a escola, os alunos e todos os envolvidos ficaram

conscientes do excelente trabalho e capacidades de cada um.
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6. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

No que diz respeito ao desenvolvimento profissional, 0 mesmo encontra-se
relacionado com um vasto conjunto de atividades, experiéncias e vivéncias fundamentais
no apoio a constru¢do da competéncia profissional, desenvolvendo a inovagdo e a
colaboragdo. Temos caminhado no sentido de uma melhor compreensdo do ensino como
profissdo do humano e do relacional (N6voa, 2009). O ato de ensinar deve estar alinhado
com o ato de aprender, cabe-nos evoluir para praticas pedagdgicas que consigam captar
o entusiamo e motivagdo dos alunos e, consequente, promover a sua formagéo a luz das

demandas da sociedade atual (Aratjo, 2018).

O objetivo da PES e do estagio em geral ¢ integrar o EE, de forma supervisionada,
orientada e progressiva ao longo de um ano letivo para que, enquanto docentes no ativo,
sejamos capazes de executar de forma fundamentada e com todas as capacidades, tudo o
que aprendemos ao longo de todos os ciclos de estudos. Conseguimos reunir um conjunto
de conhecimentos que, juntamente as caracteristicas individuais, permita evoluir e
progredir na carreira que ¢ a docéncia. Neste ano de Estagio adquiri uma multiplicidade

de experiéncias educativas e, sem duvida, que a capacidade reflexiva foi uma delas.

Desta forma, a capacidade de reflexdo veio a tornar-se, ao longo do ano, uma
capacidade que me permitiu coordenar os conhecimentos teoricos adquiridos ao longo de
todos os anos de formacao, e a pratica, pois so refletindo sobre todo o processo de ensino-
aprendizagem ¢ que me tornei capaz de modificar alguns dos meus objetivos, e envolver

os alunos nos mesmos.

Segundo (Novoa, 2001) a formacao é um processo que ndo se constrdi apenas pela
acumulacdo de conhecimentos, mas sim através da reflexividade critica sobre as praticas
e da (re)construgdo permanente de uma identidade. Foi através de todo o contacto e
experiéncias vividas diariamente neste contexto, que a minha capacidade reflexiva foi
melhorando. Isto deu-me a capacidade de ter outra visdo, de ver mais além. De acordo
com (Cristina & Unijui, 2016) a reflexd@o € o processo pelo qual o professor aprende a

experiéncia, em retrospetiva, analisa o ensino e a aprendizagem, reconstroi os
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conhecimentos, os sentimentos ¢ as a¢des, ndo sendo uma mera disposi¢do ou conjunto

de estratégias.

Em suma, a PES contribuiu para o meu desenvolvimento profissional, sigo agora
com a certeza da continuidade da progressao, deixando para tras todas as incertezas,

duvidas e receios.

E importante aproveitar as tendéncias que apontam no sentido da construcdo de
projectos educativos para criar habitos de avaliagdo institucional nas escolas (Novoa,

1999).

Outra tarefa importante e bastante relevante para o meu crescimento enquanto
professora de Educacdo Fisica, esteve relacionada com o estudo de investigagdo realizado
no ambito da Unidade Curricular (UC) de Projetos de Intervengao I e II, orientado pela
professora Sara Santos, ao longo de todo o ano letivo, no qual o tema escolhido por nos
nucleo de estagio, denominado “Academia Skills4Genius”. Este projeto foi de encontro
com as nossas diretrizes como futuros profissionais de Educagdo Fisica, estimulando
assim o comportamento criativo através das aulas e praticas desportivas. A Educacao
precisa de ser reformulada, pois inovar ¢ dificil, dai ser necessario saber lidar com
situagdes fora da nossa zona de conforto, e que estejam para 1a do senso comum. Antes
de conseguirmos lidar com a criatividade precisamos de saber o que ela ¢ e, ser criativo,
ndo é apenas fazer coisas diferentes do normal. E fugir da rotina e deixar os alunos
também criarem os seus exercicios, indo ao encontro dos objetivos da aula, através de

uma linha orientadora.
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Anexo 1 — Inventério do Material Desportivo

Estado de Conservagdo

Material/equipamento Total Localizagdo Bom RazeTév Eraco Resaerv
Andebol (n21/n®2 / 26 Gabinete | 26 26
oficial)
Basquetebol 20 Gabinete 20 31
Futsal 18 Gabinete 18 30
Bolas Futebol 2 Gabinete 2
Voleibol 28 Gabinete 28 10
Ténis de mesa 51 Gabinete 51
Raguebi 9 Gabinete 9
Corfebol 2 Gabme',ce/ 2
Armazém
Hoquei em campo 12 Gabinete 12
Ténis 70 Gabinete 70
volante | b dminton 2q | Gabinete/Ar |, 120
s mazém
Rede de Voleibol 5 Armazém 5
Rede de Badminton 4 GablneFe/ 4
Armazém
Rede de Ténis de Mesa 3 Armazém 3 3
Vermelho 10 Gabinete 10
Azul 9 Gabinete 9
Coletes | Laranja 18 Gabinete 18
Verde 11 Gabinete 11
Pulseiras de cor 45 Gabinete 45
Sinalizadores 60 Gabinete 60
Cones 39 Gabinete 39
Rolo Roda Abdominal 2 Gabinete 2
FitBall 3 Gabinete 2 1
Frisbee 10 Gabinete 10
Redes.de transporte de 4 Gabinete 4
material
Sacos .de transporte de 3 Gabinete 3
material
Escadas funcionais 2 Gabinete 2
Cordas 18 Gabinete 18
Linhas de esponja 41 Gabinete 41
Gabinete /
Aparelho de musica 3 sala de 3
Danga /
Ginasio
TRX 2 Gabinete 2
Fita Métrica 2 Gabinete 2
Elastico 3 Gabinete 3
Testemunho 11 Armazém 11
2
Marcador de pontos 4 Ginasio 4 (caixa
s)
Cesto de Corfebol 2 Ginasio 2
Espaldares 12 Gindsio 12
Postes para as redes 2 Gindsio 2
1(s/
Cestos de basquetebol 6 Exterior 5 rede
)
Balizas 2 Exterior 2
Colchdes de queda 3 Ginasio 1 2
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17

Patins Armazém 17 13
pares
Barreiras de Atletismo 6 Armazém 6
Bolas medicinais 12 Armazém 12
Kettlebell 8 Armazém 8
Corda de Crossfit 1 Armazém 1
Halteres (5 kg) 10 Armazém 10
Halteres (1,5kg) 11 Armazém 11
Colchonetes 9 Armazém 9
Cordas 23 Armazém 23 22
Caixa flexibilidade 1 Armazém 1
Colchdes 17 Gindsio 17
Aparelho | Rampa 1 Ginasio 1
sde Roiter 3 Ginasio 3
Ginastica | Bock 3 Gindsio 3
Cavalos 3 Ginasio 3
Tranpolins 3 Gindsio 3
Bancos Suecos 3 Ginasio/ Sala de 3
danca
Raquetes de ténis de mesa 12 Gabinete 12 6
Raquetes de badminton 52 Gabinete 52
Raquetes de Ténis 21 Armazém 21 35
Compressor 1 Gabinete 1
Cronémetro 6 Gabinete 4
Postes de voleibol 6 Gindsio 6

Sugestdes/Observagdes:

No cesto exterior de basquetebol falta uma rede

Data: 11/09/2018
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Anexo 2 — Roulement dos Espagos Desportivos

ESCOLA SECUNDARIA J0AO GONCALVES ZARCO - MATOSINHOS
MAPA DE OCUPACKO SEMANAL DE EDUCACRO FISICA

e 201

S at nanembra 3 14 de desembre

wn

en

e 2oy

e 2y
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Anexo 3 — Planeamento Anual

No° Aula Local Dia Hora Unidade Didatica SOD
1° Periodo
1 Sala 20/09/2018  9.10h / 11.05h Apresentacao 1/1
2 AF 1/4
3 Ginasio 25/09/2018  12.10h/13h | AF | 2/4
4 El 27/09/2018  9.10h / 11.05h _ 3/4
5 Ginasio 4/4
6 E1 2/10/2018 12.10h/13h | Andebol 1/13
7 El 4/10/2018  9.10h / 11.05h _ 2/13
8 3/13
9 E1 9/10/2018 12.10h/13h | Andebol 4/13
10 E1l 11/10/2018 9.10 h/ 11.05h _ 5/13
11 6/13
12 E1l 16/10/2018 12.10h/13h | Andebol ~ 7/13
13 E1 18/10/2018  9.10 h / 11.05h _ 8/13
14 9/13
15 E1 23/10/2018 12.10h/13h | Andebol 10/ 13
16 E1l 25/10/2018 9.10 h / 11.05h _ 11/ 13
17 12 /13
18 E1 30/10/2018 12.10h/13h | Andebol 13/13
FERIADO I
19 G 6/11/2018 12.10h/13h | Ginastica 1/18
20 G 8/11/2018  9.10 h / 11.05h _ 2/18
21 3/18
22 G 13/11/2018 12.10h/13h | Ginastica = 4/18
23 G 15/11/2018  9.10 h / 11.05h _ 5/18
24 6/18
25 G 20/11/2018 12.10h/ 13h | Ginastica 7/18
26 G 22/11/2018 9.10 h / 11.05h _ 8/18
27 9/18
28 G 27/11/2018 12.10h/13h | Ginastica | 10/18
29 G 29/11/2018 9.10 h / 11.05h _ 11/18
30 12/18
31 G 4/12/2018 12.10h/13h | Ginastica | 13/18
32 G 6/12/2018  9.10 h / 11.05h _ 14/18
33 15/18
34 G 11/12/2018 12.10h/13h | Ginastica | 16/18
35 G 13/12/2018 9.10 h / 11.05h _£
36 18/18
20 Periodo
37 P3 3/01/2019  9.10 h/ 11.05h 1/20
38 2/20
39 P3 8/01/2019  12.10h/13h | Basquetebol =~  3/20
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

78
FERIADO
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

P3

P3
P3

P3
P3

P3
P3

P3
P3

P3
P3

P2
P2

P2
P2

P2
P2

P2
P2

P2
P2

P2
P2

P2

P2

P1

P1
P1

P1
P1

El
El

El

10/01/2019  9.10 h / 11.05h _
15/01/2019  12.10h/13h | Basquetebol
17/01/2019 9.10 h/ 11.05h _
22/01/2019 12.10h/13h | Basquetebol
24/01/2019 9.10 h / 11.05h _
29/01/2019 12.10h/13h | Basquetebol
31/01/2019 9.10 h / 11.05h _
05/02/2019  12.10h/13h | Basquetebol
07/02/2019  9.10 h / 11.05h _
12/02/2019  12.10h/13h | Basquetebol
14/02/2019 9.10 h / 11.05h _
19/02/2019 12.10h/13h | Voleibol
21/02/2019 9.10 h / 11.05h _
26/02/2019 12.10h/13h | Voleibol
28/02/2019  9.10 h / 11.05h _
5/03/2019  12.10h/13h | Voleibol
7/03/2019  9.10 h/ 11.05h _
12/03/2019 12.10h/13h | Voleibol
14/03/29019 9.10 h / 11.05h _
19/03/2019 12.10h/13h | Voleibol
21/03/2019 9.10 h / 11.05h _
26/03/2019 12.10h/13h | Voleibol
28/03/2019 9.10 h / 11.05h _
2/04/2019  12.10h/13h | Voleibol
4/04/2019  9.10 h / 11.05h _
39 Periodo

23/04/2019 12.10h/13h | Patinagem
25/04/2019 ]
30/04/2019 12.10h/13h | Patinagem
2/05/2019  9.10 h / 11.05h _
7/05/2019  12.10h/13h | Patinagem
9/05/2019  9.10 h / 11.05h _
14/05/2019 12.10h/13h | Atletismo
16/05/2019 9.10 h / 11.05h _
21/05/2019 12.10h/13h | Atletismo

4/20
5/20
6/20
7/20
8/20
9/20
10/20
11/20
12/20
13/20
14/20
15/20
16/20
17/20
18/20
19/20
20/20
1/21
2/21
3/21
4/21
5/21
6/21
7/21
8/21
9/21
10/21
11/21
12/21
13/21
14/21
15/21
16/21
17/21
18/21
19/21
20/21
21/21

1/7

2/7
3/7
4/7
5/7
6/7
7/7
1/10
2/10
3/10
4/10
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89 E1 23/05/2019  9.10 h / 11.05h _ 5/10
90 6/10
91 E1l 28/05/2019  12.10h/ 13h 7/10
92 E1 30/05/2019 9.10 h/ 11. 05h 8/10
93 9/10
94 E1l 4/06/2019  12.10h/13h | Atletismo |  10/10 |
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