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Adequabilidade 3 Legislacao
dos Suplementos Proteicos e
de Creatina para Atletas

OBJETIVO DE AVALIAR A ADEQUABILIDADE DA
COMPOSIGAO ROTULADA E DAS CARACTERISTICAS DOS
SUPLEMENTOS PROTEICOS E DE CREATINA PARA ATLE-
TAS A LEGISLAGAO. PARA TANTO, IDENTIFICARAM-SE
OS PRODUTOS EM 158 PONTOS DE VENDA DA CIDADE DE
BrasfrLia-DF, REPRESENTADOS POR FARMACIAS, LOJAS
ESPECIALIZADAS E SUPERMERCADOS; COMPARARAMS-SE
A COMPOSICAO ROTULADA E AS CARACTERISTICAS DOS
SUPLEMENTOS COM OS FATORES ESSENCIAIS DE COMPO-
SIGAO E QUALIDADE FIXADOS PELA RESOLUGAO 18/2010
- DA ANVISA, CATALOGARAM-SE 264 PRODUTOS DIFE-
RENTES, 211 SUPLEMENTOS PROTEICOS (SP) E 53 SUPLE-
MENTOS DE CREATINA (SC) PARA ATLETAS. DENTRE Os
SP, 23% (N=48) NAO SE ADEQUAVAM A ESTA CATEGORIA,
CONFORME OS CRITERIOS DA PORTARIA 18/2010, E 10%
(N=21) ERAM PRODUTOS COM COMERCIALIZAGAO PROI-
BIDA NO BRASIL. JA ENTRE SC, 44% (N=23) NAO SE ADE-
QUAVAM A ESTA CATEGORIA. A PRINCIPAL INADEQUABI-
LIDADE ENCONTRADA FOI QUANTIDADE PERCENTUAL DE
PROTEINA NOS SP E MENOR QUANTIDADE DE CREATINA
POR DOSE NOS SC. O ALTO {NDIGE DE INADEQUABILIDA-
DE ENCONTRADA NA COMPOSICAO ROTULADA, PRINCI-
PALMENTE QUANTO A MENOR PROPORCAO DE PROTEfNAS
E CREATINA, INDICA A NECESSIDADE DE MAIOR CONTRO-
LE E FISCALIZAGAO DESSES PRODUTOS. A AVALIACAO DA
ADEQUABILIDADE PERMITE VERIFICAR SE O SUPLEMEN-
TO POSSUI AS CARACTERISTICAS E COMPOSIGAO DE NU-
TRIENTES MINIMAS PARA GERAR OS EFEITOS ESPERADOS,

Aiming to evaluate the suitability of the labeled
composition and minimal characteristics of protein
and creatine supplements for athletes to the Brazilian
legislation, we identified products in 158 market pointsin
Brasilia city, represented by pharmacies, specialized stores
and supermarkets; compared the labeled composition
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and characteristics of supplements with the minimal
composition and quality set by ANVISA Ordinance

 18/2010. A total 0f 264, 211 protein supplements (SP) and

53 creatine supplements (SC) for athletes. Among SP, 23% (n
= 48) did not fit into this category according to the criteria
of Ordinance 18/2010 and 10% (n = 21) were marketing
products banned in Brazil, Among SC, 44% (n = 23) did
not fit into this category. The main inadequacy was found
percentage amount of protein in the SP and lower amount
of creatine per dose in SC. The high inadequacy rate found
in the labeled composition, especially the lower protein
and creatine proportion, indicates the need of greater
control and regulation onto these products. The adequacy
assessment allows checking if the supplement contain the
characteristics and nutrient minimum composition to
genetate the desired effects.

INTRODUCAO

Suplementos alimentares para atletas e praticantes
de exercicios fisicos sdo compostos por nutrientes ou sua
associacdo, utilizados com o objetivo de melhorar a satide,
atender as demandas de nutrientes aumentadas pelo es-
forgo fisico e compensar habitos alimentares inadequados
(KREIDER et al., 2010).
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(...) 56,4% DOS ROTULOS DE ALIMENTOQS
PARA PRATICANTES DE ATIVIDADES E{SICAS, ANALI-
SADOS ESTAVAM INADEQUADOS A LEGISLAGAO DEVI-
DO A PRESENCA DE INFORMAGOES ILEGAIS, INSUFI-
CIENCIA DE INFORMACOES SOBRE OS INGREDIENTES,
RECOMENDAGCAO DE USO, DADOS DO FABRICANTE,
NUMERO DE REGISTRO, VALOR NUTRICIONAL E CON-
TEUDO LIQUIDO”
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