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Praxe Académica/Trote
Universitario e Violéncia

A Praxe Académica (ou trote universitario-expressao brasileira) tem
sido pautada por alertas noticiosos e testemunhos para a violéncia
inerente as prdticas praxisticas. Uma vez que a entrada no ensino
superior se assume como um ritual de passagem, a participagdo na
praxe esta inerente ao percurso universitario, quer se fale na recegao
ao caloiro, no cortejo académico, ou na queima das fitas. Praxe Aca-
démica refere-se ao ritual de praticas exercidas sobre os novos alunos
da universidade pelos alunos que ja frequentam a universidade. Ca-
loiro € o nome/estatuto dado ao jovem que entra pela primeira vez
na universidade.

O aparecimento de referéncia a praxe surge nos textos por volta de
1860, e desde essa data a palavra praxe reune numa mesma unidade
semdntica os comportamentos caracteristicos do universo académico.



Praxe Académica/Trote Universitdrio e Violéncia 239

Segundo Cardina (2008} sendo uma reminiscéncia do tempo em
que existia em Coimbra um foro académico, ou seja, uma academia,
o termo praxe apenas surgiu na segunda metade do século X!X, subs-
tituindo designagdes antigas como “investidas, “cagoadas” e “trogas”.
Para definir o conceito importa regressar a sua origem, ao Codigo da
Praxe Académica de Coimbra, onde nasce o conceito. O primeiro
codigo foi editado em 1957, as ultimas atualizagdes datam de 1993,
2001 e 2017. No Cadigo da Praxe Académica de Coimbra de 1957
constituiu Praxe Académica “o conjunto de usos e costumes tradicio-
nalmente existentes entre os estudantes da cidade de Coimbra e os
que forem decretados pelo Conselho de Veteranos”, (1957, as cited
in Lamy, 1990, p.367), por este Codigo o Conselho de Veteranos to-
mava todas as decisoes relacionadas com a praxe, servia de tribunal,
ou seja, fixava os termos em como a praxe deveria existir. No Codigo
da Praxe Académica de Coimbra de 1993, refere que “o conjunto
das tradicoes academicas constitui a Praxe Académica, fruto de uma
vivéncia especial e diferente, gerada e desenvolvida em Coimbra”
(Codigo Praxe Académica de Coimbra, 1993, p.7). Refere ainda um
dos principios basicos dizendo “a praxe tem de ser espirito de en-
treajuda, solidariedade e camaradagem, e ndo servir de protegdo a
atos de cobardia e violéncia barata” (pag. 9), quanto a sua defini¢ao
podemos véla no artigo primeiro do cédigo que é igual ao de 1957.
Importa salientar que as restantes universidades do pais se basearam
neste documento para implementar e recriar a Praxe Académica, daf
a sua impartancia.

Segundo Maria Eduarda Cruzeiro (1979) o termo Praxe na segun-
da metade do século XIX, comegou a ser aplicado aos costumes aca-
démicos. Anteriormente empregavam-se outras designagoes, como
“investidas”, estas podiam incluir a “tourada”, a “picaria”, os insultos,
a “patente”, as trogas, prdticas consideradas pela autora como “diver-
timentos brutais”.

A Praxe Académica estendeu-se a praticamente todas as universi-
dades do pais, e apesar de cada uma possuir as suas representacdes,
as semelhancas sdo evidentes. £ importante salientar que o conceito
de praxe trazia ja por si s6 uma carga de submissao e de humilhagéo,
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e uma vez que, segundo o Cadigo da Praxe Académica de Coimbra
(1993) advoga que a Praxe existe numa tentativa de manter as tradi-
¢oes ao dizer “as tradigdes académicas sdo um patrimonio recebido
de tantas geragdes, que as adaptagoes exigidas pela vida moderna
nao conseguem (...) destruir o seu dmago” (p.11) poder-se-d concluir
que alguns fundamentos destas praticas permaneceram ao longo do
tempo até aos dias de hoje.

A existéncia da praxe foi mesmo motivo de fortes condenacgdes
desde muito cedo, tendo-se assistido a duas longas paragens durante
o século XX (1910-1919 e 1969-1979). A polémica instala-se com o
surgimento do Codigo da Praxe Académica de Coimbra (Andrade &
Barros, 1957), em que as praticas antiquadas de rececdo ao caloiro
comecaram a ser vistas como violentas e o debate chega aos meios
de comunicagao, em que uns defendiam a tradigao académica e ou-
tros criticavam a praxe por assentar em moldes de tradicao estaticos
e varios autores escrevem repudiando o caracter de obrigatoriedade
das suas praticas. Segundo o mesmo autor, na curva da década de
cinquenta para a década de sessenta do século XX, o ambiente aca-
démico coimbrdo comeca a afastar-se de certas formas tradicionais
de integracao estudantil, sendo que este processo acompanha a reno-
vagao politica, moral e cultural da época.

Em Coimbra, a contestagao as formas tradicionais de integragao
estudantil foi efetuado num primeiro momento com a introdugao do
sindicalismo estudantil e num segundo momento a seguir a “crise de
69", o abandono desta visdo tradicional veio acompanhado de uma
nova imagem estudantil fruto das mudangas sociais da época, o cor
po estudantil deixa de pensar e agir de acordo com usos e costumes
retrogradas (Cardina, 2008, p.128).

A abolicao da praxe foi “sutil mas progressiva”, (Lamy, 1990,
p.381), mas em 1978 uma manifestagao pela restauragao da Queima
das Fitas, na cidade do Porto, levou a que os estudantes de Coimbra
pretendessem 0 seu ressurgimento, e assim foi em 1979.

Note-se as vdrias tentativas de aboli¢ao da praxe pelos seus fun-
damentos retrégradas e estdticos. No entanto, a forga da tradigdo
fez ressurgi-la, embora a sua esséncia ndo parece ter mudado. Nem
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mesmo com a implementagdo do Codigo da Praxe Académica de
Coimbra em 1957 nem com a sua revisao em 1993, assistindo-se atu-
almente a um resultado dessas mesmas praticas do passado.

Os rituais da praxe académica desnudam muitos dos aspectos
caracterizadores das relagdes de poder na praxe académica. Rituais
de iniciagdo, de purificacio, de passagem, de elevagio de status, de
agregagao, contaminam essas mesmas praticas (Favero, Pinto, Ma-
chado & Del Campo, 2015).

Segundo Revez (1999), atualmente alguns ritos sdo manipula-
dos e funcionam como “desculpa” ou pretexto, ou seja, sublima-se
a sua carga simbélica camuflando interesses economicos, como ¢é
caso da queima das fitas e do cortejo académico. A praxe e os seus
ritos sao a celebragio de uma etapa de um ciclo, neste caso, o ciclo
da vida estudantil, cuja entrada na universidade é uma etapa decisi-
va. Os momentos de passagem como a entrada na universidade sio
marcados cerimonialmente e sujeitos @ uma reprodugao ritual que
incorpora o rito como uma valéncia intrinseca. Todavia, segundo
Revez (1999), os ritos de passagem que a praxe desencadeia nem
sempre se inscrevemn numa facilitada ponte para um novo estdgio
vivencial, como deveria ser. Pelo contrario, muitas vezes a oferta de
violéncia e de humilhagao, e a incultagdo da obediéncia, passivida-
de e conformismo, agridem, dramatizam e dificultam a integracio
e a passagem para o novo capitulo da vida, enfatizando os rituais
como representagao negativa da praxe.

Existern as praxes iniciais, realizadas nos dias de matricula na uni-
versidade, e na praxe do curso através do corte de cabelo, pinturas,
dangas, marchas, jogos. Existem também as praxes como os ritos de
agregagao, como beber vinho, entoar canticos, o grito académico,
os ritos de admissdo como o batismo e a escolha dos padrinhos e o
jantar de curso (Revez, 1999).

As praxes conimbricenses comportam desde tempos imemoriais
uma forte componente ligada ao riso, a sdtira e ao burlesco, as pré-
ticas iniciais comportavam um elevado grau de violéncia e de des-
personalizacdo. Entre estas prdticas e rituais inicidticos encontram-se
a “picaria”, onde os caloiros sdo enfreiados, a “tourada”, em que os
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caloiros sdo toureados, os insultos, onde o caloiro € alvo de trocas re-
ferentes a tragos fisionédmicos, penteado, defeitos fisicos, o “batismo”,
onde o caloiro é conduzido a um chafariz e lhe € despejada dgua em
cima da cabega; o canelao”, onde simulavam uma descida aos infer-
nos, o julgamento, inserido num cendrio macabro onde o caloiro era
torturado com sovas, depilagdo, a patente, em que teriam de pagar
comida ou bebida aos veteranos, os servigos domésticos, onde os ca-
loiros eram mobilizados para compras, limpezas domeésticas, recados,
transporte de bagagens, etc. A partir do século XIX, como ja referido,
estas praticas sofreram evaolugdes, no entanto, as hierarquias foram
mantidas, bem como a separacdo dos sexos (Revez, 1999).

A Academia de Coimbra ao longo do tempo retoma muitas des-
tas praticas, nao deixando de incorporar novas prdticas. “Mde” de
todas as praxes, inspiradora e referéncia, a praxe Coimbra é a mais
antiga e mais formal de todas as praxes, também é a que mais polémi-
cas suscitou e aquela onde se pode identificar aspectos de violéncia
fisica e simbdlica (Nunes, 2004).

A discussdo violéncia e moralidade da praxe jd € antiga, desde
tempos muito longinquos a praxe tem sido motivo de acesas polémi-
cas {Prata, 1993). Desde muito cedo que certas praticas incluidas na
Praxe Académica sdo percecionadas como violentas e humilhantes,
para comprové-lo iremos fazer uma pequena reflexdo histdrica que
o conta. As Investidas, eram prdticas realizadas, que incluiam trogas,
insultos e humilhagdo aos chamados catoiros, desde ai relatos como
o de Tedfilo Braga diziam que a falta de frequéncia universitdria se
devia & pratica das investidas {Lamy, 1990); Luis Antdnio Verney é
implacédvel na sua critica as investidas, referindo que “seria bom que
nessa sua universidade se desse um rigoroso castigo, ainda de morte,
a0s que injustamente acometem os novatos” (Lamy 1990, p.371).

No entanto, ndo podemos falar deste fendmeno sem falar de
grupo. A natureza das relagdes grupais diz muito acerca da agressao,
algo que estd intrinseco, quanto mais sentida for a coesdo, mais se
desencadearao atos de agressao ou violéncia {(Revez, 1999), ou seja,
o grupo tem mais probabilidades de gerar comportamentos violentos
do que o individuo isolado, ainda que quanto maior for o grupo existe
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mais tendéncia a impor o autoritarismo e a violéncia, “fenémenos”
que se verificam na praxe.

Parece-nos clara a existéncia de correlagao entre poder, agressao
e violéncia, conceitos intrinsecos nas praticas da praxe académica,
pode assim perceber-se quais os principios pelos quais se rege e com-
provar que as suas praticas obsoletas se correlacionam com praticas
de coergao e submissio e de relagdes de poder (Almeida, 2011; Al-
meida & Queda, 2006). Tavares, 2007).

Atualmente é possivel comprovar a existéncia de violéncia na
praxe, atraves de estudos cientificos. Em Portugal num estudo reali-
zado no Observatorio da Sexualidade verificou-se que 77.8% foram
vitimas, 86.9% assistiram a violéncia sobre os/as colegas caloiros e
39.8% admitiu ter tido comportamentos violentos enquanto praxis-
ta. Acontecimentos recentes vindo a publico nos meios de comuni-
cacdo revelam a extensdo do problema (e.g. tragédia do Meco-Sic
Noticias; Almeida, 2015).

MF, DB &VG (Marisalva Favero, Daniela Barreiros e Valéria Gomes)
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