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Resumo

O consumo de substancias psicoativas ilicitas permanece um tema muito relevante
atualmente, sobretudo no que respeita a padrdes de consumo alternativos aos problematicos
(i.e., de dependéncia) que continuam pouco estudados. Assim, esta investigacdo incide
especificamente nos consumos ndo problematicos, tendo como principal objetivo compreender,
a partir da perspetiva dos participantes, de que forma as motivagdes e significados associados
ao consumo influenciam a sua gestdo e que implicagdes decorrem dos mesmos. Para a
realizacdo do estudo optou-se, entdo, por uma metodologia qualitativa, por permitir aceder e
conhecer aprofundadamente as experiéncias e percecdes dos individuos. Conduziram-se
entrevistas com cinco jovens consumidores e o conteido das mesmas foi sujeito a uma analise
tematica. Sucintamente, os canabindides, em concreto a cannabis herbacea e a cannabis resina
estdo associados a um padrdo de consumo regular, estando a cocaina e ecstasy/MDMA
associados a um padrdo de consumo ocasional. Em ambos os padrdes, as motivagdes para o
inicio relacionam-se com a curiosidade e influéncia dos pares e do contexto em que os
participantes se inserem. Relativamente as motivagdes para a manutencdo dos consumos, os
participantes indicaram a socializacdo, a procura de estados de bem-estar e de relaxamento e os
contextos de consumo, mencionando também que este deve ter subjacente motivacdes
apropriadas, o que corrobora que estas representam fatores de influéncia na gestdo dos
consumos. Os resultados deste estudo validam a existéncia de padrdes de consumo ndo
problematico, nos quais se verifica que as motivagdes e significados associados a utilizagdo das

substancias psicoativas representam uma grande influéncia na manuten¢do dos mesmos.
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