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Resumo

O estagio curricular foi realizado no segundo ano do Mestrado em
Exercicio Fisico e Saude e tem como objetivo por em pratica algum do
conhecimento tedrico adquirido ao longo do percurso académico, visando
também a busca de novas aprendizagens, relacionadas com aquilo que pode ser
a realidade profissional num futuro proximo.

Subjacente a realizagdo deste estagio, esta o desenvolvimento de um
relatério no ambito do mesmo, tendo em vista a apresentagido de tudo o que foi
feito ao longo do ano.

Este estagio foi realizado no Centro de Investigacdo em Desporto, Saude
e Desenvolvimento Humano (CIDESD), com destaque para um programa
comunitario de exercicio, o Diabetes em Movimento® (DeM®).

Este programa esta orientado para pessoas com diabetes mellitus tipo 2
tem a duracdo de 9 meses, com trés sessdes por semana (22, 42 e 62 feira) com
a duracdo de 90 minutos cada. As sessdes tém em vista o treino combinado,
onde sao realizados exercicios aerdbios, resistidos de agilidade e flexibilidade.

Foram realizados 4 momentos distintos de avaliagdes fisicas e de saude,
de forma a ser possivel analisar o efeito do programa de exercicio nos utentes.

Previamente as avaliagdes, foram realizadas formacbes sobre os
procedimentos a adotar.

Para além da participagdo no programa DeM®, foram desempenhadas
funcdes na Open Week e no Frail Survey. A Open Week tinha como objetivo
mostrar aos alunos das escolas secundarias algumas das avalia¢des realizadas
no Centro de Otimizagao e Rendimento Desportivo e Saude (CORDS). O projeto
Frail Survey tinha como objetivo avaliar a fragilidade fisica e psicologica dos
participantes, bem como o risco de queda. Para tal, foram aplicados
questionarios e avaliacdes fisicas.

Por fim, é apresentado o relatério cientifico que tem como objetivo
perceber o efeito de um programa de exercicio de 9 meses nos niveis de forga

e aptidao cardiorrespiratoria em diabéticos tipo 2.
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