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Estudo exploratorio sobre os estadios de preparacio para a mudanca em psicoterapia

com mulheres vitimas de violéncia nas relacoes de intimidade

Resumo

A violéncia nas relacdes de intimidade ¢ conhecida com um dos maiores crimes publicos da
atualidade, devido ao nimero elevado de vitimas registado nos ultimos anos, € o maior desafio
que a vitima tem € a cessagao dos abusos. A presente investigacdo tem como principal objetivo
analisar o processo de mudanga em mulheres vitimas de violéncia na intimidade, recorrendo ao
Modelo Transtedrico de Prochaska e DiClemente. Para tal, foram analisados 4 casos clinicos
submetidos a terapias individuais — Terapia Cognitivo Comportamental e Terapia Narrativa —
e 1 grupo terapéutico, recorrendo ao Sistema de Codificacao dos Estddios de Mudanga. Os
resultados indicam que os estddios que demonstraram uma maior frequéncia foram a
Contemplacdo e a Ac¢do. Segundo estes estadios pode-se concluir que as vitimas se encontram
numa fase de consciencializagdo e em busca de modificar o seu comportamento. Também foi
possivel observar que a Contemplacdo e a Ac¢do tém um papel essencial na mudanga,

independentemente do tipo de intervengao.
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