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Resumo

O presente relatorio da pratica de ensino supervisionada tem como objetivo central
evidenciar o desenvolvimento das competéncias profissionais e refletir de forma critica
e fundamentada os acontecimentos vividos ao longo do ano letivo 2017/2018, enquanto
docente da disciplina de Educagao Fisica na Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco e
na Escola Basica 2° ¢ 3° ciclo Professor Oscar Lopes, em Matosinhos.

Este ano letivo, foi principalmente o momento de transpor e aplicar conhecimentos
adquiridos para o contexto real para, consequentemente, analisar, refletir e novamente
aplicar, tornando-se assim um ciclo de formacao continua.

Este documento esta organizado em quatro capitulos: o primeiro, designado por
“Dimensoes: pessoal e profissional”, ilustra o trajeto da minha vida, focando as minhas
vivéncias desportivas, experiéncias académicas e as minhas expectativas iniciais em
relagdo a pratica de ensino supervisionada. No segundo capitulo, ¢ enquadrado o
contexto em que a escola esté inserida e no qual realgo a importancia da pratica de
ensino supervisionada. No terceiro, ¢ evidenciado e refletido todo o meu percurso da
pratica pedagogica desde do plano de andlise até ao de intervengdo. O quarto, diz
respeito as conclusdes, enaltecendo o impacto da pratica de ensino supervisionada ao
nivel pessoal e profissional.
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