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Emocdes para a depressao

Resumo

A Terapia Focada nas Emocdes propde o uso das tarefas de cadeiras no tratamento
da Perturbagdo Depressiva Major como um procedimento nuclear desta modalidade
terapéutica, considerando que conduzira a diminui¢do da sintomatologia e a resolugdo
dos problemas clinicos. Assim, considera-se fundamental perceber se a resolugdo de
tarefas de cadeiras — particularmente, a tarefa de duas cadeiras e a tarefa de trabalho de
cadeira vazia habitualmente destacadas como as mais comuns no tratamento da depressao
— esta de facto associada aos resultados do tratamento desta perturba¢do. Com o proposito
de colaborar para o esclarecimento desta relacdo, o presente estudo analisa a evolugéo do
trabalho terapéutico com as tarefas de cadeiras num caso de sucesso da Terapia Focada
nas Emogdes. Assim, o objetivo do presente estudo constitui-se na percecdo da relagdo
entre os sintomas clinicos e o nivel de resolucdo das tarefas de duas cadeiras a nivel
idiografico, envolvendo a descri¢cdo da evolugdo dos resultados das tarefas de cadeiras
em associacdo com a evolugdo clinica do caso. Foram analisadas 16 sessoes de um caso
clinico, em que a cliente foi diagnosticada com Perturbagédo Depressiva Major, utilizando
0 Chair Work Coding System (Lourenco, Mendes & Salgado, 2017). Através da andlise
dos resultados obtidos verificou-se que a cliente em tarefas de duas cadeiras (TCD) vai
evoluindo atingindo a resolugdo parcial correspondente ao estadio 4. Para a tarefa de
assuntos inacabados — ECW foi possivel alcancar a resolugéo total (estadio 6) assim, a
cliente conseguiu compreender o lado da mae e consecutivamente a atribui¢do do perdéo.
No que diz respeito a sintomatologia evidencia-se um decréscimo ao longo do caso, mas

esta ultima tarefa parece ter sido mais decisiva para a melhoria dos sintomas.
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