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Resumo

Este relatério pretende descrever, com espirito critico e com a maior amplitude e
profundidade possiveis, o estdgio realizado no Moreirense Futebol Clube, doravante
designado por MFC, ao longo da época desportiva 2016 -2017, o qual decorreu na equipa de
juniores sub 18 (equipa B) onde me foram atribuidas as funcdes de treinador-adjunto.

Destaco que logo na fase inicial consegui um bom entendimento com os restantes elementos
do clube, o que favoreceu todo o processo. Pretendi que a minha participagdo se revelasse
direta e ativa, tanto em treino (planeamento, controlo, feedbacks...) como em jogo (estratégia,
feedbacks, anélise...) o que permitiu um forte relacionamento com os jogadores, revelando-se
um canal de comunicagdo privilegiado entre o mister principal e todo o plantel.
Adicionalmente, foi efetuado um estudo cientifico na drea da psicologia do desporto, com a
tentativa de se prescrever um Programas de Treino de Competéncias Psicoldgicas (PTCP) a
uma amostra de 6 atletas da formacdo. Com a estreita colaboracdo do Dr. Albino Almeida
(Psicélogo de Desporto), foram realizadas varias sessdes ao longo da época, destacando-se as
seguintes estratégias mentais para melhoria da performance: relaxamento, visualizacdo
mental, formulacdo de objetivos, controlo de pensamentos, treino da atencdo e da

concentragdo.
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