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Resumo
A Educagdo Fisica, area multidisciplinar de extrema importancia no desenvolvimento da

crianga/adolescente na sua futura inser¢cdo na sociedade, como adultos desportivamente cultos,
comprometidos e competentes e com principios psicossociais bem vincados, tem vindo a sofrer uma
série de impactos altamente negativos. Contiguamente, os alunos ndo compreendem a globalidade da
importincia que a educacdo fisica apresenta, ao longo dos vérios ciclos de ensino. Dada a crescente
preocupacdo em controlar a eminente sedentarizagdo e os consequentes problemas provenientes da
referida na saude dos jovens da atualidade, ¢ essencial implementar habitos de vida saudavel, tendo a
escola como ponto de partida. Estd provado que modelos de lecionagdo que incluem o trabalho em
grupo, estimulam a tomada de decisdo e fomentam a responsabilidade do aluno, sdo fundamentos
vigentes nas aulas de educagdo fisica. Assim, pretende-se com o presente estudo averiguar as
concecdes dos alunos dos Ensinos Basico e Secundario, no que diz respeito a disciplina de Educacao
Fisica e a implementagdo das recentes medidas educativas. Foram utilizados métodos quantitativos
de observacao de dados, através da realizacdo de questionarios focados nos indices de satisfacao e
concordincia da amostra, tendo os mesmos sido tratados através do software IBM® SPSS®
(Statistical Package for Social Sciences), versao 20.00, em modo de analise descritiva. A amostra ¢
constituida por 467 participantes, dos quais 94,4% consideram a Educacdo Fisica uma disciplina
importante. Do mesmo modo, afirmam que estar fisicamente ativo ¢ fulcral a uma vida feliz e
saudavel, possibilidade fornecida pela pratica regular de Exercicio Fisico, fomentada pela disciplina
de Educacao Fisica. Nao obstante, verificou-se que a idade se apresenta como um importante fator
maturacional, demonstrado pela maior importancia dada pelos alunos a necessidade de vinculagao da
classificacdo de Educagao Fisica na média final, verificando-se também, maior aceitagdo por parte da

comunidade feminina.
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