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“A aprendizagem consiste, num sentido, em fazer significar
acontecimentos, em transformar o acontecimento-ruido em
acontecimento-sinal, ou mesmo em acontecimento signo: o ruido é

transformado pela aprendizagem sinal” (Vitor Frade, 1985).
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Resumo

A observacdo e analise no futebol tem evoluido de forma exponencial nos ultimos anos.
Atualmente, é indispensavel a presenca de um departamento desta area em qualquer clube de
futebol profissional, uma vez que a competicdo é cada vez mais equilibrada. Existe uma
maior necessidade de insercdo de equipas técnicas multidisciplinares que incluam um
observador, com o objetivo de melhorar o rendimento da equipa. As equipas técnicas
pretendem conhecer e controlar o maximo de fatores, sejam estes da propria equipa ou da
equipa adversaria, sendo a analise e observacdo uma mais valia para a concretizacdo deste
objetivo.

Este relatdrio surge no ambito do estagio realizado no Vitéria Sport Clube, inserido na equipa
B (sénior) e no departamento de observacéo e analise na época desportiva 2019/2020. Além
de explorar as praticas e 0 modus operandi de um observador/analista num contexto de
futebol profissional, visa também ser um compéndio de reflexdes sobre o processo de estagio
e sobre a atividade profissional em si. Durante o estagio, foi realizada simultaneamente uma
investigacdo cientifica, que serviu de complemento ao trabalho realizado durante este
periodo, que também é aqui apresentada.

A observacéo e analise do comportamento é uma tarefa decisiva na preparacédo do treino para
0 jogo de futebol. E utilizada por treinadores de diferentes niveis competitivos e as
informac@es recolhidas acerca da propria equipa e das equipas adversarias, influenciam
claramente o rendimento das equipas.

Como resultado deste processo, entendo que adquiri e desenvolvi um conjunto alargado de
competéncias através das tarefas que me foram propostas e também, pelas partilhas de
conhecimento com todos os elementos com quem interagi. Destaco como principais
evolucdes, a melhoria na capacidade de filmar treinos e jogos, em observar e interpretar os
mesmos, na apresentacdo dos relatorios escritos e em video, na utilizacdo de softwares para

observacao e analise e principalmente, a evolugdo no conhecimento sobre o jogo.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Processo de Treino; Observacdo; Analise; Modelo de Jogo.
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Abstract

Observation and analysis in football has evolved exponentially in recent years. Currently, the
presence of an observation and analysis department is essential in any professional football
club, since the competition is increasingly balanced. There is a great need for
multidisciplinary technical teams to include an observer, with the aim of improving the team's
performance. The technical teams intend to know and control the maximum factors of the
team itself or of the opposing team, being the analysis and observation an added value for
the accomplishment of this objective.

This report concerns the internship held at Vitoria Sport Clube - team B (senior), in the
observation and analysis department of the 2019/2020 sports season. In addition to exploring
the practices and modus operandi of an observer / analyst in a professional football context,
this report also aims to be a compendium of reflections on the internship process and the
professional activity itself. During the internship, it was simultaneously developed a
scientific investigation, which served to complement the work carried out during this period,
also presented here.

Observation and analysis is a decisive task in preparing the training for the football game. It
is used by coaches of different competitive levels and the information collected about their
team and adversaries, influence directly the performance of the teams.

As aresult of this process, | believe that | acquired and developed a wide range of skills based
on the tasks that were proposed to me and also by sharing knowledge with all the elements
of the department. | highlight as main developments, the improvement in the ability to film
training and games, to observe and interpret them, in presentation of written and video
reports, in the use of software for observation and analysis and, mainly, the evolution in

knowledge about the game.

KEYWORDS: Football; Training; Observation; Analysis; Game Models
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1 Introdugéo

Este relatorio de estagio foi realizado no ambito do 2° Ano de Mestrado em Ciéncias da
Educacdo Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino Desportivo, do Instituto
Universitario da Maia - ISMAI. Aliar a teoria a pratica é uma grande oportunidade para
aprender e desenvolver novos conceitos, bem como novas linhas de pensamento. Um estagio
é uma pratica em contexto profissional real, na perspetiva de Batista e Queiroz “(...) um
processo pelo qual os candidatos a profissdo vao passando de uma participagdo periférica
para uma participacdo mais interna, mais ativa e mais autonoma (...) de imerséo na cultura
profissional e de configuracdo e reconfiguragdo das suas identidades profissionais”. (2013,
p. 47)

O estagio de uma época desportiva num contexto profissional proporciona acima de tudo um
intenso periodo de aprendizagens, vivéncias, experiéncias, acertos, erros, davidas e certezas.
Este periodo de estagio marca a transicdo do mundo académico para o mundo profissional,
que espero vir a pautar o meu futuro.

O futebol é o desporto coletivo mais visto e praticado no mundo (Reilly, 2003). Como
modalidade, o futebol estd sempre em expansdo (Santos, 2016) e constante evolucao (Van
Linden, 1999) tornando-se cada vez mais metodoldgica e cientifica onde o detalhe serve
como meio para atingir um determinado fim (Costa, 2010). A especializagdo dos seus agentes
e intervenientes € comum e a procura da assertividade nas diferentes areas de conhecimento
que abrangem o futebol, é hoje uma constante.

Para Garganta (2018) a evolucdo do futebol em Portugal é da responsabilidade dos seus
diferentes agentes, mas conta também com o contributo de universidades e centros de
investigagdo. No século XX, em especial na Ultima década, o Futebol tem sido alvo de
inimeros estudos e investigacGes (Ventura, 2013) com o objetivo de encontrar novos
caminhos, meios e formas de alcancar niveis superiores de rendimento.

Apareceram novas disciplinas nas ciéncias do desporto e os seus beneficios sdo reconhecidos
como sendo essenciais na avaliagdo e compreensdo da performance no Futebol (Carling et
al., 2005). Segundo Costa (2010) uma dessas disciplinas é a analise de jogo, que tem sido
um utensilio relevante para descodificar o processo hipercomplexo com um alto nivel de
incerteza e imprevisibilidade que é o jogo de Futebol.

Ortega e Godoy (2002) referem gque na analise do jogo esta a no¢ao de preocupagao com uma
cuidada preparacdo para 0 jogo e competicdo e com o controlo do treino e a sua analise

individual e coletiva. Para Carneiro (2016) o dominio do rendimento reporta-se a analise do



jogo da propria equipa, como das equipas adversarias. Essa anélise consiste na observacéao e
estudo do jogo a partir da observacdo da acdo e dinamica dos jogadores, que habilitam 0s
treinadores para o desenvolvimento estratégico-tatico de um jogo. Ribeiro (2008) garante
que a analise do jogo da prépria equipa é importante na metodizacdo do desempenho da
mesma, quer no treino quer na competicdo. Para Gomelski (1990) a caracterizacdo do jogo
do adversério é fundamental pois proporciona 0 médximo conhecimento da equipa adversaria,
sobretudo nas suas estratégias coletivas ofensivas e defensivas e nas caracteristicas
individuais nas vertentes tatica, fisica, técnica e psicologica, sendo que dessa forma
controlard melhor as possiveis surpresas que define o resultado do jogo. Segundo Carneiro
(2016), um objetivo mais especifico na analise e jogo ¢ o dominio do recrutamento-
prospecdo, pois assume um papel importante na identificacdo de mais valias ou de novos
talentos.

Dada a especificidade e objetivos associados a fungéo de analista/observador, esta tornou-se
bastante exigente, revelando-se fundamental a criacdo de técnicos especificos para essas
funcBes. Desta forma, acredita-se que atualmente todos os clubes profissionais tém peritos
com funcdes especificas de analise de jogo, pertencentes ou ndo a equipa técnica, mas com
responsabilidade na chegada de informacdo til aos treinadores e jogadores. Comas (1991)
afirma que em alta competicdo, é quase impensavel uma equipa participar num jogo sem
conhecer bem o seu opositor.

Nos dias que correm, as equipas técnicas sdo constituidas por um conjunto de profissionais
multidisciplinares, tendo o analista um papel preponderante na compreenséo e conhecimento
do jogo. Se por um lado, a analise da prépria equipa é crucial na evolucdo do processo de
treino, pelo outro, a analise do adversario possibilita a identificacdo de regularidades e
padrdes de jogo, em qualquer dos casos procura-se que esta informacao possa ser utilizada
para a melhoria da performance (Garganta, 2008).

Desta forma, acredito que para uma evolucdo sustentada, os clubes devem procurar
profissionais cada vez mais qualificados e competentes nas varias areas, ndo devendo centrar-
se exclusivamente no treinador principal. A oportunidade concedida para a realizagéo do
estagio numa entidade com reconhecimento nacional e internacional como o Vitdria Sport
Club € um grande privilégio, uma responsabilidade acrescida sobretudo num contexto
profissional como a equipa B. Um dos propositos principais para a substancializacdo deste
relatério consiste em proceder a reflexdo, descricdo e caracterizacdo do estagio, tendo em

consideracao as dificuldades encaradas e as aprendizagens alcancadas.



Concluindo, este relatorio visa essencialmente mostrar todo meu trabalho realizado como

analista/observador estagiario na equipa técnica da equipa B do Vitoria Sport Clube.

1.1 Objetivos
O objetivo central do estagio desenvolvido e do presente relatdrio é essencialmente conhecer,
vivenciar e compreender todos 0s pressupostos inerentes ao processo de preparacao de uma
equipa de futebol profissional através do jogo e do treino, recorrendo ao processo de
observacdo, analise e interpretacdo do jogo.
Conhecer meios e métodos utilizados na analise e observacdo é ser capaz de investigar e
inovar, através da busca de novos procedimentos e tecnologias, que permitam desenvolver

novas estratégias e métodos de andlise.

Objetivos especificos do percurso:

e Transportar 0 conhecimento adquirido através da licenciatura, mestrado e
experiéncias no futebol para a componente pratica;

e Desenvolver a capacidade de analise e a compreensdo do jogo;

e Adquirir conhecimentos inerentes a observacdo e analise de jogo, através da
experiéncia diaria com problemas praticos sentidos e que promoveram a pesquisa,
por forma a resolvé-los;

e Potenciar a minha capacidade de trabalho num contexto de equipa de analise, atraves
de reflexdes e dialogo sobre o trabalho executado, respeitando as hierarquias
definidas;

e Ter a capacidade de explicar de forma assertiva, ldgica e pratica os comportamentos
padrdes da equipa, as suas dindmicas, assim como das equipas adversarias;

e Desenvolver a capacidade de trabalhar com novos softwares de observacao,
nomeadamente o SportsCode?;

e Criar e desenvolver uma ficha de comportamentos padrdo, para auxiliar na
observacgdo dos adversarios;

e Elaborar ferramentas audiovisuais (videos) com os varios momentos de jogo dos
adversarios para mostrar ao plantel;

e Elaborar relatorios estatisticos, individuais e coletivos, de comparagéo entre todas as

equipas do campeonato;

1 https://sportscode.com/analytics/
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Criar relatorio das caracteristicas padrdo do campeonato, tendo por base os relatérios
de observacao dos adversarios;

Melhorar as ferramentas de trabalho atraves da reflexdo, experimentacdo e feedback
de terceiros;

Aumento das competéncias técnico-taticas e operacionalizacdo do processo de treino;
Proporcionar relagdes profissionais com agentes desportivos com mais experiéncia e
agilizar a capacidade de assimilacdo dessa mesma experiéncia,;

Desenvolver uma personalidade profissional;

Respeitar e defender a instituicao de acolhimento;

Cumprir os prazos estipulados com um planeamento légico, coerente e funcional

adaptado ao contexto de futebol profissional.

Finalidades

Este documento pretende reportar o estagio realizado no Vitoria Sport Clube na época

desportiva 2019/20, descrevendo as atividades desenvolvidas bem como as suas diretrizes.

E apresentada a descri¢do dessas atividades desde o seu inicio, o que fundamentou as

condicdes iniciais propostas e necessarias para a realizacdo do estagio, todo processo de

acompanhamento, apoio e realizacao das tarefas, assim como o processo de reflexdo pessoal,

avaliacdes, conclusdes e perspetivas futuras para o periodo pds estagio. Este relatorio inclui

uma revisao de literatura que serviu de apoio as ideias defendidas.

1.1.2

Estrutura do relatorio

Tendo como intencdo cumprir com o0s objetivos definidos, o presente documento esta

estruturado de acordo com 0s seguintes pontos:

Introducéo;

Enquadramento da pratica profissional;
Intervencéo pessoal;

Modelo de treino do Vitéria Sport Clube;
Modelo de jogo do Vitéria Sport Clube;
Caracterizacdo do periodo competitivo;
Reflexdes sobre os microciclos;
Desenvolvimento profissional;

Conclusdes e perspetivas para o futuro;



e Caso de estudo.

2 Enquadramento da pratica profissional

Neste capitulo ira contextualizar-se o estagio profissional no seu ambito legal e institucional,
fazer uma caracterizacdo do clube, das suas infraestruturas e de toda a estrutura que envolve

a Equipa B do Vitdria Sport Clube.

“Prefiro estar preparado para uma oportunidade que nunca vai chegar,
do que essa oportunidade chegar e eu ndo estar preparado”

Whitney Young Jr.

2.1 Contexto legal e inconstitucional
O estagio profissionalizante, inserido no Mestrado de Ciéncias da Educacdo Fisica e
Desporto — Especializagdo em Treino Desportivo, do Instituto Universitario da Maia,
realizou-se no Departamento de Analise e Observacdo da Equipa B do Vitéria Sport Clube,
na qualidade de Analista/Observador.
A base legal deste processo assentou num protocolo de colaboracdo que contou com a
orientagéo do Professor Doutor Jorge Manuel Baptista e na coorientagdo do Treinador Albino
Morim Macaes.
O periodo de estagio foi compreendido entre agosto de 2019 e junho de 2020, com horéario
de trabalho semanal no terreno de 22 horas. Envolveu a presenca em treinos, jogo oficiais e
jogos amigaveis e também o desenvolvimento de tarefas diérias, no local de estagio e também
fora dele.

Na tabela 1, é possivel verificar o meu plano de trabalho desenvolvido:

Tabela 1 — Plano de Trabalho

Més /Ano Vitoria Sport Clube ISMAI
Agosto 2019 Reunido com Orientador
Setembro 2019 Concecéo do Relatério de Estagio
Outubro 2019 Estruturacdo do relatério de Estagio
Novembro 2019 Desenvolvimento do Relatdrio de
Estagio




Dezembro 2019 Periodo Competitivo — Campeonato de Desenvolvimento do Relatério de
Portugal — Série A Estagio
Janeiro 2020 Elaborag&o do plano individual de
trabalho
Fevereiro 2020 Reuni&o com Orientador
Marco 2020 Desenvolvimento do Relatério de
Estagio
Abril 2020 Desenvolvimento do Relatério de
Periodo Transitério/Treinos Estagio
Maio 2020 Reuni&o com Orientador
Junho 2020 Desenvolvimento/ Finalizacéo
Relatorio de Estagio

2.2 Histdria do Vitoria Sport Clube
O Vitoria Sport Clube (Vitoria SC) foi oficialmente fundado em 1922 (Figura 1) e o primeiro

jogo particular realizou-se no ano de 1923 frente ao Sporting de Braga, tendo ganho por 7-1.

= NN -
Figura 2 — Primeira equipa do Vitoria Sport Clube (Fonte: https://www.vitoriasc.pt/pt)

Em 1926, o Vitoria SC interrompe a sua atividade até ao ano de 1931 e na época de 1933/34,
conquistou o seu primeiro campeonato distrital, conseguindo em 1941 a primeira promocgao
para o campeonato da primeira divisdo nacional. No ano seguinte, o clube atinge pela
primeira vez a qualificacdo para a final da Taga de Portugal, tendo sido derrotado pelo
Belenenses por 2-0. Na época de 1958/59, depois de trés anos na segunda divisao nacional,
0 Vitoria SC alcanca o quinto lugar, a sua melhor classificacdo até entdo. Em 1963, o clube
volta a estar presente na final da taca de Portugal, perdendo com o Sporting por 4-0. Na época
de 1968/69, classifica-se em terceiro lugar no campeonato, conseguindo pela primeira vez a
qualificacdo para uma prova europeia de clubes, a Taca das Cidades Europeias (Figura 2)
contra o Banik Ostrava, da Checoslovaquia, a quem o Vitdria ganhou por 1-0 em Guimarées,

conseguindo um empate (0-0)
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Figura 3 — Primeiro jogo nas competic@es europeias (Fonte: https://www.vitoriasc.pt/pt )

A 10 de Marco de 1980, foi eleito o presidente Antonio Coimbra Pimenta Machado, que
colocou o Vitoria SC entre as mais fortes equipas do panorama nacional.

Na época de 1986/87 o Vitoria consegue o melhor registo de sempre na Europa, atingindo 0s
quartos de final da Taca UEFA. Em 1988, o clube volta a perder uma final da taca de
Portugal, frente ao Futebol Clube do Porto por 1-0, mas é contra os portistas que na época
seguinte, consegue vencer a Supertaca Candido de Oliveira, o primeiro titulo nacional da sua

historia. (Figura 3).

Figura 4 — Supertaca Candido de Oliveira (Fonte: https://www.vitoriasc.pt/pt )

Apos 48 anos na primeira divisdo, a temporada 2005/2006 determinou a descida do clube a
segunda divisdo Nacional, j& que ficou no penultimo lugar do campeonato. Na época
seguinte, o clube regressa a primeira divisdo, conseguindo um terceiro lugar e
consequentemente, a primeira qualificacdo para a pré-eliminatoria da Liga dos Campedes.
25 anos depois, o Vitoria SC regressa ao Jamor, perdendo a final por 6-2, contra o Futebol
Clube do Porto. Na época seguinte, o clube consegue o troféu mais importante da sua historia,

conquistando a taca de Portugal, apds vitoria na final por 2-1 contra o Benfica (Figura 4).
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Figura 5 — Conquista taca de Portugal (Fonte: https://www.vitoriasc.pt/pt )

Na época 2016/2017 o Vitoéria SC volta a final do Jamor, outra vez contra o Benfica, mas
desta vez saindo derrotado por 2-1. Atualmente, o clube é presidido por Miguel Pinto Lisboa,

vigésimo terceiro presidente do clube, cargo que exerce desde o dia 29 de julho de 2019.

2.2.1 Palmarés do Vitdria Sport Clube
O Vitoria SC é um clube eclético, com diversos titulos nacionais em varias modalidades,
como o Po6lo Aquatico, Voleibol ou Basquetebol. No Futebol sénior conta com dois titulos

nacionais e diversos titulos nos varios escal6es de formacéao (Tabela 2).

Tabela 2 — Palmarés

¥ 1
’ O Taca Portugal
T4 1
»+ - Taca da Liga
12
- Campeonato Promocdo
1

- Taca AF Braga

¥ “
- Taca de Honra

TOTAL 19

2.3 Caracterizagdo da estrutura
O Presidente Miguel Pinto Lisboa lidera o Conselho de Administracdo da SAD, responsavel
por dirigir os destinos do Vitdria SC. O clube é dividido pelo setor de futebol profissional e
formagéo, apoiado por varios departamentos, como 0 médico, de analise e observacao, de
apoio ao rendimento, marketing e comunicacdo. Todo o funcionamento do clube, com a
interligacdo dos varios departamentos no apoio as varias equipas de competi¢éo, proporciona

um 6timo enquadramento para o desenvolvimento e sucesso dos jogadores e do clube.
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2.3.1 Departamento de Futebol Profissional

O setor de futebol profissional é composto pela equipa principal e pela equipa B e tem o Dr.
Carlos Freitas como coordenador geral. A equipa principal tem por habito posicionar-se entre
as melhores equipas do panorama nacional e a equipa B € um projeto de enorme sucesso pois
tem a tradicdo de projetar varios jovens para a equipa principal. Esta equipa alberga muitos
jovens oriundos das equipas de formacgdo, com valores e identidade Vitoria, premissas
essenciais na cultura do clube. A equipa B também é um espaco para jogadores oriundos de
varios paises, que chegam ao clube com o intuito de crescerem, criando mais valias futuras.
Esta simbiose entre equipa principal e equipa B tem sido dos exemplos de maior sucesso em
Portugal.

2.3.2 Departamento da Formacéao

O Vitéria SC é um clube formador por exceléncia, reconhecido a nivel nacional e
internacional.

O setor da formacdo é dirigido pelo Diretor Geral da Academia Vitoria SC, Doutor Jorge
Baptista, com o auxilio do coordenador técnico, Dr. Carlos Campos. A formacdo do Vitdria
SC organiza-se em piramide, iniciando no escaldo dos Petizes e terminando no Sub-23.
Destacar a importancia da escola de futebol Os Afonsinhos, que integra atletas com idades
compreendidas entre 0s 4 e 0s 11 anos. Esta etapa inicial € bastante importante pois os atletas
tém a possibilidade de adquirirem competéncias técnicas e cognitivas, assim como principios
pedagdgicos que promovem o rigor e a disciplina, essenciais na definicdo da personalidade
e do caracter individual. Nesta linha, a escola destaca trés objetivos fundamentais que a
caracterizam:

e Formacdo Desportiva — Promocéo da préatica desportiva, proporcionando aos alunos
uma aproximacao descontraida a competicdo, uma ocupacao saudavel dos tempos
livres e 0 ensinamento das regras basicas do futebol;

e Expansdo e Fidelizacdo — Promocao junto dos jovens e familias a divulgacéo da
marca Vitéria, fazendo passar os valores do Vitéria SC;

e Descoberta de Talentos — Recrutar jovens talentos para as equipas de competi¢éo
do Vitoria SC.

Os escaldes de Sub-15, Sub-17 e Sub-19 competem nos campeonatos nacionais e os escaldes
de Sub-18, Sub-16 e Sub-14 disputam os campeonatos distritais da AF. Braga. A equipa de
Sub-23 participa na Liga Revelacao, j& direcionada para o alto rendimento, este espaco da



equipa de Sub-23 e a Liga Revelacao foram criados recentemente, sendo um sucesso a nivel
nacional. A aposta na qualificagdo dos recursos humanos bem como na qualidade do treino,
é transversal a todos os escaldes de formacdo. Geralmente, as equipas técnicas sao
constituidas por sete elementos (treinador principal, treinador adjunto, treinador de guarda-
redes, preparador fisico, analista, fisioterapeuta e team manager), o que permite o
acompanhamento efetivo em todos os dominios do processo de treino e jogo. Todo este
processo é acompanhado de forma direta e transversal, pelos gabinetes de Apoio ao
Rendimento (DAR) onde sdo potenciadas as caracteristicas fisicas de cada atleta e de

Observacdo e Analise (DOA), que visa a filmagem dos treinos e jogos.

2.4 Caracterizacdo das infraestruturas
Localizado no coragdo da cidade, o Estadio D. Afonso Henriques (Figura 5) é um lugar de
culto dos vimaranenses. Construido em 1965, entdo como Estadio Municipal de Guimarées,
recebeu décadas depois 0 nome do Rei Fundador de Portugal, a quem presta homenagem.
Por forma a acolher jogos do Euro 2004, sofreu obras de remodelacdo que o tornaram num
palco de exceléncia para jogos de futebol. Com capacidade para 30000 espectadores, tornou-
se num dos estadios mais emblematicos de Portugal, sendo um monumento dos roteiros de
visita da cidade de Guimaraes. O recinto é também palco de diversos eventos de Futebol,
como 0s jogos da Selecdo Portuguesa e ainda eventos musicais. O estadio hospeda ainda

escritorios e outras estruturas.

Figura 6 — Estadio D. Afonso Henriques (Fonte: https://www.vitoriasc.pt/pt)

Tendo a pratica desportiva de exceléncia como premissa fundamental, a academia do Vitoria
SC (Figura 6) localiza-se a 1,5 km do centro histérico da cidade de Guimardes e a 3.2 km do
Estadio D. Afonso Henriques. Muitas das infraestruturas utilizadas pelo clube na modalidade
de futebol situam-se na academia. Inaugurada em 1997 serve centenas de atletas, treinadores
e funcionarios que trabalham para que o Vitdria SC, cimentando o seu estatuto de poténcia

da formacéo a nivel nacional e europeu. Este local dispGe de trés campos de relva natural,
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trés de relva sintética, quase duas dezenas de balnearios, um ginasio devidamente equipado,
uma enfermaria com sala de tratamentos, um audit6rio com capacidade para trinta pessoas e
um refeitorio. Possui diversas salas para elementos da direcdo, coordenacao, equipas técnicas
e diferentes departamentos tais como: observacdo de andlise; apoio ao rendimento; nutri¢éo
e médico, que através do seu empenho e conhecimento, realizam um trabalho de grande

qualidade no desenvolvimento dos seus atletas.
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Figura 7 — Academia Vitoria Sport Clube (Fonte: https://www.vitoriasc.pt/pt)

Os campos das pistas Gémeos Castro e Candoso sdo usados para treinos e jogos, quando
necessarios. O clube oferece alojamento para os atletas que residem a grande distancia da
academia e carrinhas para os que residem em locais mais proximos da cidade de Guimaraes.

O pavilhdo do Vitéria SC (Figura 7) com capacidade para 2500 espectadores.

Figura 8 — Academia Vitdria Sport Clube (Fonte: https://www.vitoriasc.pt/pt)

A atual direcdo pretende a curto prazo melhorar as infraestruturas existentes da Academia
que visa o crescimento e desenvolvimento sustentado dos jogadores, treinadores e restante
staff de apoio do Vitoria SC.

2.5 Caracterizacdo do plantel da equipa B do Vitéria Sport Clube
Na época desportiva de 2019/2020 a Equipa B do Vitéria SC competiu na série A do
Campeonato de Portugal.
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O plantel foi formado por jogadores jovens, alguns oriundos dos escaldes de formacéo do
clube, em que existe uma grande multiculturalidade na sua constituicdo, com jogadores de
diferentes paises e continentes. No decorrer da época foram realizadas vérias alteracdes no
plantel, com entradas e saidas de jogadores e permutas entre as equipas A, B e Sub-23. O
plantel final, com uma média de idades de 21 anos, é composto por 28 jogadores, sendo 15
jogadores Portugueses (56%), 5 Franceses (14%), 2 Ganeses (7%), 2 Costa Marfinenses
(7%), 1 Brasileiro (4%), 1 Polaco (4%), 1 Burquina Faso (4%) e 1 Sérvio (4) (Tabela 3). Os
capitdes da equipa sdo Jorginho, Romain e Nuninho.

Tabela 3 — Plantel Equipa B Vitéria SC
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2.6 Caracterizacdo da Equipa Técnica
A equipa técnica/staff € constituida por nove elementos: um team-manager, um treinador

principal, um treinador adjunto, um preparador fisico, um treinador de guarda-redes, dois
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observadores/analistas, um optimizador desportivo e um fisioterapeuta. Dentro da area de
intervencdo especifica que cada elemento detém no processo, existe liberdade, comunicacao
e interligacdo entre os varios elementos para operacionalizar e refletir sobre toda a atividade
do plantel. Esta filosofia de trabalho manteve-se durante a época desportiva, apesar de ter
existido uma troca de treinadores no més de dezembro, depois de um ciclo de resultados

menos positivo.

Tabela 4 — Equipa B - Caracterizacéo da equipa técnica que iniciou a época desportiva

Nome Funcéo
Alex Costa Treinador Principal
Miguel Castro Treinador Adjunto
Pedro Abreu Preparador Fisico
Paulo Lobo Treinador de Guarda-Redes
Bruno Fidalgo Observador/Analista
Jodo Silva Observador/Analista Estagiario
Tabela 5 — Equipa B - Caracterizac@o da equipa técnica e staff do clube que terminou a época desportiva
Nome Funcéo
Cristévdo Team-Manager
Bino Magdes Treinador Principal
Telmo Oliveira Treinador Adjunto
Miguel Lopes Preparador Fisico
Fernando Monteiro Treinador de Guarda-Redes
Bruno Fidalgo Observador/Analista
Jodo Silva Observador/Analista Estagiario
André Bernardo Gabinete Otimizagdo Desportiva
Jodo Fisioterapeuta
José Técnico de Equipamentos

2.7 Caracterizacédo do contexto competitivo
A equipa B do Vitoria SC competiu na série A do Campeonato de Portugal. Esta liga €
disputada por 72 clubes, divididos em quatro séries: as séries A e B sdo entendidas como
séries mais a Norte, enquanto as séries C e D como as séries mais a Centro e Sul,
respetivamente. Neste formato, os dois primeiros classificados das respetivas séries apuram-
se para o playoff de subida a Segunda Liga, perfazendo um total de 8 equipas a disputar a
fase final do campeonato. As equipas finalistas do playoff sdo promovidas a Segunda Liga e

disputam a final para definir a equipa vencedora do Campeonato de Portugal.



As quatro ultimas classificadas de cada série na primeira fase, sdo diretamente
despromovidas, ou seja, um total de 20 equipas, 0 que torna altamente competitiva a luta pela
manutencao.

Devido as muitas criticas sobre o formato da competicéo, a Federacdo Portuguesa de Futebol

decidiu alterar o seu modelo competitivo.

2.8 Calendarizacéo e reflexdo do contexto competitivo
Num campeonato bastante competitivo, em termos de resultados e com o objetivo inicial de
qualificacdo para o playoff de acesso a Segunda Liga, foi possivel lutar pelo mesmo até ser
decretada a suspensdo do campeonato, devido a crise sanitaria provocada pela Covid 19.
O campeonato (Tabela 6) teve inicio em agosto de 2019 e tinha o0 seu término previsto para
0 més de maio de 2020, enquanto o playoff tinha o seu inicio previsto para o fim do més de
maio e terminava no fim do més seguinte. Esta calendarizacdo nao foi possivel completar-se
devido a suspensdo do campeonato no més de marc¢o, pelo motivo atrds mencionado. Assim
sendo, 2020 constitui-se um ano atipico, sem playoff, sem descidas de divisao e a subida dos
dois lideres com mais pontos das quatro séries até ao momento da paragem. Esta decisao foi
decretada pela Federacdo Portuguesa de Futebol, érgdo organizador do Campeonato de
Portugal.
Em termos competitivos, foi um campeonato pautado pelo equilibrio, com equipas fortes,
constituidas por jogadores maduros e de qualidade. Sendo a série mais a Norte, existem boas
rivalidades entre as equipas, muitas delas fortemente apoiadas por grandes falanges de
adeptos que oferecem uma espetacularidade extra ao campeonato. Com altos e baixos em
termos exibicionais, proprios de uma época longa, foi notéria uma melhoria na parte final,
com um conjunto alargado de resultados positivos que permitiram uma aproximagao aos
lugares de qualificacéo (Figura 8).
Esta melhoria em termos de resultados pode ter a ver com a troca de equipa técnica, que
ocorreu no més de dezembro 2019 que cria sempre algum impacto no comportamento dos
atletas e com a consolidacdo do modelo de jogo ao longo dos ultimos meses, 0 que permitiu
uma evolucgéo constante e uma subida gradual em termos exibicionais. Na data da suspenséo
do campeonato, todos 0s objetivos propostos no inicio da época estavam claramente ao

alcance da equipa.
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Tabela 6 — Calendarizacdo da época desportiva

12 fase: Série A Campeonato Portugal

22 fase: Play-off

17-08-2019 a 10-05-2020

23-05-2020 a 21-06-2020

Passam os dois primeiros classificados para o
playoff

Sobem as duas primeiras equipas

Obijetivo: classificar nos dois primeiros lugares

Obijetivo: subir para 2° liga

#a  Grupo A

i Vvizela

Fafe
Guimaraes B

i BragaB

§ Merelinense

[ Sao Martinho
Maria de Fonte
@ Maritimo B

&% CDC Montalegre
Berco

Chaves B
Mirandela

Vi Unido da Madeira

# Pedras Salgadas
Cerveira

GD Braganga

# AD Oliveirense

%/ Cdmara de Lobos

J W

25 18 3 3 6420 60 [v]v]v]v]v]
2% 16 4 5 3%18 52 [v[v][v]E]o]
25 14 6 5 5228 48 [v[v]olE]v]
25 14 4 7 4825 46 [v[El{p|[v]o]
25 12 7 6 4231 43 (v[v]o]v]
25 13 5 7 442 41 [v[Elp]|v]v]
25 10 10 5 4520 40 [ v [E] v]
25 10 8 6 4337 39 [v[v]v]E]v]
25 10 7 8 3®:32 37 [v][p]v]
2% 9 6 10 3737 33 [o[p[v]|Dp]D]
25 8 7 10 4439 31 (oo [p|v]v]
25 8 6 11  28:33 30 (o [E{p|v]v]
25 9 3 13 3540 30 [ o [ o P& o |
25 6 8 11 2543 26 [v [ v [[E] o]
25 5 5 15 2558 20 BERERR
2% 3 8 14 2436 17 [0 [f& o P& o |
25 2 10 13 2143 16 BERRER
25 2 2 21 1579 8 BERRRR

m
Q
(2]
e

Forma

Figura 9 — Classificacdo na data da suspensdo - Série A Campeonato Portugal

3 Intervencao profissional

Neste ponto, serdo descritas todas as funcdes que me foram atribuidas ao longo da época

desportiva na equipa técnica da equipa B do Vitoria SC.

3.1 O que analise de jogo

A capacidade de observar € algo que pode ser continuamente aperfeicoado (Lopes, 2005).
Conforme assume Bell (1997) a observacdo ndo € um dom natural, mas uma atividade
extremamente qualificada que carece de bastante conhecimento. Observa-se na literatura que
as definicbes de analise de jogo ainda se encontram num plano bastante conceptual, varios

autores que se tém debrucado sobre a tematica utilizam inclusive diferentes referéncias,

caracteristicas e terminologias.
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Gowan (1982) cré que a andlise de jogo consiste na observagdo cuidada de um jogo e que
esta pode ser um auxilio importante do treino. Para Sarmento (2005), é através do processo
de observacdo que o0 homem percebe os varios tipos de interacdo com o meio envolvente.
Atualmente, a nomenclatura scouting também € bastante utilizada, é na base uma palavra da
lingua inglesa que traduzida pode significar reconhecer, explorar, observar e/ou espiar.

Apesar de serem referenciadas diversas designagdes na literatura, a mais comumente aceite
¢ a de observacao e analise uma vez que engloba varias fases do processo, nomeadamente:

observacao dos acontecimentos, notacdo dos dados e interpretacao.

3.1.1 Importancia da Observacao e Anélise de jogo

A profissdo de analista/observador de futebol, apesar de ja existir hd alguns anos a esta parte,
é considerada uma nova profissdo (Ribeiro, 2009) que tem vindo a evidenciar-se na Gltima
década. Na atualidade, é comum existirem profissionais desta rea nos mais diversos clubes
(Ventura, 2013), essencialmente nos clubes mais organizados e que lutam por objetivos
competitivos mais elevados (Ribeiro, 2009).

O departamento de observacdo e analise ganha cada vez mais relevo e tem como principal
objetivo otimizar o rendimento da equipa e dos jogadores, através do processo de recolha,
tratamento e andlise de dados, por sua vez obtidos através da observagdo (Garganta, 2001).
Segundo 0 mesmo autor, a analise de jogo permite interpretar a organizacdo das equipas € as
acOes que contribuem para a qualidade de jogo, estabelecer planos taticos apropriados em
funcdo do adversario, planificar, organizar e regular o treino com o objetivo de melhor
preparar a equipa para os confrontos com os demais adversarios (Garganta, 1997).

Neste seguimento, Carling et al. (2005) referem-se ao ciclo de observacdo e analise para
explicar a importancia da andlise de jogo no treino, no processo de prepara¢do da equipa para
a competicdo. Para estes autores, o ciclo de observacao e analise relaciona os dados que se
observam, analisam e interpretam com o processo de treino e o seu planeamento semanal
(Figura 9). Sarmento (2012) e Garganta (2006) afirmam ainda que o objetivo geral da analise
do jogo passa por identificar os eventos criticos e os fatores que condicionam o rendimento
dos jogadores e das equipas, permitindo ao treinador uma melhor otimizagéo do processo de
treino e da gestdo das equipas na competicdo. Concluindo, a analise do jogo permite tirar
ilacdes relativamente a um passado, para perspetivar uma intervencdo futura (McGarry et al.,
2002).
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(Jogo/treino)

Modelo ideal de
desempenho d

Figura 10 — Ciclo do processo de analise do comportamento e as suas implicagdes (Fonte: Barreira, 2017)

3.1.2 Competéncias do analista/Observador

Garganta (1997) refere que o trabalho do analista/observador € essencial para a identificacao
dos fatores que influenciam a performance desportiva, devendo estes, ser considerados na
organizacdo do processo de treino e na orientacdo da equipa durante o jogo. Segundo
Wooden (1988), os treinadores também solicitam o trabalho dos seus analistas/observadores
para efetuarem analises a sua propria equipa, como forma de reflexdo sobre o trabalho que
estdo a realizar.

Por outro lado, a analise de jogo também é importante no estudo das equipas adversarias,
pois visa dotar os treinadores de informag&o precisa sobre os adversarios. E importante para
o desenvolvimento tatico-estratégico de um jogo criarem-se “situac¢fes no treino semelhantes
as que irdo ser encontradas num contexto de jogo, permitindo ao jogador vivenciar a
experiéncia e a cria¢do de respostas a esses mesmos estimulos” (Ribeiro, 2009 p. 25). Com
esta analise, pretende-se a caracterizacao as equipas adversarias, tentando identificar os seus
padrdes de conduta individual e coletiva (Castelo, 2009).

Outro trabalho realizado pelo analista/observador diz respeito a prospecdo e avaliagdo
individual de jogadores, com o objetivo de contratacdo de ativos para o clube ou de talentos
para a formagé&o. Esta tarefa tem assumido uma importancia crescente dentro das estruturas
dos clubes, sendo esta microestrutura composta por varios colaboradores que
analisam/observam varios jogadores de diferentes mercados selecionados (Ventura, 2013).
Em qualquer um dos objetivos do analista/observador, é importante a elaboragdo de um
modelo de analise que assegure 0s aspetos considerados pertinentes para a otimizagdo dos

jogadores, da equipa ou analise de futuros talentos.
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A andlise de jogo surge como resposta as limitagdes dos treinadores na recolha e tratamento
da informagdo, devido as emocOes e imparcialidade que ligam os treinadores aos seus

jogadores e ao jogo (Dias, 2009).

3.2 Funcdes e Responsabilidades
Um analista/observador executa diversas tarefas ao longo do seu dia de trabalho, podendo
optar por diferentes estratégias, sempre com o objetivo de ajudar na otimizacdo do
rendimento dos jogadores e da equipa.
Na primeira reunido com Tiago Fonseca, responsavel pela coordenacdo do gabinete de
observacao e analise do Vitdria SC ficou decidido que a minha funcéo seria colaborar com a
equipa B. Apos a apresentacdo a equipa técnica liderada por Alex Costa, reuni com o
analista/observador da equipa B, Bruno Fidalgo onde ficaram definidas as minhas tarefas
iniciais.
Especificamente, a minha area de intervencdo baseou-se na andalise dos adversarios e na
filmagem de treinos e jogos, com equipamento proprio para o efeito, disponibilizado pelo
clube: duas camaras de filmar com tripés e computador portatil com diversos softwares de
analise, com os quais nunca tinha trabalhado. Foi-me também facultado o acesso a
plataformas de armazenamento dos jogos do campeonato e as respetivas estatisticas.
Os softwares utilizados sdo ferramentas bastante especificas e por esse motivo, 0s colegas
Tiago Fonseca e Bruno Fidalgo facilitaram-me conhecimentos sobre a utilizacdo desses
softwares e plataformas.
Outra ferramenta de trabalho que me foi facultada foi o0 modelo de relatério de observacéo
dos adversarios, modelo esse idéntico ao da equipa principal. Ainda que o modelo devesse
ser seguido, também podia ser alterado e ajustado, sempre em consonancia com a equipa
técnica. No decorrer do processo e com a minha evolugdo natural, foi-me sendo conferida
mais responsabilidade, nomeadamente, a realizacdo de videos editados a incidir sobre os
adversarios, no intuito de mostrar ao plantel, caso a equipa técnica optasse por essa estratégia.
A analise da propria equipa, dos treinos e dos jogos ficaram encarregues de Bruno Fidalgo.
Independentemente das tarefas de cada elemento estarem bem definidas, existiu sempre
liberdade para debater com os diferentes elementos da equipa técnica os diversos assuntos
que se prendiam com a equipa, processo de jogo ou sobre os adversarios. O processo de

incluséo foi crescente, mas com a mudancga de equipa técnica foi potenciado.
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3.2.1 Filmagem do treino e jogo

Todas as unidades de treino eram filmadas, exceto quando as condig¢des climatéricas ndo o
permitiram. As filmagens serviam para analisar e perceber se 0s objetivos da sessao de treino
tinham sido atingidos, perceber os detalhes individuais, setoriais ou coletivos e ainda, para
mostrar aos jogadores, caso a equipa técnica o entendesse.

A filmagem do treino é diferente da filmagem no jogo, pois se no jogo era filmado em plano
aberto, no treino, dependia das caracteristicas dos exercicios. Se por um lado, alguns
exercicios exigiam um plano mais fechado como os jogos reduzidos, outros requerem um
plano aberto para se poderem filmar todos os espagos do jogo, a relagéo dos jogadores nas
diferentes microestruturas da equipa ou a relacdo intrassectorial e intersectorial dos
jogadores, nos diferentes momentos do jogo.

A filmagem dos treinos e jogos para posterior analise é fundamental para todo o processo,

seja de desenvolvimento individual ou coletivo de uma equipa de futebol.

3.2.2 Anélise dos adversarios

O objetivo da analise do adversario consiste em conhecé-lo melhor e avaliar o seu
desempenho, nomeadamente, identificar as suas caracteristicas-padrdo do modelo de jogo,
os pontos fortes e menos fortes e as caracteristicas dos jogadores.

A analise dos adversarios foi feita através dos registos em video dos jogos, obtidos através
da plataforma Instat?. No processo, eram selecionados por norma entre trés a cinco jogos do
futuro adversario, mediante 0 modelo de jogo das equipas que defrontavam, a distancia
temporal, a classificacdo e o contexto (jogo em casa / jogo fora). Para ajudar no registo das
caracteristicas dos adversarios, foi criada uma grelha num documento (Anexo 1) para registo
do tempo de jogo e das acOes padrdo nos diferentes momentos de jogo. Esta grelha foi
sofrendo alteracdes a medida que o numero de observacbes aumentava, uma vez que foram
surgindo novos elementos indicadores das equipas observadas.

Depois de observados todos os jogos conforme planeado, a fase seguinte incidia na
elaboracdo dos relatorios escritos (Anexo 2) onde se descreviam as diversas caracteristicas-
padrdo dos diferentes momentos de jogo. Na parte inicial da época com o mister Alex Costa,
o relatério modelo foi sofrendo algumas alteracdes, debatidas com Bruno Fidalgo. Nessa

fase, o treinador Alex Costa privilegiava relatorios mais descritivos e explicativos das

2 https://instatsport.com/football
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carateristicas dos adversarios. Com a entrada do mister Bino, os relatdrios passaram a ser
menos explicativos, dando-se preferéncia a informacéo sintetizada por topicos.
Numa primeira fase, foi bastante dificil conseguir expor a informacéo relevante de forma
mais sintética, mas com ajuda de Bruno Fidalgo consegui ficar mais proximo das
expectativas. Esta importante ferramenta de trabalho - o relatério — dividia-se em quatro
temas gerais, subdivididos por vérios topicos:

1- Caracterizacao geral da equipa
a) Onze provavel,
b) Ultimos resultados;
c) Classificagdo no campeonato;
d) Caracterizacdo individual dos jogadores;

e) Onze dos Gltimos trés jogos.

2 -Momentos do jogo
e Organizacédo defensiva
a) Como? Quando? Onde?;

b) Posicionamento defensivo do bloco;

c) Controlo defensivo dos corredores laterais;
d) Espaco entre setores/corredores;

e) Zonas de intensificacdo da pressao;

f) Estimulos para pressionar;

g) Comportamento nas segundas bolas;

h) Comportamento no jogo aéreo;

i) Velocidade no desdobramento defensivo;

j) Permutas defensivas.

e Transicdo ofensiva
a) Como? Quando? Onde?;

b) Zona de recuperacéo da posse de bola;

c) Tipo de transicao preferencial: verticais (risco)/Posse de bola (seguranga);
d) Caracteristicas do primeiro passe;
e) Jogador alvo para o primeiro passe;

f) Corredor preferencial na transicao;
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g) Jogador alvo na transicéo;

h) Ndmero de jogadores envolvidos.

Organizacio ofensiva

12 Fase construgao

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

Como? Quando? Onde?;

Tipo de saida/construcao;

Canais de saida;

Dinamica dos elementos da linha defensiva;
Dinamica dos jogadores da linha média;

Dinamica dos jogadores da linha avancada;
Dinamicas intersectoriais;

Zonas de aceleragéo;

NUmero de jogadores envolvidos na profundidade.

2% Fase de construcao - criacao

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Como? Quando? Onde?;

Progressdo no campo do adversario;

Zonas preferenciais para atacar;
Movimentos de rotura;
Distribuicdo/relacionamento dos jogadores;

Movimentos de atracao.

32 Fase de construcdo — deciséo

a)
b)
c)
d)

Jogadores que finalizam;
Relagdes numéricas na zona de finalizacdo;
Zonas padrdo de ataque na area;

Definicdo padréo dos cruzamentos para a area.

Transicdo defensiva
Como? Quando? Onde?;

Tempo de reacdo a perda de bola;

Atitude dos jogadores/equipa apos a perda de bola;

Desequilibrios apos a perda de bola;
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e) Tempo para reorganizacdo defensiva;
f) Jogadores de referéncia para explorar na transicao;

g) Exploracao das faltas taticas.

e Esquemas téticos defensivos 2

a) Tipo de defesa (individual/zona);
b) Posicionamento dos jogadores na area (dividido por zonas);

c) Meédia de altura dos jogadores nas diferentes zonas delimitadas na area.

e Esguemas taticos ofensivos

a) Nuamero de jogadores nos esquemas taticos ofensivos;
b) Zonas padrdo dos jogadores no ataque a bola dentro da area;

c) Meédia de altura dos jogadores nas diferentes zonas de ataque a bola.

3 — Sugestodes
a) Pontos fracos a explorar;

b) Pontos fortes a anular.

3.2.3 Relatorios em video

Os relatorios em video sobre os adversarios tinham como objetivo ser mostrados ao plantel.
Esta tarefa vinha no seguimento da anterior, pois um relatério em video deve estar em
conformidade com os contetudos expressos no relatério escrito. Os meios audiovisuais
disponiveis permitiam uma edicdo mais apelativa e dindmica do que os relatorios escritos,
sendo a forma mais eficaz de apresentar aos jogadores.

Inicialmente, fui incumbido de apontar varios tempos sobre a mesma acdo descrita no
relatorio, para serem posteriormente apresentados ao Bruno Fidalgo para fazer a selecéo final
dos videos e respetiva edicdo. De seguida, essa informacdo era apresentada aos restantes
elementos da equipa técnica e posteriormente, aos jogadores. Mais tarde, foi-me dada a
responsabilidade de selecionar e editar os melhores videos de cada momento de jogo para

apresentar a equipa técnica e mais tarde, aos jogadores. Este trabalho foi sempre

3 Nota: Os esquemas taticos eram analisados em conjunto e ao pormenor por toda a equipa técnica. Depois de

analisados, eram definidas as estratégias para as diferentes situacoes.
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supervisionado por Bruno Fidalgo, sustentado por analises conjuntas e algumas corregoes,
sempre que necessario. No que diz respeito a equipa técnica, a apresentacdo do relatério
escrito acompanhado do relatério em video era uma mais valia, uma vez que estas duas
ferramentas sdo complementares e tornam a exposicao e compreensao da informacdo mais
eficaz.

O relatério em video era dividido pelos quatro momentos de jogo (bolas paradas excluidas)
e tinha em meédia cerca de onze minutos. A sua apresentacéo ao plantel, salvo raras excegdes,

era realizada no dia de jogo em estagio.

3.2.4 Analise de dados quantitativos

Apds varios jogos com o mister Bino na lideranca, realizei um relatdrio de dados (Anexo 3),
onde foram analisadas varias variaveis de jogo, comparando os dados com a anterior equipa
técnica e com as outras equipas do campeonato. A realizacdo deste trabalho foi possivel
devido a informacdo estatistica disponibilizada pela plataforma Instat. Com a andlise feita,
foi possivel observar a evolugdo da equipa ao longo do campeonato, principalmente apos a
troca de equipa técnica. Esta evolucao ficou sustentada nos nimeros, ja que a equipa liderava
em varios rankings nas diferentes variaveis de jogo.

Este trabalho revelou-se bastante interessante, ja que através de uma analise das estatisticas
quantitativas, foi possivel confirmar o crescimento individual e coletivo em treino e jogo,

refletido nos resultados.

3.2.5 Recursos materiais

Os recursos materiais sdo fundamentais para a realizacdo de um bom trabalho, ja que a
quantidade e qualidade de um trabalho esta também dependente dos recursos que dispomos.
Assim, logo no primeiro dia, foram-me disponibilizados todos os recursos necessarios para

a realizacéo de um bom trabalho.

“A tecnologia é so uma ferramenta.
E as ferramentas servem para nos facilitar a vida”

Tom Clancy

Todos os recursos utilizados na analise foram ferramentas fundamentais e facilitadoras do

trabalho diario, nomeadamente: 1 Computador Mac; 1 Camara de filmar Sony 4k; 2 tripés; 1
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software de observacéo e anélise de jogo — SportsCode; Base de dados de jogos de futebol -
Conta InStat.

3.2.6 Miicrociclo pessoal (padréo)

PROGRAMA SEMANAL DE TREINOS
EPOCA 2019/20 EQUIPA (B) fev-20
5 FEIRA 6 FEIRA DOMINGO
Dia 03 Dia 04 Dia 05 Dia 06 Dia 07 Dia 08 Dia 09
Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00
Chegada Chegada Chegada Chegada Chegada
09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30
Relatério Pequenc-almogo || Pequeno-almogo Pequeno-almogo Estagio
escrito Pequeno-almogo 10:00 10:00 Pequeno-almogo 10:30
10:30 Saida Saida 10:00 Treino
Treino 10:30 10:30 Saida
Treino Treino 10:30
Treino
ACADEMIA N° 4 ACADEMIA N° 5 S. MARTINHO SANDE CANDOSO ACADEMIA N° 5
Relatério Relatério Relatorio Observagio Observagio Relatério 15:00
escrito emvideo emvideo do adversdrio do adversirio escrito loGo:
SCB (B) x VSC (B)
L _ FAQ
ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERACOES BINO MAGAES
312 SEMANA
TREINADOR PRINCIPAL

Figura 11 — Microciclo pessoal

4 Modelo de treino do Vitéria B

O modelo de treino e periodizacdo do Vitoria B foram desenvolvidos tendo por base a
periodizacdo tatica. Esta metodologia de treino tem a dimensdo tatica como coordenadora e
modeladora do processo de treino e permite aos jogadores a utilizacdo de uma linguagem
comum para comunicarem, ainda que seja necessaria uma estruturacdo no tempo para
desenvolver tais principios. O treino foi modelado mediante uma matriz conceptual e
metodoldgica, tendo a conceptual o objetivo de orientar o0 modelo de treino com base nos
momentos de jogo (organizagdo defensiva, transicdo ofensiva, organizacdo ofensiva e
transicdo defensiva), na hierarquia dos principios de jogo (principios, subprincipios, outros)
e nas escalas da equipa (coletiva, intersectorial, setorial, grupal e individual). A matriz
metodoldgica na modelacdo do treino tem o intuito de otimizar o processo de treino, para que
as ideias de jogo passem do plano conceptual para o plano operacional do jogo (Oliveira,
2017).

Os principios da progressdo complexa, da alternancia horizontal em especificidade e das

propensdes sdo os grandes pilares metodoldgicos que caracterizam esta metodologia.
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O principio da progressdo complexa (Figura 11) esta relacionado com o modo como
articulamos toda a informacéo, permitindo o desenvolvimento da forma de jogar da equipa
ao longo do tempo (Oliveira, 2017). Este processo ndo € linear, € antes uma progressao
complexa onde num microciclo existe uma distribui¢éo dos principios de jogo e o das escalas,

sendo a quinta-feira o Unico dia em que se aplica uma escala coletiva.

JOGO Folga Recuperagao I_ Treino aquisitivo ﬁ Recuperagao JOGO
Operacionalizagao Alivagdo
SubPrincipios

Escalos:
Interseforial...
Setorial
Grupal
Individual

Domingo 2 Feira 3* Feira 4% Feira 5% Feira 6 Feira Sabado Domingo

Figura 12 — Articulagdo dos principios e escalas da equipa num microciclo (Oliveira, 2017)

O principio da alternancia horizontal (Figura 12) em especificidade, tem como objetivo
provocar adaptacGes nas diferentes escalas da equipa e respetivas interacfes, para se
manifestarem os padrdes de jogo especificos pretendidos (Oliveira, 2017). O esforco durante
um microciclo nunca alcanca o nivel da competicdo, logo, foi preciso modelar as
caracteristicas dos exercicios consoante os dias de treino, tendo por base a forma de jogar da
equipa.

O esforco é dividido em trés subdinamicas:

J) Subdindmica de tenséo — trata a centralidade do jogo;
k) Subdindmica de duracdo — trata o jogo na sua globalidade;

I) Subdindmica de velocidade — trata 0s momentos de aceleracdo da equipa.

O objetivo deste principio é garantir que nos dias aquisitivos sejam atingidos os estimulos
gue provocam a maxima tensao (quarta-feira) e a maxima velocidade (sexta-feira). A tensao
méaxima € possivel levando os musculos & maxima extensdo (contracdo excéntrica), sendo
fundamental para ndo haver regressao, que estes estimulos sejam garantidos pelo menos uma
vez por semana. A quinta-feira (subdindmicas de duracdo) € a juncdo da maxima tenséo e da

méaxima velocidade, mas sem a capacidade de grandeza do estimulo de jogo.
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JOGO Folga Recuperagio I— Treino aquisitivo _l Recuperagao JOGO
Operacionalizagac Ativagao

MODERADO

MODERADO
BAIXO BAIXO

BAIXO I
Domingo 2 Feira 73#5@ 4 Feira 5% Feira 6° Feira Sabado Domingo
Figura 13 — Articulagdo das subdindmicas de esforco e recuperagdo (Oliveira, 2017)

Respeitar o principio da alternancia horizontal em especificidade € respeitar o

desenvolvimento do modelo de jogo, possibilitando treinar com intensidades maximas

relativas e qualidade de desempenho entre os diferentes exercicios, treinos e tendo sempre

em consideracdo o bindbmio desempenho/recuperacao.

Manter o padrdo semanal no tempo e criar habitos, sendo por isso fundamental cumprir este

principio.

O principio das propensdes (Figura 13) tem como objetivo criar contextos em que a

densidade dos principios que se pretendem treinar surjam com frequéncia, de modo a

possibilitar a emergéncia do jogo que se deseja para a equipa (Oliveira, 2017). E fundamental

a existéncia de uma grande interag&o entre os principios da progressdo complexa, alternéncia

horizontal em especificidade e propensoes.

0 iR
o e $Fsm #Form

Domi
Domingo 2*Feira  3°Feira _4°Feira 5° Feira

Domingo

Figura 14 — Manutencdo dos padrdes semanais em profundidade (Oliveira, 2017)

Manutencao dos Padroes
Semanais em Profundidade

6* Feira

6° Feira

2Feira  *Feira  4°Feira  5°Feira 6*Feira  Sdbado Domingo

4.1 Relagdo entre o treino e a analise do adversario
Durante a época desportiva, as duas equipas técnicas tinham como principio operacionalizar
0 modelo de jogo, para impor a forma de jogar da equipa perante qualquer adversario. Com
base nas observacdes efetuadas pela equipa técnica e respetivo relatdrio escrito, era dada
importancia ao estudo dos adversarios com o0 objetivo de 0s conhecer, para assim haver uma

melhor adaptacdo as suas caracteristicas, mas sem nunca perder a identidade da equipa.
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No inicio da semana era definido o microciclo de treino, a preparacdo especifica em funcao
do adversario comecava na quinta-feira e terminava no sabado, com o treino dos esquemas
taticos. Em termos ofensivos, a preocupacgdo incidia na forma como a equipa adversaria
posicionava o seu bloco defensivo e a suas dindmicas de pressdo, nas diferentes fases da
organizacdo defensiva. Em termos defensivos, o maior cuidado recaia na primeira fase de
construcdo do adversario, pois tinhamos como macro principio a presséo intensa em todo o
campo. As nuances da fase de criacdo e a forma padrdo como atacavam a baliza também
assumiram um papel relevante, na preparacdo em funcéo do adversario. Assim, os treinos de
quinta-feira (dia -3) e sexta-feira (dia -2) eram aproveitados para replicar estrategicamente o
que poderia acontecer no jogo, nunca descurando a nossa forma de jogar.

No treino de sdbado (dia -1), o foco incidia nos esquemas taticos defensivos e ofensivos,
sempre com 0 objetivo de anular os pontos fortes dos adversarios e explorar as suas
debilidades defensivas. Antes do treino, era mostrado um video ao plantel. No dia de jogo e
em estagio, eram recapituladas também em video, todas as caracteristicas padrdo do

adversario nos diferentes momentos de jogo.

5 Modelo de jogo Vitéria B

Para a elaboracdo de um modelo de jogo, ha que ter em consideracdo varias questdes, que
vao da organizacao estrutural as caracteristicas dos jogadores, ao nivel de jogo, entre outras.
Um modelo de jogo ndo é um modelo rigido, devendo ser entendido como um sistema auto-
organizado e “autopoiético”, aberto, dindmico e criativo, tendo subjacentes padrdes que
permitam a evolucdo dos jogadores (Maciel, 2008). Ainda, e de acordo com J. Garganta, um
modelo de jogo consiste no mapeamento de referéncias que permitam a organizagdo de
processos ofensivos e defensivos da equipa, no que diz respeito aos principios, metodos e
sistemas de jogo (Garganta, 1996).
O modelo de jogo deve ser o elemento orientador do processo de treino e jogo da equipa,
devendo determinar tanto o exercicio de treino, como o perfil de competéncias dos jogadores
(Vilar, 2010). O modelo de jogo do Vitdria B assentou em trés conceitos fundamentais, que
acompanharam permanentemente a equipa e staff durante a época:

e Afirmacéo da prépria identidade de jogo - quem somos;

e Jogar para ganhar — 0 que queremos;

e Atitude de superagdo — como vamos atingir esse objetivo.
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Estes conceitos eram constantemente lembrados e reforgados, com o objetivo de serem uma
marca vincada na identidade do grupo. Ambas equipas técnicas privilegiaram pressupostos
como o rigor, concentragdo, entusiasmo competitivo, criatividade, ambicéo, paixao e sede de
vencer, reforcando o conceito de equipa como sendo mais importante do que a
individualidade dos jogadores. Aos jogadores, foi exigido treinarem no limite para poderem
jogar no limite das proprias possibilidades (superacdo). A ideia base do modelo de jogo
consistiu sempre num jogo dominantemente ofensivo, com constante procura do golo, mas
com a devida seguranca defensiva.

Independentemente das preferéncias, a equipa tinha capacidade de se adaptar a diferentes
estratégias (jogo de transi¢des, blocos defensivos mais baixos), uma vez que durante o jogo
devia existir a capacidade de adaptacdo a diferentes contextos, nomeadamente, a qualidade
da equipa adversaria e o resultado

De referir que, os conceitos e ideias macro do modelo de jogo foram idénticos nas duas
equipas técnicas que lideraram o Vitoria B, durante a época desportiva.

No modelo de jogo, a parte estratégica em funcdo do adversario esteve sempre presente, ou
seja, diferentes nuances ofensivas e defensivas eram introduzidas semana apds semana,

sempre em fun¢do da qualidade, modelos e dindmicas das equipas adversérias.

5.1 Sistemas de jogo
A estrutura usada pelas duas equipas técnicas foi o 1-4-3-3 (Figura 15), com diversas

dindmicas nos diferentes momentos de jogo.

Figura 15 — Estrutura padrdo do vitéria B

Por vezes, quando o resultado ndo era favoravel as pretensdes da equipa, a estrutura mudava
para 1-4-4-2 cléssico. Esta situagdo de recurso foi utilizada algumas vezes durante a época e

pelas duas equipas técnicas, sendo considerada como estrutura alternativa. Porém, apesar da
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mudanca estrutural, os macro principios mantinham-se, mudando algumas nuances

posicionais e respetivas dindmicas associativas.

5.2 Modelo de jogo

Transi¢ao Organizacdo
—
defensiva defensiva

Momentos de jogo

Organizagao Transigao
———————————————————————————
Ofensiva ofensiva

Figura 16 — Momentos de jogo

5.2.1 Organizagéo defensiva

A fase da organizacdo ofensiva consiste essencialmente numa situacdo de oposicdo ao
adversario (Teodorescu, 1984).

A organizacédo defensiva € descrita pela forma como a equipa, individual ou coletivamente,
se procura organizar com intencdo de impedir a concretizagdo de situacbes de golo
(Guilherme, 2004).

Esta fase representa a marcagdo do defesa ao atacante adversario, por forma a limitar todas
as suas acdes ofensivas e também, todas acOes técnico-taticas, individuais ou coletivas, que
visem a anulacio e cobertura dos espacos livres e dos adversarios. E neste periodo que a
equipa luta pela posse de bola para a realizacéo de a¢des ofensivas, evitando faltas e golo do
adversario (Teodorescu, 1984).

Neste momento, pretendia-se ter a equipa posicionada estruturalmente em 1-4-4-2,
pressionando ao mais alto possivel, com linhas bastantes juntas, retirando espaco e tempo as
equipas contrérias, revelando uma boa agressividade mental na procura da recuperacao de
bola e tentando impedir a construcéo de jogo da equipa adversaria.

A protegdo do corredor central era essencial, na tentativa de atrair a equipa adversaria aos
corredores laterais, para nesse espaco, tentar recuperar a bola de forma coletiva. Noutras
situacOes, a equipa devia assegurar a capacidade de baixar linhas e retirar espacos de
profundidade a equipa adversaria.
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Caracterizacdo da organizacdo defensiva:

Macro Principio:

Defesa zonal proativa, num bloco médio alto.

Principios:
Condicionar 12 fase construcao (bloco alto, fecho de espacos interiores);
Evitar criagéo de situacOes de finalizacdo (pouco espaco entre 0s setores);

Evitar finalizacdo (evitar cruzamentos, fecho do espaco de baliza).

Subprincipios

Contencéo (diminuir o espaco de acdo ofensiva do portador da bola);
Cobertura defensiva (protecdo ao jogador que realiza a pressao);
Concentracéo (restantes elementos reorganizam-se defensivamente);

Equilibrio (restantes linhas equilibradas defensivamente).

Indicadores de pressao

Adversario recebe a bola de costas para a baliza do Vitéria SC;
Adversario vira-se de costas para a baliza do Vitéria SC;
Adversario recebe passe pelo ar;

Adversario faz rececdo imperfeita;

Bola entra no interior do bloco defensivo da equipa;

Bola nos corredores laterais.

Comportamentos pretendidos

Orientacdo pela bola, posicionamento zonal,

Espacos curtos entre os jogadores;

Obrigar o adversario a jogar por fora ou longo;

Linha defensiva tdo subida o quanto possivel;

Linha defensiva a controlar a profundidade;

Basculagdes rapidas aos corredores laterais;

Linhas defensiva e média encurtam juntas;

Defesa lateral do corredor oposto posiciona-se por dentro;
Médio defensivo ajusta na linha defensiva, se necessario;

Médio defensivo avanca para a 22 linha de pressao;
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k) Um médio interior avanga para a 12 linha de pressao;
[) Pressionar a linha defensiva adversaria;

m) Coberturas rapidas e agressivas no corredor central;
n) Extremos dividem espacos interiores e exteriores;

0) Avangado posiciona-se no corredor da bola.

5.2.2 Transicdo defesa-ataque

Esta fase acontece ap0s a recuperacao de bola em que as equipas assumem novas funcdes.
Esta transicdo provoca desorganizagdo pontual nas equipas, que por sua vez, aproveitam esta
situacéo para tirarem vantagem (Guilherme, 2004) e por isso, neste momento foi preconizado
que apos a recuperacdo de bola, o primeiro objetivo era aproveitar a desorganizacao da equipa
adversaria. Para isso acontecer, a equipa deveria ter a capacidade de retirar a bola da zona de
pressao, procurando aproveitar 0s espacos existentes e chegando o mais rapido possivel a
baliza contraria, com um futebol rapido, criativo e com a ocupacédo dos trés corredores de
jogo.

Caso nao fosse possivel aproveitar a desorganizacao do adversario, a equipa deveria ter a
capacidade de retirar a bola da zona de pressdo, mantendo a sua posse e com paciéncia, passar
para 0 momento de organizacéo ofensiva.

Caracterizacdo da transicdo defesa-ataque:

e Macro Principio

a) Retirar a bola rapidamente da zona de pressao atraves do passe.

e Principios
a) Num primeiro momento, o objetivo era procurar rapidamente o golo caso nao fosse

possivel e a manutencdo da posse de bola.

e Subprincipios

a) Penetracdo (criar situa¢fes vantajosas em termos numericos);
b) Cobertura ofensiva (oferecer opc¢des para a sequéncia do jogo);
¢) Mobilidade (criar linhas de passe em profundidade);

d) Espaco (expandir o posicionamento entre os jogadores adversarios.

e Comportamentos pretendidos

a) Decidir e executar rapido;
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b) Velocidade de jogo e deslocamento;

c) Dificultar a reacdo do adversario a perda de bola;
d) Criar linhas de passe seguras fora do centro do jogo;
e) Coberturas ofensivas entrelinhas defensivas;

f) Criagéo de linhas de passe em progresséo;

g) Ocupacdo dos trés corredores;

h) Movimentos contrarios de apoio e rutura;

i) Exploracdo da largura;

J) Exploragéo da profundidade;

k) Capacidade de desdobramento sem bola;

I) Conducéo de bola de forma inteligente;

m) “Subida” da equipa em equilibrio;

n) Presenca ofensiva na chega ao Gltimo terco.

5.2.3 Organizacao ofensiva

A organizacdo ofensiva define-se como o ““... momento da aquisi¢éo ou recuperacao da posse
de bola, até ao momento de finalizacdo ou perda da posse de bola” (Garganta, 1997, p. 212)
momento este “... caraterizado pelos comportamentos que a equipa assume aquando da
posse de bola com o objetivo de preparar e criar situacdes ofensivas de forma a marcar
golo” (Guilherme, 2004, p. 147).

No momento de organizagdo ofensiva, pretendia-se que a equipa chegasse a zonas de
finalizacdo através de ataque organizado, num jogo associativo, com critério, paciéncia e sem
receio de ter a bola no momento de construir. A circulacéo rapida de bola no sentido da baliza
era o pretendido, com a equipa em “campo grande” e com muitas e diferentes dindmicas. A
ideia passa pela construcdo apoiada desde a primeira fase (guarda-redes incluido), onde eram
dadas varias solugdes ao portador de bola. As dindmicas dos jogadores com e sem bola eram
fundamentais.

No ualtimo tergo, era dada liberdade aos jogadores para usarem a sua criatividade e técnica
individual, de modo a ndo terem comportamentos padronizados na fase de finalizac&o, exceto

NOS espacos a ocupar na area, Nno momento do cruzamento.

Caracterizacdo da organizacdo ofensiva:

e Macro Principio
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Jogo associativo com circulacdo de bola apoiada, procurando desorganizar a equipa
adverséria para poder criar situacdes de finalizagao.

Principios

Velocidade de circulagéo;

Variagéao do centro de jogo;

Velocidade de execucdo e decisao;

Formacdo de triangulos e losangos na zona da bola;

Verticalidade.

Subprincipios

Penetracdo (desestabilizar a organizacao defensiva adversaria);
Cobertura ofensiva (varias linhas de passe de seguranca disponiveis);
Mobilidade (ocupar espacos vazios para poder desequilibrar);

Espaco (ampliar o espaco de jogo efetivo da equipa).

Comportamentos pretendidos

12 fase de construcdo

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
K)

Preferéncia pela construcao “curta”;

Guarda-redes com papel importante na construcéo;

Centrais em largura;

Defesas laterais projetados em largura;

Saida a 4 com os defesas centrais e laterais;

Saida a 3 com o recuo do médio defensivo entre 0s centrais;
Saida a 3 com o baixar do médio interior no corredor lateral;
Exploragdo dos médios interiores nos espagos entrelinhas;
Superioridade numérica constante na zona da bola;
Exploragdo da profundidade caso seja propicio;

Referéncia em apoio dos extremos nos espacos interiores.

Fase de criacdo

a)
b)

c)

Subida da linha defensiva em bloco;
Movimentos contrarios dos médios;

Exploracdo do espaco entrelinhas;
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d) Referéncias de saida de presséo na largura;

e) Jogo em apoio e penetragdes;

f) Exploracdo da profundidade;

g) Criacdo de superioridades numéricas;

h) Extremo procura bola no espaco interior;

1) Extremo joga por fora para exploragdo do um para um;

J) Exploracéo das roturas/diagonais.

Fase decisdo

a) Ocupacao correta das zonas de finalizagéo;
b) Explorar o remate de longa distancia;

c) Definicdo em cruzamento (varias zonas);

d) Situagdo de um para um para finalizar.

5.2.4 Transicdo ataque-defesa

O momento de transicdo ataque-defesa, é descrito pela forma como a equipa reage e se
organiza apos a perda de bola. Esta transi¢cdo também provoca desorganizacdo pontual nas
equipas, que por sua vez, aproveitam esta situagdo para tirarem vantagem (Guilherme, 2004).
Assim sendo, € relevante que as equipas estejam preparadas para perder a bola, revelando
competéncia no momento da reorganizagdo e impedindo que a equipa adversaria chegue a
zonas de finalizagéo.

Neste momento de jogo, foi indicado que a equipa deveria ter uma mudanca rapida de
comportamento (reacdo rapida a perda de bola), na tentativa de conseguir recuperar a bola o
mais rapido possivel, impedindo que o adversario conseguisse executar uma transicdo de
qualidade. Se ndo fosse possivel num primeiro momento recuperar a bola, o objetivo era
obrigar o adversario a demorar o maximo de tempo possivel a contra-atacar, para a equipa se
reorganizar e juntar linhas, nem que para isso fosse necessario fazer as chamadas “faltas

taticas”.

Caracterizacdo da transicdo atague-defesa:

e Macro Principio
a) Recuperacdo imediata da bola ou evitamento da progressio da mesma,

reorganizando-se defensivamente.
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e Principios

a) Pressing organizado;

b) Jogador mais préximo da bola realiza contencéo;

c) Restantes jogadores realizam coberturas defensivas fechando espacos;

d) Exploracdo das “faltas taticas” sempre que necessario.

e Subprincipios

a) Contencao (pressao ao portador da bola);

b) Cobertura defensiva (protecdo ao jogador que realiza a pressdo);

¢) Concentracgdo (restantes elementos reorganizam-se defensivamente);

d) Equilibrio (restantes linhas equilibradas defensivamente).

e Comportamentos pretendidos

a) Presséo imediata ao portador da bola;

b) Condicionar a decisdo do adversario;

c) Evitar a progressdo adversaria no campo;

d) Retirar largura e profundidade ao adversario;

e) Reorganizacao defensiva, protegendo a zona central;

f) Retirar profundidade com bola “descoberta”.

5.2.5 Esquemas taticos defensivos
e Langamentos
a) Posicionar o mais rapido possivel;
b) Condicionar o adversario a procurar o jogador mais recuado.

e Livres

a) Posicionar o mais rapido possivel;

b) Marcacdo homem a homem;

c) Retirar profundidade no momento que antecede o adversario bater na bola.
e Cantos

a) Marcagéo zonal,

b) Geralmente com todos os jogadores na area.



5.2.1 [Esquemas taticos ofensivos
e Pontapé de saida

a) Jogar curto.

e Langamentos
a) Reposicao rapida;
b) Lancamento curto para devolver a bola;

¢) Lancamento longo para o extremo ou avancado.

e Livres
a) Remate direto em posicéo frontal;
b) Cruzamento em posicdo lateral;

¢) Jogada combinada com saida curta.

e Cantos
a) Direto, zona especifica em funcao do adversario;

b) Curto, jogada combinada em funcdo do adversario.

6 Caraterizacdo do periodo preparatdrio e competitivo

’

Ndo é planear, é planear falhar’

Winston Churchill

O planeamento € uma atividade essencial, para reduzir ao maximo, as probabilidades de
insucesso. Mourinho (2001), defende que a planificacdo é o ato de preparar a realizacdo de
um conjunto de tarefas, objetivos, meios, estratégias e conteddos que lhe séo inerentes.
Ainda, e segundo Garganta (2003), a acdo da equipa técnica deve trabalhar no sentido de
reduzir a0 maximo os fatores que aumentam a incerteza em relagdo ao resultado.

O ato de planear ndo acaba no inicio da execu¢do do plano, os programas de trabalho
planeados constituem-se como um “roteiro de viagem” que a qualquer momento podem ser
modificados, em funcdo das contingéncias do percurso.

Assim, as equipas técnicas (cada uma no seu momento) criaram uma planificacéo do trabalho

a realizar, de modo a reduzir os imprevistos a acontecer durante a época desportiva. Esse
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planeamento de trabalho foi baseado nos periodos preparatdrio (equipa técnica inicial),
competitivo (duas equipas técnicas) e pds competitivo (devido & Covid 19).

6.1 Periodo preparatdrio
Este periodo € caraterizado pelo tempo entre o inicio da época desportiva e 0 primeiro jogo
oficial da época, o qual ndo me foi possivel acompanhar por ainda néo estar integrado na
equipa técnica em regime de estagio.
De acordo com informacdes recolhidas, o periodo preparatério teve cinco microciclos de
trabalho, com varias sessdes de treino bi-diarias e a realizacéo de seis jogos de preparacéo.

6.2 Periodo competitivo

Este periodo é caracterizado como sendo a fase em que se disputa uma competicédo oficial e
em que existe uma continuidade do processo de trabalho, nomeadamente, a consolidacdo de
comportamentos e conteudos adquiridos na pré-época. Todavia, a medida que existia essa
consolidacdo no tempo, novos conceitos eram transmitidos, treinados e absorvidos, para que
existisse uma evolugdo constante em termos individuais e coletivos. Independentemente da
troca de equipa técnica, esta filosofia de trabalho manteve-se durante toda a época.

Esta fase tinha uma duracdo prevista de trinta e oito semanas, mas devido a pandemia da
Covid 19, acabou por ter apenas trinta, em foram realizadas cento e quarenta e duas unidades
de treino. Neste periodo, o microciclo padréo (Tabela 7) com jogo de Domingo a Domingo
foi uma constante, o que facilitou a gestdo de cargas nos treinos.

Em poucas exce¢des, existiram microciclos, com jogo de Domingo a Sabado, o que
provocava uma pequena alteracdo estrutural no microciclo pela existéncia de menos uma

unidade de treino

Tabela 7 — Microciclo padrdo

0 M1 (+2) -4 -3 -2 -1 0
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Recuperagdo Operacionalizagdo aquisitiva
Esforco . Esforco Esforco Esforco Esforco Esfo_rgo
. Esforgo baixo - muito
muito alto alto moderado moderado baixo alto
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. - Grandes
Corrlda} Forca rapida principios Trabalho
regenerativa setorial e
Grande intersectorial
Acdo sobre a | quantidade de E?gﬁgg:
fadiga central aceleracoes, g Treino dos
e periférica | desaceleragoes, subbrincioios
mudancas de N princip
L Maior nimero
direcéo, contatos de iogadores
Treino em 109 Menor
regime d_e complexidade
resisténcia Espacos e Maior das tarefas
_paraos . grupos de . complexidade
3060 | Descanso Jogadores~ jogadore_s mais Esgqemas J0GO
pouco ou ndo reduzidos Treino em taticos
u““?ﬁggs no Maior duragdo regime de
das fracdes de velocidade
Tempo de tre?no
recuperacao
Treino de menor que Menor
subprincipios efeTcﬁ?adgo Estruturagdo exigéncia de
¢ do jogo com concentragéo
varios setores
Trabalho setorial envolvidos Finalizacio e
e intersetorial dinémi%:as
Elevada ofensivas
exigéncia de
concentracéo

6.3 Periodo p6s competitivo
Devido a situacdo pandémica e as normas impostas pelo governo, o clube, as equipas,
jogadores e staff tiveram de se adaptar a uma nova realidade. No meu caso, mantive as
atividades que estavam previstas. As grandes mudangas verificaram-se ao nivel da equipa,
uma vez que deixaram de ter treinos coletivos e passaram a treinar de forma individual. A
equipa técnica, com o apoio dos varios departamentos, liderava o processo de treino assim
como todas as suas incidéncias. Posteriormente, com a decisdo do término do campeonato e
do levantamento de algumas medidas de restricdo, foi possivel numa primeira fase,
realizarem-se treinos na academia, de forma individualizada. Posteriormente, foi possivel
evoluir para treinos grupais e mais, tarde coletivos. O Vitdria SC com a sua organizagéo e
estrutura, conseguiu de forma positiva, minimizar o impacto negativo provocado pela

pandemia
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7 Reflexdes sobre Microciclos

Os microciclos dos jogos com o Merelinense (microciclo 21) e com o Braga B (microciclo

31) foram os escolhidos. A escolha da semana do jogo com Merelinense, deveu-se ao fato de

na minha opinido, ter sido o jogo mais completo da equipa durante a época desportiva. A

semana do jogo com o Braga B, foi levada em consideracdo na escolha por ser um derby

historico e uma semana diferente a varios niveis. Um microciclo de cada equipa técnica,

também foi um fator relevante nas escolhas destes microciclos, pois ambas foram importantes

no processo ao longo da época desportiva.

7.1 Microciclo

VITORIA SPORT CLUBE

PROGRAMA SEMANAL DE TREINOS

EPOCA 2019/20 EQUIPA (B) DEZ19
21 5 1 3 DO 0 G
Dia 26 Dia 227 Dia 28 Dia 29 Dia 30 Dia 31 Dia 01
Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00
Chegada Chegad Chegada Chegad Chegada
09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30
Pesoe Peq Imogo | Pegq! Imog Pesoe Pequeno-almoco ESTAGIO
FOLGA Pequeno-almoco 10:00 10:00 Pequeno-almocgo 10:30
10:30 Salda Salda 10:00 Treino
Treino 10:30 10:30 Saida
Treino Treino 10:30
Treino
ACADEMIA N* 4 ACADEMIA N* 5 S, MARTINHO SANDE CANDOSO _ ACADEMIA N* 5
X “Velocidade isolad “Velocidade i » 3
T s A e ‘elocidade isolada ‘eloci especifica Velocidade reagdo
Jogos idicos Tecaica de passe - Melocidade reacho Estratégia adversario
 futevolei - Técnica de passe Esquemas taticos
i Ginasio Resisténcia especifica ||. Op. linha defensiva :Camos delensivos
- . Forga especifica - . Principios . Cantos Ofensivos.
FOLGA g . Resisténcia especifica RIEIIOS Op. modelo de jogo % t::::: I;:':::
e Op. modelo de jogo . Organizagdo Defensiva | " papoyis
. Coordenagio dos e O > i 5 :
- Agilidade f Gtaiao
. wbpnnCPlo_S . Subprincipios
= om0 s mduzidos ia adversirio || Estratégia adversario
- Finalizag3o . Reagio perda de bola 3o alta 1° Fase o3
L sipmritr - oo ?

ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERACOLS

212 SEMANA

ALEX COSTA

TREINADOR PRINCIPAL

Figura 17 — Microciclo 21, objetivos.
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Tabela 8 — Unidade de treino n® 111

EPOCA —2019-20 | TREINO N° 111 DATA —27/09/19 | DIA da SEMANA — 32 feira | LOCAL — Academia N° 4
DOMINANTE - Jogos reduzidos NUMERO DE JOGADORES - 14 | PROXIMO JOGO - Merelinense — VSC B
Objetivo: “Futvolei”
Recuperagéo ativa para | “Meinhos™ 75 minutos
os titulares Ginasio
Corrida baixa intensidade
Ativacgo funcional Alongamentos dindmicos 20 minutos
“Meinhos”
Objetivo: Exercicio 1x1 + Gr
Equilibrio de cargas Defesa realiza um passe ao
atacante e vai defendé-lo numa
ConteGdos: situacdo de um para um. De
—Subprincipios segu!da quagdo besl'[a ] acao _
Igualdade numérica terminar, recebe a bo'a de um 15 minutos
defesa contrério e ataca também
~ — numa situacdo de um para um.
A UES retendl(_jas. Este tipo de acfes sdo repetidas
Rapidez de movimentos | gcessivamente. Posteriormente
Cr|at|V|d~ade . 0 exercicio passa para uma
Colocagdo dos apoios | variante de dois para dois.
Sem limite de toques
Espago — 15x15
Obijetivo: Exercicio 3x2 + Gr
Equilibrio de cargas Trés atacantes contra do!s
defesas. De seguida, os dois
, . defesas mais um jogador que
Conteldos: entra no espaco de jogo atacam
Subprincipios . |outros dois defesas, e assim 20 minutos
Superioridade numérica | sucessivamente.
Sem limite de toques
Acbes pretendidas: Espaco — 15x15
Rapidez de movimentos
Criatividade
Coordenagéo defensiva
Objetivo: Exercicio 6x6 + Gr
Equilibrio de cargas Jogo reduzido com objetivo de
finalizar na baliza. Os jogadores
, A posicionam-se de forma aleatéria
M no espaco de jogo. Sem limite de
Subprincipios toques por jogador. 10 +10
. i Sem limite de toques i
Acbes pretendidas: Espaco — 20x20 minutos
Jogo associativo
Criatividade
Reacdo a perda de bola
TOTAL - 75 Minutos

Treino de recuperacao ativa, complementado com trabalho de ginasio para os titulares do

jogo anterior. Para os restantes elementos presentes no treino, foi proporcionado um conjunto

de exercicios em espaco reduzido com varios objetivos, entre eles, o de equilibrar as cargas

em relacédo aos titulares. Os jogadores treinaram comprometidos, o que possibilitou alcangar

0s objetivos.
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Tabela 9 — Unidade de treino n® 112

FICHA UNIDADE DE TREINO

EPOCA - 2019-20

TREINO N° 112 | DATA — 28/09/19

DIA da SEMANA — 42 feira

LOCAL — Academia N° 5

Ativacéo funcional

DOMINANTE - Jogos reduzidos

Aceleragdes
Desaceleragdes

Saltos

Alongamentos dinamicos

Obijetivo:
Fundamentos técnicos

Contetidos:

Técnica de passe
Técnica de rececdo de
bola

Acbes pretendidas:
Preciséo de passe

Passe com os dois pés
Rececéo orientada

Exercicio de passe

Passe com posicionamento dos
jogadores em triangulo.

Jogador que faz o passe desloca-
se na diregao da bola. Sentido da
bola trocou apds metade do
tempo total de exercicio.

Movimento  contrério
para a recegao de bola
Objetivos:

Exercitar a manutencédo
da posse de bola
Pressdo ao portador da
bola

Conteudos:
Subprincipios

Acbes pretendidas:
Circulagdo rapida

Jogo associativo
Pressdo ao portador da
bola

Exercicio 5x5x5+2

Jogo reduzido com trés equipas
mais dois jokers. Atacam duas
equipas mais jokers com o
objetivo de realizar 15 passes
consecutivos. Sempre que um
jogador perde a bola para a
defesa a equipa desse jogador
passa a defender.

Sem limite de togues
Espago — 20x20

Objetivo:

Exercitar a manutengéo
da posse de bola
Pressdo ao portador da
bola

Contelidos:
Subprincipios

Acbes pretendidas:
Circulagéo rapida

Jogo associativo
Pressdo ao portador da
bola

Exercicio 5x5x5+2

Jogo reduzido com trés equipas
mais dois jokers. Atacam duas
equipas mais os dois jokers com
0 objetivo de fazer 15 passes
consecutivos. A equipa que
defende tem o objetivo de
recuperar a bola e finalizar numa
das balizas. A equipa defende 2
minutos e troca de fungdes.

Sem limite de toques
Espago — 20x20

NUMERO DE JOGADORES - 22

PROXIMO JOGO - Merelinense — VSC B

20 minutos

15 minutos

20 minutos

Jogos de 2
minutos num
total de 20
minutos

TOTAL - 75 Minutos

Treino com exercicios em espac¢os reduzidos, tendo por objetivo exercitar a manutencdo da

posse de bola. Em termos defensivos, foi pretendida uma pressdo constante ao portador da

bola e respetivas coberturas defensivas. O treino dos subprincipios era um dos objetivos para

o0 treino e devido a tipologia dos exercicios, foi conseguido em pleno. A intensidade e

competitividade entre as equipas e os jogadores foi uma constante, 0 que proporcionou a

concretizacdo de todos os objetivos propostos para o treino.
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Tabela 10 — Unidade de treino n® 113

FICHA UNIDADE DE TREINO

EPOCA — 2019-20

TREINO N° 113

DATA — 29/09/19

DIA da SEMANA — 52 feira

LOCAL — Sande

Ativacéo funcional

DOMINANTE - Tético-estratégico

Movimentos balisticos
Saidas em velocidade (20m)
Alongamentos dindmicos

Obijetivo:
Fundamentos técnicos

Contelidos:

Técnica de passe
Técnica de rececdo de
bola

Acbes pretendidas:
Preciséo de passe

Passe com os dois pés

Exercicio de passe

Dois losangos compostos por
jogadores, jogam ao mesmo
tempo (2 bolas jogaveis) numa
situagdo de passe, devolve,
passe, entre 0s varios jogadores,
terminando com passe longo de
um losango para o para 0 outro.
Sentido das bolas trocaram apds
metade do tempo total de
exercicio.

Objetivo:
Operacionalizagdo do
modelo de jogo

Contetidos:

Principios

Subprincipios

Relag@es intersectoriais e
intrassectoriais

Acdes pretendidas:
Circulagdo rapida

Rigor nas combinagdes
Timing de movimentos
sem bola

Exercicio 10x0 + Gr
Exercicio de consciencializagdo
do modelo de jogo s\ oposicéo.
Os jogadores sdo distribuidos
em duas equipas de dez (jogam
a vez) no sistema posicional
padrédo. O Gr inicia 0 jogo com
um pontapé de baliza longo para
a defesa, e a partir desse
momento a equipa opera as suas
dindmicas ofensivas.

Sem limite de toques

Espago — % campo

Objetivo:
Estratégia adversario

Conteudos:
Organizagéo defensiva
Presséo alta

Acbes pretendidas:
Condicionar para 0s c.
laterais

Retirar a bola do centro
de jogo

Exercicio 10 x 10 + Gr

A equipa azul posiciona-se de
acordo com o posicionamento
do adversério, reproduzindo as
suas dinamicas de construgéo. O
jogo comeca e recomega sempre
no seu Gr, com passe curto ou
médio. A equipa de vermelho
condiciona o pontapé de baliza
ou a 1@ fase de construcdo em
funcdo da estratégia adotada,
tentando recuperar a bola para
atacar rapido ou em o. ofensiva.
Sem limite de toques

Espago — ¥ campo

NUMERO DE JOGADORES - 23 | PROXIMO JOGO - Merelinense -VSC B

5

20 minutos

15 minutos

TOTAL - 75 Minutos

A unidade de treino nimero 113, teve como objetivos a operacionalizacdo do modelo de jogo

e a estratégia em fungdo do adversério. A assimilacdo do modelo de jogo em termos

ofensivos, ficou demonstrada pela forma como os jogadores executaram as suas dinamicas

no exercicio sem oposi¢do. No ultimo exercicio da unidade de treino, foi dada prioridade a

estratégia defensiva em funcdo do adversario, com um exercicio que privilegiava a

organizacao defensiva e a forma de condicionar a primeira fase de construcdo. Os objetivos

propostos foram conseguidos em parte.
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Tabela 11 — Unidade de treino n® 114

FICHA UNIDADE DE TREINO

EPOCA — 2019-20

TREINO N° 114

DATA — 30/09/19

DIA da SEMANA — 62 feira

LOCAL — Candoso

Ativacéo funcional

DOMINANTE - Tatico-estratégico | NUMERO DE JOGADORES - 23

Velocidade de reacéo
Velocidade deslocamento
Alongamentos dinamicos

Obijetivo:
Trabalho setorial

Conteddos:

Relacéo intrassectorial
Posicionamento
Colocagéo dos apoios

Acbes pretendidas:
Atacar rapido o espaco
Apoios corretos  dos
defesas

Timing de ataque a bola

Exercicio linha defensiva
Linha defensiva posiciona-se a
meio do meio campo com 4
atacantes. Ao som do treinador, o
defesa lateral sai ao jogador com
bola no corredor lateral, que por
sua vez faz um passe em
profundidade para outro jogador
cruzar. Neste momento, linha
defensiva e atacantes movem-se
em direcdo a baliza, tentando
jogar a bola apés cruzamento.

Espago — % campo

Objetivo:
Operacionalizagdo do
modelo de jogo

Contelidos:
Organizacéo defensiva
Transicéo ofensiva
Relages intersectoriais
e intrassectoriais

Acbes pretendidas:
Répida basculagéo
Transicbes réapidas e
criteriosas

Exercicio 10 x 10 + Gr

Numa 1% fase jogam 8x7 em
meio campo. A bola comega
sempre na equipa azul que tem o
objetivo de finalizar. O objetivo
da equipa vermelha é recuperar a
bola para lancar uma transigao
ofensiva onde atacam os 3
avancados para 2 centrais. Neste
momento, um jogador de cada
equipa pode entrar no 2° espaco
de jogo para jogar e finalizar.
Sem limite de toques

Espago — ¥ campo

Obijetivo:
Estratégia adversario

Contetidos:
Organizagéo ofensiva
12 fase construcéo
Relagdes intersectoriais

Acbes pretendidas:
Coberturas ofensivas

Circulagdo rapida

Exercicio 10 x 10 + Gr

A equipa azul posiciona-se de
acordo com o posicionamento do
adversario, reproduzindo as suas
dindmicas de pressdo alta. A
equipa de vermelho treina a 12
fase de construgdo, mediante as
dindmicas do nosso modelo de
jogo, e a estratégia usada para
ultrapassar a forma como o
adversério pressiona. O jogo
recomega sempre curto no Gr.

Sem limite de toques
Espaco — 2/3 campo

PROXIMO JOGO - Merelinense — VSC B

20 minutos

15 minutos

20 minutos

20 minutos

TOTAL - 75 Minutos

Nesta unidade de treino, foi dada énfase a mecanizacdo da linha defensiva quando a bola é

jogada nos corredores laterais em profundidade, seguido de cruzamento. Posteriormente,

treinou-se a organizacao defensiva e a relag@o entre segunda e terceira linhas defensivas em

inferioridade numérica, com o objetivo de recuperar a bola e lancar a transicdo ofensiva em

superioridade. Por fim, reproduziu-se a forma como o adversario podia pressionar em o bloco

alto e a nossa estratégia de construgdo para o jogo. Foram cumpridos todos os objetivos

propostos.
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Tabela 12 — Unidade de treino n® 115

FICHA UNIDADE DE TREINO

EPOCA — 2019-20

TREINO N° 115 | DATA — 30/09/19

DIA da SEMANA — Sébado

Ativacéo funcional

DOMINANTE - Estratégico

“Meinhos”
Velocidade de reacéo
Alongamentos dindmicos

Objetivo:
Estratégia adversario

Conteudos:
Livres ofensivos
Livres defensivos

Acdes pretendidas:
Rigor estratégico

Ataque a bola agressivo
Concentracdo defensiva

Exercicio 10 x 10 + Gr

Neste exercicio de livres laterais
em contexto de jogo, prepara-se
a equipa para o préximo jogo em
termos estratégicos. Jogo em
meio campo, em que 0 recomego
acontece sempre com um livre
lateral. Jogo continuo sempre
que a bola néo sai do espaco de
jogo apés a marcacdo do livre
lateral.

Sem limite de togues
Espaco — 2/3 campo

Objetivo:
Estratégia adversario

Conteudos:
Cantos ofensivos
Cantos defensivos

Acbes pretendidas:
Rigor estratégico

Ataque a bola agressivo
Concentragao defensiva

Exercicio 10 x 10 + Gr

Neste exercicio de cantos em
contexto de jogo, prepara-se a
equipa para 0 préximo jogo em
termos estratégicos. Jogo em
meio campo, em que 0 recomego
acontece sempre com um canto.
Jogo continuo sempre que a bola
ndo sai do espaco de jogo apos a
marcacéo do canto.

Sem limite de toques
Espaco — 2/3 campo

Obijetivo:
Fundamentos técnicos

Conteudos:
Livres diretos
Penaltis

Os vaérios marcadores de livres
diretos e penaltis praticam estas
acoes de jogo.

NUMERO DE JOGADORES - 23

PROXIMO JOGO - Merelinense — VSC B

LOCAL — Academia N° 5
20 minutos
; I 10 minutos
1 l 10 minutos
15 minutos
TOTAL - 55 minutos

Esta unidade de treino foi dedicada a estratégia nas bolas paradas para o préximo jogo. Os

jogadores interpretaram e executaram o pretendido, revelando concentragdo, empenho e

compromisso.
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7.1.1 Reflex@o do microciclo 21

Esta foi uma semana de treinos intensa, onde os jogadores demonstraram concentragéo,
compromisso e rigor em todos 0s seus momentos, proporcionando a concretizacao de todos
0s objetivos propostos para 0 microciclo.

Como sempre, foi dada bastante importancia a operacionaliza¢do do nosso modelo de jogo,
com énfase nas organizacOes defensiva e ofensiva, assim como a transi¢cdo ofensiva. A
mecanizacdo da linha defensiva e 0s aspetos técnicos, como o passe, tiveram a sua relevancia
num microciclo de treino bastante diversificado.

Em termos estratégicos, foi valorizada a organizacdo ofensiva e as suas dindmicas, bem como
a organizacdo defensiva, mais concretamente a pressdo alta. Esta forma de treino é
convergente com a filosofia proposta desde o primeiro momento, ou seja, a de impor a nossa
forma de jogar em qualquer campo.

Os sistemas taticos foram treinados na Ultima unidade de treino da semana, tendo sido dada
a devida importancia a este momento de jogo. Revelou-se uma boa semana de treinos,
antecedidos de um resultado favoravel, elevaram os niveis de confianca para um jogo que se
esperava bastante dificil.

A equipa entrou em estagio na manhd de domingo que antecedeu ao jogo. Nesse periodo,
foram mostrados em video todos os detalhes sobre a equipa do Merelinense e foi também
reforcada a nossa forma de jogar.

O jogo comecou de forma equilibrada, mas cedo se percebeu que a equipa estava confiante
e capaz de impor 0 nosso jogo. Com o avancar do tempo, foi-se acentuando o dominio que
culminou com o0 nosso golo ao minuto vinte seis, numa bela jogada coletiva, proporcionada
pelo corredor direito, com um cruzamento atrasado para a finalizacdo do avancado Jodo
Pedro.

Apbs o golo, a equipa do Vitéria B continuou a ter um ligeiro ascendente sobre o adversario
até ao intervalo. Com o inicio da segunda parte, veio o dominio total do jogo, com a nossa
equipa instalada no meio campo ofensivo, praticando um futebol vistoso e de qualidade e a
conseguir resolver o encontro com dois golos, num curto espago de tempo.

Mesmo com trés golos de diferenca, a equipa continuou a jogar da mesma forma, controlando
0 jogo com bola. J4 em periodo de desconto, uma desatencéo do nosso defesa central originou
um penalti, que foi convertido e colocou o resultado final em 1-3.

Na andlise p6s-jogo e na reflexdo sobre o mesmo, fica a certeza de um grande jogo da nossa

equipa, num campo extremamente dificil.
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Na minha analise pos-época desportiva e levando em conta todos os fatores, considero este

jogo o melhor e mais bem conseguido da época.

7.2 Microciclo 31

VITORIA SPORT CLUBE
PROGRAMA SEMANAL DE TREINOS

EPOCA 2019/20 EQUIPA (B) fev-20
2 FEIRA 3° FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6 FEIRA SABADO DOMINGO
Dia 03 Dia 04 Dia 05 Dia 06 Dia 07 Dia 08 Dia 09
Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00 Até as 09:00
Chegada Chegada Chegada Chegada Chegada
09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30 09:00/09:30
Peso e Peq >-almogo || Pequeno-almogo Peso e Pequeno-almogo ESTAGIO
FOLGA Pequeno-almogo 10:00 10:00 Pequeno-almogo 10:30
10:30 Saida Saida 10:00 Treino
Treino 10:30 10:30 Saida
Treino Treino 10:30
Treino
ACADEMIA N° 4 ACADEMIA N° 5 5. MARTINHO SANDE CANDOSO ACADEMIA N° 5
L . Forga especifica éncia especi . peci elosidade reapdo
M“*—"?"TL““ L . . Principios . Velecidade reagdo - Velosidad w
- Jegos lidicos . Resisténcia especifica . Estratégia adversario
:Et:égfl . Jogos reduzidos - Principios . Esquemas titicos
. Jogos reduzidos . . Cantos defensivos
- Op. modelo de jogo - Subprincipios - Cantos Ofensivos
FOLGA | samsmms  fswmcior | TENOONT | o pseime |
.Cop_rdena;an . Organizagie Defensiva . Penaltis
-Agilidade - Op. modelo de jogo . Estratégia adversério
- subprincipios . Organizagdo Ofensiva || 12 Fase de construgdo |} Estratégia adversario
- Jogos re«:l‘uzwdns . Organizagdo Defensiva || Organizagio ofensiva ||- Organizagdo defensiva
- Finalizagdo . Mecanizagio defensiva . Pressdo alta
da linha média . Ataque rapido
FAO

ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERACOES

312 SEMANA

BING MAGAES

TREINADOR PRINCIPAL

Figura 18 — Microciclo 31, objetivos
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Tabela 13 — Unidade de treino n° 157

FICHA UNIDADE DE TREINO
EPOCA —2019-20 | TREINO N° 157 | DATA —04/02/20 | DIA da SEMANA — 32 feira | LOCAL — Academia N° 4
DOMINANTE - Jogos reduzidos NUMERO DE JOGADORES - 15 PROXIMO JOGO - Braga B - VSC B
Objetivo: “Futvolei”
Recuperago ativa “Meinhos” 75 minutos
Ginasio
Corrida baixa intensidade
Ativaggo funcional Alongamentos dinamicos 20 minutos
“Meinhos”
Objetivo: Exercicio 4x4+2
Equilibrio de cargas Jogo reduzido com objetivo de
finalizar numa das duas balizas
Contelidos: disponiveis. Jogam 4 contra 4
Wos com o0 apoio de_dois jokers que
Superioridade numérica | SO atacam. Os jogadores tém a
limitacdo de poderem finalizar 15 minutos
AcBes pretendidas: numa area delimitada (2m) junto
L;Circulagéo rapida * as balizas. Sem limite de toques,
Lot e quem marca golo passa a
Jogo gssomatwo defender.
Pressdo ao portador da | sam Jimite de toques
bola Espaco — 15x15
Obijetivo: Exercicio 3x1 + Gr
Equilibrio de cargas 3 atacantes posicionam-se de
frente para o avangado que esta
Contelidos: a ser defendido por um defesa. O
Wos exercicio comega com passe de 20 minutos
Superioridade numérica | UM atacante para o avancado,
que devolve no corredor central,
AcBes pretendidas: para este colocar a bola em
ALoes pretendidas. profundidade no outro atacante
E?S;g‘zeﬂicgg\rggzggos que cruza para um 3x1 na area.
Timing de ataque a bola | gspaco — 15x15
Objetivo: Exercicio 4x4+4 + Gr
Equilibrio de cargas Jogo reduzido com trés equipas.
Jogam uma equipa contra outra
Contelidos: no espago de jogo com a terceira
Wos equipa posicionada do _Iado de
Superioridade numérica | fora do campo a servirem de Jogos de 3
apoios laterais e frontais. Jogos minutos num
~ . de 3 minutos, sem limite de
Aﬂ%d.'das' toques com o objetivo de tota_l de 20
Clrcula(;ao_ra_plda finalizar na baliza. As equipas minutos
Jogo associativo jogam entre elas a duas voltas.
Presséo ao portador da | Sem limite de togues
bola Espago — 20x20
TOTAL - 75 Minutos

Treino de recuperacdo ativa, complementado com trabalho de ginasio para os titulares do

jogo anterior. Para os restantes elementos presentes no treino, foi proporcionado um conjunto

de exercicios em espaco reduzido com varios objetivos, entre eles, equilibrar as cargas em

relacdo aos titulares. Os jogadores mostraram-se confiantes, passando por uma boa fase de

resultados e demonstrando bastante alegria e competitividade nos exercicios. Os objetivos

propostos foram todos alcangados.
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Tabela 14 — Unidade de treino n°® 158

FICHA UNIDADE DE TREINO

EPOCA — 2019-20

TREINO N° 158

DATA — 05/02/20

DIA da SEMANA — 42 feira

LOCAL — Academia N° 5

DOMINANTE - Jogos reduzidos

Ativacéo funcional

Agilidade/coordenagio
Circuito de forca
Exercicio poténcia

NUMERO DE JOGADORES - 24

Objetivos:
Mecanizagdo defensiva
da linha média

Conteudos:
Subprincipios

Acbes pretendidas:
Critério no passe

Circulacéo rapida
Concentragao defensiva

Exercicio 5x5 + Gr

Jogo reduzido com objetivo de
finalizar numa das balizas. A
bola comega sempre nos 4
jogadores vermelhos, que tém o
objetivo de fazer um passe para
0s 2 atacantes jogarem contra 1
defesa num espaco de jogo
delimitado. Os 4 médios azuis
tentam intercetar o0 passe nao
podendo sair da sua zona
delimitada.

Sem limite de toques

Espago — 15x15

{

Objetivos:

Exercitar a manutencéo
da posse de bola
Exercitar a 12 fase de
construgdo

Conteudos:
Subprincipios

Acbes pretendidas:
Jogo associativo

Execucéo rapida
Reagao a perda de bola

Exercicio 5x5 + Gr

Jogo reduzido com objetivo de
finalizar na baliza. Joga ataque
contra defesa sem limites de
toques. Duas equipas de ataque
jogam contra duas equipas de
defesa em 2 espagos de jogo.
Sem limite de toques

Espago — 20x20

Objetivos:

Exercitar a manutencgéo
da posse de bola
Pressdo ao portador da
bola

Contelidos:
Subprincipios

Acbes pretendidas:
Jogo associativo

Criatividade
Reagao a perda de bola

Exercicio 6x6 + Gr

Jogo reduzido com objetivo de
finalizar na baliza. Os jogadores
posicionam-se  aleatoriamente
no espaco de jogo. Duas equipas
jogam no espaco de jogo, com a
terceira equipa a fazer trabalho
de finalizagdo ap6s cruzamento.

Sem limite de toques
Espago — 20x20

11 Y
10 8 8

3

i :

PROXIMO JOGO - Braga B - VSC B

25 minutos

Séries de 3
minutos num
total de 15
minutos

15 minutos

]' 20 minutos

TOTAL - 75 Minutos

Os jogadores comprometidos e motivados proporcionaram um treino bastante competitivo,

onde foram concretizados todos os objetivos propostos. No exercicio do ataque contra a

defesa, ficou demonstrada a consisténcia da linha defensiva, devido a dificuldade em finalizar

das equipas atacantes. No exercicio anterior, a linha média teve uma boa capacidade para

fechar linhas de passe, revelando bastante concentracdo e capacidade de bascula¢do. No

Gltimo exercicio, duas equipas jogavam entre si, enquanto a terceira a realizava exercicios de

finalizacdo (rotagéo).
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Tabela 15 — Unidade de treino n° 159
FICHA UNIDADE DE TREINO

EPOCA — 2019-20 ‘ TREINO N° 159 ‘ DATA - 06/02/20 ‘ DIA da SEMANA — 52 feira | LOCAL - Sande
DOMINANTE - Tatico-estratégico | NUMERO DE JOGADORES - 23 | PROXIMO JOGO — Braga B — VSC B

Alongamentos dindmicos
Ativago funcional Saidas em velocidade (20m) 20 minutos
Exercicio, passe médio

Objetivos: Exercicio 7 x 7 +7
Exercitar a manutengéo | No espago de jogo, jogam 7
da posse de bola contra 7. Nas extremidades do
Pressdo ao portador da | CAMPO  existem duas zonas
bola delimitadas com 7  jokers

divididos. O objetivo das equipas 15 minutos
Contetdos: é circ_ular a bola de uma
Wos extremidade a outra e assim

sucessivamente.  Sistema de

. . rotacdo de equipas, onde jogam

w todoi contra todos a duas voltas.
Presséo sobre a bola Sem limite de toques.
Circulagdo rapida Sem limite de toques

Espago — 25x25

Exercicio 10 x 10 + Gr
Obijetivo: A equipa azul posiciona-se de
Estratégia adversario acordo com o posicionamento do

adversario, reproduzindo as suas
Contetidos: dindmicas de pressdo alta. A
Organizacio ofensiva equipa de vermelho treina a 1°
12 fase construgio fase de construgéo, mediante as 20 minutos

dindmicas do nosso modelo de
jogo, e a estratégia usada para
~ S ultrapassar a forma como o
w adversério pressiona. O jogo
Coberturas ofensivas recomega sempre curto no Gr.
Circulaggo rapida Sem limite de toques

Espago — ¥ campo

Relag@es intersectoriais

Objetivo: Exercicio 10 x 10 + Gr
Operacionalizagdo do | O jogo recomega sempre na
modelo de jogo equipa vermelha, que tem o
objetivo de transportar a bola de
Conteddos: um espago de jogo (9x7), para

Organizacio ofensiva um 2% espagco onde atacam 3
Relagdes intersectoriais | vangados para 3 defesas. Os
e intrassectoriais extremos s&o os Unicos jogadores

que podem transitar de um
N ) espaco para outro para poderem
Acdes pretendidas: fir?al?zaf. A equipg azur: tem o
Circulagéo rapida objetivo de recuperar a bola no 1°
Objetividade na zona | espaco para finalizar.

atacante Sem limite de toques

Espago — ¥ campo

TOTAL - 75 Minutos

A unidade de treino nimero 159 teve como objetivos a operacionalizacdo do modelo de jogo,
com incidéncia na organizacdo ofensiva com uma rapida circulacdo de bola, com estratégia
em fungdo do adversario. No ultimo exercicio da unidade de treino, foi salientada a
organizacdo ofensiva, com ataque rdpido no ultimo terco. No penultimo exercicio,
reproduziu-se a nossa estratégia de construcdo, em funcdo da forma como o adversario
poderia pressionar, sendo que inicialmente, os jogadores revelaram dificuldades em

ultrapassarem esta forma de pressionar.
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Tabela 16 — Unidade de treino n® 160

FICHA UNIDADE DE TREINO

EPOCA - 2019-20

TREINO N° 160

DATA - 07/02/20

DIA da SEMANA - 6° feira

LOCAL - Candoso

DOMINANTE - Tatico-estratégico | NUMERO DE JOGADORES - 24

Ativacéo funcional

“Meinhos”

Velocidade de reagdo

Exercicio de posse de bolacom 3
equipas

Objetivos:
Acbes rapidas
finalizagdo

com

Conteudos:
Subprincipios

Acbes pretendidas:
AcOes rapidas
Execucéo rapida

Boa capacidade decisdo

Exercicio com 3 estagdes
Estacdo 1 - 3 jogadores atacam 2
defesas numa acgdo rapida de
finalizacéo

Estacdo 2 — 1 jogador de frente
para a baliza e outro posicionado
de costas para a baliza. O 1°
jogador faz um passe para o 2°,
este devolve, e 0 1° faz um drible
e finaliza.

Estacéo 3 - 3 jogadores atacam 1
defesa. Triangulagdo em passe
que termina com um cruzamento
para a area onde aparece uma
situacéo de 2 atacantes contra 1
defesa para finalizar

Obijetivo:
Estratégia adversario

Contedidos:
Organizagéo defensiva
Pressdo alta

Acbes pretendidas:
Tapar linha de passe
para o ala

Retirar a bola do centro
de jogo

Exercicio 10 x 10 + Gr

A equipa azul posiciona-se de
acordo com o posicionamento do
adversario, reproduzindo as suas
dindmicas de construcéo. O jogo
comega e recomega sempre no
seu Gr, com passe curto ou
médio. A equipa de vermelho
condiciona o pontapé de baliza
ou a 12 fase de construgdo, em
funcdo da estratégia adotada,
tentando recuperar a bola para
atacar rapido ou em o. ofensiva.
Sem limite de toques

Espago — % campo

9

Objetivos:

Exercitar a manutencéo
da posse de bola
Pressdo ao portador da
bola

Contetdos:
Subprincipios

Acbes pretendidas:
Acbes rapidas
Execucéo rapida

Boa capacidade decisdo

Exercicio7x 7+ 7+ Gr

3 equipas de 7 jogadores jogam 0
exercicio Holandés em ¥% campo.
Duas equipas jogam no espago
de jogo, com o objetivo de ir
atacar a 3° equipa noutro espaco
de jogo, e assim sucessivamente.
Se a equipa que defende ndo
sofrer golo ou recuperar a bola,
véo atacar a 3% equipa. Se a
equipa que ataca perder a bola,
podem tentar recuperar até a
limitagdo do espago de jogo.
Quem finaliza continua a atacar.

PROXIMO JOGO - Braga B - VSC B

1
9 3
10, '° o
,D | 15 minutos
8 8 4
7
5

25 minutos

6 minutos por
série num total
de 20 minutos

15 minutos

TOTAL - 75 Minutos

Na parte inicial da unidade de treino, foi realizado um exercicio de posse de bola com trés

equipas, em que foram concretizados os objetivos propostos. Posteriormente, foi proposto

um exercicio por estacdes, que privilegiava acdes rapidas de finalizacdo. Foi ainda treinada

a estratégia defensiva, mais concretamente, a pressao alta em funcdo do adversério e por fim,
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um competitivo jogo Holandés. Os jogadores focados e motivados, proporcionaram um

grande treino.

Tabela 17 — Unidade de treino n° 161

FICHA UNIDADE DE TREINO

EPOCA - 2019-20

TREINO N° 161 | DATA - 08/02/20 | DIA da SEMANA — Sébado

Ativacéo funcional

DOMINANTE - Estratégico

NUMERO DE JOGADORES - 23

“Meinhos”
Velocidade de reagdo
Alongamentos dindmicos

Objetivo:
Estratégia adversario

Conteudos:
Livres ofensivos
Livres defensivos

Acbes pretendidas:
Rigor estratégico

Ataque a bola agressivo
Concentragao defensiva

Exercicio 10 x 10 + Gr

Neste exercicio de livres laterais
em contexto de jogo, prepara-se
a equipa para o préximo jogo em
termos estratégicos. Jogo em
meio campo, em que 0 recomego
acontece sempre com um livre
lateral. Jogo continuo sempre
que a bola néo sai do espaco de
jogo ap6s a marcacdo do livre
lateral.

Sem limite de toques

Espaco — 2/3 campo

Objetivo:
Estratégia adversario

Conteudos:
Cantos ofensivos
Cantos defensivos

Acdes pretendidas:
Rigor estratégico
Ataque a bola agressivo
Concentragdo defensiva

Exercicio 10 x 10 + Gr

Neste exercicio de cantos em
contexto de jogo, prepara-se a
equipa para 0 préximo jogo em
termos estratégicos. Jogo em
meio campo, em que 0 recomego
acontece sempre com um canto.
Jogo continuo sempre que a bola
ndo sai do espaco de jogo ap6s a
marcacéo do canto.

Sem limite de toques
Espaco — 2/3 campo

Objetivo:
Equilibrio de cargas

Conteddos:
Subprincipios

Os varios marcadores de livres
diretos e penaltis praticam estas
acoes de jogo.

PROXIMO JOGO - Braga B - VSC B

LOCAL — Academia N° 5
20 minutos
; | 10 minutos
! | 10 minutos
| 20 minutos
TOTAL - 60 Minutos

Unidade de treino dedicado a estratégia nas bolas paradas para o proximo jogo. Os jogadores

interpretaram e executaram o pretendido, revelando concentracdo, empenho e compromisso.
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7.2.1 Reflex@o do microciclo 31

Por ser uma semana diferente, uma vez que antecedeu um dérbi bastante significativo para
os clubes, os jogadores estiveram focados e motivados durante todo o microciclo de treino.
Independentemente da importancia da semana, o processo de treino manteve-se inalterado e
como sempre, o foco principal foi 0 nosso jogar. Como 0 objetivo era a vitoria, foi dada
bastante importdncia a finalizacdo, sendo proporcionados diferentes exercicios que
estimulavam o momento do golo. Na minha opinido, esta mensagem foi decisiva para que 0s
jogadores interiorizassem, no seu consciente e subconsciente que sé a vitoria interessava.
Em termos estratégicos, foi valorizada a organizacdo ofensiva e as suas dinamicas,
nomeadamente, a organizacdo defensiva, mais concretamente a presséo alta. Também aqui
foi reforcado 0 nosso objetivo: impor a nossa forma de jogar com foco na vitoria.

Os sistemas taticos foram treinados exaustivamente, no Gltimo treino da semana e a equipa
técnica demonstrou o impacto que este momento poderia ter no jogo.

Revelou-se um microciclo com muita qualidade por parte de todos os intervenientes do

processo, que deram bastantes indicadores de uma possivel grande exibicdo no dérbi.

7.2.2 Reflexéo do jogo Braga B - VSC B

Apesar da importancia do jogo, todos os procedimentos no estagio e que antecederam o
préprio jogo mantiveram-se inalterados. Apesar de uma tensdo diferente por ser um dérbi
especial, sentia-se muita confianca na vitoria e isso refletiu-se durante o estégio,
principalmente na sessdo de video.

Antes do jogo e com a divulgacdo das equipas, percebemos que o Braga B ia mudar
estruturalmente, jogando num 1-4-4-2 nunca antes experimentado. A equipa vinha num ciclo
de resultados menos positivos, que também coincidiu com a troca de equipa técnica.

O jogo comecou da pior forma, pois sofremos na primeira jogada do encontro, com bastante
demérito da nossa equipa. Um péssimo inicio que n&o ia de encontro a boa semana de treinos,
nem na confianga demonstrada em todos 0s seus momentos. Apesar desse erro infantil, a
equipa ndo vacilou e foi reagindo lentamente, até aos quinze minutos. A partir dai, o jogo
ficou equilibrado e a dez minutos antes do intervalo, comegamos a superiorizar, impondo a
nossa forma de jogar, tal como a equipa técnica tinha idealizado durante a semana,
culminando com o nosso golo de penalti, concretizado pelo avangado Jodo Pedro.

A segunda parte trouxe o dominio do jogo por parte da nossa equipa, resultando em dois
golos, proporcionados por boas combinacgdes ofensivas e que deram justica no marcador.

Apesar de o Braga B ter reduzido o marcador, num bom golo de livre direto a meio da
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segunda parte, nunca foi capaz de pdr em causa a nossa vitoria. A equipa do Vitoria B
controlou o jogo com bola até seu final e com as substitui¢cGes, também conseguiu controlar
taticamente, independentemente de o treinador adversario ter arriscado tudo, na parte final
do jogo.

Na andlise pos-jogo e na reflexdo sobre 0 mesmo, fica a certeza de um grande jogo da nossa
equipa, num campo dificil e num dérbi extremamente importante para os clubes. Foi uma

semana perfeita, que revelou muita competéncia de todos os intervenientes do processo.

7.3 Comparacdao e reflexdo dos microciclos 21 e 31

Os dois microciclos aconteceram em diferentes momentos e com a lideranca de diferentes
equipas técnicas. Com diferencas a nivel da lideranca e das dindmicas do modelo de jogo, 0s
microciclos foram idénticos na sua base, privilegiando sempre 0 nosso jogar. A relagdo e o
ambiente vivido nos dois microciclos foram diferentes, até porque o microciclo 31 antecedia
um dérbi, um jogo distinto para todos os intervenientes. Os ciclos de resultados antes destes
microciclos também foram idénticos, embora a confianca dos jogadores no microciclo 31
fosse maior, devido a “evolucdo” do processo de treino e jogo, sentida apos a entrada da nova
equipa técnica.

A minha acdo nos microciclos foi idéntica, passando por filmar todas as unidades de treino e
observar os adversarios, apresentando o relatdrio escrito a equipa técnica e posterior video a
ser visualizado pelos jogadores. Pessoalmente, também senti o efeito do jogo com o Braga
B. O meu nivel de tensdo e ansiedade também se acentuaram nos dias que antecederam o

jogo, embora a motivacao e dedicacdo fosse a mesma em relacéo a todos os microciclos.

8 Situacdo Covid 19

Infelizmente, e devido a efetivacdo da pandemia, o campeonato foi interrompido e o objetivo
coletivo da subida ndo foi concretizado. Todo o grupo e staff estavam confiantes ja que a
evolucdo era sentida a varios niveis, principalmente no processo de jogo e nos resultados.
Pessoalmente, fiquei bastante abalado uma vez que estava extremamente satisfeito e a viver
a fundo a experiéncia, também pelas relagdes que se criaram.

Inicialmente, aproveitei esta fase para fazer uma reflexéo e autoavalia¢do de todo o trabalho
realizado e cheguei a conclusao que poderia ter introduzido a analise de dados quantitativos
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dos adversarios nos relatorios escritos, fornecendo assim mais dados e informacao a equipa
técnica.

Esta fase também foi aproveitada para concluir alguns processos que tinha iniciado, tais como
a analise e comparacao de dados da nossa equipa baseada em estatisticas (Anexo 3) e 0 estudo
do campeonato (capitulo 11). Depois de terminar estes processos, dediquei-me a estruturacao
deste relatorio, com objetivo de finalizar esta etapa.

Neste periodo fui convidado para dar uma palestra (Figura 18) aos alunos da licenciatura em
Desporto do Instituto Politécnico da Guarda (IPG) no dia 8 de junho, subordinada ao tema
Novas Tecnologias, Desporto e Performance (Anexo 4). Nesta apresentacdo expliquei de
forma sucinta as areas de intervencao de um analista/observador, a forma como trabalham na
atualidade, que tecnologias e plataformas sdo usadas e abordei ainda algumas tendéncias

futuras de todo este processo.

@  zoom.us Reunido Visualizar Editar Janela Ajuda
000 Reunizo Zoom

@ oiogo Areias

Francisco Gomes

Figura 19 — Palestra no Instituto Politécnico da Guarda

Devido as contingéncias do momento, a aula palestra aconteceu na plataforma Zoom. Gostei
bastante da experiéncia e da possibilidade de partilhar com os alunos as minhas experiéncias.
O grupo foi bastante interventivo e a palestra alongou-se mais do que o previsto, 0 que para
mim, foi um motivo de satisfacdo. Nesta fase, também aproveitei para aprofundar os meus
conhecimentos sobre as tendéncias futuras de analise.

Embora esta fase se tenha revelado produtiva em alguns aspetos, sinto que perdi o
fundamental: o processo diario coletivo, a competicdo e a subida de diviséo.
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9 Desenvolvimento profissional

E preciso saber estar na arena do futebol, existem elementos criticos que o
analista/observador tem de reconhecer na estrutura do clube, nomeadamente, normas
culturais e sociais enraizadas na sua cultura (Mesquita, 2016). A autora questiona também se
existe espaco para sermos nds proprios, para tomarmos decisfes sem medo de errar e se existe
liberdade para expormos as nossas ideias, sem nos sentirmos ameacados. Estas reflexfes sdo
bastante assertivas e mesmo num contexto de estagio, devem ser tidas em conta para sermos
bem-sucedidos.

As relagdes interpessoais, experiéncias, vivéncias e reflexdes proporcionadas ao longo deste
estadgio, foram importantes para a continuacdo do meu desenvolvimento pessoal e
profissional, tornando-me mais competente, perspicaz, responsavel, autbnomo e autodidata.
A minha experiéncia como analista/observador era nula, apesar de esta ter sido sempre uma
area do meu interesse. Considero assim que uma das maiores mais valias deste estagio foi ter
trabalnhado com um departamento profissional, exclusivamente direcionado para
analise/observacao.

Este percurso permitiu-me uma aprendizagem significativa sobre o jogo ja que observar
diferentes equipas, trabalhadas por diferentes treinadores e com modelos de jogo distintos,
ajudou claramente a desenvolver as minhas competéncias.

A observacdo de todos os treinos permitiu-me também uma grande aprendizagem na
elaboracdo de exercicios e também na lideranca e gestdo do grupo e seus feedbacks.
Consolidei algumas capacidades ao nivel de alguns programas e plataformas como
Powerpoint, Excel, SportsCode e Instat, que serviram de base para realizar o meu trabalho
de analise, quantificacdo de dados, edi¢do de imagens e videos.

Percebi que ao longo do estagio, a confianca depositada em mim foi crescendo, associada

também a uma maior exigéncia, o que interpreto como um reforco positivo.

10 Conclus0es e perspetivas futuras

Segundo Carneiro (2016), em qualquer experiéncia nova o inicio nunca se afigura facil, ou
porque ndo estamos adaptados a0 meio ou porque estamos “presos” em termos de autonomia
e saber, sendo por isso normal qualquer sentimento de nervosismo ou ansiedade perante o

desconhecido.
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Atualmente, independentemente da instituicdo ou departamento que se integre, a
multipluralidade de competéncias e de fungdes sdo uma constante. A meu ver, a acumulagéo
de valéncias acaba por reforcar a valorizacdo pessoal, também importante em contexto
laboral.

No futebol, a evolugdo é constante, sendo de extrema importdncia o empenho,
profissionalismo e autodesenvolvimento, no sentido de nos afirmarmos e estarmos
constantemente atualizados para 0 Nnosso sucesso e da instituicdo que representamos.

Assim, da elaboracédo, andlise e reflexdo acerca deste relatorio e do processo de estagio,

conclui-se que:

e A existéncia de um departamento de observacdo e analise deve assentar numa
estrutura bem definida. E fundamental num clube de elite, seja no alto rendimento ou
na formacdo, sendo que as fungdes dentro da estrutura devem estar previamente
definidas, para que todos os elementos constituintes saibam para onde, quando e
como devem ir.

e E essencial respeitar todos os procedimentos e processos previamente estabelecidos
pelo responsavel/coordenador do departamento, com um fluxo de informacao efetiva
e assente em padrdes de comunicacdo assertiva e ainda, cultivando a preservacéo de
um bom ambiente de trabalho.

e A cultura da organizacdo deve ser preservada e potenciada, mesmo que ndo va ao
encontro das nossas pretensoes.

e A importancia da observacao da propria equipa na transicdo do treino para o jogo, e
se esta acontece dentro do planeamento idealizado pela equipa técnica.

e A observacdo das equipas adversarias é fundamental para a organizacdo e
planeamento da semana de treinos e para a melhoria do rendimento coletivo da
equipa.

e A observagdo dos adversarios ndo pressupde modificar a nossa forma de treinar e
jogar, mas antes proporcionar a realizacdo de ajustes estratégicos para 0s jogos,
através dos principios que pertencem ao modelo de jogo.

e A analise torna-se imprescindivel na perce¢do da intencionalidade dos
comportamentos, dos seus pontos fracos e fortes e para a concretizagédo dos objetivos.

e E importante o treinador ser bom lider e um bom motivador, ja que o seu papel ndo

deve ser apenas entendido no &mbito das suas funcdes técnicas ou taticas. E essencial

56



considerar a pessoa que esta por tras do jogador, do elemento da equipa técnica ou do
staff. A capacidade de lideranca é fundamental para o sucesso.

e A interacdo entre os elementos da equipa técnica € essencial, tendo por base a
confianca e a partilha de ideias e conhecimentos.

e O processo de aprendizagem € continuo, dindmico, e deve ser interiorizado como um
todo abrangente, que transcende as fronteiras do futebol. Como refere Frade (2007)
“quem so sabe de futebol, nem de futebol sabe”.

e O modelo de jogo é vital em todo o processo de treino. Para os jogadores funcionarem

como um todo é fundamental uma comunhdo de ideias, principios, e formas de jogar.

Em relagdo as perspetivas de futuro, tenho a convicgéo que os ensinamentos, as exigéncias e
a capacidade de superacdo que esta oportunidade me concedeu marcardo o meu desempenho
futuro nesta préatica profissional. Os meus objetivos pessoais passam pelo rigor, trabalho,
resiliéncia e confianca, pelo que os meus objetivos profissionais serdo sempre construidos

nesta base.

11 Estudo de caso

11.1 Titulo
Analise de comportamentos padrdo nas equipas adversarias da equipa B do Vitéria SC, no
campeonato de Portugal 2019°20. (Anexo 5a)

11.2 Resumo
Este pequeno estudo teve como objetivo analisar comportamentos especificos evidenciados
pelas equipas adversarias da equipa B do Vitéria SC, durante o campeonato de Portugal
2019/20. A amostra — as equipas adversarias — foi composta por 17 equipas do campeonato®
partilhado com a equipa B do Vitéria SC. Este estudo permitiu perceber varios
comportamentos padrdo manifestados e identificar tendéncias durante o campeonato,
distribuidas pelos momentos de jogo, analisando as 17 equipas adversarias nos Varios

momentos de jogo.

4Campeonato de Portugal — Série A. Foi apenas a primeira volta do campeonato, devido a sua suspenséao pela
Covid 19.
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Os dados recolhidos permitiram ainda destacar algumas semelhancas e diferengas entre 0s 5
cinco primeiros e os 5 ultimos classificados, que se destacam como complemento a este

estudo, nos anexos (Anexo 5b).

Palavras-chave: Futebol; Campeonato, Comportamentos, Padrdes

11.3 Enquadramento tedrico

A maior utilidade da anélise e observagdo de jogo deve também residir na meta-anélise, isto
é, na capacidade de ver mais além dos dados recolhidos. A recolha é importante, mas mais
importante ainda é a sua organizacdo, analise e a sua utilizacdo efetiva. Ndo € nova a
consciéncia da importancia da recolha de dados, que para além de serem Uteis ha competicdo
propriamente dita, sdo também importantes nos processos de formacao e de treino (Gréhaigne
& Godbout, 1998).

Os estudos descritivos sdo uma mais valia para o entendimento das dinamicas
comportamentais e taticas coletivas das equipas. A analise de jogos para a obtencdo de
informacao sobre o desempenho das equipas permite delinear procedimentos e recursos para
a concretizacao dos objetivos (Lames & Hansen, 2001). Existem estudos sobre a componente
tatica adotada pelas equipas, sendo importante uma analise qualitativa, mas também uma
analise quantitativa. Os estudos sobre a componente tatica ou organizacional dos jogos de
futebol procuram essencialmente analises multidimensionais do que acontece no jogo,
configurando e interpretando situacdes (Shestakov et al., 2009).

Ao longo do tempo, tem havido varios métodos de andlise no futebol: O Team Sports
Performance Assessment Procedure (TSAP), que permite obter dados quantitativos do
desempenho global ofensivo de um jogador em relacdo aos aspectos técnicos e aspectos
taticos; o0 Game Performance Assessment Instrument (GPAI), que possibilita a observacao
e codificacdo dos comportamentos ofensivos e defensivos dos jogadores; o Qualitative Game
Analysis (QGA), enquanto método interpretativo de observacdo no alto rendimento, baseado
em metodologia qualitativa; testes do KORA para avaliar o desempenho tatico. (Costa, Grego
& Garganta, 2010) entre muitos outros. A variedade de modelos de analise, registo e
processamento de dados, recorre tanto a métodos qualitativos como quantitativos e sdo
extremamente importantes para entender e analisar o jogo e as formas de jogar das equipas e

dos jogadores.
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114 Objetivos
Identificar padr6es comportamentais das equipas adversérias.

115 Metodologia
Foi utilizada uma metodologia da observacdo direta, recolhida em video e traduzida por
relatorios escritos sobre os adversarios, posteriormente apresentados a equipa técnica. Como
recursos, foram utilizadas duas ferramentas para analisar a informacao recolhida e convertida
em dados para analise, o Excel e 0 RCode.®
Depois de recolhidos, os dados foram organizados por 4 categorias:

a) Valores padréo - todos os dados registados a partir de 65% do valor bruto (traduzidos

por 11 equipas em 17 possiveis)
b) Tendéncia forte — dados compreendidos entre 40% e 64%
c) Tendéncia razoavel - dados compreendidos entre 20% e 39%

d) tendéncia pouco significativa - dados compreendidos entre 1% e 19%

11.6 Resultados do estudo
Na primeira parte, focada na observacdo dos comportamentos padrao, foram verificados

0s seguintes resultados:

11.6.1 Sistemas posicionais

a) Sistema posicional adversario

SISTEMA POSICIONAL ADVERSARIO OBSERVACOES
8
SISTEMA POSICIONAL ADVERSARIO
! Padrdo
- 433 + 4231 - 13 equipas (76,50%);
¢ Tendéncia forte
- 433 -7 equipas (41,20%);
5 41,20% Tendéncia razoavel
- 4231 -6 equipas (35,30%)
4 35,30% Tendéncia pouco significativa
- Restantes opgdes.
3
2
1 11,80%
5,90% 5,90%

433 4231 442 (classico) 442 (losango) 352

Figura 20 — Sistema posicional adversario

5 https://www.pgm-solutions.com/rcode
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b) Sistema posicional defensivo

SISTEMA POSICIONAL DEFENSIVO

s

l

s

1 I I
l - -

o

4231 433 a1a1 aa2 5212

Figura 21 — Sistema posicional defensivo

¢) Posicionamento defensivo do bloco

POSICIONAMENTO DEFENSIVO DO BLOCO

BAIXO

MEDIO-BAIXO MEDIO-ALTO

MEDIO
= TOTAL DE RQUIPAS

Figura 22 — Sistema posicional adversario

11.6.2 Organizacao defensiva

a) Posicionamento defensivo na saida a 3

POSICIONAMENTO DEFENSIVO NA SAIDA A 3
9 (N2 DE JOGADORES NA 12 LINHA DEFENSIVA)

1JOGADOR

2 JOGADORES

3 JOGADORES

OBSERVAGOES

SISTEMA POSICIONAL DEFENSIVO
Padrdao

- 4141 + 442 — 14 equipas (82,30%);
Tendéncia forte

+ 442 — 9 equipas (52,90%);
Tendéncia razoavel

« 4141 - 5 equipas (29,40%);
Tendéncia pouco significativa

- Restantes opgoes.

OBSERVACOES

POSICIONAMENTO DEFENSIVO DO BLOCO
Tendéncia forte
- 442 - 9 equipas (52,90%);
Tendéncia razoavel
- Medio - 4 equipas (23,50%);
Tendéncia pouco significativa
- Baixo — 2 equipas (11,80%);
- Médio-alto - 2 equipas (11,80%).

OBSERVAGOES

POSICIONAMENTO DEFENSIVO NA SAIDA A 3

Tendéncia forte

.+ 2jogadores — 8 equipas (47%);
Tendéncia razoavel

+ Médio — 4 equipas (23,50%);
Tendéncia pouco significativa

+ Baixo - 2 equipas (11,80%);

. Médio-alto - 2 equipas (11,80%).

Figura 23 — Posicionamento defensivo na saida a 3
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b) Controlo de corredores

ORGANIZAGAO DEFENSIVA - CONTROLO DE CORREDORES

DIFICULDADE EM  INFERIORIDADE C.LATERAIS -  ESPACOCENTRAL- ESPACONO1/2

-

~

EXTREMONAO  MEDIO CENTRO

DEFENDER OS NUMERICA NOS ZONA DE PRESSAO LATERAL CORREDOR ACOMPANHA SAINA
CORREDORES CORREDOR COLETIVA PARA CONTRARIO LATERAL CONTENGAO A0
LATERAIS LATERAL GANHAR A BOLA LATERAL

W TOTALDEEQUIPAS

OBSERVAGOES

CONTROLO DE CORREDORES

Padrao

- C. laterais — zona de pressdo coletiva para ganhar a bela— 12 equipas (70%);
Tendéncia forte

« Espaco central-lateral — 10 equipas (58,82%);

« Espaco no ¥ corredor contrario — 7 equipas (41,17%);

Tendéncia razoavel

« Dificuldade em defender os corredores laterais — 5 equipas (29,40%);
+ Extremo nao acompanha lateral - 5 equipas (29,40%);

Tendéncia pouco significativa

+ Restantes opgdes.

Figura 24 — Controlo de corredores

c) Organizacao defensiva

ORGANIZACAO DEFENSIVA

10

8

| I I

‘ I
2

o

OBSERVAGOES
SISTEMA POSICIONAL DEFENSIVO

Padrio
+ Espago entre 2 @ 3* linhas defensivas — 13
equipas (76,40%);
+ Espago no jor central com
dos médios — 11 equipas (64,70%);
Tendéncia forte
Linha defensiva com 5/6 jogadores - 8
equipas (47,10%);
Linha i i -7
(41,17%);
Dificuldade em controlar a profundidade - 7
equipas (41,17%);

quIp

LINHA DEFENSIVA LINHA DEFENSIVA  ESPAGO NO ESPACOENTRE  ESPAGOENTRE DIFICULDADE EM ESPAGO DE BALIZA Tendéncia razna\‘relo . ooz "
DESORGANIZADA coM 5/6 CORREDOR 18/28 LINHAS 20/30 LNHAS ~ CONTROLARA  DESPROTEGIDO  |° ESPago entre 192%linhas defensivas —
JOGADORES CENTRAL COM DE DE PROFUNDIDADE equipas (35,29%);
ARRASTAMENTO + Espago baliza desprotegido — 6 equipas
Dos MEDIOS (35,20%);
= IETAL s EGUAs Tendéncia pouco significativa
+ Restantes opgoes.
Figura 25 — Organizagdo defensiva
11.6.3 Organizacao ofensiva
a) Pontapé de saida/baliza
PONTAPE SAIDA/BALIZA ~
“ OBSERVACOES

PONTAPE DE SAIDA PONTAPE DE BALIZA

PONTAPE DE SAIDA

Nao existe diferengas significativas.

PONTAPE BALIZA
Padrédo
Longo — 12 equipas (70,60%);

Figura 26 — Pontapé de saida/baliza
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b)_1.2 fase de construcéo

ORGANIZAGAO OFENSIVA - 12 FASE CONSTRUCAO

.
.

.

, [ss0%]

SAIDA A4 (+1) SADA A4 (+2) SAIDAA3COM SAIDAA3COM  SAIDAA3coM
LATERAL NA LINHA MEDIO NO
DEFENSIVA CORREDOR DOS CENTRAIS
LATERAL

W TOTALDEEQUIPAS

PASSE LONGO

MEDIO NO MEIO (12 FASE - 32 FASE) PROJETADOS NO

OBSERVAGOES

ORGANIZACAO OFENSIVA - 12 FASE CONSTRUCAO
Padrao

Saida a 3 com médio no meio dos centrais — 13 equipas (76,40%);
Tendéncia forte

Saida a 3 com médio no corredor lateral — 8 equipas (47,10%);

Saida a4 (+1) - 7 equipas (41,17%);

Passe longo (12 fase — 32 fase) - 7 equipas (41,17%);

Laterais projetados no corredor - 7 equipas (41,17%);
Tendéncia razoavel

Saida a 4 (+2) - 5 equipas (29,40%);
Tendéncia pouco significativa

Restantes opgdes.
LATERAIS

CORREDOR

Figura 27 — 18 Fase de construcéo

c)_2.2 fase de construcéo

ORGANIZAGAO OFENSIVA - 22 FASE

IS

~

- Plreferéncia (passe em 22 fase) — 12 equipas (70,60%);

- Procura do espago entre linhas defensiva e média— 11 equipas (64,70%);
Tendéncia forte

- Tridngulos nos corredores laterais — 10 equipas (58,82%);

- Movimentos de rotura — 8 equipas (47,10%);

- Procura da profundidade - 7 equipas (41,17%);

Tendéncia razoavel

- Procura do extremo no espacgo central-lateral — 6 equipas (35,30%);

- MD/MI cai no corredor lateral — 5 equipas (29,40%);

- Ml do lado contrario procura espacgo entrelinhas (corredor central) — 4 equipas (23,60%);
- Troca lateral-extremo — 4 equipas (23,60%);

Tendéncia pouco significativa

- Restantes opgoes.

PROCURADO  TRIANGULOSNOS PLREFERENCIA MOVIMENTOSDE ~ PROCURA DA PROCURA DO MI/MO NA MD/MI CAINO MIDOLADO EXTREMODO  TROCA LATERAL-
ESPACO ENTRE CORREDORES (PASSE EM 22 ROTURA PROFUNDIDADE ~ EXTREMONO  PROFUNDIDADE CORREDOR CONTRARIO  LADO CONTRARIO EXTREMO
LINHAS DEFENSIVA LATERAIS FASE) ESPACO CENTRAL- (ESPACO CENTRAL- LATERAL PROCURA ESPACO PROCURA ESPACO
EMEDIA LATERAL LATERAL) ENTRELINHAS ENTRELINHAS
(CORREDOR (CORREDOR
CENTRAL) CENTRAL)
WTOTAL DE EQUIPAS
Figura 28 — 22 Fase de construgéo
OBSERVACOES
ORGANIZACAO OFENSIVA (22 FASE)
Padrao
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11.6.4 Transicao defensiva

a)_Transicdo defensiva

52,08%

29,41%

LINHA DEFENSIVA NAO RETIRA  BLOCO BAIXA NO TERRENO ~ PRESSIONAM APOS PERDA DE

PROFUNDIDADE APGS PERDA DE BOLA

TRANSICAO DEFENSIVA

47,00%
41,17%

23,52%

5,90%

|GUALDADES/INFERIORIDADES
NUMERICAS NA TRANSICAO
DEFENSIVA

ESPAGO NO CORREDOR
CENTRAL APOS PERDA DE
BOLA

FALTASTATICAS

TOTALDEEQUIPAS

OBSERVAGOES

TRANSICAO DEFENSIVA

Padrédo

+ Corredores laterais desprotegidos (costas do
lateral) — 13 equipas (76,40%);
Tendéncia forte

Bloco baixa no terreno apos a perda de bola - 9
equipas (52,94%);

Pressionam apos a perda de bola — 8 equipas
(47,10%);

Faltas taticas - 7 equipas (41,17%);
Tendéncia razoavel

76,47%

Linha defensiva nao retira profundidade - 5 equipa:

Figura 29 — Transicdo defensiva

11.6.5 Transicao ofensiva

a) Transicdo ofensiva 1

JOGAR EM POSSE, PREPARANDO
A ORGANIZAGAQ OFENSIVA

JOGAR EM POSSE DE FORMA
VERTICAL (CONDUGAQ/PASSE)

TRANSICAO OFENSIVA

EXTREMO LADO OPOSTO  CAPACIDADE DESDOBRAMENTO
PROCURA BOLA NO CORREDOR COLETIVA

JOGO DIRETO

Figura 30 — Transicdo ofensiva

b) Transicdo ofensiva 2

TRASICAO OFENSIVA

52,94%
47,06%
41,17%
35,30%
17,64%
5,90%
CENTRAL LATERAL MEDIO MEDIO MEDIO EXTREMO EXTREMO AVANCADO
DEFENSIVO INTERIOR OFENSIVO

 CORREDOR PREFERENCIAL

JOGADOR ALVO APOS A RECUPERACE\O DE BOLA JOGADOR ALVO

Figura 31 — Transicdo ofensiva 2

(29,40%);
commevoresrens | ESPAG0 no corredor central apés a perda de bola —
DESPROTEGIDOS (COSTAS DOS 4 equipas (23,60%);
LATERAIY Tendéncia pouco significativa
Restantes opgoes.
OBSERVAGOES
TRANSICAO OFENSIVA
Padréo

Jogo direto — 11 equipas (64,70%);
Tendéncia forte

Jogar em posse de forma vertical (condugdo/passe) — 8 equipas
(47,10%);

Capacidade desdobramento coletiva — 8 equipas (47,10%);
Tendéncia razoavel

Extremo lado oposto procura bola no corredor central — 4 equipas
(23,60%);

Tendeéncia pouco significativa
Restantes opgges.

TRANSICAO OFENSIVA
Padrdo
Corredor preferencial - lateral — 11 equipas (64,70%);
Tendéncia forte
Jogador alvo — Avangado — 9 equipas (52,94%);
Jogador alvo — Extremo — 8 equipas (47,06%);

Jogador alvo apds a recuperacdo de bola — Extremo — 7 equipas
(41.17%)

Tendéncia razoavel

+ Corredor preferencial — Central — 6 equipas (35,30%)
Jogador alvo apds a recuperacgéo de bola — M. interior — 6 equipas
(35,30%)

Tendéncia pouco significativa

Restantes opgoes.
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11.7 Conclusoes

De acordo com a anélise dos dados apresentados em relagdo a primeira parte deste estudo,
em que o objetivo principal é destacar os comportamentos padrdo das equipas adversarias,
conclui-se gque os sistemas taticos padrdo evidenciam-se: no sistema posicional 1-4-3-3 e 1-
4-2-3-1 e no sistema posicional defensivo 1-4-1-4-1 e 0 1-4-4-2. Na organizacgao defensiva,
0 padrdo regista-se no recurso aos corredores laterais enquanto zona preferencial para ganhar
a bola; no espaco entre 2.2 e 3.2 linhas defensivas; e no espaco do corredor central com o
afastamento dos médios. Na organizacgéo ofensiva, o padrdo verifica-se na saida a 3 com o
médio no meio dos defesas centrais e no avancado como referéncia (passe em 22 fase); na
procura do espaco entre linhas defensiva e média e também no pontapé de baliza longo.

Na transicdo defensiva, destaca-se a desprotecdo dos corredores laterais (costas do lateral).
Na transicao ofensiva, regista-se no jogo direto para os avancados e no corredor lateral como
preferencial para a transi¢do ofensiva.

Ainda que ndo possam ser consideradas comportamento padrdo, verificaram-se algumas

tendéncias fortes de comportamento nos diversos momentos de jogo.
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Anexos
Anexo 1. Grelha de registo

ORGAMNIACAD DEFEWITVA [EQLOPA-

ESOUEMA TATICD DEFEMSWVD

AOSCONAMENTD DEFENSMD OO BLOCO |&/1/8)

AONCONAMENTD NO FONTAPE DE BALIZA

CONDICICNAMENTO SADAS GR

ZA|DasS LONGAS PELO GR ADVERSARID

PO MNAMENTD DEFENSIC MNA EAIDA A 3

LIMHAS DEETAMTES/BLOCD ALONGADD

LIMHA DEFENSIVEA DESORGAN| ZA08

“IMHA DE 5306 JOGADORES

WEERICRIDGOE MUMERKCA NOOORREDDA LATERAL

LEPACD NO CORSEDOR CENTRAL |ASRASTAMENTD DO MEDO]

WIEDID INTERIOR AVAMTA MO PRESSING ALTO

JFICOJLDADE EM DEFENDER CORREJCRES LATERAE

CAMPO PEOLIEMO NOE CORREDORES LATERAIS

WEDID CENTRO 54 AT LATERAL

ALA DEFEMDE MO DORREDOR CENTRAL

ALA SAI CENTRAL MO PREEZING

ALA NAD ACORMPAMHA LATERAL

SEPACD NO 1 CORSEDOR CONTRARID

1% 30LA

ESPACD MAS COATAS DS BMEDNOS

ESPACD LATERALACENTRAL

WFERICRIDGDE/IGUALDADE MUMERICA DA LINHE DEFENSIVA

SSPACD DE BALZA DESPROTEGIDD

PREESING

ESPACD ENTRE 12 7 2% LiNSA

E5PACD EMNTRE LINHAS |28, 38)

PROFUNDIDADE (DIFICULDADE BN COMTEILAR) (LINHA SLIBIOA]

LIMHAS JUNTAE

DORGANTZALAD QFENSTIA

POMNTAPE DE SADA

PONTAPE DE SALTA | CURTOSLONGO]

30L& MO GR

SAIDA A & |+1, +2)

ZAIDA A T CON O LATERAL [+1, =)

ZAIDA A T DO MEDIOI+], +3)

ZAIDA A 3 MO MEQ CENTRAS (+1, +2]

LATERAIS PROUETADOE MO CORREDDR

PESSE LOMGO (ESPACOUARTHC)

DIFICULZADE EM 5AIR DO PRESSING ALTD

22 FASE (CRIACAD)

LINHAS DNETANTES/PARTIDAS

Sl BALKA FARA A LINHA DO TRIMOD

SA0Y AL CAl NO CORREDDR LATERAL

SUPERICRIDADE MUMERICA NOE CORREDORES LATERAIS

TRAANGLILOS NOS CORSEDORES LATERAILS

EXTREMD BAIXA FARA LIGAR (TROCA LATERAL)

ENTRE LiM=AS

LRRASTARMENTD DOS MEDNOE

S MA PROFUNDODEDE (ESPACT: CEMTRAL-LATERAL)

S SJEXT LADO CONTRARID EMTR-LIHAS AODRREDCR CENTRAL

2% BOLAL

ESPACD LATERAL-CEMTRAL

CIRCULACAD PELDS 3 CORREDORES

SACAVIRAENTO LATERAL |DIAGOMNAL INTERIOR] - EXTREMO




ALA FAT SUPERIORIDADE MUMERICA NO COSREDDR OFOETD

AT MO CORREDOR ORPOETO

22 A% AFCHO MOE CORSEDORES LATERALS

SAOYEL BADCA PARA, LWGAR

DIAGDNAL MO MAS COSTAS DO AVANCADD

DIAGDONAL DE AW/EXT MAS COSTAS DE OUTRO &Y

FL NOCORIEDOR LATERAL

FROFUNDIDGDE

PL REFEREMCIA

32 FASE (DECISAD]

DEFIMICAD EM CRUTAMENTOE

ESPADD LATERAL-CENTRAL

SACWIRIENTOE DE ROTURA

DIAGONAL DE AW, NAS COETAS DE OUTRD AN,

SEMATES FORA D& AREA

FACILIOADE DE SEMATE EM JOMAS DEOES

SICVIRENTOE DE AVANMCADDS NA& ARZA

ATAQUE Al TONAS

TRANSICAD DEFESS-A TAOUE

=M POSSE PREPARANDD & CREANIZACAD OFENEYA

EPd POSSE, BMAS VERTICALS (COMOUCADPASSE|

DIRETOD

JOGADOR ALV [PASSE LOMNGDY

10GADDR ALVD (AFOE RECUFERACAD DE BOLA)

12 PASLE
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Anexo 2. Relatorio de observagdo dos adversarios

ANALISE ADVERSARIO

VIZELA

Campeonato de Portugal 2019/20
JORNADA 23

CAMPEONATO
DE PORTUGAL

#aquiésodvitoria

CONTEXTOS E SISTEMAS DE JOGO

SISTEMA PROVAVEL SISTEMA PROVAVEL 2
4-33

AfA
|
| e ‘\ |
l Vo Govearvey

« Podem apresentar como alternativa uma mudanga de

+ 0 Vizela usa preferencialmente o sistema 1-4-3-3 (1 pivot
defermtin; jogadores no mesmo sisterma

* Equipa madura (11 inicial - média = 27 anos), com Muta . 4 gnrada de Kaka (15) para defesa esquerdo por troca

uakdade, indvidual, . composta:por.: jogadorse - Mankcos com Jodo Pedro (30) pode acontecer. Nesta situagao Koff
ripidos e fortes Ssicements; (22) transita para o seu lugar natural de defesa direito;
s (17) podem jogar a médio

interior esquerdo e extremo direilo respetivamente por

+ Ofensivamente, 530 Uma 6quipa que fenta jogar apoiada M, | e e e e

organizagao ofensiva, com bastante variabilidade de jogo &
£opecideds 'd (Golocar iklos, Jodedores e 2ones’, 06 troca direta com Samu (20) e Tavinho (77);
finalizagao (melhor ataque = 53 golos, média = 2,4 golos por
Jogoy: .
« Fortes defensivamente, apresentam um bloco médiofalto

compacto, bastante pressionante sobre o portador da bola,
mas com dificuldades na transigio defensiva (2% melhor
defesa = 19 golos sofridos, média = 0.9 golos por jogo):

+ S&0 uma equipa forte na ransicdo ofensiva;

- Quatro vitorias nos 0ltimos quatros jogos.

22/02/2020

LISE ADVERSARIO VIZEL

SISTEMA PROVAVEL 3
4231

FRICKSON

Sistema de jogo utiizado numa situagio de resultado
favoravel,

Pode acontecer a troca de Samu (20) por André Soa
troca essa, que pode inverter o triangulo do meio campo;
Neste sistema ¢ potenciada a cobertura defensiva do corredor
central e a exploracBo do espaco nas costas dos médios
contrarios;

Algumas dindmicas ofensivas mantém-se, melhorando na

transic3o ofensiva e nos ataques rapidos.



§ 11 PROVAVEL ANALISE ADVERSARIO VIZEL

- som cocrican
- B capacdade o ducvic
+ Boa compreensio do jogo

- Torte o passe curto ¢ longo:
+ Veloddade aaoivel

+ Teenkco

- Ripido s pesarjevecitsr

23. ERICKSON

(T —
g (detensivaiotens
+ Qualiade de passe + Capscicade em varar o certro
. e v s oma o ous
o jogar + Bala para 3 construgdo a3
 Jogador ceretest I ke do

- Competents defemvamente

+ Compecente defenshameste
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ORGANIZAGCAO DEFENSIVA

PONTAPE DE BALIZA
'CONDICIONAMENTO SAIDAS GR

P. BALIZA CURTO

+ Geralmente, tentam condicionar de forma alta os p. ballza adversirios € o guarda-
redes quando tem bola;

+ Os extremos Tavinho (77) @ Kiki Bondoso (19) pressionam os defesas centrais
contrarios de fora para dentro, tentando condicionar as linha de passe para os defesas
laterals;

© avangado Diogo Ribeiro (66) fica responsavel por pressionar o médio defensivo;
Os médios interiores Zag (13) e Samu (20) posicionam-se numa 2* linha, preparados

para pressionar os defesas laterais (tapando as linhas de passe para o comedor
central) elou os médios interiores contrarios;

Nesta dinamica defensiva, o médio defensivo Erickson (23) pode ficar em inferioridade
numérica para os dois médios Interiores (nosso modelo de jogo);

+ Alinha defensiva nem sempre acompanha o adiantamento do médio defensivo e o

espago nas suas costas fica desprotegido.

P. BALIZA LONGO

Defesas centrais fortes nos duelos aéreos (1° bola);

* Quando 0s médios disputam a 1* bola. a linha defensiva recua controlando a
profundidade:

O defesa direito Jodio Pedro (30) é o jogador com mais dificuldades da linha defensiva
na 1* bola;

Neste momento, a equipa do Vizela tem dificuldades na 2* bola, principaimente quando
um dos médios tem de disputar a 1° bola. Esta situagho acontece devido a0
distanciamento da linha avanada em relag#o 4 linha média.

#aquiésovitoria 5



ORGANIZAGCAO DEFENSIVA ANALISE ADVERSARIO VIZELA

POSICIONAMENTO DO B0CO DEFENSIVO,

+ Posicionamentos defensios 60 bioco: 1-4-3:3 0u 1-4-1-4-1 em bioco médolalo;

+ 1433 - Avangado o extremos (06 fora para dentro) tentam condicionar defesas centrais, com 06
asair i (tapam b Se 0 médio

efirsio cantrdrio receber a bola numa 2* inha 4 frente dos defesas centrais, U dos médios terores.
& responsdved por sair na pressdo,

Médio defensivo Erickson (23) posiciona-
Inhas de presso, podendo desiocar-se a qualquer um dos comedores;

« Nests shuagio, os espagos nas costs dos médios & espagos no cormedor central podem surgir,

ruma 3* linha, fazendo coberturas defensivas & 1% @ 2*

* Linna defansiva controla @ profurdidade com aum suoe

* 14141 (mas ulizado com resutado favordvel) ~ A 1* iha de Press3o & constitulda pelo avangado

Numa 2* lisha encoriram-se os médios interiores. (responsdveis. por condicionar  aglo dos médios
coniriios) & 08 extremos, que tentam conlrolar & 830 do defesss aterais;

* Numa 3* Inha de pressao, surge o médio defensho Erickson (23);

A inha defensiva fica responsavel por condcionar @ agio dos GXIEmOS @ AVANGACo, SETPND oM

superioridade numérica;
Independentemente do posicionamento defensivo do bloco, 03 corredores Iatersis 550 as Zonss mais
vunaravels.

‘SAIDA A 3 - POSICIONAMENTO DEFENSIVO
* Pressionam com o avancado @ extremos na 1* irha de presso:

- Avarcato por contrlar 0 babxar do paraa 1t ina

+ Extromos saem na contang3o aos defesas contras reakzando movmentos de fora para dentro, tentando
tapar a inhs de passe pera o8 defesas latersis contraros. Se a bola entrar ros defesas Iatersis em
largure. 0 médio intercr 0 1ado da boia sai 1 contengBo, com o édio defensho @ pressionar o médio
Intoror contrano,

+ Por vezes, estes encirtamentos saem airasados ficando espagos no comedor G bola & no corredor
centrsl

MEDIO INTERIOR BAIXA PARA LIGAR - POSICIONAMENTO DEFENSIVO

+ Geralmente, médio interior tenta condiconar o baixar do médio inferior contrério, Este condicionamento
também pode ser resiizado pelo extramo, em movimentos de fors para dentro;

+ Por vezes, podem sair fempo na pressio;

+ Oespaconas interior quo excuta @ Tataral

+ Médio defensivo Erickson (23) lerto € com dificuidades de basculacio, deixando desprotegidas. as

costas do médio intevicr que sai na conteng.

[o— | _ lduaas igslo oo (o | _  Jouariesll

#aquiésovitéria

i ORGANIZAGAO DEFENSIVA

ESPAGO NO CORREDOR CENTRAL

+ Por vezes, os medios desposicionam-se devido 4 sua atitude pressionante,
originando espagos no corredor central

+ Estes espagos so potenciados quando a bola se encontra nos corredores laterais
ou circutada de um corredor lateral para o Outro;

+ Médios, facilmente atraidos aos corredores laterais;

+ Médios, exceto Zag (13) com dificuldades de basculagao;

+ Extremo do corredor oposto nem sempre se posiciona em espagos interiores.

ESPACO NAS COSTAS DOS MEDIOS

+ Potenciado quanda a bola é Girculada pela 1° ou 2* linhas de construgao de um
corredor lateral para o outro;

- Médios atraidos na pressdo sobre médios contrdrios, quando estes fazem
movimentos de aproximagao para tentarem ligar o jogo:

+ Linha defensiva, com tendéncia para recuar e retirar profundidade  equipa
adversaria;

- Geralmente, os espagos nos % corredores (costas dos médios interlores) s40 os
mais desprotegidos;

- Médios com dificuldades na recuperagfio defensiva, quando a bola entra nas suas
costas.

DIFICULDADE EM CONTROLAR A PROFUNDIDADE
+ Devido a0 posicionamento defensivo alto do bloco, surge muilo espago nas costas
da linha defensiva;

Defesas centrals com dificuldades em proteger as costas dos defesas laterais,
quando estes saem na contencao em largura;

Defesa central Aidara (25) com dificuldades na colocagso dos apoios;

+ Potencia roturas de dentro para fora quando a bola estd no corredor lateral e roturas

de fora para dentro, quando a bola esta no corredor central ou no corredor lateral
oposto.

#aquiésévitéria 7

ANALISE ADVERSARIO VIZELA

CONTROLO DE CORREDORES

CAMPO PEQUENO NOS CORREDORES LATERAIS

+ Zona de pressdo para ganhar a bola;

- Cap bola (67 ogadores).

- Extremo e avangado do fado da bols condiconam defesa central & medio defensivo,
respetivaments;

+ Extremo do corrad Por 80 acont

. dolado da bola,

+ Medio defensivo, reaiza cobertura defensiva a0 médio interior que sai na contencao ao
efesa lateral;

+ No sistoma dofonsivo 1-4-1-4-1, avanado controla agdo o defesa central do fado da bola o
extremo acompanha a projecio do lateral contrno, com os médios a controlar a aclo dos
médios conlrérios;

+ Podem criarse dificuldades. caso a equipa adversaria no tenha capackiade de mudar o
centro de jogo.

EXTREMOMEDIO INTERIOR NAO ACOMPANHA LATERAL

- Extremo Kixo Bondoso (19) e médio interior Samu (20) (corredor esquerdo) potenciam esta
comportamanto;

- Ocorre quando a bola é circulada por rés @ tem origem no corfedor contrério ou em passe
lorgo do cormador central;

+ Favoraos superoridades numéricas (2x1/3x1) no corredor 6 obriga o latoral a desposicionar-
se.

ESPAGO CENTRAL - LATERAL

s lateral tem que sair

+ Defesas centrais estilicos no corredor central ou alrados na marcacdo 308 avangados

lateais 530 atraidos & largura;
- Potencia movimentos de rotura de dentro para fora do extremo, quando defesa lateral tem
bola em largura:

+ Defesas centrais n3o se sentem confortéveis, quando tém de se deslocar a0s cormedores
Iaterais e enfrantar situagBes de um paa um,

#aquiésovitéria 8



B TRANSICAO OFENSIVA

Fortes neste momento de jogo;

Aproveitam os desequilibrios adversarios;

Exploram costas da linha defensiva;

+ Corredor preferencial ~ central ou lateral depois de jogarem com o avangado
referéncia no corredor central

+ Jogadores alvo para o 1° passe - médios, Erickson (23) e Samu (20) fortes no
passe;

Local preferencial para recuperar a bola ~ corredores lateras;
« Jogadores alvos ~ avangado Diogo Ribeiro (66), extremos Kiko Bondoso (19) e
Tavinho (77);

Em situagdes vantajosas lentam contra-atacar;

Em situagdes de desvantagem realizam transic3o em posse, geralmente com

passe dos médios para os laterais ou para os extremos que temporizam

+ Avancado e extremos;

+ Jogam em velocidade de forma objetiva (capacidade desequilibrio e decisao no
ultimo tergo);

+ Jogadores alvos - servidos preferencialmenta na profundidade:

+ Realizam movimentos de rotura;

Médios interiores com boa chegada a rea:
+ Avancado — com bloco baixo procura a bola nos corredores laterals para servir
médios interiores ou extremos no corredor central.

ORGANIZAGAO OFENSIVA ERSARIO VIZELA

PONTAPE DE SAIDA

Curto;
Auséncia de jogadas combinadas.

- PONTAPE DE BALIZA

CURTO
Preferencial;

+ Sob ameaga, arriscam;

+ Aestrutura é realizada em tridngulo (dois defesas centrais e 0 médio defensivo
Erickson (60));
Defesas laterais projetados em largura no corredor;
Médios Interiores Zag (13) e Samu (20) posicionam-se numa 2° linha,
realizando movimentos de aproximagao para tentar ligar 0 jogo:
Extremos posicionam-se em espagos interiores;

« Avangado varia entre movimentos de apoio ou rotura no corredor central;
1° passe - defesas centrais, médio defensivo ou defesas latenas (passe médio)
como alvos.

LONGO
Corredor alvo - Central;
Jogador alvo - avangado Diogo Ribeiro (66);
Médios tentam posicionar-se para a 2° bola;
Extremos que se encontram nos comedores laterais procuram profundidade
(diagonais de fora para dentro) nas costas do avangado referdncia.

#aquiésovitoria 10

"ﬁ ORGANIZACAO OFENSIVA
12 FASE CONSTRUGAO

Variarm - saida 8

Midios com capacidade para jogarem sobre prassio.
Erickson (23),
Variatifidadsiquaiidads de logo;

Geraimente, tecebe a bal tre

Defesas atersis projotan-s4 em Iargura no corredor.

1981 0 jogo:
Mo Intaror Samu

EXramos poskionam-5o em 65pagos MIGnores - nas costas dos MAGIos Conyarios ou 1azem mavimentos do.
aproximagao para tentar ligar o pgo:
Avangado vana mevmentos - apoiairotura;

SAIDAAS (+2)
Wi defensiva baixa pars o meio dos defesas centras:

Defesas lafecais projetam-ss em largurs 0o corredor,

Tigar 0090;
EXiramas posiionaim-5e em 65pagos MIerores - 1as costas dos MAGos Conrérios ou 1azem movimentos de
aproximagao para tentar ligar o ogo:

LATERAIS PROJETADOS
Jogam em largura;
Oferecem profundidade no corredor;

Defesas laterais com capocidade de desequilibeo

stersl esquerdo Koff (22) — pé dreito dominante, execuls maiortariamene p

para zonas

#aquisovitoria 1



22 FASE DE CONSTRUCAO (FASE DE CRIAGAO)

MEDIO INTERIOR NO CORREDOR LATERAL EM 2* FASE DE CONSTRUGAO

- Médio interior do lado da bola movimenta-se de dentro para fora;

- Defesa lateral realiza uma diagonal de fora para dentro (movimento contrério);

+ Extremo do fado da bola posiciona-se em espagos interiores, podendo executar
uma diagonal no espago (dentro para fora) quando médio interior recebe a bola em
largura;

- Bola direcionada do corredor 0posto ou do central,

TROCA LATERAL - EXTREMO

- Extremo baixa em largura para ligar no corredor lateral:

- Lateral realiza movimentos interiores;

+ Movimentos realizados em simultaneo;

- Passe ef defe do lada da bola;
+ Bola direcionada do corredor oposto.

MEDIO INTERIOR DO LADO CONTRARIO ENTRELINHAS

+ Movimento padréo;

- Médio interior avanga para uma 3° linha média nas costas dos médios contrérios;

+ Geraimente, quando a bola esta no médio interior do lado oposto ou no médio
defensivo;

- Movimento realizado predominantemente pelo médio interior do lado esquerdo
Samu (20);

+ Jogo ganha velocidade quando a bola entra nestes espagos.

#aquiésovitoria 12

ORGANIZACAO OFENSIVA

22 FASE DE CONSTRUGAO (FASE DE CRIAGAO)
EXTREMO DO LADO CONTRARIO ENTRELINHAS
+ Movimento padrao;
+ Extremo do lado contrério executa movimentos interiores nas costas dos médios
contrarios;

Geralmente, quando a bola estd no médio Interior do lado oposto ou no médio
defensivo;

- Movimento realizado pelos dois extremos;

Jogo ganha velocidade quando a bola entra nestes espagos.

esle = 1o — [ o= |~ lcomasiesle g

MEDIO INTERIOR NA PROFUNDIDADE

- Ataca espago central — lateral;

- Mavimentos efetuados de dentro para fora;

Lateral baixo varia posicionamento ~ largura (mesma finha do extremo) / espagos
interiores;

g
z
i
3

E
3

- Médios interiores com bom timing de rotura;
- Realizado nos 2 corredores laterais.

PROFUNDIDADE

- Jogadores alvo - avangado Diogo Ribeiro (66), extremos e defesas laterais;

- Diogo Ribeiro forte a procurar profundidade, ataca espago central — central ou central
~ lateral;

- Defesas laterais, g passe long i

- Passe pode ocorrer dos defesas centrais na 1° fase de constnicao ou dos médios em

2*fase de construgdo;

Erickson (23) forte nos passes de rotura.

#aquiésovitéria 13
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¥ ORGANIZACAO OFENSIVA

32 FASE DE CONSTRUGAO (FASE DECISAO)

- Aequipa do Vizela apresenta variabilidade de agdes na zona de decisao;

- Cruzamentos efetuados pelos defesas laterais ou extremos;

+ Samu (20) e Zag (13) com boa chegada a zonas de finalizago;

- Kiko Bondoso (19) e Samu (20) e André Soares (10) fortes nos remates
exteriores;

- Geraimente, tem a capacidade de colocar até 5 jogadores em zonas de
finalizagao.

+ Ataque as zonas:

+ Ext(77) - procura normaimente o 1° poste;

- MI(13) do lado da bola ~ entrada da 4rea atrasado;

+ MI(13) do lado oposto — zona do penalti;

+ P1(66) - procura preferencialmente o corredor central;

- Extdo lado contrario (19) - procura zona no 2° poste, muitas vezes atrasado;
- Situagdo verificada nos 2 corredores laterais;

- Corredor oposto, pasigdes invertem,

#aquiésdvitoria 14



TRANSICAO

- Debilidades neste momento de jogo; ! ~
+ Momento em que sofreram mais golos

+ Tendéncia para pressionarem imediatamente apds a perda da bola;
+ Linha defensiva, recua em Gltimo recurso,

REAGAO RAPIDA

+ Padrdo;

+ Jogadores com boa predisposigao para pressionar;

+ Vérios jogadores tentam pressionar portador da bola num 1° momento;
+ Muitos espagos dados nesta agao do jogo.

CORREDORES LATERAIS DESPROTEGIDOS

- Defesas laterais projetados no momento ofensivo abrem espagos que podem ser
explorados apds a recuperagao da bola;

+ Por vezes, dois corredores laterais desprotegidos no mesmo momento;

+ Bola nos corredores laterais descoberta, obriga os defesas centrais a deslocarem-
se do corredor central para fazerem as compensagdes aos defesas laterais;

+ Defesas centrais com dificuldades em lances de velocidade, quando tém de se

deslocar aos corredores lateras.

DIFICULDADES EM CONTROLAR A PROFUNDIDADE

+ Linha defensiva, recua em Gltimo recurso;

+ Defesas com boa capacidade na recuperagao defensiva;
+ Apoios mal colocados (Aidara (25));

#aquiésovitoria 15

il sucesToes

Explorar
Explorar o corredores laterass;

Explorar espago entre as linhas defensiva e média.
Explorara A dos |
Controlar bolas paradas ofensivas do adversério;

Controlar a transic@o ofensiva adversdria
Controlar a profundidade:
Controlar 0s espagos entrelinhias.

£y

ﬁ CANTOS DEFENSIVOS

Defesa zona
11 jogadores dentro da drea
19/20 ~ saem ao canto curto

20NAGA2- 23-1,88
25-1,86

2-
30
84-1,84

MEDIA - 1,83

ZONAGA3 - 20-1,70
MEDIA - 1,70

ZONACA2- 77-1,79
13-1,73

MEDIA- 1,76

ZONAPAT - 19-1,69
MEDIA - 1,69

#aquissévitéria 17



“ES CANTOS OFENSIVOS ANALISE ADVERSARIO VIZELA

+ Canto padr3o - ataque ds zonas;
+ 19-Desloca-se

em diregio & bola para o desvio {pentear a bola);
+ 66~ Ataca 22 pos
+ 77;4- Atacam no corredor central;

+ 25;23 - Atacam 2¢ poste;

.+ ZONAGA3- 19-171

MEDIA - 1,71

+ ZONACA2- 66- 1,84
77-179

4-188

23-188

MEDIA- 1,85

+ ZONACA1- 25-186
MEDIA - 1,86

#aquissovitéria 18

ANALISE ADVERSARIO

VIZELA

Campeonato de Portugal 2019/20
JORNADA 23

22/02/2020

#aquiésovitoria

Anexo 3. Relatério de dados



ANALISE de DADOS
VITORIA SCB

L Campeonato de Po
2019720

%

CAMPEONATO
DE PORTUGAL

#aquiésovitoria

NETWORK

CRITERIOS

* Network dos iitimos cinco jogos do campeanato:

+ Contabilizagio dos passes certos e errados, exceto as reposigdes de bola em jogo nos p. baliza, canto, livres, langamentos;
+ Por contabilizar a posi¢ao média dos jogadores e a sua disposi¢ao no diagrama.

BRAGAB2-3VSCB VSC B 1-1FAFE VIZELA 4-1VSC B

Imagem 1 Notwork

#aquiésovitoria

Inogem 5 PRESSAO Iagern & ROTURAS.

#aquiésovitria

VITORIA B

OBSERVAGOES

Jogo com o Bergo foi o mais equilibrado/consistente nas
relagdes das varias micro estruturas da equipa

Jogo com o Vizela foi o que teve um maior numero de
relagdes fortes entre os jogadores:

Setor defensivo da equipa com malor capacidade de
Interago entre os seus jogadores (indicador de posse de

bola em relagao aos adversarios)

Maior capacidade (mais interagdes) em jogar pelos.
corredores laterais (tendéncia de jogar em U)

Médios defensivo (Rosier/Hendel) com boa capacidade de
comunicagdo com o segundo médio Nico

Médios com pouca capacidade de comunicagso com
Esteves (dificuldade na ligagao entre 2* e 3 linha média),

Muita dificuldade de interago com o avangado,

Nico — jogador com o maior numero de ligages fortes nos 5
jogos,

Nico — Handel (1 jogo) e Zagré — Romain, ligagdes mais
fortes;

Gr Tiago com tendéncia de jogar para o seu lado esquerdo
Dragi, defesa central com maior numero de ligagdes e mais
fortes (um jogo);

Zagré defesa central com menos variabilidade de
Interades;

Outtara com maior capacidade de interagao em relagao a
Maga;

Maior tendéncia em jogar pelo corredor direito com Ouattara
e Encada na equipa,

J. Fernandes com maior variabilidade de interagdes. em
relagao a Encada,

VITORIA B

Imagem 4 VARIAGOES EM CORREDORES CONSECUTVOS



VARIACOES DE JOGO TORIA B

CRITERIOS - VARIAGOES
Variacoes de jogo

Andlise dos iltimos 5 jogos do campeonato;

+ S0 consideradas variagdes todas a bolas que percorram de
um comedor lateral ao outro (2 sentidos) sem ser
intercetadas pelas equipa adversaria;

« Variagao pelo setor defensivo — 1° fase

Variagao pelo setor médio - 2* fase,

Sucesso - varlagdes que permitam continuaco da jogada
ou paragem através de falta pelo adversario

Insucesso - variagdes com passe para fora ou perda de bola
para o adversario,

= totais de

OBSERVAGOES
Em média.
‘ + 23 variagbes por ogo;

+ 19 variagdes por jogo com sucesso (84%)

+ 4 variagdes por jogo com insucesso (16%)
a1 vARAGS D 2060

#aquiésovitoria

VARIACOES - SENTIDO VITORIA B

Varlagées de joge {Correder D-E/E-D) Variagoes de Jogo (Carmeder Dirsito-Esquerds) Varlagies de joga (Carredar EsgusrdoDirelia)

ks - VARG OES - AMBDS SENTIOOS i 3. VARIAGES - SENTID EEITD - ESTUERDD Geifcn 4 VARAGES — SENTIOO ESEERT - Ut

OBSERVAGOES
Em média

« 23 variagBes por jogo ;

= 104 variagbes no senlido do corredor dirsito p:

© esquerdo
- B,9 variagfies por jogo com sucesso (88%};
- 1,3 variagBes por jogo com insucessa (14%)

+ 126 variagdes no sentido do comedor esquerdo para o direio

- 10.2 variagdes por jogo com sucesso (B1%)

- 2,4 variagfies por jogo com Insucessa (19%)

#aguidsovitéria

VARIAGCOES — PASSE CURTO / LONGO VITORIA B
OBSERVACOES
Variagdes de jogo (Passe Curto/Longo) Em média
+ 23 variagBes por jogo;
« 15 variagbes por jogo em passe curto (65%);

.+ Bva

065 por jogo em passe 100go (35%).

de passes

Grifio 5 VARUGOES - PASSE CURTOLONGO

#aquiésovitéria



VARIACOES - CORREDORES CONSECUTIVOS

VarlagBes de jogo (nf de corredores consecutivos)

o

.

Gl 14 VANIACOES - ' DE CORREDONES CONSECUTINOS

s

Saguiésavitoria

PRESSAO COLETIVA

OBSERVAGOES

Em medi

+ 23 variagBes por jogo;

- 15 variagbes por jogo de um comedor lateral a outra
(65%);

6 warlagtes por jogo - 2 conredores consecutivos
(27%)

i

2 varlagBes por jogo - 3 corredores consecutivos
&%)

Postioceletimcomsisiss

- -
-~ - A
e P -
-
- - - o
o P
= - - -
[P —— il 8 PRESSAD COLETHA COM BUCESSD
1 OBSERVAGOES CRITERIOS - PRESSAQ COLETIVA
3Cho BRAGAR FAFE  VIZELA CHAVESE BERCO Em média: « Analisa dos Gltimos 5 jogos da campeonato
&R ! ° ! ° i + 15 fentativas de pressio de média por jogo: - Siio consideradas lentativas de pressao,
ve [N . 11 tontatis de prssdo com sucesso (72%) - Todas s acbes coletivas defnsivas.nas siusgbes em os adversdrios
MD ] @ 2 o o . Bota ganha — B por jogo (62%); 18m a bola nos cormedores laterais em 1% fase de construgio;
we Sy (Com sucesso) quando na agic colelva  recuperamos a bola
- Passe I o i -3
i " a f o 1 T 0% PR ANCISANa =3 POrION®  gbrigamos a equipa adversiia @ jogar longo, a bola sai do lemeno de jogo
o [ o P o
- Boka fora — 2 por jogo (16%). - (COM INSUCESS0) QUANG N AGAO Coleliva dEfensiva  equipa adversaria
ExT u & e 9 u - Falta - 0.2 por jogo (3%) consegue sair a jogar (contabiizado qual a posigho por onde consegue sair
v IR - 4 tantativas d pressso com insucssso (27%);  3.Jo0er)
total - Médio centro aiou média defonsivo adversario  * Reposigies de bola em jogo coma livies ou langamentos nao s
Tatats 1| PRESSAD COLETIVA COM NUIGESSO com malar numero de saldas da hola; contabiiizadoe;

Faquigsovitoria

Roturas

Logma: < A 0000

VITORIA B

CRITERIOS - ROTURAS

« Andlise dos Gllimas 5 jogos do campeonato;

+ Os movimentos de rolura efetuados sem colocagas
da bola também 540 contabilizados

* 2tipos de roturas:
- Passe em 1° fase (setor defensivo):
- Passe em 2* fase (setor médio).

OBSERVAGOES
Em média:

+ 16 roluras por jogo;
« 6 roturas por joga com passe em 1° fase (38%),

+ 10 roturas por jogo com passe em 2° fase (62%);

+ . Santos & Encada com a maior média dé roluras
por jog

1. PASIE EN PRNEIA FASE

#aquiséviteria
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DISPUTAS / BOLAS RECUPERADAS VITORIA B

DISPUTAS/BOLAS RECUPERADAS

@] Vj "

Bl 0

PASSES / POSSE DE BOLA

#aquidsovitoria

rsten 20

oo 21

#aquiésovitéria

iSTICA INDIVIDUAI

ESTATISTICA JOGADORES

ka1 P

#aquiésovitéria

CRITERIOS - VARIAGOES

Andlise estatistica coletiva dos cinco primeiros classificados
n o:

Contabiizadas estatisticas de todas as jomadas realizadas
te a0 momento,

Contabilizadas estatisticas a partic do momento em que o

Mister Bino assumiu a equipa,

« No foi possivel obter os dados estast

B - P, Salgadas : Maritimo B - Vitoria 8,

bcos os jogos Viteria
+ Fonte: Instat

+ Legenda dos graficos:

Eg - Vizela E - Dados desde a entrada do mister Bino
- Falo ﬁ Braga B

B vioae - orononse

OBSERVAGOES

Nos gitimos 12 fogos:

« Diminuido o nimero de disputas por jogo, mas aumentados
os ganhos das mesmas (lider]

Diminuido ~ significativamente o nimero de bolas
recuperadas no meio campo ofensivo

« Este dados podem estar diretamente relacionados com o
‘aumento da posse de bola

VITORIA B
OBSERVAGOES

+ Aumento do numero de passes por jogo (lider), mantendo a
preciso (lider);

+ Aumento do tempo médio das posses de bola (lider) & a %
posse de bola em relagho aos adversarios (iider)

OBSERVAGOES
Estatisticas individuas das ultimas 12 jomadas;

O nimero de bolas recuperadas por jogo pela linha
defensiva e do médio defensivo Rosier,

O numero de bolas perdidas por jogo de Esteves o J
Mendes.

13



OBSERVAGOES
Nos titimos 12 jogos:

+ Diminuido o nimero de ataques por jogo, mas aumento da sua
qualidade, Gom o nmers de atagues com remate por joga (iider)

+ Mesmo mantendo o nimera médio de conira-ataques por jogo,
sumento significativ dos que deram origem  finalizagdo (lider).

rhcn 21 ATACUEICONTRA-ATADUE

Grtea 21 . ATAGUECORTRA ATAGUE

Haquiésovitoria

FINALIZAGAO VITORIA B

rhcn 24 FRALIZAGCAD

OBSERVAGOES
Mos ultimes 12 jogos:

+ Aumenta significativo do numero de golos
pos jogo (eficacia) (lider), com o mesma

]
i
- -
(] ) nimer e fnaliZagos & oportunidades
L] 1] de gola por joga,
u
+ Diminuigao dos cruzamentos & da sua
precisa
+ Aumento resdual das entracas na drea
com bola

Haquiésovitoria

ESTATISTICA INDIVIDU VITORIA B

ESTATISTICA OBSERVAGOES

- Estalisticas individuas das ditimas 12
jornadas;

)

E De salientar;
‘ H - O nimaro de golos dos medios Nico &

- " Esteves:
EE - B - O numern de assisténcias de Esteves e

KA dos defesas Ouattara & Zagré:

- M . O niémarn de cuzementos por jogo de

I Esteves.

bt 5. ESTATISTIGA INDWENIAL V6B

Haquissévitaria

14



RESUMO INDIVIDUAL DA EPOCA VITORIA B

nomes 1
TG SV [Gr] m  EE K7 o
[CELTON (Gr) et .
TIAGO MARTI (¢ I - 13a |
[AGUEL OLVEIRA (Gr) 1 I
[MAGA Im | T
ouaTamx I T
1 B | B o |
%
T
N 11
a1y
o
o .
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5
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]
< I
1 santos o] o8 T T -
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1007
a0 Gow [0
o oo |8
Eneves 201 Lswis |6
) 05 Encass |4
eo 505 T
Ecada 75 Tarinhs | 3
[ e o0 ]
o [55] [zom 15 TOTAL (B3] et 3 RESUMO NOWDUAL DA EPOCA

#aquissoviteria

ANALISE de DADOS
VITORIA SCB

LT Campeonato de Portugal

v 2019°20

CAMPEONATO
DE PORTUGAL

#aquiésovitoria

Anexo 4. Apresentacdo Novas Tecnologias, Desporto e Performance



1PG
INSTITUTO POLITECNICO Novas tecnologias,

DA GUARDA desporto e

ESECD_Licenciatura Desporto performance

Jodo Paulo Silva (UEFA B)

ipt.sillva@gmail.com

0o Sifvo_08,06,2020_Navos tacaciaglas, desaorm e perfarmonce

2008 - 2009 | = l[ !
SHORT 810 TeinadorSub-19 Vale n%

3003 - 3011
Treinador Academiado Sporting Aveiro

2011- 2012
Scout Futebol Clube do Porto

2012 - 2015
Scout Roar global (ENG)

2015- 2016
Treinador 5. Roque [Aveira)

2016-2018
Treinador Sub-19 Arouca

2018- 2019
Analista Sport Analytics LAB (Ismai)

201%-2020
Analista Vitoria Sport Club

Jodio Silvo_08.06.2020_Novos tecnolaglas, desporta e performance

4

Futebol = Desporto complexo e imprevisivel

Objetivo

Reduzir a imprevisibilidade

Jodo Sifvo_08.06.2020_Naves tecolagias, desporta € perfarmonce
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L 4

Clubes -:{> Vdrios departamentos de apoio

* Performance
* Anadlise e Observagao
* Psicologia

* Nutrigdo

Jolio Silve_0B,06,2020_Naves tecnalagias, desaorta e performonce

(4

Equipa técnica = Equipa Multidisciplinar

Treinador

Treinador adjunto

Treinador guarda-redes

Preparador fisico

Analista/Observador

Jofio Silko_08.06.2020_Nowos tecnolaglas, desporta e performence

Andlise de jogo_o que é?
Paraqueserve?

Quais as fungdes de um analista?

Quais as ferramentas que utiliza?

J0d0 Silvy_08.06,.2020_Noves tecrolaglas, desaorta & perfarmance

17



Fung¢ées do Analista 1PG

Analisar o processo de jogo e treino da prdpria equipa
Analisar e avaliar jogadores da prépria equipa
Analisar processo de jogo das equipas adversdrias
Analisar e avaliar jogadores das equipas adversarias

Detetar talentos

Jodo Silvw_08.06.2020_Wowos tecnologlas, desporto ¢ perfarmence

(4

Ferramentas utilizadas i

Softwares de andlise
Softwares de edigdo de video
Relatdrios escritos

Relatdrios em video

Plataformas de base de dados

Jodo Silve_08.06.2020_Nowos tecavlaglas, desporta & parfarmoncs

| Softwares de andlise e edi¢do de video IPG
Sportscode (https://sportscode.com/analytics/| Longomatch (https://longomatch.com/en/)

forrr e

8

Jodio Silvo_08.06.2020_Novos tecnolaglas, desporto e performonce



‘ Relatdrios Escritos PG

Jodio Silvo_08.06.2020_Navos tecnolaglas, desporto e performonce

Relatdrios Escritos PG

22 FASE DE CONSTRUGAO (FASE DE CRIAGAO) = =

MEDIO CENTRO NO CORREDOR LATERAL

© Al s a0 g 0 cermedr;

Jodio Silvo_08.06.2020_Novos tecrologlas, desporto e performonce

<

‘ Relatarios Escritos It
] ORGANIZACAO DEFENSIVA ANALISE ADVERSARIO BRAGA B

ESPAGO NAS COSTAS DOS MEDIOS
- Agarscem consanlemants & de foems nhr;
i petm1e

Istaral pora 0 outrr
+ Mécios canvo facikmams akaida na pressda ot MOdos Conts, GUANID.

+ Mécios com boo capacidsde ds rouperaho defensive, qundo by eetra nes

was costas.

ENTRELINHAS - MOVIMENTOS CONTRARIOS T

: L = - (]
ool o 0 v, e bloco mécio; =

- Quando datesa alaral reccbe a bola 6 egura;

+ Momenos conviros - exeTo do lsdo du bols & avncda procurem
protunidad, o
oo cartral & nas castas doa médics.

DIFICULDADE EM CONTROUAR A PROFUNDIDADE

dalicka defensive;
- Com boia descoberta, Inha detensiva lenk relrar pIOMUNTIGAc M e Sermpro
e forma rapica @ cbjetiva;

- Datesas cantrals com GRcukdades om prolager a5 coas 4 alia, qud0 eslas
520 73 contencao em rgurs:

Jodio Silvo_08.06.2020_Novos tecnologias, desporto e performonce
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Relatorios Escritos [gz

f] CANTOS DEFENSIVOS ANALISE ADVERSARIO BRAGA B

= Defesa zonn - 10 pgocorms dectro da drea

. ZMAGm- T3-191
o1

PRy

aenas

w-1m

oLm

5-1-

weom- 1

- IoMAGAI- -1
mioa. a4

- ToNARAL- -3
v,

- oNARM- -1
%-172
meoa - 122

Jodo Silvo_08.06.2020_Novos tecnologlas, desporto e performonce

Relatdrios em video
Transigdo ofensiva — Braga B

Jodio Silvo_08.06.2020_Navos tecnolaglas, desporto e performonce

Bases de dados: futebol_plataformas hd

Wyscout (https://wyscout.com/)

Jodio Silvo_08.06.2020_Novos tecnologias, desporto e performance.
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Tendéncias futuras PG

2

rc .

hitps m/watch?vzhs_v3dv6OUI&H: T V167LHN2a8{l1-45xQTmd

Jodio Silvo_08.06.2020_Novus tecnologlas, desporto e performonce

Tendéncias futuras IPG

an; LonHon 2012

) Pesaetenoex T

https:// com/watch?v=PEaiTgHdcARbelid=hwAR1birSVex86Xwp LIB6BYpz ujPSXRaGIYIAON-{3SGTRAFELINOCATbUY

Jodio Silvo_08.06.2020_Novos tecrologias, desporto e performonce

Tendéncias futuras

A L AGIT - Desafios Quarentena
|Watchilater...

8

hutps:/ m/watch?tme. logo

Jodio Silvo_08.06.2020_Novos tecnologlas, desporto e performance
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b 4

Elite football of 2030 will not be the same as that of 2020: Preparing players, coaches, and support staff for
the evolution

Tendéncias futuras

s L oF
MEDICINE & SCIENCE IN SPOR

EDITORIAL

Elite football of 2030 will not be the same as that of 2020:
Preparing players, coaches, and support staff for the evolution

Gearge P. Nassis @, Andrew Massey, Philipp |scobsen, joao Brito, Morten 8. Randers, Carlo Castagna,
Magni Mohr, Peter Krustrup

ished:18 May 2020 | hitps:/dol.org/10.111/sms.13681

10.1111/5ms. 13681 bclicd=hwAR1GSX7gl_WuiYHpIofQHoB:

Jodio Silvo_08.06.2020_Naovos tecnologlas, desporto e performance.

Andlise de jogo ‘#z

Jodio Silvo_08.06.2020_Novus tecnologlas, desporto e performonce

Jodio Silvo_08.06.2020_Nowos tecnologlas, desporto e performonce
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\

P

Plataforma de oportunidades IPG

Get Into The
Professional Level

Only For Soccer Coaches Who Want
To Become Professional

> o

Jodio Silvo_08.06.2020_Kovas tecnolaglas, desporto e performonce

PG
Obrigado pela V. atengao!
\P—n—-—-\
A
a0
A
.m ‘ B A'\ v
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Anexo 5. Estudo de casos (a) e (b)

Estudo de caso (a)

COMPORTAMENTOS PADROES
EQUIPAS ADVERSARIAS

VITORIA SCB

% Campeonato de Po
y 2019°20

CAMPEONATO
DE PORTUGAL

#aquiésovitdria

| OBJETIVOS |

Identificar padrées comportamentais das equipas adversarias (slides 3 — 10)

Identificar tendéncias (semelhancas e diferengas) entre os seis primeiros (exceto Vitdria) e cinco dltimos classificados (slides
11-17);

Identificar o melhor onze do campeonato:

Identificar o melhor onze sub 23 do campeenato.

| CRITERIOS |

Analise (segundo a minha observagaoiopiniao)

Analise das carateristicas colelivas nos varios momentos do jogo através do relatdrio de observagdo dos adversarios

Sé&o considerados os dados referentes aos relatorios de observagao da primeira volta do campeonato exceto do Pedras
Salgadas (2° volta) - N=17 equipas;

Sé&o considerados valores padrado todos os dados a partir de 65% do valor bruto (11 equipas em 17 possiveis);

Sao considerados valores com tendéncia forte todos os dados compreendidos entre o intervalo 40% - 64%:

Sao considerados valores com tendéncia razoavel todos os dados compreendidos entre o intervalo 20% - 39%;

Séo considerados valores com tendéncia pouco significativa todos os dados compreendidos entre o intervalo 1% - 19%;
A comparagdo entre os primeiros e ultimos classificados baseia-se na demonstragdo suas das diferengas e semelhangas;
Na comparag&o enire s cinco primeiros & os cinco Ultimos classificados s6 séo consideradas caracleristicas padrao e com
tendéncia forte;

Sao consideradas semelhancas todas as comparagoes com 20% ou menos de diferenga;

Sao consideradas diferengas todas as comparagdes com 40% ou mais,



SISTEMA POSICION.

ADVERSARIO

VITORIA B

SISTEMA POSICIONAL ADVERSARIO

a1,20%

5.90% 5,50%

an am 442 (cbco] 442 (losange)

Grifica 1. HSTEMA POSICIONAL ADVERSARID

#aquisssuitérla

SISTEMAS POSICIONAIS

OBSERV/

SISTEMA POSICIONAL ADVERSARIO

Padrio

+ 433+ 4231 - 13 equipas (76,50%)

Tendéncia forte

- 433 - 7 equipas (41.20%)

Tendéncia razodvel

& equipas (35.30%)

Tendéncia pouco significativa
Restanles opobes.

SISTENAA POSICIONAL DEFENSIVD.

ONAMENTO DEFENSIVO DO BLOCO

Grites 3 POSCIGHAMENTO GEFENSIG 00 BLOGO

ORGANIZACAO DEFENSIVA

OBSERVAGOES

SISTEMA POSICIONAL DEFENSIVO
Padrio

4141 + 442 - 18 equipas (82,30%)
Tendéncia forte

442 - 9 squipas (52.90%)
Tendéncia razoével

4141 - 5 equipas (29.40%);
Tendéncia pouce significativa

Reslantes opgdes.

OBSERVAGOES

POSICIONAMENTO DEFENSIVO DO BLOCO

442 - 8 equipas (52,90%);
Tendéncia razoavel

Médio - 4 equipas (23,50%)
Tendéncia pouco significativa
- Baixo - 2 cquipas (11.80%);
Médio-alto - 2 equipas (11.80%).

VITORIA B

POSICIONAMENTO DEFENSIVO NA SAIDA A 3
(N DE JOGADORES NA 18 LINHA DEFENSIVA)

Graic & POSICIONAMENTO DEFENSN NA SAIDA A3

ORGANIZAGAO DEFENSIVA - CONTROLO DE CORREDORES

s

DIFCULDADE £M  INFERIORIDADE €. ESPACOCENTRAL ESPACONO1/2  DXTREMONAG  MEDIO CENTRO
DEFENDEROS  NUMERICANGS ZONA DEPRESSAO LATERA REDOR  ACOMPANHA SAINA
CORREDORIS  CORREDOR  COLETIVA PARA CONTRARIO WTERAL  CONTENGAO AO

ATERAIS IATERAL  GANHARA BOLA
#aquiésovitria

DEFENSIVO NA SAIDA A 3

Tendéncia forte
- 2 jogadores - & equipas (47%)
Tendéncia razoavel

« Médio - 4 equipas (23,50%):
Tendéncia pouco significativa

- Baixo - 2 equipas (11,80%);

- Médio-alto - 2 equipas (11,80%)

CONTROLO DE CORREDORES

Padriio

- C. laterais - zona de press3o coletiva para ganhar a bola- 12 equipas (70%):
Tendéncia forte

+ Espago central-ateral — 10 equipas (58,82%)

- Espago no % corredor contrério ~ 7 equipas (41,17%),

Tondéncia razoavel

- Dificuldade em defender 0s comedores laterais — 5 equipas (29,40%);
+ Extremo nio acompanha lateral - 5 equipas (29,40%);

Tendéncia pouco significativa

- Restantes opgdes

25



ORGANIZACAO DEFENSIVA VITORIA B

ORGANIZAGAO DEFENSIVA OBSERVACOES

SISTEMA POSICIONAL DEFENSIVO

Padréio
- Espago entre 2° e 3*linhas defensivas - 13

B equipas (76,40%);
+ Espaga no comedor central Gom arrastamenta
. dos médias - 11 equipas (84.70%):
Tendéncia forte
. + Linha defensiva com 56 jogadores - 8
equipas (47,10%);
. - Linha defensiva desorganizada - 7 equipas
(41,17%);
: - Dificuldade em controlar a profundidads - 7
equipas (41,17%);

Tendéncia razoavel

LINHA DEFENSIVA LINHADEFENSIVA  ESPACOND  ESPACOENTRE  ESPACOENTRE  DIFICULDADE EM ESPACO DE BALZA Lo
DESORGANIZADA coms/e CORREDOR 19/28 LINHAS 29/3FLINHAS  CONTROLARA  DESPROTEGIDO - Espago entre 142" inhas. defensivas - 6
JOGADORES ~ CENTRALCOM  DEFEMSIVAS DEFENSIVAS  PROFUNDIDADE equipas (35,20%):
ARRASTAMENTO - Espago baliza desprotegico - 6 squipas.
00S MEDIOS (35.29%);

Tendéncia pouco significativa
- Reslantes opgoes

s B CRGAMIAGAO DEFENENA

#aquissouitéria

ORGANIZAGAO OFENSIVA VITORIA B

PosTAPE saloaBaLZA

OBSERVAGOES

PONTAPE DE SAIDA
+ Nao existe diferengas significativas
PONTAPE BALIZA
Padrio
I - Longo - 12 equipas (70,60%);

Gritcn 7 RONTAPE SAABALEA

ORGANIZACAO OFENSIVA — 1* FASE CONSTRUCAO

Padrae

- Saida a 3 com médio no meio dos centrais — 13 equipas (76,40%);
Tendéncia forte

+ Saida a 3 com médio no corredor lateral - 8 equipas (47,10%}

- Saida a4 (+1)- 7 aquipas (41,17%):

- Passelongo (1° fase - 3° fase) - 7 equipas (41,17%);

+ Laterais projetados na corrador - 7 equipas (41,179%);
B Tendéncia razodvel
- Saida a 4 (+2) - 5 equipas (29.40%);
. Tendéncia pouca significativa
- Restantes opeoes.
. s
wTERAIS

‘ORGANIZAGAD OFENSIVA - 18 FASE CONSTRUGAO

SADAAd[ll  SADAAZ(sll SADAAICOM SADAASCOM SADAASCOM  PASSELONGO
LATERALNAUNHA ~ MEDIONG  MEDIONOMEID (11 FASE.3%FASE] PROIETADOS NG
DEFENSIVA COMREDOR  DOS CENTRAS pre—
LaTERAL

rificn - DRGANEAGAD OFENSIA - FASE DE CONSTRICAD

#aquidsévitéria

ORGANIZACAO OFENSIVA VITORIA B

ORGANIZACAD OFENSIVA - 20 FASE OBSERVACOES

ORGANIZAGAQ OFENSIVA (2° FASE)

u Padrio

- Plreteréncia (passe em 2° fase) - 12
equipas (70,60%);

« Procura do espago entre kinhas defensiva e

média- 11 equipas (64,70%);
Tendéncia forte

f - Trigngulos nos coredores laterais — 10
equipas (58,82%):

. - Movimentos de rotura - 8 equipas
7.10%);
#1.47%);

.

Tendéncia razodvel
PHOCURADO  TRANGULOSNCS PLREFERENGA MOVIMENIOSDE PRCCUSADA  PROKURADO  MUMONA  MO/MICAIND  MIDOLADO  BTREMODO TROGALSTERAL . Procura do exiremo no espago centrak
ESPACOINTIE  CORREDORES. ROTURA  FROFUNDIOACS EXTREMONO  FROFNDIDAD!  CORREDOR CONTRARI  LADOCONTRARD  EXTREMO ateral - 6 equipas (35,30%);
UNHASDEFENSA  LATERAIS © ATERAL [

WMRAL ATERAY INTREUNSAS  ENTRELIAS + MD/MI cai no corredor lateral - § equipas
ICORREDOR 1CORREDOR (29.40%);
By cnTRAL - Mido lado contréric procura espago
. entrefinhas (corradar central) — 4 equipas
(23,60%);
- Troca lateral-extremo — 4 equipas
(23.60%);
Tendéncia pouco significativa
- Restanles opgies.

s, VARIACOES - ORGANTAGAG OFENSIVA - 1'FASE

#aquibsvitéria
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52,04%

941%

Grifics 11: TRANBIGAQ OFENSIVA

CENTRAL  LATERAL
DEFENSIVO

Grafica 12 TRANSIGAD DFENSIVA

TRANSICAO DEFENSIVA

TRANSICAO DEFENSIVA

41,07%

#aquisssvitéria

TRANSIGAO OFENSIVA

TRANSICAD OFENSIVA

TRASICAO OFENSIVA

52,04%
47,06%
a117%
3530%
17,84%
mébio mMEDIO EXTREMO  EXTREMO  AVANGADO
INTERIOR  OFENSIVO

#aquiésovitoria

75,47% TRANSICAO DEFENSIVA
Padrio

Corredores laterais desprotegidos (costas do
Iateral) - 13 equipas (76,40%)

Tendéncia forte
Bloca baixa no terreno apts a perda de bola — 0
equipas (52,84%)
Pressionam apds a perda de bola - § equipas
{47,10%)
Faltas taticas - 7 equipas (41,17%);

Tendéncia razoavel

Linha defensiva nda retira profundidade - 5 equipas
(29,40%)

Espago no carmedor central apés a perda de hola —
4 equipas (23 60%);

Tendéncia pouca significativa
Restanes opgoes.

TRANSIGAO OFENSIVA
Padrao

Joga direta - 11 equipas (64,70%).
Tendéncia forte

Jogar em posse de forma vertical (conducolpasse) - B equipas
(47,10%),

Capacidade desdobramento coletiva - 8 equipas (47,10%);
Tendéncia razodvel

Extrema lado oposta procura bala na corredor central — 4 equipas
(23,60%)

Tendéncia pouco

gnificativa
Restantes opgoes.

TRANSIGAO OFENSIVA
Padrio
Corredor preferencial - lateral - 11 equipas (84,70%);
Tendéncia forte
Jogador alva - Avangado — 9 equipas (52,94%);
Jogador alva - Extremo — 8 equipas (47.06%};

Jogador alva apés a recuperagao de bola ~ Extremo — 7 equipas
(41.17%)

Tendéncia razodvel
Corredor preferencial - Cenlral - & equipas (35,30%)

Jogador alvo apds a recuperagio de bola ~ M. interior - 6 equipas
(35,30%)

Tendéncia pouce significativa
Restantes opgaes.
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Estudo de caso (b)

O PRIMEIROS_ULTIMOS CLASSIFICADOS

ANALISE PRIMEIROS/ULTIMOS CLASSIFICADOS

SISTEMA TATICO

SISTEMA TATICO

Cinco primeiros classificados.

. + Tendéncia forte;

- 433 - 2 equipas (40.00%):
+ 4231 -2 equipas (40,00%

: 80,00%
Cinco Gitimos classificados.
Padrio
N - 433- 4 equipas (80,00%),
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
a33 442 (classico] a3z a1

ko 13, ARALISE PRIMEIDS/ULTINOS ELASSFIEADES - SSTEMA TATICO

VITORIA B

AMALISE PRIMEIROS/ULTIMOS CLASSIFICADOS

SISTEMA POSICIONAL DEFENSIVO
Cinco primeiros classificados

Tendéncia farte;

+ 442 -3 equipas (60,00%)

60,00%

Cinco iltimos classificados

. - Tendés
. a4

20,00%

a2 a4 a a2 sa2

ia forte;
3 equipas (60,00%);

POSICIONAMENTO DEFENSIVO DO BLOCO

EIROS/OLTIMOS CLASSIFICADOS

Tendéngia forle
Médio

Cinco primeiros classificados

2 equipas (40,00%);

Médio allo - 2 equipas (40,00%),

Cinco Gltimos classificados

Tendéncia forte;

40,00%

o0

Geico 15: ANALISE PRINEIROLLTMOS CLASSFICADGS - POBKIONAMENTD DEFENSIVD 00 BLOCO

COMPARACAO PRIMEIROS_ULTIMOS CLASSIFICADOS — O. DEFENSIVA

Baixo — 2 equipas (40,00%);
+ Médio - 2 equipas (40,00%),

VITORIA B

ANALISE PRIMEIROS/ULTIMOS CLASSIFICADOS
POSICIONAMENTO DEFENSIVO MA SAIDA A 3 (N2 DE IOGADORES NA 11 LINHA DEFENSIVA)

0,005

40,008

20,00%

Brifice 16 ANALISE - a1

#aquidsévitoria

inco primeiros classificados

+ Tendéncia forte;

- 2 Jogadores - 2 equipas (40.00%)
- 3 Jogadores - 2 equipas (40.00%).

Cinco ultimos classificados
- Tendéncia forte

1 Jogador — 3 equipas (60,00%);
. 2 Jogadores — 2 equipa (40,00%).
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COMPARAGAO PRIMEIROS_ULTIMOS CLASSIFICADOS — O. DEFENSIVA VITORIA B

ANALISE PRIMEIROS/ULTIMOS CLASSIFICADOS
'CONTROLD DF CORREDORES - SEMELHANCAS/ DIFEREH

CONTROLO DE CORREDORES
Diferencas
Espago no % carredor contréria (Gnica diferenga assinaldvel):
- Maior incidéncia no gripa dos cinca primeiros classificados (4
equipas - 80,00%)
60,00% Semelhangas
Cortedores laterais - zona de pressAo coketiva para ganhar a bola;
40,00% . Maior incidéncia no grupo dos cinca ultimas classificados (4
&quipas —80,00%};
Espago centrallateral
. Maior incidéncia no grupo dos cinca primeiros classificados (4
equipas — 80,00%}

80,00%

Grifcg 17: ANALISE PRMEROSULTIMOS CLASSIRCADOS - CONTROLD DE CORREDDRES SEMELWANGASIDIFERENCAS

Haguiésovitoria

COMPARAGAO PRIMEIROS_ULTIMOS CLASSIFICADOS - O. DEFENSIVA VITORIA B

OBSERVAGOES

ORGANIZACAO DEFENSIVA

Diferengas

Linha defensiva desorganizada;

- Maior incidéncia na grupo dos cinco itimos classificados (3

= = _— equipas — 60,00%),
Linha defensiva de 5/6 jogadores
e - Maior incidéncia no grupo dos cinca Gitimos classificados (4
equipas — 80,00%)
Semelhangas
Espaga na comedor central (arrastamento dos médios);
l . - Igual incidéncia entre os dois grupes (4 equipas — 80,00%);
Espaga entre 2° e 3¢ linhas defensivas
- Igual incidéncia entre os dois grupos (4 equipas — 80,00%);
Grateo 10 ANALISE PRMEIROSALTIMOS
Haquiésovitéria

COMPARAGAO PRIMEIROS_ULTIMOS CLASSIFICADOS — OFENSIVA VITORIA B

ANALISE PRIMEIROS/ULTIMOS CLASSIFICADOS OBSERVAGOES
ORGANIZAGAD OFENSIVA {19 FASE] - SEMELHANGAS /OIFERENAS

1° FASE CONSTRUCAQ

Diferengas

Passe longo (17 fase — 3° fasel;
Maior incidéncia no grupa dos cinco Glimos classificados
(3 equipas - 60,00%).

Saida a 3 com médio no meio dos centrais
Maior incidéncia no grupa does cinco primeiros
classificados (5 equipas — 100,00%)

Saida a 3 com médio no cormedor lateral
Maior incidéncia no grupa dos GiNco primeiros
classificados (3 equipas — 60,00

Semelhangas.

- Auséncia de semelnangas significativas entre os dois
grupos.

60,00% 60,00%

Gricn 13 ANALISE

#aguigssvilria
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OFENSIVA VITORIA B

OBSERVAGOES
2" FASE DE CONSTRUGAO
Diferencas

Tridngulos nos corredores laterais;

= + Maior incidéncia no grupo dos cinca ulfimos
classificados (4 equipas - 80,00%)
PL referéncia (passe em 2° fase)
Malor incidéncia no grupo dos cinca ultimos
classificados (4 equipas - 80,00%)
waory Pracura do espago central-lateral
Malor incidéncia no grupo dos cinca primeiros
classificados (3 equipas - 60,00%);
Pracura da profundidade

Maior incidéncia no grupo dos cinca dllimos
classificadas (3 equipas - 60,00%);

Grdica 2: ANALISE PRIMEROS_(LTHDS CLASSFICADOS @ Semelhangas

Pracura do espago entre linhas defensiva e
média;

Maior incidéncia no grupo dos cinca dlimos
classificados (4 equipas - 80,00%)

MI da lado contrario procura bola no espago

entrelinhas (corredor central);

Maior incidéncia no grupo dos cinca primeiras
classificados (3 equipas — 60,00%).

aquitsévitoria

COMPARAGAOQ PRIMEIROS_ULTIMOS CLASSIFICADOS - T. DEFENSIVA

OBSERVAGOES

£ . TRANSICAD DEFENSIVA
ANALISE PRIMEIROS/ULTIMOS CLASSIFICADOS

TRANSICAO DEFENSIVA Diferengas
Linha defensiva néo retira profundidade;

6
Maior incidéncia no grupo dos cinco Gltimos
. classificados (2 equipas — 40,00%);
Bloco baixa na terrena apss a perda de bola
4 100% + Maior incidéncia no grupo dos cinco Gitimos
classificados (4 equipas — 80,00%);
s 80,00% 80,00% Pressionam apds a perda de bola

Maior incidéncia no grupo dos Ginco primeiros
2 60,00% po.00% classificados (4 equipas - 80,00%);
Faltas télicas

1 40,00% Maior incidéncia na grupe dos cinco ulimas
20,00% 20,00% 20,00% 20,00% classificadas (3 equipas — 60,00%);
o Corredores lalerais desprotegidos (costas do
LINHA DEFENSIVA NAO BLOCO BAIXA NO PRESSIONAM APOS FALTAS TATICAS CORREDORES LATERAIS lateral)
RETIRA PROFUNDIDADE TERRENOS APOS PERDA  PERDA DE BOLA DESPROTEGIDOS - Maior incidéncia na grupo dos cinco ltimos
DE BOLA (COSTAS DO LATERAL) classificados (5 equipas — 100,00%);
Semelhangas

Linha defensiva ndo refira profundidade.
Maicr incidéncia no grupo dos cinco Gltimos
classificados (2 equipas — 40,00%);

#aguiéssvitéria

OBSER

Semelhangas
ANALISE PRIMEIRO/ULTIMOS CLASSIFICADOS
TRANSICAD OFENSIVA

Joaador alvo apés a recuperagaio de bola — meédia interior;
Igual Incidéncia entre os dols grupos (3 equipas — 60,00%)
Joga direta
Igual incidéncia entre os dois grupos (3 equipas — 60,00%)

Corredor preferencial - lateral

. - lgual incidéncia entre os dois prupes (3 equipas - 60.00%)
Capacidade desdobramento coletiva

2 w0,00% w0,00% s0,00% some |- Maior inCidncia no Grupo dos CInco prmeiros classificados

(3 equipas — 60,00%);

: 0,00%
Diferengas.

o - Jogador alvo - cinco primeiros classificados avangado (4

IOGADOR ALV - MEDIO INTERIOR COMO  JOGO DIRETO CORREDOR CAPACIDADE DE IOGADOR ALVO - equipas - B0,00%);
avancaDo ALVD APOS & PREFEREMCIAL DESDOBRAMENTO EXTREMO
RECUPERAGEC DE BOLA LATERAL COLETIVA

Jogador alve - Ginca Gltimos classificados extremo (3
equi 60,00%)

Granes 22: AnALE P

Raquiesevitaria
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11 DO CAMPEONATO VITORIA B

11 SUB 23 DO CAMPEONATO VITORIA B

VITORIA B

COMPORTAMENTOS PADROES

EQUIPAS ADVERSARIAS

VITORIA SCB

Campeonato de Portugal
2019°20

CAMPEONATO
DE PORTUGAL

#aquiésovitéria
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