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Mestrado de

Relatorio final de estagio: Juniores A (sub19) do Leixdes Sport Club SAD Treino Desportivo

Resumo

Este relatorio surge no ambito do estagio profissionalizante do Mestrado em
Treino Desportivo (MTD) do Instituto Universitdrio da Maia (ISMAI). No mundo
desportivo, e mais propriamente no futebol, sdo cada vez mais as evidéncias cientificas
que visam promover a qualidade dos profissionais desta area e cabe aos bons profissionais
saberem aliar-se a estas evidéncias quando em contacto com os atletas.

Assim sendo este estdgio propde um trabalho de planeamento, sustentacao,
intervencao e reflexdo da pratica profissional didria de um treinador de futebol, que vive
confrontado com a necessidade constante de encontrar solu¢des para os mais variados
problemas com que se depara regularmente.

Esta formacao pratica foi realizada no Leixdes Sport Club (LSC) SAD, no escalao
de sub-19 (Juniores A) na época 2017/2018, que disputou o campeonato nacional de
juniores zona norte e fase de apuramento de campedo nacional. Ao longo deste
documento vou dar a conhecer todo o trabalho realizado durante esta época, e que se
divide-se em 5 partes: (I) Introducdo, que descreve de forma sucinta a estrutura deste
trabalho; (II) Descricao do Contexto, que contempla a organizagdo do clube de estagio e
toda a sua estrutura envolvente; (IIT) Objetivos do Estagio, que serve para referir todas as
acoes realizadas durante este processo de formagao; (IV) Intervengdo Profissional, que
visa na descri¢do de todo o processo de treino e de jogo pertencente a equipa, de acordo
com o modelo de jogo, calendarizagdo e periodiza¢do consoante uma ideia de jogo. (V)
Estudo Cientifico, composto pelo desenvolvimento de um tema cientifico e a sua reflexao
critica.

Por fim, posso dizer que o futebol e o processo de treino sdo bastante abrangentes.
A escolha de exercicios com um seguimento l6gico ou um determinado objetivo sdo
extremamente necessarios. E essencial planear, observar e saber adaptar a nossa
abordagem diariamente. O futebol caracteriza-se por ser um processo em constante
construgdo em que os alicerces que o sustentam tém de ser sempre 0os mesmos, caso

contrario deixaria de ser um processo evolutivo.
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