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Resumo

O presente relatorio enquadra-se no ambito de estagio curricular do Mestrado em
Treino Desportivo no Instituto Superior da Maia. Nestes moldes, o estagio foi realizado
no Rio Ave Futebol Clube, onde exerci a fungdo de treinador adjunto/observador no

escaldo Subl4.

Durante a época desportiva, para além de ter exercido a minha fungdo como
treinador adjunto, era também uma fungcdo minha a observar e analisar 0s nossos
adversarios, com recurso a video para que, de certa forma, pudéssemos dar rotinas de
trabalho a este escaldo tendo em conta que no ano seguinte iriam frequentar um escaldo
de Subl5 com cariz de campeonato nacional, onde, esta pratica ¢ ja muito mais usual e

complexa.

Para além de ser treinador adjunto e fazer observagdes e andlises de adversarios,
estava também encarregue de fazer os relatérios dos nossos jogos bem como as
estatisticas dos nossos atletas (minutos, golos e notas de jogo) e a analise do jogo em
video para posterior apresenta¢do, de modo a corrigir alguns aspetos que estiveram menos

bem durante o jogo e refor¢car os momentos positivos do mesmo.

Como treinador adjunto, ajudo no planeamento dos treinos em conjunto com a
equipa técnica. No primeiro dia desse microciclo que geralmente era & Segunda-Feira,
sempre em fun¢do do bem-estar fisico dos nossos atletas e sempre com paralelismos ao
nosso modelo de jogo. Nas observagdes, o objetivo passava por retirar 0 maximo de
informagdo acerca do nosso proximo adversario e apresentar na Segunda-Feira 4 equipa
técnica e jogadores. Os relatorios do nosso jogo eram feitos com base nas notas que
retirava durante o mesmo, sendo apenas feito, apds a visualizagcdo em video do jogo, para

que, a informagao fosse clarificada da melhor forma possivel.
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