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PARTE | - RELATORIO CRITICO






INTRODUCAO

Este relatorio final de estdgio insere-se no ambito da disciplina de Estagio
Pedagogico do 2° ano, do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica e Desporto nos
Ensinos Bésico e Secundario do Instituto Universitario da Maia (ISMAI), realizado na
Escola Secundéria D. Sancho | de Vila Nova de Famalicéo.

O Ndcleo de Estagio a que pertenco é constituido pelos Professores Estagiarios,
Joana Amorim, Tiago Coelho e Juliana Queirds, estando sob a orientacdo da Professora
Paula Machado e sob a supervisédo do Doutor Nuno Gramaxo.

Tal como previra, no meu Projeto Individual de Trabalho (PIT) o desafio a que
me propunha era, porventura, o mais dificil de todo o meu processo académico.

Pretendo que o presente documento sintetize de forma real e coerente todo o
trabalho que realizei ao longo deste ano, no estabelecimento de ensino onde efetuei esta
etapa final da minha formacdo. Nesse sentido, procurei focar os itens fundamentais deste
ano letivo, estruturando-os de uma forma simples e acessivel para tornar ainda mais
simples e acessivel a sua leitura.

Assim sendo, serdo abordadas as diferentes areas de desempenho:

Area 1: “Organizagdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem”;
Area 2: “Participacio na Escola™;

Area 3: “Rela¢des com a Comunidade”;

Area 4: “Desenvolvimento Profissional”

O ano de estagio representa o culminar de toda uma formacdo académica
desenvolvida ao longo de quatro anos dando inicio a minha caminhada como Professora,

que espero que se prolonga por toda a minha vida profissional.






1. AREA 1: “ORGANIZACAO GESTAO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM”;

Desde o inicio deste ano letivo, apos dezassete anos de estudo e de trabalho, adotei
na Escola um novo papel o de professora estagiaria. Encontro-me, agora, no lugar daquele
que, durante esses dezassete anos, me serviram como fonte de incentivo, critica, discérdia,
mas que passei a ver igualmente como amigos, sendo um exemplo a seguir.

Na minha opinido, a Escola atual insere-se na sociedade atual de uma forma mais
interviniente, do que acontecia ha uns anos. Com o passar dos tempos, registou-se uma
mudanga alarmante nos comportamentos, atitudes e valores que deviam reger a conduta
das pessoas. A Escola, outrora um espaco com a autoridade delegada pela sociedade
perfeitamente definida e exercida, tende a ser nos dias de hoje, mais um local onde
predominam as agdes evidenciadas por uma falta de saber estar e falta de saber ser
inadmissiveis.

Com este cenario, é-me importante perceber a verdadeira relevancia das muitas
disciplinas frequentadas durante todo o meu percurso académico. Toda esta experiéncia
contribuiu para uma consolidacdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente, ou seja,
na aplicacdo pratica dos conteldos tedricos. Este aspeto assume um papel de exame as
minhas competéncias profissionais, que comegam, agora, a assumir contornos mais
definidos.

Este ano de grandes mudancas marca, inevitavelmente, o inicio de uma
concretizacao pessoal. Todavia, considero que possuir um espirito critico sobre a proproa
intervencdo pedagdgica é mais relevante do que o conhecimento teérico da matéria de
ensino, das metodologias mais recentes e das formas de planificacdo ideais Cumpre-me,
ainda, aqui salientar que, a meu ver, um bom professor é também aquele que procura
refletir sobre os problemas que surgem ao longo da atividade. Procurar soluciona-los do
melhor modo, sempre com coeréncia e ética, serd ja o0 comeco de uma boa resposta.

Sera partindo, entdo, deste pressuposto, que uma atitude critica acerca do processo
vivido pelo professor ao longo do estagio pedagogico, assume aqui um cariz necessario e
de grande importancia, na medida em que vai permitir, uma consciencializacdo de todos
0S momentos (positivos ou negativos) vivenciados durante este longo percurso. Assim,

sera possivel determinar o que efetivamente foi aprendido em termos de capacidade



docente, quais as principais questdes a ter em conta, 0s principais erros que ndo podem
ser cometidos no futuro e as estratégias aplicadas que permitirdo um desenvolvimento
mais positivo da relacdo professor/aluno em todas as suas diferentes facetas.

Para a concretizacdo desses objetivos supunha, desde inicio que pode contar com
a preciosa ajuda da orientadora, Mestre Paula Machado, dos meus colegas de estagio,
Joana Amorim e Tiago Coelho, que se revelaram incansaveis ao longo de todo este estagio
pedagdgico, e do Supervisor, Doutor Nuno Gramaxao.

O primeiro contacto com os alunos revelou-se problematico. Deparei-me com
uma turma que, apesar de reduzida (18 elementos) era muito irrequieta, com alunos pouco
concentrados, dificultando todo o prcesso de organizacéo e gestao das aulas.

A minha primeira tarefa passou por estabelecer uma boa relacdo com a turma.
Torna-se fundamental, implementar rotinas, estabelecer regras e dar a entender aos alunos
qual o seu espago e 0s caminhos que podem adotar, desde o primeiro momento.

Como é expectavel, vera os seus limites e propria autoridade testados a confrontar
0s seus alunos com régras, sendo esse 0 momento em que deve estar atento e saber gerir
bem cada situacdo, sem nunca perder um requisito indispensavel, a coeréncia.

O reduzido nivel de concentracdo da turma constituiu , sem duvida, um verdadeiro
desafio que procurei contornar ao recorreer a capacidade de argumentacgdo, resposta e
explicacdo, sempre com firmeza e convicgéao.

Uma das preocupac¢des que procurei ter sempre em conta foi a situacéo pessoal e,
social destes alunos, ja que todos sdo diferentes. Para uns, € mais produtiva uma
intervencdo no &mbito geral da turma, noutros casos, poderé justificar-se um intervencao
mais individual, devido a uma possivel consternacdo perante uma cahmada de atencdo
em publico. O processo de ensino implica a relacdo direta com pessoas e devemos ser
sensiveis a sua individualidade. Assim, existe todo um conjunto de varidveis que o
professor deve equacionar no sentido de ajustar a sua forma de intervir junto de cada
aluno e junto do grupo, o que a torna numa tarefa muito complexa. Tendo consciéncia
dessa complexidade, procurei ajustar sempre a minha forma de intervir na aula,
equacionando sempre a necessidade e 0 modo de intervengdo. Com vista a uma melhoria
continua do processo de ensino/aprendizagem e da propria relacdo com os meus alunos,

esforcei-me por agir com ponderacao e preciséo.



A qualidade deste processo e a exigéncia empregue nas aulas foram aumentando
com o desenrolar do tempo, devido a uma adequagdo préatica de estratégias, metodologias
e contetdos abordados em cada aula em particular.

As primeiras aulas de cada Unidade Didatica foram as que mais exigiram de mm.
Considero que a apresentacdo de uma modalidade a uma turma é uma tarefa de alguma
complexidade, visto que, para muitos alunos, aquela seré a primeira vez que a praticarao,
dendo a sua rea¢do uma incognita.

Comprovei que 0 avan¢o na matéria, a preocupacdo em estudar a turma e a
preparagdo minuciosa das aulas se traduziam de forma natural numa confianga crescente
e numa maior capacidade de exposi¢cdo de novas matérias. A necessidade de superar
desafios, experimentar e repensar estratégias e abrir 0s horizontes foi uma constante,
levando-me a procurar soluges ou mesmo idealiza-las. A evolugao positiva em varios
campos fez-se , desde logo, notar ao nivel do planeamento, capacidade de antecipacao,
gestdo preventiva, agir em vez de reagir, antecipar os problemas e prever solugdes.

Neste Gltimo periodo, constatei que o planeamento da aula era efetuado de forma
mais natural, 0 que me proporcionou um maior poder de concentracdo da intervencao
junto dos alunos. Este aspeto aparentemente simples implica por parte do professor um
bom dominio da matéria a abordar, uma grande perspicacia para detetar o timing e modo
certos de intervir. Torna-se, ainda, essencial conhecer o aluno, uma vez que nem todos
respondem da mesma forma ao mesmo estimulo.

Para um eficaz processo de avaliacdo foram elaborados e aplicados protocolos
para os diferentes tipos de avaliacdo (inicial e sumativa) em todas as Unidades Didaticas.

No primeiro periodo, foram abordadas as seguintes modalidades: basquetebol,
ginastica acrobatica e tag rugby. Estas foram sujeitas a uma progressdo mais
pormenorizada, principalmente na ginastica e no rugby, dado serem modalidades menos
praticadas na escola. O basquetebol ja fora ja abordado em anos anteriores; no entanto,
alguns alunos apresentaram um nivel bastante rudimentar tanto a nivel tatico, como a
nivel técnico. Os alunos demonstraram, no geral, um bom empenho e interesse nestas
modalidades.

No segundo periodo as modalidades abordadas foram: ténis, futebol, danca salsa,
e salto em altura. Na Unidade Didética de danca a demonstracdo de todos 0s passos que

compunham a coreografia foram demonstrados tanto para o lado esquerdo como para o



lado direito. Apesar de se tratar de uma modalidade com a qual os alunos ndo tinham
qualquer contacto no passado, foi de facil implementacdo na turma tendo havido uma
excelente adesdo em especial pelo género feminino. Também no salto em altura, a
demonstracdo dos exercicios e da técnica completa foi essencial para o entendimento e
progressao dos alunos, dado que ndo possuiam qualquer nocdo ou visualizacdo do
elemento técnico de transposicao da fasquia.

O terceiro periodo revelou ser demasiado curto para as unidades didaticas
programadas, sendo elas: andebol, lancamento do peso, e voleibol. Neste dltimo, foram
abordados todos os contetdos programados para a modalidade. O empenho, aceitacao e
adesdo por parte dos alunos foi deveras positivo. No que diz respeito ao andebol,
verifiquei alguma dificuldade dos alunos a nivel de conhacimento e compreensdao da
modalidade, devido a variedade de sistemas taticos. Assim foquei-me somente em alguns
contetidos para que os alunos apreendessem melhor e conseguissem aplica-los de uma
forma mais simplificada em situacéo de jogo.

A avaliacdo destes parametros teve um peso diferenciado para a classificacéo final
do aluno, sendo a avaliacdo obtida através da meédia ponderada das quatro areas,
correspondendo 60% as Atividades Fisicas Desportivas, 15% a Aptiddo Fisica,
Conhecimentos 10%, e as Atitudes e Valores 15%.

Relativamente a avaliacdo dos saberes teoricos, constatei ao longo de todo o ano
letivo que os alunos ndo possuem qualquer habito de estudo em relacdo a disciplina de
Educacdo Fisica. Assim, a avaliacdo destes conhecimentos e competéncias revelou-se

abaixo da componente prética.



2. AREA 2: “PARTICIPACAO NA ESCOLA”;

O campo de acdo do professor ndo ser limitado a simples relacdo com os alunos
na sala de aula, devendo ser alargado a toda a comunidade escolar, identificando-se com
a escola e com o Projeto Educativo.

Para o efeito foi redigido um documento com o intuito de caracterizar a escola
onde estou inserida, assim como o meio envolvente.

Foi realizado um documento caracterizador da turma e dos seus alunos, a nivel
socioecondémico, com base em informagGes recolhidas pela diretora de turma, e num
questionério elaborado pelo Nucleo de Estagio.

Participei nas atividades organizadas pela escola, grupo ou nucleo de estagio,
participei sempre contribuindo de forma significativa para o seu éxito e para 0 meu
crescimento enquanto elemento desta escola. Participei igualmente nas reunides de
conselho de turma referentes ao final de cada periodo.

A minha condicdo de trabalhadora-estudante revelou-se um verdadeiro desafio a
minha capacidade de gerir horarios, de modo a responder eficazmente as duas atiividades.
Procurei levar a cabo da melhor forma possivel estas tarefas distintas, mas de grande
importancia para mim.

Foram propostas atividades de complemento / enriquecimento curricular,
contempladas no Plano Anual de Atividades do Nucleo de Educacéo Fisica para o Projeto
Curricular da Turma que lecionei, de forma a promover a integracdo dos alunos e a
dinamizacdo da escola. Assim, o nucleo de estadgio e grupo de Educacdo Fisica
dinamizaram e organizaram as seguintes atividades:

. Corta-mato escolar, que taduz-se num incentivo para praticas de vida
saudaveis e inicia 0 ano de atividades fisicas escolares neste Agrupamento de Escolas.
Esta atividade, organizada pelo grupo de Educacdo Fisica com a estreita colaboracdo do
nucleo de estagio, decorreu de forma exemplar.

. Torneio de Street Basket, visando a despertar nos alunos 0 gosto e a
curiosidade dos alunos para a préatica desta modalidade;

. Torneio de mini-polo Aaquatico, que reuniu diversas turmas nas Piscinas
Municipais desde o 7° ano até ao 12°, de modo a dar a conhecer e a pdr em pratica uma

modalidade a que dificilmente os alunos tém acesso;



. Organizacéo do Il Sarau Desportivo, dirigido a todas as turmas da escola,
com o objetivo de aplicar competéncias adquiridas em algumas UD lecionadas, e
apresentado na penultima semana de aulas, de modo a promover um enriquecimento de
valores e atitudes e combater a indisciplina e o insucesso pela promogéo de atitudes com
fundamentos éticos saudaveis.

No meu entender, estas atividades foram fulcrais para 0 meu desenvolvimento
enquanto professora. Permitiu-me perceber toda a logistica necessaria na realizacdo das
diferentes atividades e o desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas

inesperados.

3. AREA 3: “RELACOES COM A COMUNIDADE”;

A Escola exerce, indiscutivelmente, uma influéncia consideravel no
desenvolvimento dos adolescentes e jovens. Infelizmente, hoje em dia, constatamos um
crescente distanciamento dos jovens face a instituicao escolar, que por sua vez revela uma
enorme dificuldade em apresentar solucfes vidveis que amenizem esta complexa
interacdo.

O caminho a seguir passa pelo empenho de todos na ligacdo do meio escolar a
comunidade que nos rodeia, mantendo sempre uma ponte bem estreita entre a Escola e a
Familia e na relacéo professor/ aluno. Sdo estas relagdes basilares que, na minha opinido,
determinam a postura que os alunos apresentam perante a escola. Posto isto, considero
que o didlogo assume aqui um papel imprescindivel.

Assim sendo, o principal objetivo desta area passou por promover as relagdes
entre a comunidade e a escola. Para tal, foi elaborado e apresentado a comunidade
educativa um projeto que promoveu estas relagcdes. A primeira acdo desta natureza foi a
acao de formacdo realizada sobre tag rugby (04-12-2013), que envolveu professores e
alunos desta escola, na qual contdmos com a presenca de uma jogadora da Selecdo
Nacional de Rugby, que demonstrou a professores e alunos exercicios simples, de préatica

aplicagdo em situacdo de aula, que nos iriam auxiliar em aulas futuras.



4. AREA 4: “DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL”.

Esta area abrange atividades e vivéncias que facultaram a construcdo da
competéncia profissional numa perspetiva do seu desenvolvimento, promovendo o
sentido de pertenca e identidades profissionais, a colaboracéo e a abertura a inovacao.

A melhoria da competéncia profissional devera ser sempre uma preocupacgao
constante na vida de qualquer professor. Assim, para que tal possa suceder, o professor
deve refletir acerca do exercicio da sua atividade, apoiando-se na experiéncia, na
investigacdo e em outros recursos de desenvolvimento profissional. No que diz respeito
a evolucdo da minha formacdo, tentei estar em constante atualizacdo quer através da
investigacdo acerca do ensino e suas estratégias quer através das minhas experiéncias,
erros e reflex6es, melhorando assim, a minha intervencao pedagdgica.

Um dos trabalhos que elaborei nesta area foi o Projeto Individual de Trabalho, que
procurou ser um projeto de intencdes sobre a atividade docente a desenvolver no presente
ano letivo, tendo em consideracéo as finalidades de cada uma das atividades a realizar.

Outros aspetos considerados foram: a realizagdo de um seminario, organizado
também por este nicleo de estagio sobre uma “Breve Analise do Percurso da Educacéao
Fisica e do Desporto em V.N.Famalicdo”, que nos permitiu dar a conhecer a comunidade
escolar um pouco da historia desportiva do nosso concelho; a elaboracdo de um dossier
individual, ao longo de todo o ano letivo. Este dossier permitiu-me analisar toda a minha
evolucdo como professora ao longo do ano escolar, sendo, inclusive um meio de pesquisa
para o futuro.

Participei nas reunides de departamento e agrupamento, como forma de me
integrar e participar nas decisdes destes 6rgaos da escola e ainda, em todas as reunides de
trabalho do ndcleo de estagio, tendo sido redigidas atas por mim e pelos meus colegas,
que constam no dossier de nucleo.

Realizei as aulas previstas pelo regulamento de estagio e assisti as aulas dos meus
colegas.

Nas aulas foram preenchidos documentos de observagdo das aulas dos colegas,
sendo eles: time-line e ficha de observagéo.

Foram realizados os devidos relatorios de todas as atividades em que participei,

tal como as reflexdes de todas as Unidades Didaticas.
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5. REFLEXOES FINAIS

Ap0s a elaboracdo do presente relatério, em que de uma forma sucinta procureli
ndo soé referir, mas acima de tudo refletir sobre os principais aspetos que caracterizaram
este ano de estagio, conclui que a minha prestacdo como docente foi altamente positiva,
mas que poderia com mais experiéncia ser aperfeicoada.

Sinto-me satisfeita por ter cumprido com eficiéncia os trabalhos que me foram
propostos, mesmo com naturais adversidades que enfrentei ao longo deste ano letivo. A
vontade de continuar a evoluir, de forma a adquirir 0 m&ximo de conhecimentos e
experiéncias que me permitam ser uma profissional competente, empenhada e rigorosa é
imensa.

Este foi um ano trabalhoso, diferente e inovador, rico em acontecimentos e
experiéncias, que originaram um conjunto de sentimentos, emog0es e reflexdes, tendo
contribuido significativamente para 0 meu crescimento enquanto professora e cidada.

Senti uma enorme satisfacéo e orgulho ao observar a evolucéo dos alunos face aos
meus ensinamentos. Apesar de se tratar de uma turma com dificuldade de concentracéo,
a minha prestacéo, o estudo dispendiso e as reflexdes realizadas, contribuiram para que
me transformasse numa professora estariaria, mais eficaz e competente. Foi
indubitavelmente, uma base forte e solida de preparagdo para o futuro.

Esforcei-me sempre para proporcionar aos alunos a melhor aprendizagem possivel
e um bom ambiente de trabalho. Atribuo a maior importancia a minha vontade de
evolucdo constante e de procurar ser uma aprendiz avida por novas experiéncias.

Resta-me agradecer a todos os que comigo colaboraram para a concretizacéo

desses objetivos.
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PARTE Il — RELATORIO CIENTIFICO: “Estudo sobre o Desporto Escolar
existente nas escolas do concelho de Vila Nova de Famalicdo, perspetivando uma
continuidade das modalidades ai praticadas, com as modalidades existentes nos clubes e

agremiacdes do Concelho”.
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RESUMO

O Desporto Escolar constitui-se como uma das vertentes de atuacao educativa do
Ministério da Educacdo com maior transversalidade no sistema educativo, dando o seu
contributo para a qualidade da escola publica e para a igualdade de oportunidades no
acesso a préatica desportiva.

Pretendemos com o presente estudo, descortinar se no ano letivo de 2013/14
existiu uma correlacdo entre as modalidades praticadas nas escolas com desporto escolar,
e as modalidades praticadas nos clubes e agremiagdes que se encontram nas freguesias
circunvizinhas das escolas, pertencentes ao Concelho de Vila Nova de Famalicdo. O
estudo permite ainda descortinar se essa correlacdo pode ser efetuada numa modalidade
federada ou ndo. A amostra do estudo é constituida por 2.537 alunos, praticantes de 17
modalidades, abrangendo 11 escolas publicas do concelho de V.N. de Famalicdo. Das 17
modalidades praticadas no Desporto Escolar, s6 o xadrez, os desportos gimnicos e o tiro
com arco, é que nao sao praticados em qualquer clube ou agremiacao do concelho de V.N
Famalicdo. Todas as outras modalidades tém representatividade clubistica no concelho,
no entanto s@o poucas aquelas que tém representatividade na freguesia onde esta inserida
a escola ou nas freguesias circunvizinhas.

Torna-se importante definir uma estratégia que permita ao aluno que pratique
Desporto Escolar, possa continuar a sua atividade desportiva extra escola na modalidade
que lhe foi proposta. Nesse sentido, a escolha das modalidades existentes nas escolas deve
obedecer a um padrdo de continuidade, permitindo a sua pratica nos clubes e agremiacdes
do concelho de V. N. de Famalicéo.

15






ABSTRACT

The School Sportwas established as one of the aspects of educational performance
of the Ministry of Education with greater mainstreaming in the educational system,
making its contribution to the quality of public schools and for equal opportunities in
access to sport.

We intend with this study was uncover in the school year 2013/14 there was a
correlation between the methods practiced in schools with sport schools, and the sports
practiced in clubs and associations that are in the surrounding parishes of the schools
belonging to the municipality of Vila Nova de Famalic&o. The study also allows uncover
whether this correlation can be performed in a federated mode or not. The study sample
consists of 2,537 students, practitioners from 17 modes, including 11 public schools in
the county of V.N. Famalicdo. Of the 17 sports practiced in the School sport, chess only,
the gimmicks’ sports and archery, is that they are not practiced in any club or guild of the
county Famalicdo. All other modes are representative of the club in the county, yet few
are those that have representation in the parish in which the school or the surrounding
parishes are inserted.

Becomes important to define a strategy that allows the student to practice School
Sport can continue their extra sports activity in school mode that was set before Him. In
this sense, the choice of existing arrangements in schools must meet a standard of
continuity, allowing its practice in clubs and associations in the municipality of VN

Famalicao.

17






RESUME

Le sport scolaire a été établi comme I'un des aspects de la performance éducative
du ministére de I'Education avec une plus grande intégration dans le systéme d'éducation,
apporter sa contribution a la qualité des écoles publiques et pour I'égalité des chances
dans l'acces au sport.

Nous visons avec cette eétude était de dévoiler I'année scolaire 2013/14 il y avait
une corrélation entre les méthodes pratiquées dans les écoles avec les sports scolaires, et
a pratiqué le sport dans les clubs et associations qui sont dans les paroisses environnantes
des écoles appartenant a la municipalité de Vila Nova de Famalicdo. Cette étude permet
également de couv si cette corrélation peut étre effectuée dans un mode fédéré ou non.
L'échantillon de I'étude se compose de 2 537 étudiants, des praticiens de 17 modes, dont
11 écoles publiques du comté de V.N. Famalicdo. Sur les 17 sports pratiqués dans les
sports scolaires, les échecs que les sports d'gimnicos et tir a I'arc, c'est qu'ils ne sont pas
pratiquées dans un club ou une guilde du comté Famalicdo. Toutes les autres modalités
ont représentatif de clubistica dans le comté, mais peu sont ceux qui ont une
représentation dans la paroisse dans laquelle I'école ou les paroisses environnantes sont
inserés.

Devient important de définir une stratégie qui permet a I'étudiant de pratiquer du
sport scolaire peut poursuivre leur activité sportive supplémentaire en mode école qui
était devant lui. En ce sens, le choix des arrangements existants dans les écoles doit
répondre a une norme de continuité, permettant sa pratique dans les clubs et associations

de la commune de VN Famalicéo.
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1. INTRODUCAO

“A escola precisa de riso, de entusiasmo, de dinamismo, de
palmas, de alegria; precisa que se goste dela. O desporto pode
contribuir para isso, com dias desportivos, com competi¢des e torneios
internos e externos, com pontos altos na vida escolar. Trata-se, de pelo
desporto, integrar mais a vida na escola e a escola na vida” (Bento,

1995).

E na propria designagdo de “escola”, publicada in Infopédia [em linha], que vemos
resumida a verdadeira e incontornavel esséncia deste que, de ora em diante, passara a ser
elemento integrante do nosso mundo: “Institui¢do que tem o encargo de educar, segundo
programas e planos sistematicos, os individuos nas diferentes idades da sua formagao”.

Falamos, portanto, de uma instituicdo dedicada a educacéo, dedicada ao ensino,
cujo processo evolutivo tem acompanhado incontornavelmente a propria evolugdo dos
tempos. Tendo este aspeto em consideragdo, é crescente a preocupacao em proporcionar
uma melhor educacgéo aos alunos, de os formar enquanto cidadaos e profissionais.

Nos ultimos anos, testemunhamos uma profunda reforma no ensino em Portugal,
acompanhada pela ado¢do de novas metodologias de ensino, com vista a uma adaptagéo
ao presente, atraves da implementacao das novas tecnologias.

Numa altura em que a carga letiva sofreu um aumento significativo e que a
educacdo portuguesa se encontra sujeita a fortes cortes orcamentais, passiveis de
condicionar a evolucdo da escola enquanto instituicdo, o Desporto Escolar tem mantido
um or¢amento que, no ano letivo de 2013/2014, Ihe permitiu manter mais de 180 000
alunos em atividade regular, denotando a importancia que ao mesmo ¢é atribuido a nivel
governativo.

Né&o temos davidas em afirmar que o desporto escolar contribui para a formacédo
do aluno, aumenta a qualidade do ensino e permite uma igualdade de oportunidades no

acesso a pratica desportiva.
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Com o presente estudo, pretendemos efetuar uma analise sobre o desporto escolar
existente nas escolas do concelho de Famalic&o, no ano letivo de 2013-14, perspetivando
uma continuidade das modalidades ai praticadas, com as modalidades existentes nos
clubes e agremiacgdes do concelho.

Pires (2007, p. 63) afirma que “se se organizar um bom Desporto Escolar, entdo a
juventude cria habitos desportivos para a vida, ou com um alto grau de probabilidade, cria

habitos desportivos para toda a vida”.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1.0 Desporto Escolar

O Desporto Escolar é designado como uma atividade de complemento curricular,
de cariz voluntério, que permite aos jovens a pratica de atividades desportivas, num
ambiente educativo, sob a supervisdo e orientacdo de professores, constituindo, assim,
uma oportunidade para os jovens de poderem participar num gquadro competitivo.

Pires (1994b, p.60), afirma que o Desporto Escolar devera ser “uma estrutura com
vocacao e personalidade préprias, j que os objetivos, os destinatarios e as estruturas
do D.E., diferenciam-se, claramente, tanto daquelas que séo desenvolvidas no quadro da
disciplina de Ed. Fisica como daquelas que sdo desenvolvidas no ambito do D.
Federado.”

A prética desportiva nas escolas constitui um instrumento de grande relevo e
utilidade no combate ao insucesso escolar e de melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem. Em complemento, o Desporto Escolar promove estilos de vida saudaveis
que contribuem para a formacéo equilibrada dos alunos e permitem o desenvolvimento
da prética desportiva em Portugal. Nas atividades do Desporto Escolar devera ser
observado o respeito pelas normas do espirito desportivo, fomentando o estabelecimento
de um clima de boas relacGes interpessoais e de uma competicdo leal e fraterna entre
todos os participantes. Deverda ser oferecido aos alunos um leque de atividades que, reflita
e dé resposta as suas motivacgdes e interesses, proporcionando-lhes atividades individuais
e coletivas adequadas aos diferentes niveis de prestacdo motora e de estrutura corporal.

O Desporto Escolar, inserido no Sistema Educativo, s6 podera cumprir a sua
funcdo social, cultural e educativa, se mantiver relacdes de cooperacdo devidamente
articuladas entre o Sistema Educativo e o Sistema Desportivo (nomeadamente na
articulacdo estratégica com o Desporto Federado).

Em sintese, poderemos dizer que o Desporto Escolar é o ensino do Desporto
através da realizacdo de competicbes e dos processos que antecedem a sua preparagdo
(atividades recreativas e treinos, com objeto desportivo).

E tida como uma missdo do Desporto Escolar colaborar para a formagio em

completo e realizacdo pessoal de praticante, satisfazendo o compromisso com o art.° 79
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da Constituicdo da Republica Portuguesa que explicita que “fodos tém direito a cultura

fisica e ao desporto”.

2.2.0 Valor Educativo do Desporto Escolar

E nas escolas que os jovens em formagio descobrem o seu percurso de vida,
desempenhando ainda um papel fundamental no desenvolvimento integral das
criancas/jovens, quer a nivel comportamental e de capacidade de tomada de decisbes quer
no decorrer das suas vidas e em interagdo com terceiros.

O desporto e o Desporto Escolar em particular tém um grande peso educativo
enquanto precursores de valores fundamentais, verificAveis no crescimento e
desenvolvimento do carater das criancas/jovens que frequentam as nossas escolas. Pires
(2005, p.19) menciona que o Desporto deve ser encarado como um instrumento de
desenvolvimento humano. Constantino (2006, p.12), menciona 0 que em tempos era
considerado algo absurdo, nos dias de hoje, tem uma relevancia significativa na formacéo
dos jovens, a “Educagdo pelo Desporto”.

A Educacdo Fisica e o Desporto Escolar sdo um meio educativo distinto para o
desenvolvimento pessoal e social dos jovens em idade escolar, de acordo com as diregdes
dos referidos valores. Corroborando nesta perspetiva, Bento (2001, p.88) diz-nos que “...
0 ato desportivo constroéi e revela o homem por dentro e por fora”.

O Desporto Escolar produz efeitos benéficos a constituicdo moral do ser humano,
tais como a coeséo de grupo e as suas dinamicas em ambiente educativo, incrementando
valores de honestidade, fair play, solidariedade, coragem, autoestima, disciplina, respeito
pelo proximo e pelos regulamentos. E precisamente atendendo a estes valores que

Constantino (2006, p.16) refere que “é possivel edificar o espirito desportivo”.

2.3.Finalidades e Objetivos do Desporto Escolar

Partindo do pressuposto de que o D.E. deve ser entendido como a pratica
desportiva inserida num ambiente educativo, em harmonia com a natureza, que é parte
integrante de um projeto com uma intencdo educativa bem definida, deduzimos que este

podera transformar-se num instrumento de grande poder no ato educativo. Assentamos
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esta ideia na teoria de Bento (1995, p.170), que afirma que “...as atividades desportivas
ndo se confinam ao resultado atlético, perseguem sempre o objetivo do aperfeicoamento
humano, da humanizacéo, da modelagéo, desenvolvimento e formacéo da personalidade
e do seu carater moral”.

N&o desacreditando que a pratica desportiva regular incutida no Desporto Escolar
€ uma mais-valia para a melhoria da satde das criangas e dos jovens alunos, consideramos

que ¢ igualmente um promotor de habitos de vida ativa e um estilo de vida saudavel.

2.4. O Desporto Escolar e a relagdo com o Desporto Federado

“Clube local e escola sdo dois momentos de um mesmo tempo, duas faces inter-
complementares da mesma moeda — A FORMACAO DESPORTIVA -, ttm a mesma
funcdo a cumprir, com diferencas estratégicas, de vias, de meios e de objetivos
ocasionais” Bento (1991b, p.6).

E comum ouvirmos alguns responséaveis de clubes afirmarem que parte dos
problemas desportivos e a atitude incompreensivel de alguns atletas, reside na
inexisténcia de formacéo inadequada.

Segundo Coelho (1989), o desporto escolar deve ser entendido como um sector
autonomo do sistema educativo, estabelecendo no entanto, estreitas e dindmicas
interacBes com as atividades que se realizam nos restantes sectores, entre 0s quais o sector
federado.

Pensamos que compete ao Desporto Escolar estabelecer e manter protocolos de
colabora¢do com clubes, autarquias e entidades publicas ou privadas, no sentido de
promover e divulgar as suas atividades, promovendo uma interligacdo com a comunidade.
E importante que haja uma continuidade efetiva, fora do contexto escolar, permitindo a
continuidade da pratica desportiva, a todos aqueles que deixam a escola.

Nesta abordagem integrada do desporto, ressalvamos Garcia (2005) que defende
uma forte ligacdo da escola ao desporto na sociedade, esperando que o desporto escolar

seja um viveiro de formacdo de praticantes para o desporto federado.
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3. METODOLOGIA

Para a elaboracdo do nosso estudo utilizamos um conjunto de processos
metodoldgicos que foram efetuados tendo em conta todos os pressupostos que devem
estar subjacentes a um estudo desta natureza.

Foi nossa intencdo colocarmo-nos numa perspetiva que permitisse de uma forma
objetiva e real recolher os dados necessarios para o estudo.

Para o processo de recolha de informagéo utilizamos a pesquisa documental, a
pesquisa bibliogréafica e os contatos diretos.

Tivemos em consideracdo o fato de ser um estudo que envolveu a analise e
caracterizacdo de uma situacdo especifica, pelo que optamos pela interpretacéo, analise e
confrontacdo das diferentes fontes de informagéo reunidas.

As unidades de analise deste estudo sdo referentes a 11 escolas publicas do concelho de
V.N. Famalicdo, abrangendo 17 modalidades e 2.537 alunos.

Recorremos aos documentos existentes na Coordenacéo Local do Desporto Escolar
de Braga, referentes ao desporto escolar existente no concelho de Vila Nova de Famalicéo
e a carta desportiva existente na Casa da Cultura de V. N. de Famalicdo. Efetuamos uma
pesquisa dirigida na Biblioteca Nacional e uma vasta investigacdo na Internet para além
das diversas obras publicadas sobre a tematica em causa.

Para a interpretacdo dos dados utilizamos o Microsoft Office Excel 2010.

"0 éxito ndo se atinge unicamente com qualidades especiais, atinge-se sobretudo

com trabalho, com perseveranca, com método e com organizagao.” Sergent, J.P
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4. CARACTERIZACAO DO MEIO

4.1.Concelho de Vila Nova de Famalicéao

Figura 1 Bras&o de Vila Nova de Segundo conseguimos apurar, Famalicdo
Famalicéo

nasceu para a Historiaa 1 de Julho de 1205, com o foral
de D. Sancho I.

Historiadores mencionam que Vila Nova de
Famalicdo, nome que designa atualmente o concelho, ja
era, “nos alvores da nacionalidade portuguesa, sede
administrativa e judicial da Terra de Vermoim.” (In.

Municipio de Famalicdo)

Vila Nova de Famalicdo é hoje um concelho
frequentemente “referido como um dos principais centros culturais, comerciais e
industriais do pais”, situado entre as Cidades de Braga, Guimaraes e Porto,

Trata-se de um concelho composto por 34 freguesias, limitado a norte pelo
municipio de Braga, a leste por Guimarées, a sul por Santo Tirso e Trofa, a oeste por Vila
do Conde e Pdvoa de Varzim e a noroeste por Barcelos.

O concelho foi criado em meados do ano 1835 pela desagregacéo de Barcelos,
tem sido elevado a categoria de cidade em 1985.

Figura 2 Mapa do Concelho de Famalicdo
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4.2 Escolas Publicas do Concelho de Vila Nova de Famalicéo

Neste concelho existem 4 agrupamentos de escolas: A1, A2, Az, A4

A1 Escola Secundéaria D. Sancho | — V.N.Famalicdo

A1 Escola Béasica Dr. Nuno Simdes - V.N.Famalicdo

A2 Escola Secundaria Camilo Castelo Branco - V.N.Famalicéo
A2 Escola Basica de Julio Branddo — V.N.Famalicéo

As Escola Basica D. Maria Il - V.N.Famalicéo

A3 Escola Bésica Integrada de Arnoso Santa Maria

As Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado — Joane

As Escola Béasica Bernardino Machado — Joane

Trés escolas do Ensino Bésico ndo se encontram Agrupadas.

Séo elas:

. Escola Bésica Integrada de Gondifelos
. Escola Bésica de Ribeirdo

. Escola Basica Integrada de Pedome
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5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

5.1.Modalidades Praticadas no Desporto Escolar no Ano Letivo 2013/14

No ano letivo de 2013/2014 nas 11 escolas publicas do concelho famalicense que
constam do presente estudo foram praticadas 17 modalidades no Desporto Escolar,

perfazendo um total de 2537 participantes de ambos os géneros.

Gréfico 1 Nimero de Alunos por Modalidade do D.E.
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5.2.Clubes com Desporto Federado no Concelho

Na grelha seguinte, apresentamos as modalidades de Desporto Federado
equivalentes as do Desporto Escolar praticadas no concelho de V.N.Famalicdo e
respetivos clubes. Fazemos igualmente referéncia ao género, de modo a obtermos a
informacdo das modalidades e clubes que podem ser praticadas e frequentadas pelos
géneros masculino e feminino e/ou ambos.

Através da pesquisa efetuada foram encontradas somente 13 modalidades
equivalentes as 17 praticadas no D.E. sdo competidas em clubes a nivel federado, das
quais a Danca representa as atividades ritmicas expressivas e 0 hdquei as pericias e
corridas de patins. Quanto as restantes modalidades, ndo foram encontrados dados da

existéncia de clubes com D.F. em V.N.Famalicdo referentes a essas modalidades.
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Quadro 1 Clubes com Desporto Federado no Concelho

GENERO
MODALIDADE CLUBE
M. F
Associacao Cultural de Vermoim X
Associacao Desportiva de Casteldes X X
Associacdo Moinho de Vermoim X X
Associacao Recreativa Cultural Vale S. Cosme X
Atletismo
Associacdo Recreativa Pousadense X X
Clube Cultura e Desporto Ribeirdo X X
Grupo Recreativo e Associativo de Cruz X X
Liberdade Futebol Clube X X
Badminton Famalicense Atlético Clube X X
Boccia Associacdo De Boccia Luis Silva X X
Associacdo Horas Alegres X
Clube BTT Famalicdo X
BTT Clube Ciclismo Joane BTT X X
Famalicense Atlético Clube X X
Sabor da Adrenalina — Associacdo de BTT X X
Danca Gindanca — Associacdo de Ginastica e Danga X X
Desportos Gimnicos | Nao Existem Clubes Correspondentes
Escalada Associacdo Vento Norte X X
Associacao Desportiva e Cultural de S.Mateus X
Associacdo Desportiva Recreativa Mogege X
Associacao Recreativa Cultural De Antas X
Futsal Associacdo Recreativa Pousadense X
Centro Recreativo e Popular de Delaes X
Clube Desportivo de Lousado X
Clube Desportivo Juventude Académico X
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Grupo Recreativo Desportivo Covense X
Sporting Clube Cabecudense X
Famalicense Atlético Clube X
Haéquei
Riba D”Ave Hoquei Clube X X
Natacgéo Grupo Desportivo de Natacdo de V.N.Famalicéo X X
Orientacao Associacdo Vento Norte (Ndo Federado) X
Ténis Ténis Clube de Famalicao X X
Ténis Mesa Associacao Desportiva Recreativa Outeirense X X
Tiro C/ Arco Ndo Existem Clubes Correspondentes
Atlético Voleibol Clube X
Voleibol
Famalicense Atlético Clube X
Xadrez Néo Existem Clubes Correspondentes

5.3.Numero de Clubes por Modalidade com Desporto Federado

Neste grafico, podemos observar que, das 17 modalidades praticadas no Desporto
Escolar, somente 14 modalidades do Desporto Federado em V.N.Famalicéo
correspondem a estas, sendo que o atletismo e o futsal sdo as modalidades com um maior
leque de oferta a nivel do Desporto Federado, com 9 clubes. Seguidamente, temoso BTT
com 5 clubes, o hoquei com 2 clubes e os restantes com 1 clube cada, destacando-se o

tiro ¢/ arco e o xadrez pelo facto de n&o ter sido encontrado qualquer clube na cidade a

nivel federado.
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5.4.Descrigdo do Numero de Clubes por Género

Grafico 3 Numero de Clubes Federados quanto ao Género

Dos clubes aqui apresentados, destacam-se 5 clubes pelo nimero significativo de
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oferta, tanto no género masculino como feminino, sendo eles: o atletismo com 6 clubes
mistos, 0 BTT com 4 clubes mistos e o futsal, que se destaca como a modalidade com
maior oferta em clubes para o género feminino, com 3 clubes e 6 clubes, para o género
masculino.

Os restantas clubes sdo praticados por género misto, exceto o voleibol, que nos
apresenta 1 clube feminino e 1 clube masculino.

Ainda assim, existem 3 modalidades as quais ndo foram encontradas referéncias
de D.F.

5.5.Clubes com Desporto Amador no Conselho

No gréfico seguinte apresentamos modalidades de Desporto Amador referentes as
modalidades praticadas no Desporto Escolar no concelho de V.N.Famalicéo e respetivos
clubes. Fazemos igualmente referéncia ao género, de modo a obtermos a informacao das
modalidades e clubes que podem ser praticadas e frequentadas pelos géneros masculino
e feminino e/ou ambos.

Através da pesquisa efetuada foram encontrados somente 13 modalidades
equivalentes as 17 praticadas no D.E. que sdo competidas em clubes a nivel amador das

quais a danca representa as atividades ritmicas expressivas e o hoquei as pericias e
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corridas de patins. Quanto as restantes modalidades, ndo foram encontrados dados da

existéncia de clubes com D.F. em V.N.Famalicdo referentes a essas modalidades.

Quadro 2 Clubes com Desporto Amador no Concelho

GENERO
MODALIDADE CLUBE
M. F

Associacdo de Moradores das Lameiras X X

Associacdo Desportiva de Casteldes X

Associacdo Desportiva Recreativa Outeirense X

Associacdo Moinho de Vermoim X
Atletismo

Associacao Recreativa Pousadense X

Clube Desportivo de Lousado X

Grupo Recreativo de Gaviao X

Liberdade Futebol Clube X X
Badminton Famalicense Atlético Clube X X
Boccia Associacao de Boccia Luis Silva X

Assaciacdo Cultural de Vermoim X

Associacdo Horas Alegres X

Clube BTT Famalicéo X X

Clube Cicloturismo JoaneBTT X X
BTT Clube Desportivo de Lousado X X

Famalicense Atlético Clube X

Grupo Recreativo Covense X

Grupo Recreativo de Gaviao X

Grupo Recreativo e Associativo de Cruz X

Camara Municipal de V.N.Famalicao X X

Casa do Povo de Ribeiréo X
Danca

Famalicense Atlético Clube X X

GINDANCA — Associacdo de Ginastica e Danca X X
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Nine Club X
Desportos Gimnicos | Nao Existem Clubes Correspondentes
Escalada Associacdo Vento Norte X X
ADEFS — Associacdo Escolinha de Futebol X X
Associacdo Desportiva Barrimau Futebol Clube X X
Associacao Juventude de Joane X X
Futsal
Centro de Recreio Camiliano X
Clube Desportivo de Lousado X X
Nine Club X X
Famalicense Atlético Clube X
Hoéquei
Riba D”Ave Hdquei Clube X
Cémara Municipal de V.N.Famalicado X X
Grupo Desportivo de Natacédo de V.N.Famalicdo X X
Natacdo
Hobby Time — Eugenio’s Health Club X X
Nine Club X X
Orientacéo Associagdo Vento Norte X
Ténis Ténis Clube de Famalicdo X X
Casa do Povo de Lousado X
Ténis Mesa
Casa do Povo de Ribeirdo X X
Tiro ¢/ Arco N&o Existem Clubes Correspondentes
Atlético Voleibol Clube X
Voleibol
Famalicense Atlético Clube X X
Xadrez N&o Existem Clubes Correspondentes
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5.6.Numero de Clubes por Modalidade com Desporto Amador

Neste grafico, podemos observar que das 17 modalidades praticadas no Desporto
Escolar, somente 14 modalidades do Desporto Amador em V.N.Famalicdo correspondem
a estas. Destas destacam-se 5 modalidades: o BTT como a modalidade com um maior
leque de oferta a nivel do Desporto Federado com 9 clubes, o atletismo com 8 clubes, o
futsal com 6 clubes, a danca com 5 clubes, a natacdo com 4 clubes. Ja o héquei, o ténis
de mesa e o voleibol contam com 2 clubes cada e os restantes com 1 clube, destacando-
se o tiro ¢/ arco e 0 xadrez pelo facto de ndo ter sido encontrado qualquer clube na cidade

a nivel federado.

Gréafico 4 Numero de Clubes Amadores
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5.7.Descricdo do Numero de Clubes Amadores por Género

Dos clubes aqui apresentados destacam-se 4 pelo nimero significativo de oferta

de modalidades direcionadas tanto para o genero masculino como para o feminino: o

atletismo e o BTT com 5 clubes masculinos, o futsal a modalidade com maior oferta em

clubes mistos com 5 clubes, a natacdo com 4 clubes mistos e o hdquei com 2 clubes

masculinos.

Séo igualmente de destaque 5 modalidades por terem um namero consideravel de

clubes do género feminino, que sdo: o atletismo;BTT, ténis de mesa e o voleibol com 1

clube,

realcando-se a danga com 2 clubes femininos.

As restantes modalidades contam com um clube cada, sendo que o badminton, a

escalada e o ténis sdo praticados por género misto. Por outro lado o boccia e a orientagédo

sdo praticados pelo género masculino.

Ainda assim, existem 3 modalidades sem quaisquer referéncias de D.A..

Gréfico 5 Nimero de Clubes Amadores quanto ao Género
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5.8. Localizagdo dos Clubes em Relacéo aos Parques Escolares Publicos.

Nota: Para efetuar as distribuicfes dos clubes pelas freguesias onde se situam as
referentes escolas, decidimos agrupa-los por proximidade as escolas, visto que todo o
interesse da continuidade da prética desportiva esteja focado na populacéo estudantil do
concelho.

No centro do Concelho estdo 3 escolas reunidas na mesma area urbana, e uma
outra situada mais a sul. Estas escolas encontram-se cediadas na Unido de Freguesias de

Calendério e V.N.Famalicdo mais a norte.

Escola Secundaria Camilo Castelo Branco

Escola Bésica de Julio Branddo
Escola Secundaria D. Sancho |

—>Escola Bésica Dr. Nuno Simdes

Quadro 3 Clubes correspondentes as Escolas da freguesia de Famalicdo

Né&o
Federado
Modalidade Clube Federado
M. F. M. F.
Céamara Municipal de Famalicdo X X
Danca _ _
Famalicense Atlético Clube X X
Associacdo Horas Alegres X X X
Clube BTT Famalicdo X X X
BTT _ _
Famalicense Atlético Clube X X X
Sabor da Adrenalina — Associacdo BTT X X
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Desporto L . o
Associacao de Boccia Luis Silva X X X
Adaptado
Escalada Associacdo Vento Norte X X X X
ADEFS — Escolinha de Futebol X X
Centro de Recreio Camiliano X
Clube Desportivo Juventude Académico X
Sporting Clube Cabecudense X
Futsal
Associacdo Desp. Barrimau Futebol Clube X X
Clube Desportivo de Lousado X X X
Associacao Recreativa Cultural de Antas X
Camara Municipal de Famalicdo X X
Natacdo Grupo Desportivo de Natacdo de V.N.Famalicdo X X X X
Hobby Time — Eugenio’s Health Club X X
i AtléticoVoleibol Clube X X
Voleibol _ _
Famalicense Atlético Clube X X X
Badminton Famalicense Atlético Clube X X X X
Ténis Ténis Clube de Famalicéo X X X X
. Associacdo Desportiva Recreativa Outeirense X X
Ténis Mesa -
Casa do Povo de Ribeiréo X X
Xadrez Né&o foram Encontradas Referéncias a Clubes
Desportos .
- Né&o foram encontradas referéncias a Clubes
Gimnicos

Estas escolas priviligiam pelo maior nimero de oferta em atividades e
equipamentos desportivos, pelo que estes estdo concentrados em maioria no centro do
concelho. Foram encontrados 2 clubes de danca. 4 clubes de BTT, 1 de escalada, 7 clubes
de futsal, 3 clubes de natacdo, 2 de voleibol, 1 de badminton, ténis e ténis de mesa. J& nos
desportos gimnicos ndo encontramos referéncias a clubes nas proximidades.

Igualmente na Unido de Freguesias de Calendario e V.N.Famalicdo mais a sul,
encontramos a Escola Basica Dr. Nuno Simdes, pertencente ao Agrupamento de Escolas
D. Sancho I. Trata-se de uma escola que também beneficia da sua proximidade ao
centro do concelho. Referentes as modalidades praticadas no D.E. desta escola, foi
encontrado 1 clube de desporto adaptado, 2 de ténis de mesa, ja de xadrez, nao

obtivemos referéncias a clubes
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Na periferia do centro do concelho, encontramos a Escola Bésica D. Maria, na
freguesia de Gavido.

Escola Bésica D. Maria |l — Gavido

Quadro 4 Clubes da area da Escola Basica D. Maria Il

Néo
Federado
Modalidade Clube Federado
M. F. M. F.
Associagdo de Moradores das Lameiras X X
Atletismo Grupo Recreativo e Associativo de Cruz X X
Liberdade Futebol Clube X X X X
ADEFS - Escolinha de Futebol X X
Centro de Recreio Camiliano X
Futsal Clube Desportivo Juventude Académico X
Associacao Recreativa Cultural de Antas X
Badminton Famalicense Atlético Clube X X X X
Desporto L . L
Associacdo de Boccia Luis Silva X X X
Adaptado

Esta escola com localizacéo priviligeada localizacédo, beneficiando de igual forma
da proximidade a clubes e equipamentos desportivos de freguesias vizinhas.

Correspondem a esta area urbana 3 clubes de atletismo, 4 de futsal, 1 de badminton
e boccia.
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A norte do concelho de V.N.Famalicdo, encontramos a Escola Bésica Integrada
de Arnoso Santa Maria, pertencente ao Agrupamento de Escolas D. Maria 1.

Escola Bésica Integrada de Arnoso
Santa Maria

Quadro 5 Clubes correspondentes a Escola de Arnoso

. I Federado Nao
Modalidade Clube Federado
I m. | E M. | F
DRI Né&o foram Encontradas Referéncias a Clubes nas proximidades
Adaptado
Ténis Mesa Né&o foram Encontradas Referéncias a Clubes nas proximidades
Pericias e
Corridas de Né&o foram Encontradas Referéncias a Clubes nas proximidades
Patins

Esta € uma escola situada numa area menos desenvolvida a nivel desportivo, dai
a dificuldade em encontrar clubes locais e aceder ao desporto.

Das 3 modalidades do D.E. praticadas nesta escola, nao obtivemos quaisquer
referéncias a clubes na proximidade.

Perante esta situag&o, os interessados tém obrigatoriamente de se deslocar a cidade
de V.N.Famalicdo.
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A este do concelho de V.N.Famalicdo, situa-se o Agrupamento de Escolas Padre
Benjamim Salgado que integra a Escola Béasica Bernardino Machado, reunidas na mesma

area urbana.

Escola Secundéaria Padre Benjamim Salgado — Joane

Escola Béasica Bernardino Machado — Joane

Quadro 6 Clubes correspondentes as Escolas de Joane

Federado Nao
Modalidade Clube Federado
M. I F. M. | F
Danca Néo foram Encontradas Referéncias a Clubes nas proximidades
Escalada Néo foram Encontradas Referéncias a Clubes nas proximidades
Associacdo Desportiva e Cultural S. Mateus X
Associacdo Desportiva e Recreativa de Mogege X
Futsal Associacao Juventude de Joane X X
Associacdo Recreativa Pousadense X
Grupo Recreativo Covense X
Natacéo Né&o foram Encontradas Referéncias a Clubes nas proximidades
Tiro ¢/ Arco Né&o foram Encontradas Referéncias a Clubes
Xadrez Né&o foram Encontradas Referéncias a Clubes

Estas escolas encontram-se numa area que lhes permite usufruir de mais
equipamentos desportivos, havendo mesmo assim pouca variedade de modalidades, o que
dificulta o0 acesso ao desporto. Perante esta situagcdo, os interessdos em praticar uma
modalidade que ndo seja o futsal qu conta com 5 clubes nas proximidades, tém

obrigatériamente de se deslocar & cidade de V.N.Famalic&o.
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A oeste do concelho de V.N.Famalicdo, encontramos a Escola Bésica Integrada
de Gondifelos.

Escola Basica Integrada de Gondifelos

Quadro 7 Clubes Correspondentes a escola de Gondifélos

Nao
. Federado
Modalidade Clube Federado
M. [r. v |F
Badminton | Famalicense Atlético Clube X X Yl B

Esta freguesia situa-se relativamente perto do centro do concelho, ndo foram
encontradas referéncias a clubes dedicados & pratica de badminton. Perante esta situacéo,
os interessados em praticar esta modalidade tém obrigatériamente de se deslocar ao

centro.
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A sul do centro do concelho de V.N.Famalicdo situa-se a Escola Basica de

Ribeirdo, uma escola que também privilegia da sua proximidade ao centro do concelho.

Escola Basica de Ribeirao

Quadro 8 Clubes correspondentes a Escola Béasica de Gondifélos

Nao
Federado
Modalidade Clube Federado
M. F. M. F.
Cémara Municipal de Famalicdo X X
Danca Famalicense Atlético Clube X X
Casa do Povo de Ribeirdo X
ADEFS - Escolinha de Futebol X X
Centro de Recreio Camiliano X
Clube Desportivo Juventude Académico X
Sporting Clube Cabegudense X
Futsal
Associacdo Desportiva Barrimau Futebol Clube X X
Clube Desportivo de Lousado X X X
Associacao Recreativa Cultural de Antas X
Camara Municipal de Famalicéo X X
Grupo Desportivo de Natacdo de
Natacdo o X X X X
V.N.Famalicdo
Hobby Time — Eugenio’s Health Club X X
Xadrez Né&o foram Encontradas Referéncias a Clubes

Esta escola conta nas proximidades com 3 clubes de danca, 7 clubes de futsal e 3

clubes de nata¢do. No xadrez, nao encontramos referéncias a clubes.
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Situada a este do centro do concelho e embora proxima & da freguesia de Joane, a
Escola Bésica Integrada de Pedome.

Escola Basica Integrada de Pedome

Quadro 9 Clubes Correspondentes a Escola de Pedome

Federado N&o Federado
Modalidade Clube
M| F M. | F.
Badminton Néo foram Encontradas Referéncias a Clubes nas proximidades
Voleibol Néo foram Encontradas Referéncias a Clubes nas proximidades

Esta escola ndo apresenta clubes referentes as modalidades de badminton e
voleibol praticadas nesta escola a nivel de D.E. . Perante esta situacéo, os interessados

em praticar uma destas modalidades tém obrigatoriamente de se deslocar a cidade.
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6. CONCLUSOES

O Desporto Escolar constitui-se como uma das vertentes de atuacgdo educativa do
Ministério da Educacdo com maior transversalidade no sistema educativo, dando o seu
contributo para a qualidade da escola pablica e para a igualdade de oportunidades no
acesso a pratica desportiva.

O Desporto Escolar contribui para, a promoc¢do do desporto e o combate ao
abandono desportivo, a inclusdo, a aquisicdo de hébitos de vida saudavel e a formacéo
integral dos jovens em idade escolar.

Pretendemos com o presente estudo, descortinar se no ano letivo de 2013/14
existiu uma correlacdo entre as modalidades praticadas nas escolas com desporto escolar,
e as modalidades praticadas nos clubes e agremiagdes que se encontram nas freguesias
circunvizinhas das escolas, pertencentes ao concelho de Vila Nova de Famalicdo. O
estudo permite ainda descortinar se essa correlacdo pode ser efetuada numa modalidade
federada ou ndo. A amostra do estudo é constituida por 2.537 alunos, praticantes de 17
modalidades, abrangendo 11 escolas publicas do concelho de V.N. de Famalicéo,

Das 17 modalidades praticadas no Desporto Escolar, sé o xadrez, os desportos
gimnicos e o tiro com arco, é que nao sao praticados em qualquer clube ou agremiacgéo
do concelho de V.N Famalicdo. Todas as outras modalidades tém representatividade
clubistica no concelho, no entanto sdo poucas aquelas que tém representatividade na
freguesia onde esta inserida a escola ou nas freguesias circunvizinhas. Quatro escolas que
estdo situadas na unido de freguesias de V. N. de Famalicdo/Calendario, onde se situa a
sede do concelho e onde estdo sediados a maior parte dos clubes, possuem uma boa
correlagéo entre as modalidades de D.E. existentes nas escolas e a sua potencializagdo
nos clubes e agremiagdes sediadas na sua zona de intervencgdo. A Escola Basica D. Maria
Il, situada na freguesia de Gavido, é a Unica escola cujas modalidades existentes no
desporto Escolar tém correlacdo com as modalidades praticadas nos clubes adjacentes.
Em contrapartida, a Escola Bésica Integrada de Santa Maria, que possui 3 grupos distintos
de Desporto Escolar, ndo tem qualquer correlagdo com as modalidades existentes nos

clubes adjacentes.
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Torna-se importante definir uma estratégia que permita ao aluno que pratique
Desporto Escolar, possa continuar a sua atividade desportiva extra escola na modalidade
que lhe foi proposta. Nesse sentido, a escolha das modalidades existentes nas escolas deve
obedecer a um padréo de continuidade, permitindo a sua préatica nos clubes e agremiacdes

do concelho de V. N. de Famalicdo.
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smociacka de Caca & Pesca de VN de famalc
Amnciacka de Cacadores Aldm i
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Caga Desportiva
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Agsociacky Cultural Desportiea Social 19 de Mal
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COD_GEPE
312851
312851
312604
312604
312604
312604
312604
312604
312604
312787
312787
312787
312179
312179
312179
312179

312187
312187
312187
312187
312187
312187
312604
312604
312604
312521
312521
312521

312577

Escola Basica Bernardino Machado, Joane, Vila Nova de Famalicédo
Escola Basica Bernardino Machado, Joane, Vila Nova de Famalicdo

Escola Basica D.
Escola Basica D.
Escola Béasica D.
Escola Béasica D.
Escola Basica D.
Escola Basica D.
Escola Basica D.

Maria Il, Gavido, Vila Nova de Famalicao
Maria Il, Gavido, Vila Nova de Famalicao
Maria I, Gaviao, Vila Nova de Famalicao
Maria I, Gaviao, Vila Nova de Famalicdo
Maria I, Gaviao, Vila Nova de Famalicao
Maria I, Gaviao, Vila Nova de Famalicao
Maria Il, Gaviao, Vila Nova de Famalicao

Escola Basica de Gondifelos, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica de Gondifelos, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica de Gondifelos, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica de Pedome, Vila Nova de Famalicao
Escola Basica de Pedome, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica de Pedome, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica de Pedome, Vila Nova de Famalicdo

Escola Basica de Ribeirdo, Vila Nova de Famalicao
Escola Basica de Ribeirdo, Vila Nova de Famalicao
Escola Basica de Ribeirdo, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica de Ribeirdo, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica de Ribeirdo, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica de Ribeirdo, Vila Nova de Famalicado

Escola Basica de Vale do Este, Arnoso - Santa Maria, Vila Nova de Famalicao
Escola Basica de Vale do Este, Arnoso - Santa Maria, Vila Nova de Famalicao
Escola Basica de Vale do Este, Arnoso - Santa Maria, Vila Nova de Famalicao

Escola Basica Dr. Nuno Simodes, Calendario, Vila Nova de Famalicao
Escola Basica Dr. Nuno Simdes, Calendario, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica Dr. Nuno Simdées, Calendario, Vila Nova de Famalicdo

Escola Basica Julio Brandéo, Vila Nova de Famalicdo

DES_MOD DISC
Andebol

Natacéo

Atletismo

Atletismo

Badminton
Badminton
Badminton

Desportos Adaptados
Futsal

Badminton
Badminton
Badminton
Badminton

Voleibol

Xadrez

Xadrez

Actividades Ritmicas
Expressivas

Futsal

Natacéo

Natacéo

Natacéo

Xadrez

Desportos Adaptados
Pericias e Corrida de Patins
Ténis de Mesa
Desportos Adaptados
Ténis de Mesa
Xadrez

Actividades Ritmicas
Expressivas

Dancas Urbanas

Dancas Modernas



312577
312577
312577
312577
312577
312577
312577
312577
312577
312577
312577
312577
312577
312577

312521
312521
312521
312521
312521
312521

312851
312851
312851
312851
312851
312851
312851
312851
312851
312851

Escola Basica Julio Brandéao, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica Julio Brandéao, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica Julio Brandao, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica Julio Brandao, Vila Nova de Famalicdo
Escola Basica Julio Brandao, Vila Nova de Famalicdo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicdo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicédo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicédo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicdo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicédo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicdo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicédo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicdo
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicdo

Escola Secundaria D. Sancho I, Vila Nova de Famalicao
Escola Secundaria D. Sancho I, Vila Nova de Famalicao
Escola Secundaria D. Sancho |, Vila Nova de Famalicédo
Escola Secundaria D. Sancho I, Vila Nova de Famalicédo
Escola Secundaria D. Sancho |, Vila Nova de Famalicédo
Escola Secundaria D. Sancho |, Vila Nova de Famalicédo

Escola Secundéria de Padre Benjamim Salgado, Vila Nova de Famalicao

Badminton
Desportos Gimnicos Ginastica Acrobatica
Natacéo

Ténis de Mesa
Ténis de Mesa
Badminton

Escalada

Futsal

Futsal

Natagao

Natagéo

Ténis

Voleibol

Voleibol

Actividades Ritmicas
Expressivas Dancas Modernas
BTT

Escalada

Futsal

Natagao

Voleibol

Actividades Ritmicas
Expressivas
Andebol

Escalada

Futsal

Futsal

Natacéo

Natagéo

Tiro com Arco

Tiro com Arco
Xadrez
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Total 127.567 133.832 6.265 5%
Populagao presenta (N.°) per Local de residéncia - 2001/2011
Freguesia Populagao em 2001 Populagao em 2011 Variagdo em N°  Variagdo em %
Abade de Vermoim 339 431 92 27 %
Antas 5.230 6.707 1.477 28 %
Avidos 1.399 1.656 257 18 %
Bairro 3.670 3.513 -157 -4 %
Bente 921 917 -4 0%
Brufe 2.192 2172 -20 1%
Cabegudos 1.409 1.420 11 1%
Calendario 10.329 11.237 908 9%
Carreira 1.853 1.610 -243 -13 %
Casteloes 1.683 1.959 276 16 %
Cavaldes 1.460 1.494 34 2%
Cruz 1.593 1.712 119 7%
Delaes 3.700 3.836 136 4%
Esmeriz 1.824 2172 348 19%
Fradelos 3228 3.790 562 17 %
Gaviao 3613 3.588 -25 1%
Gondifelos 2172 2.376 204 9%
Jesufrai 662 582 -80 -12%
Joane 7.278 7.825 547 8%
Lagoa 871 876 8 1%
Landim 2.810 2.750 -60 2%
Lemenhe 1.384 1.256 -128 9%
Louro 2.396 2.152 -244 -10 %
Lousado 3.584 4.037 453 13 %
Mogege 1916 1.876 -40 2%
Mouquim 1.357 1.243 -123 9%
Nine 2638 2.904 266 10 %
Novais 881 1.086 205 23 %
Outiz 918 889 -29 -3%
Pedome 2.143 2.031 -112 5%
Portela 622 562 -60 -10 %
Pousada de Saramagos 1.925 2172 247 13%
Regquiao 2.971 3.280 309 10 %
Riba de Ave 3.268 3.322 54 2%
Ribeirdo 8.060 8.614 554 7%
Ruivaes 2.057 1.815 -242 -12%
Armnoso (Santa Eulalia) 1.118 1.108 -10 1%
Armoso (Santa Maria) 1.781 1.934 153 9%
Oliveira (Santa Maria) 2970 3.317 347 12 %
Vale (Sao Cosme) 2.954 2.898 -56 2%
Vale (Sao Martinho) 1.840 2.019 178 10 %
Oliveira (Sdo Mateus) 2.966 2632 -334 -1 %
Seide (Sao Miguel) 1.089 1.144 55 5%
Seide (S&o Paio) 369 374 5 1%
Sezures 615 487 -128 -21%
Telhado 1.752 1.724 -28 2%
Vermoim 2.843 2.820 -23 1%
Vila Nova de Famalicdo 8.006 8.324 318 4%
Vilarinho das Cambas 1.273 1.313 40 3%
Total 123,932 129.947 6.015 5%
Resultados Definitivos Censas 2011

« voltar




Censos zo1t - Populagiio A A+ Alterar tamanho do texto

Populagao residente (N.°) por Local de residéncia - 2001/2011

Freguesia Populagao em 2001 Populagao em 2011 Variagao em N°  Varacao em %
Abade de Vermoim 351 437 86 25%
Antas 5.376 6.925 1.549 29%
Avidos 1.410 1.742 336 24 %
Bairro 3.803 3.598 -205 -5 %
Bente 959 925 -34 4 %
Brufe 2.288 2231 <57 2%
Cabegudos 1472 1,466 -6 0%
Calendario 10.697 11.667 970 9%
Carreira 1.907 1.662 -245 13 %
Casteldes 1.746 2.021 275 16 %
Cavaldes 1.465 1.539 74 5%
Cruz 1.636 1,738 102 6 %
Delaes 3.761 3.917 166 4%
Esmeriz 1.905 2,218 313 16 %
Fradelos 3.337 3.914 577 17%
Gavido 3.729 3.747 18 0%
Gondifelos 2.183 2438 255 12 %
Jesufrei 666 679 13 2%
Joane 7.528 8.089 561 7%
Lagoa 890 911 21 2%
Landim 2.852 2.834 -18 A%
Lemenhe 1427 1.272 <155 11 %
Louro 2.464 2.250 -214 9%
Lousado 3.726 4.057 332 9%
Mogege 1.938 1.943 5 0%
Mouquim 1.403 1.266 <137 10 %
Nine 2.735 2,974 239 9%
Novals 898 1124 226 25 %
Outiz 943 913 -30 3%
Pedome 2234 2120 114 5%
Portela 635 585 -50 8%
Pousada de Saramagos 2,016 2.234 218 1%
Requiao 3.034 3.376 347 1 %
Riba de Ave 3.396 3425 29 1%
Ribeirdo 8.298 8.828 530 6%
Rulvaes 2117 1.877 -240 N %
Amoso (Santa Eulalia) 1.122 1111 -1 1%
Amoso (Santa Maria) 1.824 2.008 184 10 %
Oliveira (Santa Maria) 3.091 3420 329 1%
Vale (Sao Cosme) 3.054 3.032 -22 1%
Vale (S&o Martinho) 1.943 2.081 138 7%
Oliveira (Sao Mateus) 3.075 2.714 -361 12 %
Seide (Sao Miguel) 1.125 1471 46 4%
Seide (Sao Paio) 381 3n -10 3%
Sezures 619 497 -122 -20 %
Telhado 1.789 1.784 <15 1%
Vermoim 2.893 2.930 37 1%
Vila Nova de Famalicdo 8.098 8478 380 5%
Vilarinho das Cambas 1.319 1.366 47 4%

Total 127.567 133.832 6.265 5%



