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Resumo

O presente relatdrio foi elaborado no dmbito da unidade curricular “Estagio”, do
Mestrado em Ciéncias da Educag¢do Fisica e Desporto — Treino Desportivo (Futebol), do

Instituto Universitario da Maia (ISMAI).

A instituicdo escolhida para me acolher durante a época 2016-2017 foi o Fides
Sport Clube (um clube essencialmente inserido na realidade do futebol distrital) e o
estagio propriamente dito teve inicio dia 27 de Agosto de 2016 e término dia 16 de
Julho de 2017. Ao longo deste periodo, foi-me dada a possibilidade de trabalhar com
duas equipas de faixas etdrias muito diferentes e com objetivos igualmente distintos:
Iniciados A (Sub. 15) que competem no Campeonato Nacional de Juniores C e Petizes

A e B (Sub. 7 e Sub. 6).

Este documento pretende descrever detalhadamente a minha experiéncia no
Fides Sport Clube e apresenta nomeadamente a caracterizagdo da instituicdo acolhedora,

as tarefas que me foram delegas e o planeamento e a elaborac¢éo de dois microciclos.
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