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Resumo

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) ¢ uma Unidade Curricular que faz parte do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario que consiste num
estagio curricular numa escola selecionada pelo estudante estagiario onde, pela primeira vez,

entrara em contacto com o meio escolar propriamente dito.

O ano de estagio ¢ de extrema importancia, pois como defende Rocha (2015), os primeiros
anos em contacto com a profissdo sao marcantes, quer a nivel pessoal quer a nivel

profissional.

Este documento constitui um registo da experiéncia docente vivida durante o ano letivo de
2016/2017, composto por varias reflexdes criticas acerca de todos os momentos vivenciados,
permitindo um desenvolvimento constante nas quatro areas da docéncia, bem como o

aperfeicoamento da interven¢ao no meio escolar.
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