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Resumo

O Relatdrio de Estagio assume-se como um documento reflexivo e representativo da atividade
desenvolvida durante o Estagio Profissional. Assim, numa perspetiva de construgdo da
formacdo, sdo analisadas as vivéncias, os objetivos definidos, as metas alcancadas, as
dificuldades e as estratégias. Retrata a oportunidade de colocar em pratica, em contexto real,
todos os conhecimentos e aprendizagens adquiridos ao longo da formagdo superior. O
Relatério de Estagio encontra-se dividido em cinco capitulos. O primeiro é constituido por
uma introdug¢do com o proposito de enquadrar o Estagio Profissional e o Relatorio de Estagio.
O segundo intitula-se “Dimens3o Pessoal e Profissional” e espelha o percurso pessoal,
profissional e as expectativas iniciais relativamente a este processo. O terceiro capitulo,
denominado “Pratica em contexto”, destaca a importancia da PES e a forma como o Estagio
Profissional se encontra estruturado a nivel concetual, legal e institucional. Inclui, também, a
caracterizacdo do Colégio da Trofa, do nucleo de estagio e dos alunos. O capitulo quarto —
“Pratica Profissional” — reporta-se as decisdes relativas a concegdo, planeamento, gesto,
instrugdo e avaliacdo, tendo por base as reflexdes elaboradas ao longo do ano. Este capitulo
esta organizado de acordo com as areas de desempenho: Area 1 — Organizagdo e Gestdo do
Ensino e da Aprendizagem; Area 2 — Participa¢do na Escola e Relagdes com a Comunidade,
Area 3 — Socializagdo profissional e institucional, Area 4 — Fazer aprender para 1a da sala de
aula: impactos da minha experiéncia e atuagio e Area 5 — Desenvolvimento Profissional. O
capitulo das “Reflexdes finais” expde o contributo e a importancia de todo este processo no

meu crescimento enquanto pessoa e futuro Professor de Educacao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FISICA



