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Resumo

Este relatério surge no ambito da Unidade Curricular Estagio, inserida no plano de
estudos do 2° ano do mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto —
Especializagdo em Treino Desportivo, efetuado na equipa sénior da Associagdo
Desportiva Ovarense na época desportiva 2018/2019, com o propdsito de incluir o aluno
estagiario num contexto desportivo, acompanhado por bons profissionais, para assim
desenvolver os seus conhecimentos sobre o processo de treino, desenvolver e aplicar os
seus conhecimentos de forma pratica e aquisicdo de novas experiéncias que advém de
toda uma €época desportiva e envolventes.

Este relatdrio esta estruturado de acordo com os seguintes pontos:

1. Introdugdo, que faz uma abordagem a caracterizacao geral do estagio.

2. Descri¢do do contexto através da andlise do clube relativamente a sua organizagao,
infraestruturas, recursos materiais, populagao alvo e enquadramento competitivo.

3. Objetivos do estagio, que inclui a operacionalizacdo para a época desportiva e
calendarizagao.

4. Intervencao Profissional, onde identifica as fung¢des e responsabilidades do estudante
estagiario, descri¢do das principais tarefas desenvolvidas, planeamento e elaboragdo de
dois microciclos de treino, objetivos da equipa: estrutura, organizacdo e momentos de
jogo da equipa e o desenvolvimento profissional.

5 Conclusao, que faz uma sintese daquilo que foi o estagio.

Emanuel André Oliveira Valente
Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino
Desportivo — Relatorio de Estagio



