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Resumo

A Pratica de Ensino Supervisionada, vulgo estdgio, ¢ 0 momento mais marcante e enriquecedor na
formac¢do do estudante-estagiario, pois € aqui que o proprio inicia a constru¢do da sua identidade
profissional como professor, adquire e desenvolve competéncias profissionais sobre o ensino num
contexto real. Todo o presente documento encontra-se inserido no ambito da unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada do 2.° ano do 2.° Ciclo de estudos em Ensino da Educagao Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario do Instituto Universitario da Maia. A experiéncia foi conduzida
no decurso do ano letivo 2019-20, numa turma do 11.° ano do ensino secundario e numa escola
cooperante publica do distrito de Braga. No decorrer do documento sdo apresentados os
acontecimentos mais marcantes e todas as novas aprendizagens adquiridas durante a experiéncia de
estagio. Este relatorio foi escrito segundo as normas do Documento Orientador da Pratica de Ensino
Supervisionada do Instituto Universitario da Maia. O relatorio esta dividido em oito capitulos, sendo
que o primeiro ¢ a Introducdo, na qual ¢ contextualizo o presente documento, bem como o seu
proposito. O segundo ¢ a Dimensao Pessoal e Profissional o qual explora as vivéncias e experiéncias
biograficas do estudante-estagiario que poderdo estar na escolha da opgao vocacional Ensino em
Educacdo Fisica e se apresentam as expectativas iniciais sobre o estagio. No terceiro ponto ¢é
descrito o Enquadramento da Pratica Pedagogica em Contexto em que o estudante-estagiario
desenvolveu o seu estagio. O quarto capitulo diz respeito a Pratica Profissional, que consiste numa
reflexdo sobre a organizacdo e gestao do processo de ensino e aprendizagem. Foi ainda incluido um
novo capitulo, o Ensino a Distancia, que consiste numa reflexdo sobre as aulas desenvolvidas
online, devido a pandemia Covid-19. J& o sexto, relata as atividades de extensdo letiva e a
socializagdo profissional desenvolvidas no ambito da Participagdo na Escola e Relagdo com a
Comunidade. O sétimo ponto aborda o Desenvolvimento Profissional do estudante-estagiario, no
qual se apresentam as dificuldades sentidas e a forma de as ultrapassar. Por fim, o oitavo ponto
reporta-se as Reflexoes Finais que consistem numa comparagao entre as expetativas iniciais € o que
realmente aconteceu, por referéncia as principais areas de desempenho. O relatério apresenta,
assim, todo um processo de evolugdo do estudante-estagiario, mostrando como a experiéncia deste
ano letivo contribuiu ndo para o seu desenvolvimento profissional, mas também pessoal. E
importante ressalvar que existiu uma grande aprendizagem a varios niveis da profissao de docente
como a instru¢do, comunicagdo, controlo dos alunos, organizagdo, entre outros, tudo isto com o

apoio da escola cooperante, o orientador cooperante e niicleo de estudantes-estagiarios.
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