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Resumo

Apesar de ter havido um avanco que se centre na criminalidade feminina, ainda é
notoria a escassez de estudos que se foquem na reclusdo de mulheres imigrantes
(Banarjee, Islam & Khatun, 2014). Deste modo, o0 presente estudo procurou caraterizar
os percursos de vida das mulheres reclusas imigrantes em Portugal, assim como
compreender de que forma estes se entrecruzam com as experiéncias de vitimagéo e
reclusdo.

Assumindo a natureza qualitativa deste estudo, a sua amostra foi constituida por
11 reclusas imigrantes, tendo idades compreendidas entre os 24 e 47 anos. A recolha de
dados foi realizada através de uma entrevista semiestruturada e os seus resultados foram
analisados através da analise temética.

Pelos resultados foi possivel concluir que os percursos de vida das mulheres
reclusas foram marcados por episédios de violéncia familiar, de consumos precoces de
alcool e drogas e acompanhados por perdas significativas que poderdo ter contribuido
para a entrada no crime. A maioria das participantes cometeu o0 primeiro crime em
Portugal, ap6s a imigracdo. De salientar que a discriminacdo é notoria durante a recluséo.

Deste modo, é fulcral investir em acGes ou campanhas de sensibilizacdo para
profissionais que foquem as questdes da diversidade e da imigracdo e apostar numa eficaz
penalizacdo dos ofensores.

Em suma, o presente estudo ajuda a compreender os fatores que poderao levar a
comportamentos criminosos e podera no futuro ser adjuvante no auxilio da intervencéo

junto da populagéo-alvo bem como delinear estratégias para combater este fendGmeno.

Palavras-chave: Crime, mulheres, imigracao, percursos de vida, violéncia.



Abstract

Despite the progress made in focusing on female criminality, there is still a lack
of studies focusing on the imprisonment of immigrant women (Banarjee, Islam & Khatun,
2014). Thus, this study aimed to characterize the life paths of immigrant women prisoners
in Portugal, as well as understand how these paths intersect with the experiences of
victimization and imprisonment.

Assuming the qualitative nature of this study, its sample was composed of 11
immigrant women inmates aged between 24 and 47. Data collection was carried out
through a semi-structured interview and its results were analyzed through thematic
analysis.

From the results it was possible to conclude that the life paths of the women
prisoners were marked by episodes of family violence, early alcohol and drug abuse and
accompanied by significant losses that may have contributed to their entry into crime.
Most of the participants committed their first crime in Portugal after immigration. It
should be noted that discrimination is notorious during incarceration.

Thus, it is crucial to invest in awareness-raising actions or campaigns for
professionals focusing on diversity and immigration issues and to focus on an effective
penalization of offenders.

In short, this study helps to understand the factors that may lead to criminal
behavior and may in the future help to intervene with the target population and outline

strategies to combat this phenomenon.

Keywords: Crime, women, immigration, life paths, violence.
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Introducéo

Atualmente as mulheres ocupam uma parcela significativa nas estatisticas
migratdrias. Ao falarmos da reclusdo feminina em Portugal, € importante referir que
atualmente a recluséo de mulheres de nacionalidade estrangeira quase triplicou desde
1999 (Matos, 2011), pelo que se torna importante as investigacdes sobre as suas historias
de vida e os fatores para o crime e a reclusdo. Perante este fendmeno delineou-se como
objetivos do presente estudo caraterizar os percursos de vida das mulheres reclusas
imigrantes em Portugal, assim como compreender quais os fatores que contribuem para
0 crime e a recluséo.

Sdo diversas as trajetdrias de vida das mulheres estrangeiras em reclusdo em
Portugal, apontando as circunstancias socioecondmicas, vitimacao sexual, abandono por
parte do cénjuge, perda da habitacdo, questdes de salde (Santos, 2012), falta de apoios e
protecdo familiar, inseguranga nas periferias, xenofobia, falta de coesdo social nas
comunidades e a existéncia de um sistema judicial mais severo para os estrangeiros do
que para 0s nacionais (Guia, 2008). Os estudos sobre esta vertente do crime feminino
abordam também as mudancas a nivel familiar como, perdas importantes para estas

mulheres, existindo ainda padrées de violéncia (Maher, 1997; Batchelor, 2005).

As investigacdes sobre estes fendmenos sdo parcas e por isso 0 presente estudo
torna-se relevante, podendo contribuir para um maior conhecimento das mulheres

imigrantes recluidas em Portugal e as suas trajetorias de vida.

A presente dissertacdo estd organizada em duas partes: a primeira parte versa
sobre 0 enquadramento teorico e a segunda parte sobre o enquadramento metodoldgico.
O enquadramento tedrico comp@e dois capitulos. O primeiro, intitulado “O crime e 0

Sistema Prisional”, é composto por cinco pontos que fazem referéncia a defini¢do



conceptual do crime, ao crime e 0 genero, as teorias explicativas do crime destacando a
teoria focada nas patologias individuais, a teoria da desorganizacdo social, a teoria
estrutural-funcionalista do desvio e da anomia, a teoria da rotulagem e a teoria dos papéis
sociais, ao sistema prisional e a caraterizacdo do Estabelecimento Prisional de Santa Cruz
do Bispo-Feminino. O segundo, “As mulheres imigrantes e a reclusdo”, é constituido por
dois pontos: a imigracdo e crime e as evidéncias empiricas. A segunda parte diz respeito
ao enquadramento metodologico e inicia com o problema e as questfes de investigacéo,
sendo de seguida apresentado 0s objetivos, gerais e especificos. Posteriormente,
procedeu-se a caraterizacao das participantes e a descricao da técnica de recolha de dados,
procedimentos e técnica de tratamento de dados. Por ultimo, efetuou-se a apresentacéo e

discussao de resultados e termina com as conclusdes a que se chegou com este estudo.



Parte | — Enquadramento tedrico

Capitulo I: O crime e o Sistema Prisional

1.1.Defini¢do Conceptual

O crime é uma acdo ou um modo de vida que viola a lei, podendo ser sancionado
com algum tipo de pena (Boudon, Besnard Cherkaoui & Lécuyer, 1990). Sendo o crime
um dos objetos de estudo da sociologia e da criminologia, é considerado um desvio a
norma que afeta a sociedade (Machado, 2008) e constitui um dos fatores que maior

contribui para a inseguranca das pessoas em viver na Europa (Brenig & Proeger, 2018).

Né&o sendo a atividade criminosa repartida de forma aleatoria e uniforme no espaco
(Lee et al., 2017), é possivel encontrar na literatura definicdes distintas para o crime.
Calixto (2016) define o crime como sendo formal e material. O crime formal é aquele
tipo de crime que é praticado de forma consciente e tem uma san¢éo penal, j o crime
material é quando se verifica uma ameaca aos valores, como a vida, a integridade fisica,
a liberdade, entre outros. Neste caso ndo é considerado crime se ndo infringir qualquer
um destes valores. Podemos considerar como constituintes do crime a conduta humana,
a tipicidade, a ilegalidade juridica e a culpabilidade (Oliveira, 2001). O conceito de crime
podera variar conforme a interpretacdo da pessoa (Silva & Lopes, 2015). Para Dias e
Andrade (2013) o crime inclui uma vertente juridica sendo um comportamento punido
pela lei e uma vertente socioldgica que o define como um ato reprovado pelos membros
da sociedade. Este pensamento também € apoiado por Sutherland (1924) referindo que o
crime implica uma conduta e uma definicdo legal, sendo também um problema social
(Dias & Andrade, 2013). Ja Valente (2014) faz referéncia ao papel da investigacdo
criminal de forma a esclarecer a verdade material dos factos que interligam a pratica do

crime. Numa perspetiva sociologica, Durkheim (2007) defende que o crime é um



comportamento considerado desviante pela sociedade e considera-se assim uma ameaca
para o bom funcionamento desta e das suas regras (Oliveira, 2001). Nunes (2011) refere
que o crime ndo é mais que uma construcdo, existindo apenas para impor regras que
possibilitem a regulacdo e a prevencdo dos comportamentos, concluindo que o crime é
contrario a lei e que as suas carateristicas variam consoante o tipo de crime (Hayward,
2012). Portanto, a definicdo de crime continua a ser muito controversa e remete para

tempos anteriores a propria existéncia da criminologia (Nunes, 2010).

Neste sentido, globalmente, os crimes estdo relacionados a factos que séo
condenados pela sociedade, visto que o que hoje se pode considerar um crime para a
sociedade e para a justica, antigamente ou no futuro pode néo ser interpretado desta
forma. Concluindo, o crime associa-se mais as regras da sociedade atual do que

propriamente ao crime cometido (Gomes, 2012).

Os individuos que tém comportamentos desviantes, normalmente sdo condenados
a penas de prisdo. Nestas instituicbes podem cumprir penas curtas ou superiores a um
ano, sendo que também podem ser mantidos detidos/as em prisdo preventiva. Atualmente,
a prisdo € um local que se destina exclusivamente a puni¢do, sendo o ndmero de

condenagdes cada vez maior (John Jay College of Criminal Justice, 2022).

Apesar de ndo se verificar um consenso quanto aos motivos que levam as pessoas
a cometer um crime (Machado, 2008), verifica-se que, ao longo do tempo, o crime tem
instigado a ciéncia a procurar explicacdes e solugdes para o combater (Cergueira &

Lobéo, 2004).



1.2.0 crime e 0 género
A nacionalidade, a etnia, 0 sexo e 0 género poderdo contribuir para diferenciar os
tipos de crimes, as penas aplicadas, os efeitos e as consequéncias das mesmas (Peterson,

2012; Potter, 2015).

West e Zimmerman (1987) revolucionaram a forma como se pensa em relagéo ao
género, reforcando que este ndo deve ser definido por aquilo que somos, mas por aquilo
que fazemos. No crime, as mulheres ndo sdo vistas como boas parceiras para 0s homens,
pois sdo consideradas como fracas. Assim, tém dificuldades para encontrar pares para o

crime (Steffensmeier & Terry 1986; West & Zimmerman, 1987).

Neste sentido, o género resulta de um construto social e ndo de um atributo
bioldgico, ou seja, é construido através das relacbes sociais que as pessoas tém e ndo algo
dado individualmente, englobando-se numa categoria social posta em cima de um corpo
sexuado (Nogueira, 2007). Para Puleo (2003) o género € uma construcdo humana de
maneira a organizar as posic¢Oes sociais, dando aos homens e mulheres caracteristicas,
atividades, direitos e deveres que se enquadram em categorias sexuais que definirdo os

seus papeis na sociedade e que varia de cultura para cultura (Harari, 2013).

Nas teorias tradicionais as mulheres sdo vistas de uma forma sexista, 0 que tem
grande impacto na forma como sdo processadas no sistema de justica (Holsinger, 2000),
ou seja, em torno da criminalidade feminina tem surgido uma sociedade com varios
esteredtipos que concebem uma imagem de que as mulheres mais masculinizadas tendem
a cometer crimes, embora a maioria delas na verdade ndo os pratique. No entanto, os
estudos demonstram que cada vez mais a criminalidade feminina tem aumentado, nédo
especificamente no crime de trafico de drogas, mas em crimes mais violentos, como
homicidios (Banarjee, Islam & Khatun, 2014). Embora, quando comparada com a dos

homens a criminalidade feminina continue a ser menor (Cusson, 2006).



A categoria género continua a ser a mais consistente no que diz respeito a analise
do crime (Machado, 2008). Se considerarmos 0 géenero na analise da tipologia do crime,
podemos perceber que os homens e as mulheres sdo conduzidos a diferentes tipos de
crime. Destacam-se 0s crimes contra as pessoas no género masculino e os crimes relativos

a estupefacientes no género feminino (DGRSP, 2021).

De facto, o género inclui os papéis, as identidades, as organizagdes que o
constroem, criando motivos e oportunidades diferentes para o crime. Steffensmeier e
Allan (1996) identificam cinco areas que diferenciam o género e que podem aumentar as
razGes e as oportunidades para o crime, sendo elas: a forca fisica e a agressao que mostram
que existem diferencas fisicas entre homens e mulheres; as normas de género que incluem
comportamentos, crencgas e atitudes impostas socialmente para cada um dos géneros; o
desenvolvimento moral e as preocupacgOes afiliativas em que as mulheres s&o mais
supervisionadas inibindo os comportamentos criminosos e 0s homens sdo mais
competitivos e agressivos; a sexualidade em que as mulheres podem usé-la para enganar
as pessoas e podem envolver-se com homens ja envolvidos em crimes; e por fim, o

controlo social que mantém maior controlo nas mulheres e menos nos homens.

Durante muitos anos, as mulheres tinham uma menos participacdo no crime,
comparativamente com os homens, uma vez que as mulheres eram consideradas como
menos inteligentes, menos criativas e menos conservadoras (Lombroso & Ferrero, 1893).

E neste sentido que podemos afirmar que as mulheres atuam no crime como
coadjuvante, enquanto os homens sdo classificados como os protagonistas (Bastos, 2011).

Como descrito anteriormente, em relagao ao crime, 0 género € observado de forma
diferente e separada (Glick, 2005). Durante a segunda metade do século XX assistiu-se a
um grande desenvolvimento economico, a alteracbes politicas e sociais e grandes

transformacdes, impulsionadas pelo movimento feminista (Pimentel, 2008). Este



movimento procurava a igualdade perante os homens, tendo um impacto no que concerne
a criminalidade feminina (Matos, 2008). Esta é desencadeada pelas alteracdes
sociologicas decorrentes dos progressos do século XX, isto acontece quando as mulheres
comecam a desempenhar func@es idénticas as dos homens a nivel profissional (Silva,
2011). A partir do seculo XX o foco na criminalidade masculina recai para a
criminalidade feminina (Matos, 2008). Alguns investigadores afirmam que as mulheres
podem ser tdo violentas como os homens (Felson, 2002), sendo que 0S Seus crimes

resultam de consequéncias menores (Straus, 2004, 2008).

Foi a partir das abordagens feministas que se comecaram a desconstruir as visoes
masculinas do mundo. Dentro destas abordagens destacam-se trés. A primeira é a
abordagem do feminismo marxista que aponta ser o sistema capitalista a principal razéo
das desigualdades de género, através da divisdo sexual no trabalho. Esta visdo do
feminismo divide-se entre uma visao instrumental e uma viséo estrutural. A instrumental
diz que a lei € um instrumento de carater masculino e a estrutural diz que a lei mantém
em vigor o sistema do patriarcado (Machado, 2008; Silva 2008). O feminismo socialista
diz que as desigualdades de género estdo mais presentes no sistema capitalista, contudo
esta perspetiva define-se por associar a analise dos papéis sociais do género e o0 sistema
econdmico, afastando-se da tendéncia determinista do marxismo ortodoxo. Assim, a
solucgéo para a igualdade consiste na possibilidade de as mulheres manterem o controlo
da sexualidade, reproducdo e do seu corpo (Firestone, 1970; Machado, 2008). O
feminismo de terceira vaga ou também designado pés-moderno desenvolveu-se a partir
do seculo XX focando-se na andlise do discurso e das experiéncias destas mulheres.
Relativamente a abordagem socioldgica do crime, esta fixa-se na analise dos discursos e
da linguagem, o modo como sdo elaborados os perfis das criminosas e o que é verdade

ou néo pelo sistema de justica penal (Smart, 1989; Wonders, 1998; Machado, 2008). As



abordagens mais recentes valorizam a multiculturalidade, frisando as diferencas de classe,
raca, etnia, nivel de experiéncias com o crime, vitimizacado e o sistema de justica (Walby,

1990; Machado, 2008).

Neste sentido, a perspetiva da interseccionalidade vem realcar que a analise do
crime ndo deve centrar-se apenas em termos de sexo (Branco, 2008), mas ter em atengéo
outras categorias identitarias (Coster & Heimer, 2006; Crenshaw, 2001), como a raga, a
classe social, 0 genero, a etnia (Britton, 2000; Burgess-Proctor, 2006; Coster & Heimer,
2006; Topa, 2019). Afirma que as intersecGes das multiplas categorias identitarias criam
consequéncias no crime, sendo preciso analisa-los em conjunto (Coster & Heimer, 2006;
(Oliveira, 2010). Esta perspetiva destinava-se a abordar as experiéncias e as lutas das
mulheres negras que se encontravam encravadas entre os discursos feministas e 0s
antirracistas (Davis, 2008), deste modo foi usada para designar formas como as pessoas
negras se relacionam e se cruzam com o género, assim o foco encontrava-se nas variaveis
raca e género acrescentando a dimensdo da classe pois eram povos pobres e
marginalizados (Crenshaw, 1995). O objetivo era procurar as causas estruturais e
dindmicas, utilizando os eixos de poder/subordinacédo (e.g. patriarcado, hierarquia racial
e sistema de classes) que estruturam as posi¢des em relagdo as mulheres, etnicidades,
racas e classes no mundo econémico e social (Riley, 2004). A interseccionalidade é uma
designacédo que pretende tornar visivel o posicionamento que os individuos assumem na
sua vida quotidiana e as relagdes de poder que isso pode originar, podendo explicar as
suas acOes e as acdes dos outros (Phoenix, 2006). Matos (2012) acrescenta, dizendo que
esta realiza um diagndstico mais preciso a respeito das causas e efeitos das desigualdades
sociais. Na area do crime, por exemplo, as mulheres afro-americanas devido a sua etnia,
género, pobreza e reclusdo tém dificuldades em reintegrar as suas comunidades apos a

reclusdo (Brown, 2010).



Atualmente as diferencas de género relativamente ao crime séo explicadas através
de um sistema de patriarcado, no qual divide os papéis sociais por géneros, prevalecendo
as relacbes de poder entre sexos (Belknap, 1996; Giddens 2008; Matos, 2007). Neste
sistema social as mulheres sdo vistas como vulneraveis, logo intituladas como vitimas
(Beleza, 2002; Renzetti & Curran, 1993). A nivel individual as mulheres e os homens
possuem processos de socializacdo diferentes sendo estes reforcados pelos seus grupos
sociais, por exemplo, as mulheres tendem a ser mais atenciosas e 0s homens mais
autonomos. Desta forma, podemos dizer que 0s grupos sociais se tornam muito

importantes para diferenciar o género (Letendre, 2007).

1.3.Teorias explicativas do crime

1.3.1. Teoria focada nas patologias individuais

A teoria explicativa focada nas patologias individuais de Lombroso (1875)
defendia que os criminosos possuiam carateristicas fisicas e psicologicas diferentes do
que se considerava comum nas restantes pessoas. Destacou carateristicas como a forma
do crénio, o formato e a posicdo das orelhas. Os seus estudos contribuiram para o
aparecimento da criminologia e também influenciaram trabalhos na area da psiquiatria.
As abordagens neurofisiol6gicas vieram explicar atitudes e comportamentos violentos
através do consumo de substancias ilicitas como a cocaina que age nas areas do cérebro

responsaveis por regular as emocdes (Posterli, 2000).

1.3.2. Teoria da Desorganizacdo Social

A teoria da desorganizacao social comecou a ser desenvolvida na universidade de
Chicago por Clifford Shaw e Henry Mckay entre 1920 e 1930. Esta teoria defende que a
criminalidade surge devido a efeitos indesejaveis provenientes de relagbes como as

amizades, as relacdes de parentesco e outras que, de alguma maneira, contribuem para o
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processo de socializacdo e aculturacdo do individuo (Cerqueira & Lobéo, 2007). Através
dum estudo com o objetivo de testar a teoria da desorganizacdo social, foi possivel
concluir que existem outros fatores importantes para a relacdo com as praticas criminosas
como, a desunido familiar, a urbanizacdo e a participacdo organizacional (Cerqueira &

Lobéo, 2003).

1.3.3. Teoria Estrutural-Funcionalista do Desvio e da Anomia

A teoria estrutural-funcionalista do desvio e da anomia foi desenvolvida por
Robert Merton (1970) e menciona que a motivagao para o crime surge porque o individuo
ndo consegue alcancar as suas metas sejam elas a nivel econémico, social, familiar ou
outras. O autor diferencia dois elementos fundamentais para 0 comportamento desviante
sendo estes: 0s objetivos culturais, que sdo aceites pela sociedade, e a forma aceitavel de
alcancar esses objetivos. Estes dois elementos podem, muitas das vezes, entrar em
conflito, pois a pessoa poderd conseguir atingir os objetivos por uma via que ndo seja
aceite pelas normas sociais. A teoria da anomia surge com base nas ideias de Durkheim
(2007), sendo esta uma das teorias sociol6gicas mais tradicionais que explicam a
criminalidade. Com esta teoria surgiram trés perspetivas distintas: A primeira sdo as
diferentes aspiracGes individuais que referem o processo de anomia ou também designado
processo de tensdo, através dos contrastes entre o que o individuo quer e as possibilidades
da sua realizacdo; A segunda perspetiva sdo 0s meios econémicos disponiveis para
alcanca-los, referindo que o eixo de diversidade com as normas estabelecidas comega
quando o individuo entende que o seu insucesso se desenrola através de condigdes
externas a sua vontade; A terceira e Gltima perspetiva sdo as oportunidades bloqueadas
que dizem respeito a privacao relativa, e salienta questfes associadas a separacédo entre o
ideal de sucesso da sociedade e uma circunstancia pormenorizada onde se encontra o

individuo (Cerqueira, 2007).
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1.3.4. Teoria da Rotulagem

A teoria da rotulagem foi desenvolvida por Howard Becker (1963), Edwin Lemert
(1972), Erving Goffman (1975), entre outros (Machado, 2008) com o objetivo de afirmar
que a motivacgdo para o crime decorre da impossibilidade de o individuo alcancar as suas
metas. A teoria da rotulagem vem mostrar a interligacdo do comportamento dum
individuo e as reac6es dos outros face a essa acdo (Becker, 2008). Esta interligacao pode
influenciar na mudanca do comportamento ou simplesmente contribuir para a atribuicéo
de um rotulo, levando-o a assumir um comportamento desviante (Ferreira et al., 1995;
Silva, 2009). A logica desta teoria € que existe um grupo que atribui os rétulos (e.g.,
juizes, policia, médicos) e o grupo que os recebe (e.g., criminosos, prostitutas, drogados),
dividindo a sociedade (Goncalves, 2000, Machado, 2008). Lemert (1967) distingue o
desvio em primario e secundario. Refere que o desvio primario é causado pelos fatores
sociais, culturais, fisicos e psicologicos, ja o desvio secundario considera ser a resposta
de defesa, ataque ou adaptacdo face aos problemas e as reacGes sociais. Goffman (1975)
foi mais um dos autores que contribui para a teoria da rotulagem explicando-a através do
conceito de estigma social. Para este autor, a sociedade tem os meios para definir o que é
normal e o que foge a normalidade. Afirma ainda que a interacdo entre as pessoas
estigmatizadas e as pessoas que praticam esse estigma sobre outra pessoa dara origem ao

crime.

1.3.5. Teoria dos Papéis Sociais
As diferengas entre 0s homens e as mulheres podem ser estudadas em diferentes
perspetivas, sendo que se deve considerar as diferencas bioldgicas e as diferencas sociais
e culturais. A perspetiva da sociologia do género surge estudando as relagdes entre 0s
homens e as mulheres na sociedade, dando prioridade ao contexto histérico que esta na

base dessa relagdo. E importante compreender os diferentes significados (Schouten,
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2011). Durante muito tempo as mulheres foram invisiveis, submissas aos homens,
remetiam-se aos papéis fixos e determinados da estrutura familiar e das regras impostas
pelas normas e padrdes sociais, podendo ser justificado por existir uma organizacgéo social
maioritariamente masculina, ou seja, 0s homens ocupavam os lugares mais importantes
(Perrot, 2005). Ao longo do tempo criou-se as iniciativas feministas, dando-se uma
transformacéo na perspetiva de ver as mulheres e tornando-se esta o centro de analise
(Priore, 2004). Matos (2006) mostra as mulheres como um ser para alem de vitimas, ou
seja, postula que é necessario estudar as mulheres como protagonistas e pessoas racionais
em relacdo aos crimes acabando por se deixar de as ver s6 como irracionais e

influenciadas.

Os novos estudos realizados na decada de oitenta e noventa sobre a criminalidade
feminina, dividiram-se em duas categorias. A categoria da mulher e o crime, investiga o
género e a participacdo das mulheres em diferentes comportamentos desviantes, por
exemplo, tréfico de drogas e prostituicdo. A outra categoria € a mulher e a justica, onde
se investiga as experiéncias de mulheres no sistema judicial e a forma como séo

percebidas (Heidensohn & Silvestri, 2012).

Os papéis sociais que as mulheres desempenham nas suas sociedades ou nos seus
contextos privados ira fazer diferenca na altura da sentenca dada ao seu comportamento
desviante (Machado, 2008). Concluindo, esta teoria torna-se importante pelo facto de ser
um elemento necessario para a anélise da criminalidade, pois o contexto e a histdria do
comportamento feminino e aquilo que as pessoas esperam delas mostrard o que as leva

ao crime.

1.4.0 sistema Prisional
Ao longo dos anos assistiu-se a uma evolugdo do sistema prisional portugués,

principalmente ao nivel das punicdes e & forma como se via um recluso e uma reclusa.
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Até ao século XVIII, as punicBGes passavam por torturas fisicas, em que a pessoa era
condenada a morte e 0 seu corpo era queimado numa ceriménia publica. A partir do final
deste seculo e em inicios do século XIX, comecou o término das torturas fisicas e as
humilhagdes publicas (Foucault, 2009). Foi a partir deste século que se verificou o

firmamento internacional do Sistema Penitenciario em Portugal.

No seguimento da Reforma Penal e de prisGes de 1867 que designava a construcéo
de trés prisdes em Portugal, em 1873, construiu-se a prisdo de Lisboa, seguida da de
Santarem e Coimbra. O objetivo ndo era sé condenar os individuos, mas reeduca-los e
proteger a sociedade (Vaz, s.d.). Na sequéncia do estudo que esta a ser desenvolvido, a

primeira prisdo feminina a ser construida foi em 1954 em Tires.

Em Portugal, a partir do século XX, tornou-se muito importante colocar em préatica
0 processo de humanizar as prisdes. Os reclusos e as reclusas devem ter habitos de
trabalho, educacdo e obtencdo de competéncias que os preparem para a vida futura fora
da prisdo (Martins, 2015). O sistema prisional esta sob a alcada do Ministério da Justica,
sendo as suas atribuicdes a este nivel dadas pela Direcdo-Geral de Reinsercao e Servigos
Prisionais (DGRSP). Este é dirigido por um Diretor Geral em colaboracdo com trés

subdiretores-Gerais (APAC Portugal, 2020).

A DGRSP tem a missdo de desenvolver politicas de prevencdo criminal, a
execucdo de penas, de medidas e de reinsercdo social. Também tem uma gestéo articulada
e complementar com os sistemas tutelar educativo e prisional, assegurando condicdes
compativeis com a dignidade humana e contribuindo para a defesa da ordem e da paz

social (APAC Portugal, 2020).

A populagdo reclusa em Portugal esta distribuida por 49 estabelecimentos

prisionais (EPs) pelo continente e ilhas. Segundo o artigo 9, da Lei n.°115/2009, os EPs
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podem ser constituidos por uma ou varias unidades, sendo definido por diversos fatores,
como por exemplo, a situacdo juridico-penal, o sexo, a idade, a saude fisica e mental, as
exigéncias de seguranca, 0s programas disponiveis, os regimes de execucao, entre outros.
As pessoas reclusas podem executar as penas em regime comum, aberto ou de seguranca.
O regime comum tem um nivel de seguranca alto, neste sdo desenvolvidas atividades nos
espacos comuns dentro do interior do estabelecimento e com contatos do exterior que
sejam permitidos pelos termos da lei. O regime aberto, esta dividido pelo aberto interior
e 0 aberto exterior, sendo os dois de seguranca média. A sua diferenca esta no local onde
sdo desenvolvidas as atividades, sendo que o aberto interior desenvolve as atividades no
perimetro do estabelecimento prisional com vigilancia atenuada, ja o aberto exterior
desenvolve atividades de ensino, formaces profissionais, trabalhos ou programas em
meio livre sem a vigilancia direta. O regime de segurancga tem uma seguranca especial,
este limita a vida em comum e 0s contatos com o exterior, tendo atividades compativeis
com as particulares necessidades de manutencdo da ordem e da seguranca de bens

juridicos pessoais e patrimoniais (APAC Portugal, 2020).

O Ministério da Justica classifica os estabelecimentos prisionais consoante o nivel
de seguranca (especial, alta e média) e o grau de complexidade de gestdo que pode ser
elevado e médio, este grau é atribuido de acordo com a seguranca, a lotacdo, as
carateristicas da populacgdo prisional, a diversidade de regimes, os programas aplicados e
a dimensdo dos meios a gerir. Ainda é possivel as instituicGes possuirem diferentes niveis
de seguranca criadas por despacho do Diretor-Geral dos Servigcos Prisionais (Lei n.°

115/2009, Art. 10.°).

Os estabelecimentos prisionais regem-se pelo regulamento geral dos
estabelecimentos prisionais de forma a garantir uniformidade e igualdade na aplicacéo da

regulamentacéo penitenciaria. O regulamento ocupa-se dos procedimentos de ingresso no
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EP, transferéncias entre as institui¢fes, saidas e transportes, definicdo e condigdes de
utilizacdo dos equipamentos, dos objetos nos espacos, das instalaces para as atividades
diarias. Também decide o tipo, a quantidade e a conservacdo do vestuario, o tipo, a
quantidade, o acondicionamento e a frequéncia com que recebem alimentos do exterior.
Decide as condigdes das visitas dos reclusos e a rececdo e expedicdo de encomendas.
Realiza ainda os incentivos para o ensino e a formacdo, as condi¢Ges para organizar
atividades socioculturais, desportivas e a colaboracdo com instituicGes particulares e

organizagOes de voluntarios (DL n.° 51/2011).

1.5.Caraterizacdo do Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo-
Feminino

O Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo foi construido no concelho
de Matosinhos e tem como objetivo a reclusdo feminina. A construgdo deste
estabelecimento teve por finalidade diminuir o nimero de reclusas da regido Norte que
estariam colocadas no Sul, permitindo assim as mulheres do Norte estabelecerem-se na
sua regido, assim o contato com a familia seria mais facil. Este EP trabalha em conjunto
com a Santa Casa da Misericordia do Porto e a sua lotagdo maxima é de 354 mulheres
reclusas, sendo que estdo distribuidas por quatro alas. Neste Estabelecimento Prisional
temos o regime aberto no interior em que a reclusa é sujeita a participacdo em atividades
dentro do estabelecimento, regime aberto no exterior sujeita a reclusa na participacdo em

atividades fora do estabelecimento e o regime de seguranca.

As mulheres quando dao entrada no estabelecimento prisional sdo
reencaminhadas para a zona da admissdo. Cada reclusa tem 0 seu respetivo nimero

mecanografico e estas podem usufruir de celas individuais ou celas em comum.

Em relacdo as visitas, a 12 visita tem de ser indicada primeiramente pela reclusa

assim obtendo autorizacdo, depois para 0 visitante continuar a ter autorizagéo precisa de
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preencher um formulario. Essa documentacdo sera entregue para autorizacao da diretora
e se esta for aceite depois possuird um cartao de visitante. As mulheres podem ter direito
a visitas por videoconferéncia, nestes casos é necessario verificar se elas ndo tém visitas
presenciais ou visitas dessa pessoa com quem faz pedido de videoconferéncia. Outro tipo
de visitas sdo as intimas requerendo que a reclusa ndo tenha beneficiado duma saida
jurisdicional hd mais de seis meses e que até a data da sua reclusédo seja casada, mantenha
uma relacdo afetiva e tenha visitas regulares da pessoa ou que mantenha correspondéncia
regular. No que diz respeito aos telefonemas, cada reclusa tem direito a uma lista
telefénica até 10 numeros por si indicados, ndo contando com 0s que correspondem aos

advogados.

Nesta instituicdo estdo disponiveis algumas ocupacfes para as mulheres. Existe o
setor laboral que ajuda a criar héabitos de trabalho e competéncias profissionais para a
reinsercdo na comunidade, temos o setor dos servigos que engloba servicos de limpeza,
jardinagem, de cozinha, messe, bar dos funciondrios, de cabeleireiro, biblioteca,
lavandaria. Ainda existe o setor das oficinas que estabelece uma relacdo com empresas
de varias areas. No que concerne ao setor da educacdo sdo desenvolvidos cursos de
competéncias basicas, de educacao e formacdo de adultos. Existe as unidades de formacéo
de curta duracdo de portugués para estrangeiras, educacgao musical, TIC1, TIC2, TIC3. O
EP e a SCMP ainda asseguram uma biblioteca como espaco de cultura e lazer. E possivel
nesta instituicdo ter acesso a Terapia Ocupacional implementada pela SCMP de forma as
reclusas adquirirem competéncias a nivel cognitivo, fisico, social e afetivo. Ainda podem
frequentar a educacéo fisica. Existe também uma creche funcionando das 9h as 17h30,
visto que as reclusas podem manter os seus filhos com elas até aos 5 anos. As reclusas

também podem beneficiar de apoio religioso (SCMP). A variedade de atividades que as
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reclusas beneficiam, pode ser um fator crucial para a adquiricao de competéncias que Ihes

facilitem a reintegracao na sociedade apos a reclusdo (Misericordia do Porto, 2022).
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Capitulo I1: As mulheres imigrantes e a reclusao

2.1. Imigracdo e Crime: Fatores de Vulnerabilidade

Até a atualidade a imigracdo esteve sempre a evoluir, registando-se o maior
crescimento entre os anos 2006 e 2007 (Padilla & Ortiz, 2012). Em Portugal encontramos
uma grande diversidade de comunidades imigrantes provenientes de quatro continentes:
Africa, Asia, América e Europa. Existe uma carateristica semelhante entre todos, que é o
facto de imigrarem ainda em idade ativa, desenvolvendo a sua atividade profissional ou
laboral, e em alguns casos a vida familiar (Rodrigues, Correia, Pinto, Pinto, Cruz, 2013).
Atualmente as mulheres ocupam uma parcela significativa nas estatisticas migratorias. A
principal comunidade estrangeira residente em Portugal continua a ser a nacionalidade

brasileira (SEF, 2021).

A construcdo dos cidaddos estrangeiros passa muito por ser um mau elemento para
a sociedade, estando associado ao racismo e/ou xenofobia (Matos, Barbosa, Salgueiro &
Machado, 2013) que associados a praticas discriminatorias provoca uma crescente

vulnerabilidade nesta populacéo (Esteves & Malheiros, 1999).

Segundo as estatisticas oficiais da Europa, os individuos estrangeiros tém maior
contacto com o sistema de justica (Kalmthout, Meulen & Dunkel, 2007; Cunha, 2010). A
justica em relacdo a estes individuos demonstra discriminacdo através de um numero alto
de detencdes, maior vigilancia e falta de medidas de coacdo alternativas (Roder &
Muhlau, 2012). Ao falarmos da reclusdo feminina em Portugal, é importante referir que
atualmente a reclusdo de mulheres de nacionalidade estrangeira quase triplicou desde

1999 (Matos, 2011).

As mulheres sempre foram consideradas uma propriedade dos homens, assim 0s

papeis que desempenhavam na sociedade eram limitados aos cuidados da sua propria
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familia e a satisfacdo das necessidades do proprio marido. A comunidade ndo reconhecia
a mulher como capaz para desempenhar as mesmas responsabilidades e ter os mesmos
direitos que o homem (Nunes, 2010).

A criminalidade feminina refere-se as mulheres como protagonistas, analisando-
as enguanto criminosas e vitimas (Pimentel, 2008) para tal, é necessario considerar o
género feminino como capaz de préaticas criminosas e as suas especificidades (Duarte &

Vieites-Rodrigues, 2015).

Do século XIX para o século XX comegam a surgir os primeiros estudos sobre a
criminalidade feminina (Pimentel, 2008), sendo o Lombroso e o Ferrero os primeiros a
fazé-lo. Procuraram carateristicas fisicas nas mulheres semelhantes as dos homens
criminosos (Matos, 2008; Amaral, 2008). A dificuldade em encontrar nas mulheres o que
procuravam, levou-os a concluir que existe menos possibilidade do desvio quando
comparada com os homens (Matos, 2008). Em seguida, Fausto (2001) questiona os
estudos de Lombroso e foca-se nos fatores socioldgicos, afirmando que a reducdo de
desigualdades entre 0s sexos na sociedade implica a presenca da mulher na area do
trabalho fora de casa e noutros campos incluindo a criminalidade (Frinhani & Souza,

2005; Silva, 2011).

Em meados do século XX, notaram-se grandes alteracBes no que concerne ao
aumento de mulheres a cumprir penas de prisdo (Alder, Mueller & Laufer, 2007) sendo

de carater mais violento (Banarjee, Islam, & Khatun, 2014; Reid, 2003).

Alguns crimindlogos referem que o0 aumento da criminalidade feminina se verifica
devido a emancipagdo da mulher e que também provém das classes sociais mais

desfavorecidas (Matos, 2008).
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Através de diversos estudos percebe-se que a maioria destas mulheres apresentam
trajetdrias de vida marcadas pela reclusdo ou por outros tipos de institucionalizacdes
(Carlen, 1987; Maher, 1997). As mulheres que se relacionam com o crime tendem a ser
caraterizadas por um nivel socioeconomico desfavorecido e o nivel de escolaridade baixo
(Maher,1997; Matos & Machado, 2007), levando-as a trajetorias de empregos instaveis e
reforcando a excluséo social (Torres & Gomes, 2002). Os estudos sobre esta vertente do
crime feminino abordam também as mudancas a nivel familiar como, perdas importantes
para estas mulheres, existindo ainda padrdes de violéncia (Maher, 1997; Batchelor, 2005).
Os familiares destas mulheres apresentam um envolvimento criminal frequente (Cunha,
2002; Maher, 1997; Matos & Machado, 2007; Matos, 2008). Aponta-se que um dos
fatores de protecdo face a reincidéncia, é a existéncia de um vinculo com o companheiro,
referindo que a auséncia deste podera aumentar o risco de reincidéncia, sendo muito

evidente em familias monoparentais (Ribeiro, 2013).

Muitas das vezes, as justificaces para as mulheres estarem dentro do crime estéo
relacionadas com as suas relagfes amorosas com 0s homens que estdo envolvidos no
mundo da droga, enquadrando-se como cumplices e parceiras. Estas podem ser apanhadas
a tentarem introduzir droga nas prisdes de forma a chegar ao companheiro. Posto isto, é
invulgar a mulher assumir papéis de lideranca e de tomada de decisGes, assumindo as
fungdes de maior risco como “mulas de droga” pois, passam facilmente despercebidas
pelas autoridades do que os homens ou entéo traficantes de pequena escala de forma a

sustentarem os seus proprios vicios (Ferreira, et al., 2015).

Geralmente as motivacdes para a imigracdo focam-se a nivel econdémico, politico,
de emergéncia, cultural, laboral e social (Rodrigues, Correia, Pinto, Pinto, Cruz, 2013).

As mulheres imigram cada vez mais a procura de uma vida mais independente (Ferin,
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Santos & Fortes, 2008) e de melhores condigdes de vida, sendo que muitas vezes, isto €

contrario a realidade que encontram nos paises que as acolhem (Moreira, 2011).

Na primeira década deste século, a proporc¢do de reclusas estrangeiras em Portugal
aumentou consideravelmente, acompanhando a tendéncia europeia (Hostettler &

Achermann, 2008; Matos, 2016).

Em Portugal, denota-se um elevado indice da reclusdo feminina, sendo apontado
como um dos paises com maior indice na Europa em finais da década de 90 (Guia, 2010;
Matos et al., 2013; Matos & Barbosa, 2014), destacando-se a sua grande representacao
no sistema prisional portugués (Matos et al., 2013). As mulheres imigrantes estdo mais
sujeitas a prisdo preventiva com menor acesso as medidas alternativas e com condenacdes
a penas de maior duracdo, contribuindo para esta representacdo (Cunha, 2014; Gomes,
2013; Seabra & Santos, 2005). Sdo consideradas duplamente desviantes, pois infringem
0S papeis de género, os tradicionais e as normas legais (Matos, 2008), sendo ainda mais
penalizadas pelo fato de serem estrangeiras (Matos, 2011). Portugal apresentou sempre
uma taxa de reclusas de nacionalidade estrangeira maior que 0s restantes paises europeus

(Norte et al., 2004).

As mulheres imigrantes por vezes, pelo facto de estarem longe dos seus familiares,
filhos e amigos passam por algumas dificuldades em termos de questdes da lingua, da
alimentacdo, do clima, dos costumes, entre outras. Também lhes acontece ndo
conseguirem ter um acesso livre as questdes de salde (Topa, 2016) e muitas delas podem

sofrer violéncia e abusos sexuais por parte dos patrées (Miranda, 2009).

Face ao crescimento dos fluxos de imigracdo de estrangeiros, assiste-se a uma
expansdo da criacdo de novas redes de emigragdes clandestinas, aumentando o nimero

do trafico para atividade laboral, mas também sexual (Silva, 2007), sendo um risco para
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a discriminacéo, a exploragéo, a violéncia, abusos e trafico das mulheres (Dias & Rocha,

2009).

Existem fatores de vulnerabilidade como o desemprego (Seabra & Santos, 2005),
a estrutura etéria, a fraca escolaridade, o abandono escolar (Gomes, 2011), as condigdes
familiares e as carateristicas intrinsecas das mulheres (Matos, 2008) que podem levar a

comportamentos criminosos.

Alguns autores referem que muitas das questbes de vulnerabilidade estdo
relacionadas com a salde e com problemas relacionados com a saude mental (Amaral,
2008). Estes problemas podem comecar pelo processo que envolve a migragdo e também

pela grande exposi¢do que tém as varias formas de discriminacéo.

Séo diversas as trajetorias de vida das mulheres estrangeiras em reclusdo em
Portugal, apontando as circunstancias socioeconomicas, vitimacao sexual, abandono por
parte do cbnjuge, perda da habitacdo, questdes de saude (Santos, 2012), falta de apoios e
protecdo familiar, inseguranca nas periferias, xenofobia, falta de coesdo social nas
comunidades e a existéncia de um sistema judicial mais severo para os estrangeiros do

que para os nacionais (Guia, 2008).

As ligacdes das mulheres com o crime podem derivar de diferentes contextos de
vida, que podem incluir as dificuldades a nivel laboral, a conciliacéo entre a vida familiar
e laboral e/ou as diversas formas de vitimacdo no que concerne as relacdes desiguais a
nivel do poder (Carlen, 1987; Almeda, 2003; Burman, Brown & Batchelor, 2003).
Também é muito associado a criminalidade feminina a condutas familiares criminosas
(Matos, 2007; Maua & Baltieri, 2012). Poucas consideram que o seu envolvimento no

crime se refere ao facto de serem mulheres (Matos, 2008).
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As mulheres apresentam taxas elevadas de viuvez, exclusdo social, inatividade,
desemprego, salarios baixos por més levando a uma maior vulnerabilidade das mulheres
a pobreza, levando-as a outras fontes de rendimento, neste caso comportamentos

desviantes (Ferreira, et al., 2015).

Dentro destes fatores também podemos referir a influéncia de sentimentos
negativos, frustragdes, disturbios psicologicos, historico de maus-tratos e abusos sexuais,
institucionalizagdes e até a procura de risco, adrenalina e aventura (Duarte & Carvalho,

2013).

Grande parte das mulheres inseridas no sistema prisional apresenta histérico de
violéncia sofrida e que muitas vezes tem origem no meio familiar. A violéncia representa
um conjunto de acontecimentos que acabam por tracar a trajetéria de uma grande

percentagem da populacdo feminina, nomeadamente, a reclusdo (Butt, 2014).

Em relacdo aos crimes que cometem estdo relacionados com o trafico e/ou
consumo de estupefacientes (Almeda, 2003; Fonseca, 2010; Matos & Machado, 2012),
seguido os crimes patrimoniais, roubo e furto, contra a pessoa e contra a vida em
sociedade (Moreira, 2014). No que diz respeito as nacionalidades mais representativas
destacam-se as nacionalidades de Cabo Verde, Brasil, Espanha, Roménia e Venezuela

(Matos & Barbosa, 2014).

Em comparacdo com as mulheres de nacionalidade portuguesa, estas apresentam
um nivel mais baixo de escolaridade do que as mulheres estrangeiras (Matos, 2008; Matos

& Barbosa, 2014).

Segundo os dados mais recentes da Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos
Prisionais, existiam 10774 homens e 814 mulheres nos estabelecimentos prisionais onde

a maioria tem idades compreendidas entre os 30-39 anos (DGRSP, 2021).
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Dadas as estatisticas feitas anualmente pela DGRSP, é possivel perceber que no
ano de 2021 havia um total de 162 reclusas estrangeiras no sistema prisional portugués.
Dentro dessas 0s crimes na sua maioria eram relacionados com estupefacientes, as suas
idades tém maior representacdo a partir dos 21 anos e ainda, a maioria delas apresenta
habilitacdes literarias a nivel secundario. Quanto a nacionalidade na sua maioria sao

brasileiras (86), seguindo-se as cabo-verdianas (19) e as romenas (11) (DGRSP, 2021).

O EP onde se realizou o estudo, até ao dia 30 de maio, apresenta um total de 305

reclusas, sendo 20 estrangeiras e a nacionalidade predominante é a brasileira.

2.2. Evidéncias Empiricas

No ano de 2010 foi realizado um estudo “A woman’s life before serving life:
Examining the negative pre-incarceration life events of female life-sentenced inmates”
teve como objetivo abordar a vida das mulheres em prisdo perpétua, um tema com pouca
literatura. Foi demonstrado que essas mulheres possuiam experiéncias de vida
traumaticas, 84% relatam ter sofrido abusos sexuais e 54% abusos sexuais e fisicos. As
mulheres condenadas a prisfes perpétuas sdo mais propensas a sofrer abusos do que 0s
homens. No geral, este estudo reafirma que o abuso é uma variavel significativa para ser
considerada na criminalidade e especialmente em estudos futuros sobre as mulheres em
prisdo perpétua. Os resultados destacam a necessidade de uma intervencdo precoce na

vida das vitimas interrompendo os caminhos a ofensa e a prisdo perpétua (2010).

No ano de 2012, Santos publicou um estudo sobre “Narrativas de mulheres de
nacionalidade estrangeira no sistema prisional portugués” sendo o seu objetivo a analise
e compreensao das suas vivéncias, no que diz respeito a momentos como a vinda para
Portugal. Verificou-se que as mulheres mencionavam momentos relacionados com a

familia e a prisdo como mais relevantes na sua vida.
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Em 2013 foi publicado um artigo “Cidadaos estrangeiros em Portugal: Migracoes,
Crime e Reclusao”, cujo objetivo foi analisar a evolugdo dos padrdes migratérios, a
construcdo social do imigrante e a evolucdo de cidaddos de nacionalidade estrangeira
(Matos, et al., 2013). Os autores do estudo concluiram que a sobre representacdo de
estrangeiros no sistema penal se deve mais para criminalizar estes cidaddos, do que uma

propensdo dos mesmos para o crime.

Ainda no mesmo ano, Rodrigues realizou um estudo intitulado “Percursos
Migratérios de Reclusas de Nacionalidade Estrangeira” com o objetivo de explorar e
analisar os percursos migratorios da forma como as reclusas o constroem narrativamente.
Os resultados do estudo recolhidos mostram que na sua maioria as motivagdes para a
imigragdo séo a procura de oportunidades laborais e a necessidade de obterem dinheiro.
Nas narrativas das entrevistadas sdo descritas diversas raz0es para a entrada na atividade
criminal, estando essencialmente relacionado com o trafico de droga. No que diz respeito

as perspetivas para o futuro, em geral sdo positivas.

O estudo sobre “Criminalidade, Etnicidade e Desigualdades: Analise comparativa
entre 0s grupos nacionais dos PALOP e Leste Europeu e 0 grupo étnico cigano”
desenvolvido por Gomes (2013) procurou entender a problematica da criminalidade
quando associada a grupos estrangeiros e étnicos em Portugal. O estudo revela que os
meios de comunicagdo social reproduzem imagens deturpadas da realidade criminal
destes grupos. Verificou-se que a nivel penal o tréfico de estupefacientes é o crime pelo
qual mais individuos destes grupos sdo condenados. Por ultimo, a autora conclui néo
existir uma ligacéo direta entre estes grupos ao contrario do que é sugerido pelos discursos

veiculados pela imprensa e a partir da percecao dos profissionais que trabalham nos EP’s.

Uma dissertacgéo realizada por Cacete (2015) “Criminalidade no Feminino: estudo

de caso do Estabelecimento Prisional de Viana em Luanda”, teve como objetivo perceber
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as carateristicas psicossociais das mulheres reclusas angolanas. E também compreender
de que modo a sua histéria de vida esta relacionada e tem influéncia nos seus
comportamentos atuais. Concluiu através da analise dos dados que existe uma relagédo
entre as adversidades na infancia (e.g. violéncia doméstica, abuso fisico, abuso
emocional), o comportamento desviante e o0 autoconceito (e.g. rejeicdo/aceitacdo social,

impulsividade) das mulheres detidas.

Também em 2015 foi realizado um estudo “Mulheres Imigrantes Cabo-verdianas
nas prisdes portuguesas (Des) Integracdo, Reclusdo e Projectos de vida” por Martins
(2015) cujo objetivo foi perceber se a atividade criminal se associa a (des) integracéo,

concluindo que a falta de integracdo ndo desencadeia 0 caminho para 0 mundo do crime.

O estudo de Rebelo (2015) sobre “Percursos de exclusdo de mulheres de
nacionalidade estrangeira nos sistemas de justica penal e de controlo das migragdes” teve
como intuito compreender os percursos de vida de mulheres imigrantes detidas nos
sistemas de controlo penal e de controlo de migracfes em Portugal, em particular
investigar as experiéncias de marginalidade e excluséo. Os dados do estudo constatam
que a principal razdo da imigracdo foi a procura de trabalho em Portugal. A migragéo
também se encontra condicionada com vulnerabilidades a nivel familiar, destacando a
violéncia doméstica por parte dos conjuges ou de outros familiares, abusos sexuais,
dificuldades econdmicas, abandono, perdas e separacfes. Devido ao fato de procurarem
melhores condicdes de vida, isto leva-as a pratica de atividades desviantes. E considerado
trés causas de discriminacdo: o cidadéo, a policia e o sistema judicial. A sociedade de
acolhimento cria obstaculos a inclusdo levando a um percurso de marginalidade e

exclusao.

Em 2016, o estudo “Trajectories and identities of foreign national women:

Rethinking prison through the lens of gender and citizenship”. Este estudo mostra que a
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prisdo estd cada vez mais presente nos percursos de vida das mulheres que tém
dificuldades na integracao social, cultural, linguistica e profissional. Dentro da prisdo, o
género e a cidadania desempenham papéis importantes para a construcdo de relacdes
sociais marcando as experiéncias e a identidade das mulheres. As construcdes do género
e da cidadania sdo inevitavelmente parte da construcéo das relagdes sociais em qualquer

contexto (Matos, 2016).

O estudo de Reidy, Cihan e Sorensen (2017), “Women in prison: Investigating
trajectories of institutional female misconduct” foi o primeiro a aplicar a anélise da
trajetoria a uma amostra de mulheres presas para determinar se 0s grupos distintos podiam
ser identificados pela frequéncia de infracGes disciplinares graves. Concluiu que as
reclusas ndo constituem um grupo homogéneo quando medido pelas infracdes
disciplinares graves. Sugere que as mulheres com trajetérias de vida de vitimizacao e

instabilidade se sentiam mais seguras na priséo.

Recentemente, 0 estudo “O feminino encarcerado: uma analise sobre as trajetorias
de vida das reclusas brasileiras no Estabelecimento Prisional de Tires” realizado por
Sarges (2019) cujo propdsito foi analisar as trajetorias de vida de reclusas brasileiras,
conclui que as mulheres detidas predominam na faixa etaria entre os vinte e quarenta
anos, a maioria é solteira e tem o nivel secundéario. Antes da reclusdo muitas das reclusas
encontravam-se em situacGes de baixo rendimento, destacando-se o trabalho da estética.
Algumas reclusas vém de lares desfeitos (e.g. abandono, abuso, violéncia doméstica) e

sofrem de discriminagdo em contexto prisional.

O estudo “Uma analise sobre presas em Portugal: Angolanas, Cabo-Verdianas,
Guineenses ¢ Brasileiras” de Chagas (2019) teve como objetivo analisar se existem
elementos que revelem casos de discriminagdo étnico-racial no processo que conduziu as

prisdes. Os resultados constatam que a falta de recursos financeiros, a baixa escolaridade
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e outras vulnerabilidades sdo algumas das razdes que resultam na condenacéo, néo tendo

sido possivel estabelecer uma ligacdo com a discriminacéo étnico-racial.

Como se pode perceber da analise deste mapeamento ndo exaustivo dos estudos
realizados sobre a reclusdo feminina estrangeira em Portugal, as tematicas sdo diversas,
com enfoques tedricos a partir dos quais as investigacdes se desenvolvem e debrugam-se

maioritariamente com nacionalidades especificas.
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Parte Il - Enquadramento Metodologico

O presente capitulo, constitui uma apresentacdo da metodologia desenvolvida na
realizacdo do estudo. Este descreve todos os procedimentos da investiga¢do, bem como
0S seus objetivos, a respetiva caracterizagdo da amostra, a descricdo das técnicas de

recolha e tratamento de dados e 0s seus resultados.

1. Problema de investigacao

O aumento da reclusdo de mulheres de nacionalidade estrangeira constitui-se uma
problematica atual e emergente, tendo o numero da reclusdo triplicado desde 1999
(Matos, 2011), sendo Portugal um dos paises com maior indice da reclusdo feminina na
Europa (Guia, 2010; Matos et al., 2013; Matos & Barbosa, 2014). Por conseguinte, o
fendmeno da reclusdo em mulheres imigrantes e a sua relacdo com a vitimacao revela ser
uma tematica com escassos estudos cientificos e o0s estudos ja desenvolvidos focam-se
apenas numa das nacionalidades de reclusas (e.g. brasileira, angolanas). Perante 0 exposto
considera-se pertinente o atual estudo de forma a ampliar o conhecimento cientifico sobre

esta problematica.

2. Questdes de investigacdo

Como questdes de investigacdo colocam-se:

1) De que forma o percurso de vida das mulheres imigrantes contribui para a préatica
criminal?

2) Quais os fatores que influenciaram as mulheres imigrantes para a entrada no
crime?

3) De que forma a imigracéo e as experiéncias de vitimizacdo se entrecruzam com o

crime?
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3. Objetivos
Este estudo teve como objetivo geral caraterizar os percursos de vida das
mulheres reclusas imigrantes em Portugal e compreender de que forma estes se
entrecruzam com as experiéncias de vitimacdo e reclusdo. Mais concretamente,
pretendeu-se caraterizar a trajetdria criminal das mulheres imigrantes e compreender
quais os fatores que contribuiram para o crime e para a reclusdo. Espera-se, com este

estudo ampliar o conhecimento e fornecer novos dados de analisar o crime.

4. Caraterizagao das Participantes

Este estudo contou com a participacdo de 11 mulheres reclusas imigrantes do
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo- Feminino, com idades compreendidas
entre 0s 24 e os 47 anos de idade. Na tabela 1 podemos encontrar uma sintese das
carateristicas sociodemogréficas, onde se observa que a maioria das mulheres € de
nacionalidade brasileira (6), seguindo-se da nacionalidade romena (2), ucraniana (1),
francesa (1) e nigeriana (1). No que diz respeito ao estado civil, trés séo casadas, duas sdo
vilvas, uma é divorciada ou em unido de facto e quatro sdo solteiras. Verificou-se que
quanto ao nivel de escolaridade oito das mulheres detinham o nivel secundario, duas o
2°ciclo e uma o 1°ciclo. Com excecéo de duas participantes, todas as participantes tinham
um ou mais filhos e exerciam fungdes na &rea da cozinha (3); da limpeza (2); farmacia
(1); estética (2); comércio (1); hotelaria (1); e uma era doméstica (cf. Tabela 1). Os
critérios de inclusdo do estudo foram: serem mulheres imigrantes, serem reclusas e

entenderem a lingua portuguesa.



Tabela 1

Carateristicas Sociodemograficas das participantes

Idades  Nacionalidade Estado Escolaridade N° Profisséo antes da reclusédo
civil Filhos
24 Brasileira Solteira 12%no 1 Auxiliar de farmacia
25 Brasileira Solteira 12%no 0 Cabeleireira profissional
25 Romena Casada 3%no 3 Feirante
34 Brasileira Vilva 12°ano 3 Ajudante de cozinha
36 Brasileira Casada 10°ano 0 Hotelaria
38 Brasileira Solteira 9%ano 4 Esteticista
42 Ucraniana Casada 12°no 1 Cozinheira
44 Brasileira Unido de 12°no 7 Cozinheira
facto
44 Nigeriana Solteira 12°no 1 Domestica
45 Francesa Divorciada 9%ano 1 Limpezas
47 Romena Vilva 12%no 3 Limpezas

5. Técnica de recolha de dados

Como instrumento da coleta de dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada

construida para o efeito, constituida por cinco blocos de analise: a) Caracterizacdo

sociodemogréfica; b) Trajetos de vida; c) Percurso migratdrio; d) Percurso prisional; e)

Covid-19 e Reclusdo. Sendo gravada e transcrita posteriormente para analise dos dados.

O recurso a entrevista possibilitou um contato mais direto com as entrevistadas,

procurando-se que o guido fosse adaptavel e que a conversacdo decorresse de forma fluida

(Costa, 2013). Embora, desde o inicio se procurasse seguir o guido, algumas das questdes

foram originadas no decorrer da entrevista. Assim, este processo permitiu uma maior

flexibilidade para investigar tematicas com maior proveito para a presente investigacao

(Gall, Borg, & Gall, 1996; Marconi & Lakatos, 2002).
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6. Procedimentos

Para a concretizacdo deste estudo, numa fase inicial, elaborou-se um oficio que
foi enviado, em conjunto com o projeto de investigacdo, a Direcdo Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais, de forma a solicitar a autorizacdo para a realizacdo do estudo. O
estudo também foi submetido & Comisséo de Etica da Universidade da Maia para sua
validacdo. Ap0s autorizacdo, e uma vez que a autora do estudo se encontrava a estagiar
no Estabelecimento Prisional Santa Cruz do Bispo Feminino, procurou-se junto da
Direcdo, reunir as condicdes para se proceder a recolha dos dados, agendando para o
efeito uma data, dia e hora. A sua selecéo foi realizada através duma amostragem néo
probabilistica e ndo aleatdria, visto que foram selecionadas de acordo com a intengédo do
estudo. Com o intuito de obter resposta aos objetivos do estudo, a entrevista foi aplicada,
apos o preenchimento do Consentimento Livre e Informado por parte das participantes,
que clarificou as participantes os objetivos do estudo e as condi¢cdes da participacéo,
assim como garantiu a confidencialidade dos dados recolhidos e 0 seu anonimato. A

recolha de dados decorreu durante o0 més de maio de 2022.

7. Técnica de Tratamento de dados

Posteriormente a realizacdo das entrevistas, efetuou-se a transcricdo das mesmas.
De seguida para analisar a informacao recolhida foi utilizada a analise tematica (Braun &
Clarke, 2006) com o intuito de identificar e analisar padrGes de resposta das participantes.
Torna-se importante a desconstrucdo e posterior reorganizacdo dos dados através de
temas e subtemas. Este agrupamento permite a detecdo de similaridades nas respostas
dadas pelas diferentes entrevistadas (Almeida & Freire, 2008). E importante cruzar
informagdes para a compreensdo dos temas mais notaveis e recorrentes, fazendo uma

comparacéo das informacdes.
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8. Apresentacao e discussao de resultados

Tendo em atencdo os principais objetivos do estudo, caraterizar os percursos de
vida das mulheres reclusas imigrantes em Portugal e compreender de que forma estes se
entrecruzam com as experiéncias de vitimacao e reclusédo, este ponto visa a apresentacdo
e discussdo dos resultados recolhidos. Deste modo, a partir da Analise Tematica serdo
apresentados os temas que foram criados a partir dos discursos das reclusas estrangeiras
sobre 0s seus percursos de vida, constituindo-se como tema central Percursos de Vida
de mulheres imigrantes reclusas. A partir deste, foram criados trés temas centrais. O
primeiro tema Migracgéo para Portugal que procura descrever o processo da migracao para
Portugal. O segundo tema Fatores de risco explora os fatores de risco e, por ultimo, o
terceiro tema Reclusdo relaciona-se com a reclusdao (cf. Figura 1). Para uma melhor

compreensdo, os temas serdo acompanhados pelos discursos das participantes.



34

Figura 1

Temas e subtemas criados a partir dos dados das entrevistas

Percurso de vida de mulheres imigrantes
reclusas

Migragao para Portugal Fatores de risco Reclusdo
Motivagdes —— Contexto familiar —— Motivo de detengdo
Cor}glranglmentos’/ —— Contexto escolar — Suporte familiar
Facilidades no pais
recetor

— Consumos — Privagao pelo covid

Discriminagdo/
Assédio

— Conflitos

L— Regresso a escola

1. Migracéo para Portugal

Este tema procura caracterizar o processo migratorio destas mulheres, para isso
iremos explorar as motivac@es. Pelos discursos das participantes, foi possivel constatar
que as motivacdes para encetar o processo migratorio foram para trés participantes as
relagbes amorosas E1 “(...)16 anos conheci (...) que é um portugués que foi de ferias
para o brasil e nos conhecemos ld e depois (...) vim para aqui para conhecé-lo,
casamos”’; E8 “Ele é o unico pelo qual eu vim e era o unico motivo que eu viria
novamente”.

A fuga do pais de origem devido a relagdes de intimidade violentas foi um aspeto

também mencionado para duas das participantes E1 “(...) jd levei um tiro do meu ex-
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namorado ele deu um tiro na minha perna aos 16 anos, aos 16 anos. Logo depois conheci
0 X eme livrou (...) foi ele que me salvou sim, tanto das drogas como de morrer nas maos
de um psicopata (...) ele me tratava como uma princesa e pronto”; E2 “E naquele
momento me separei (...) Al fui para Espanha, conheci outro homem espanhol me juntei
com ele, vivemos juntos 13 anos”.

De forma geral, as mulheres também vieram a procura de melhores condicdes de
vida e econdmicas, como descreve a participante E2 “Foi para fazer dinheiro”. E uma
das mulheres referiu que Portugal era mais seguro para criar os seus filhos do que no
Brasil E11 “Precisava de estar sozinha por causa do que estava a passar no momento
mesmo no extremo e quando vim logo gostei do pais e podia criar os meus filhos aqui
mesmo sem acompanhamento”.

Como se pode verificar pelos discursos destas mulheres e evidenciadas também
pela literatura, geralmente as motivacgdes para a imigracdo focam-se a nivel econémico,
politico e por emergéncias culturais, laborais e sociais (Rodrigues, Correia, Pinto, Pinto,
Cruz, 2013). De facto, as mulheres imigram cada vez mais a procura de uma vida mais
independente (Ferin, Santos & Fortes, 2008) e de melhores condicdes de vida, sendo que
muitas vezes, isto é contrario a realidade que encontram nos paises que as acolhem
(Moreira, 2011). O estudo de Rebelo (2015) refere igualmente que na maioria as
motivacOes para a imigracdo centram-se na procura de oportunidades laborais e a
necessidade de obterem melhores condi¢des economicas. Os resultados obtidos no estudo
de Rodrigues (2013), que muitas mulheres vieram a procura de dinheiro, algumas com
familiares c4, outras em envolvimento em atividade criminosas e problemas amorosos e

familiares é confirmado também com este estudo desenvolvido.
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No que diz respeito a imigracdo também se torna importante explorar 0s
constrangimentos e facilidades no pais recetor. Nos discursos das participantes, duas
mencionaram a exploracao e a violéncia no local de trabalho E1 “trabalhava na noite
num bar de alterne”; ET “‘um lugar muito obscuro que foi o lugar da noite (...) de
trabalhar na noite”. Uma referiu o seu sequestro enquanto trabalhava na noite E1 “No
trabalho da noite, os segurancas abusavam muito da gente (...) A bater e a me violar.
Fui sequestrada para Braga e durante uma semana fiquei la”. A discriminacdo foi
também vivida em diferentes esferas onde estas mulheres se encontravam, como no
trabalho, em instituicbes bancarias e publicas como nos centros de salde, sendo sentida
por serem mulheres e imigrantes E4 “senti um bocado no trabalho”; ET “discriminagdo
no centro de salde, numa fila de um banco, ou seja, é uma atitude que engloba muita

’

coisa”; ET “Racismo, discrimina¢cdo de género, discrimina¢do de nacionalidade
principalmente, xenofobia (...)”. Duas das participantes referiram discriminagdo por
parte do sistema de justica E6 “este juiz porque ele foi racista”; E11 “eu, por acaso é
uma coisa que eu gostava de dizer que durante esses anos todos ndo senti a ndo ser
quando me aconteceu este processo (...) SO senti mesmo quando fui presa”.

Alguns problemas que derivam do processo da migracdo e da grande exposi¢ao
as varias formas de discriminacdo, tais como problemas de saude e problemas
relacionados com a satude mental (Amaral, 2008) pode potenciar obstaculos a inclusao
destas mulheres podendo-as conduzir a um percurso de marginalidade e de exclusdo
social (Rebelo, 2015). De facto, Matos, Barbosa, Salgueiro e Machado (2013) referem
que a construcdo dos cidadaos estrangeiros passa muito por ser maus elementos para a
sociedade, 0 que os torna mais sujeitos a situacdes de racismo e/ou xenofobia e a préaticas

discriminatorias que provocam uma crescente vulnerabilidade nesta populagéo (Esteves

& Malheiros, 1999) levando-o0s ao crime.
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As mulheres imigrantes quando imigram para Portugal podem sentir dificuldades
por estarem longe dos seus familiares, filhos, amigos e confrontam-se com barreiras
relacionadas com a lingua, o clima, a alimentacéo e os costumes (Miranda, 2009), pelo
que o suporte social torna-se importante para a integracdo num pais novo. Tendo pessoas
da mesma nacionalidade no pais recetor, sera mais facil a integracéo social.

Neste sentido, durante o processo da imigracdo, trés participantes relataram ja
terem familiares ca em Portugal que as ajudaram E3 ‘‘jd tinha prima da minha mde”’; E6
“A razdo foi porque eu estava na Suica, me sentia sozinha, ndo tinha ninguém. Aqui jad
tinha familia aqui e foi bem mais facil para mim”; E11 “E como se eu jd tivesse vindo
preparada. Se calhar era pelo fato de eu ja ter os meus irmdos ca”. Outras trés reclusas
afirmaram ter conseguido ajuda de pessoas portuguesas E1 “apareceu um senhor que me
viu muita aflita a chorar (...) ele me ajudou me levou até um hotel ndao quis nada comigo
S0 me ajudar, pagou uma semana de hotel para eu ficar nesse hotel (...) ”; E6 “(...)queria
tomar um banho e ela ndo faz mal ndo, eu vou sair, toma banho ai e depois vocé baixa a
porta (risos) eu falei mulher € louca, portuguesa louca, ndo me conhece de lado nenhum
e deixa eu entrar assim”; E9 “foi uma amiga que eu conheci e disse para eu vir para
Portugal”.

Para trés mulheres, o pais de destino nédo era Portugal E5 “o meu destino ndo era
aqui, era Espanha”; ET “eu ia para Fran¢a”; E8 “eu ia para Paris”. Existe ainda,
algumas que ja viveram noutros paises para além dos seus de origem E1 “a morar no
Luxemburgo”; E4 “fui para a Suiga’; E6 “com 20 e entdo ai em Zurique (...) Estados

Unidos quando eu tinha 15 anos”; ET “(...) Eu ja fui a Espanha e a Itdlia”.
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2. Fatores de risco

Este tema versa sobre os fatores/acontecimentos que contribuiram para a entrada
no crime e a sua subsequente entrada no EP. Segundo a teoria da desorganizacgéo social a
criminalidade surge a partir de consequéncias negativas provenientes das relacdes de
amizade, de parentesco e outras que, de algum modo contribuem para o processo de
socializacdo e aculturacdo das mulheres (Cerqueira & Lobdo, 2007). Através da
exploracdo da trajetdria de vida das reclusas, foi possivel apurar que desde muito cedo se
confrontaram com préaticas criminais em contexto familiar, onde trés mulheres referiram
ter familiares ou amigos ligados a vida do crime E1 “era muita policia indo na nossa
casa, muita corrup¢do’’; ET “eu comecei a andar muito com pessoas do crime, andar
com pessoas que faziam disso a sua vida (...) meteram medo”. Uma das reclusas
menciona mesmo a detencdo dos pais como um dos primeiros contatos com a policia e
recorda este acontecimento como um marco importante na sua vida E1 “quando eu tinha
12 tipo 11/12 anos os meus pais foram presos também por falsificagcdo de documentos”.
De facto, a literatura tem evidenciado que os fatores familiares podem contribuir para um
envolvimento criminal frequente (Cunha, 2002; Maher, 1997; Matos & Machado, 2007;
Matos, 2008; Maua & Battieri, 2012), o que se verifica pelos discursos apresentados.

No mesmo sentido, também as relacdes de amizade e de desunido familiar séo
fatores importantes que poderdo levar a praticas criminosas (Cerqueira & Lobéo, 2003;
Guia, 2008), pois como se verifica, a maioria das mulheres tem os pais separados ou ndo
mantém contato com familiares E3 “eu sempre fui zangada com o pai porque o pai
guando estava bébado estava mais chato, mais zangado, mas eu estava a estudar, portei
bem na escola, mas ndo tinha relagdo com o pai s6 com a mae”’. Também as suas relagdes
de amizade foram no passado e algumas continuam a estar no presente relacionadas com

a pratica de crimes, nomeadamente ao de tréfico de droga E3 “mas também conheci
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pessoas que estavam a traficar, sempre apareceram pessoas com droga”. Por
conseguinte, a histdria de vida da maioria das reclusas imigrantes entrevistadas foi muito
marcada por perdas familiares E1 “mataram no brasil com 12 facadas o meu irmdo era
homossexual e 0 marido dele matou ele aos 31 anos foi em 2011 esse episodio eu tinha
imigrado aqui”; E3 “meu pai morreu”; ET “tive muitas amigas que se suicidaram” €
acompanhada pelo consumo de alcool dos progenitores E3 “fui trabalhar porque mae
precisava (...) o meu pai era alcodlico”. Estes resultados vao também de encontro com
os estudos de Maher (1997) e Batchelor (2005) que abordam estes fatores como
antecedentes para a pratica de crimes nas mulheres.

Todo este contexto de vida familiar potenciou o crescimento precoce das
participantes E4 “Eu comecei, ainda ndo era de lei trabalhar, para ai aos 15 anos; E5
“O meu primeiro trabalho eu tinha 15 anos” em simultdneo com gravidezes precoces e
indesejadas E11 “com 13 anos tive o meu primeiro filho e depois aos 14 anos tive o meu
segundo (...) eu ndo tive adolescéncia”; E1 “quando eu tinha 12 tipo 11/12 anos 0s meus
pais foram presos”.

E toda esta conjetura obrigou a que trés das reclusas saissem de casa aos 15/18
anos e fossem viver sozinhas E8 “Eu moro sozinha desde os 15 anos de idade”; ET
“peguei nas minhas coisas e fui-me embora aos 18 anos”, tendo inclusive um referido
ter vivido na rua. E3 “eu vivi na rua dois anos”.

As entrevistadas também passaram por vérias separacdes conjugais E3 “Mas
pronto meu homem abandonou-me”’; ES “E depois eu vim embora para cd e ndo tive
mais contacto com ele”’; E8 “E terminou porque eu vim aqui para dentro”. As descri¢oes
das entrevistadas concordam com a literatura, na medida que referem que as trajetorias
de vida das reclusas imigrantes sdo pautadas por abandono por parte do cdnjuge (Santos,

2012; Sarges, 2019).
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Segundo Butt (2014), a maior parte das mulheres inseridas no sistema prisional
apresenta violéncia sofrida tendo origem no meio familiar, neste estudo a generalidade
das reclusas referiu ndo so ter sido vitima de violéncia por parte dos cénjuges, mas
também ter sofrido maus-tratos por parte do progenitor e terem sido vitimas de violéncia
sexual E4 “Era como se eu (...) ja era propriedade dele entdo ele podia fazer tudo o que
quisesse”’; E8 “Era uma relacéo toxica em todos os sentidos. A gente gostava tanto um
do outro que a gente sufocava um ao outro”’; E1 “Sofri de violéncia doméstica pelo ultimo
companheiro que eu tive ele teve pulseira eletrénica de distanciamento ele me batia
muito”’; E2 “eu sofri muitos maltratos, psicoldgicos e fisicos (...) dos 14 aos 25 anos que
durou até ao meu casamento’; E8 “ele era alcoolico e me batia muito”; E8 “o meu pai

’

me batia excessivamente como se eu fosse um homem”, como também mencionaram

terem assistido a violéncia fisica por parte do pai sobre mée E3 “Que o pai batia na mae”,

iz

E3 “violaram-me uma vez”; E9 “Eu adulta eu fui vitima de violéncia e violada”. Para
além do contexto familiar, a vitimacdo também estava presente em contexto escolar, duas
participantes afirmam ter sofrido bullying na escola E7 “porque eu sofri discriminag¢do
na escola, de bullying na escola (...) verbal. Fisica aconteceu uma vez, E9 “sofri de
bullying”. No entanto outras duas afirmaram que quem batia eram elas nos outros E1 “eu
era muito violenta na escola brigava por tudo e por nada sempre fui uma menina
explosiva e batia nos meus colegas e isso eu ndo gostava muito tinha muita reclamagdo”,
E6 “vocé ja foi expulsa de um colégio (...) a minha irmd apanhava e eu batia”.

Estes dados sdo concordantes com a literatura que, afirmam que a maior parte das
mulheres inseridas no sistema prisional, apresenta violéncia sofrida no meio familiar
(Butt, 2014), bem como detém padrdes de violéncia (Maher, 1997; Batchelor, 2005),

historicos de maus-tratos e ainda de referir padrdes de abuso e violagdo (Duarte &

Carvalho, 2013).
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Matos (2006) aponta para a necessidade de existirem estudos sobre mulheres
vitimas e também criminosas sendo estas vistas como pessoas irracionais e influenciadas
para que se possa deixar de as vermos apenas como seres irracionais. Tal como Duarte e
Vieites-Rodrigues (2015) afirmou torna-se necessario considerar que o género feminino
e as suas especificidades sdo capazes de praticas criminosas. Uma das participantes para
além das experiéncias de vitimacdo que sofreu durante a sua infancia e nas relacdes
amorosas, mais tarde acabou por agredir o pai, 0s irmaos e o companheiro E8 “eu tive
uma briga com os meus dois irmdos mais velhos onde eu bati nos dois (...) talvez para
mostrar que eu ndo era aquela crianca facil de calar, pronto e mais ou menos ha 6 anos
atras eu dei uma surra no meu pai dentro da casa dele durante uma discussao na frente
do meu filho mais velho”, podendo falar-se de uma relagdo vitima-agressora. Como ja é
confirmado por alguns investigadores onde as mulheres podem ser tdo violentas como os
homens (Felson, 2002).

Alguns autores referem que muitas das questbes de vulnerabilidade estdo
relacionadas com a saude fisica e mental (Amaral, 2008), tal como verificado em trés
participantes que referiram E2 “eu sofii 2 tromboses, sofri 5 overdoses”; E8 “eu tenho
sindrome de borderline”’; E11 “tive uma depressao (...) no parto tive de ser reanimada”.
Pode-se afirmar que os fatores de salde podem contribuir para o comportamento
criminoso.

Nas entrevistas também se fez referéncia ao contexto escolar. Duas das reclusas
afirmam ter deixado a escola devido ao consumo de substancias e/ou alcool E1 “queria
estar sempre a beber, eu ndo estudava muito”; “estava no 7°ano por ai quando eu
comecei a fumar e por ai que comecei a desgostar”. Os estudos de Maher (1997), Matos
& Machado (2007) correlacionam os crimes perpetrados por mulheres a um nivel

socioecondmico desfavoravel bem como uma baixa escolaridade.
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Através dos dados apurados nas entrevistas das reclusas encontramos, consumo
de substancias e alcool, descrevendo-o como tendo estado presente nas vidas delas desde
muito cedo E1 “Conheci a droga e o dlcool muito cedo”. E visivel também que, para trés
participantes, o consumo de substancias é motivado e iniciado pelos companheiros com
guem mantinham rela¢Ges amorosas, como se pode constatar pelos seguintes discursos
E2 “Ele dava-me droga e eu ndo sabia o que era, ndo fazia ideia o que era aquilo. E
passaram 3 meses, fazia um cigarro e eu acompanhava (...) ja estava dependente, era
droga (...) E comecei a drogar-me, e mais e mais e mais’’; E3 “A droga entrou na minha
vida por causa do meu marido (...) deu-me cocaina porgue eu tinha dores de cabeca foi

’

assim que eu gostei”; “comecei a consumir depois que casei. S6 0 charro, nunca
consumi”. Desde sempre que as mulheres foram consideradas como propriedades dos
homens (Nunes, 2010) e em relacdo ao crime encontram-se ligadas devido as suas
relacBes amorosas com homens envolvidos na droga, virando-se cumplices ou parceiras

no crime. De facto, as mulheres podem tentar introduzir droga nas prisées para chegar

aos seus companheiros ou serem “mulas da droga” (Ferreira, et al., 2015).

3. Recluséo

O tema Reclusdo pretende caraterizar todo o seu processo envolvido, desde a
entrada no EP até ao momento. A maior parte das reclusas estava em Portugal quando
foram detidas, apenas quatro estavam em transito.

Através da analise das entrevistas apuraram-se 0s motivos de detencdo, por um
lado, metade das entrevistadas foram detidas por trafico de drogas E5 “Trdfico”; E7 “por
trdfico de droga”; E11 “Trafico de droga internacional e chefe de gangue e até hoje nao
Sei onde estd o gangue”’; E3 “trafico” e a restante metade das participantes foi detida por

conducdo por embriaguez, desobediéncia, burla informética, furto qualificado, tréfico de
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pessoas, falsificacdo de documentos e homicidio E1 “conduc¢do de embriaguez e
desobediéncia”; E2 “burla informatica e furto qualificado”; E6 “o meu crime é tradfico
de pessoas e falsificacdo de documentos agravado”, E9 “trdfico de pessoas”; E4
“homicidio”. E notdrio que o aumento da criminalidade feminina nos ultimos anos nao
se tem verificado apenas com os crimes relacionados com o trafico de droga, mas também
por crimes patrimoniais, crimes de roubo e furto, crimes contra a pessoa e contra a vida
em sociedade e homicidio (Banarjee, Islam & Khatun, 2014) sendo confirmados também
com o presente estudo.

Referente ao suporte familiar ndo restaram ddvidas quanto a sua importancia tal
como descrito nos relatos das reclusas ao mencionarem a sua mae como vinculo direto
E1 “a minha mde sempre me apoia ajudar esta gerindo os N0SS0S Negocios eu passei tudo
para o nome dela”; E2 “A minha mde, sendo eu a mais novas dos meus irmdos, sempre
esteve comigo e quando os meus filhos cresceram sempre ficou com eles”, outras reclusas
disseram que o seu suporte incluia os membros da familia de uma forma mais abrangente
E10 “vem o meu marido, véem os meus pais, os meus irmdos, os meus filhos também”’; E6
“Ninguém me discriminou muito pelo contrario (...) da minha familia, dos meus amigos,
de toda a gente”. Este suporte familiar torna-se um importante fator a considerar como
prevencdo da reincidéncia, sendo o vinculo com os companheiros presentes e cuja
auséncia destes potencia o risco desta mesma reincidéncia em especial no que diz respeito
a familias monoparentais (Ribeiro, 2013).

A pandemia inevitavelmente também se fez sentir nos EPs portugueses.
Originadas pela privacdo do covid a adaptagdo a nova realidade e circunstancias veio
alterar toda a dinamica e funcionamento do estabelecimento prisional, obrigando as
reclusas a longas horas de carcere, encerramento das atividades laborais e obrigatoriedade

da utilizacdo de méscaras E3 “So tenho medo quando ficamos fechadas, porque néo ha
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trabalho, ndo hd nada”; E11 “sim, somos mais privadas principalmente no trabalho. As
vezes esta calor e temos de estar de mdscara o dia todo”.

Em contexto prisional, as reclusas afirmam que existe discriminacdo/assedio
pelo fato de ndo serem portuguesas tanto por guardas como por reclusas, embora seja
mais sentida a discriminagdo por parte das guardas E7 “Acho que o racismo é muito
evidente ca dentro, mas ndo é pelas reclusas (...) sdo 0s guardas prisionais, a direcéo e
os funciondrios quem vem de fora”; E8 “senti-me discriminada muitas vezes aqui dentro
pelo fato de ser brasileira, muitas vezes (...) Fui, pelas guardas”. Para além da
discriminacdo, uma das participantes afirmou ter sido assediada sexualmente por parte de
guardas prisionais E7 “uma queixa contra uns guardas prisionais por assédio sexual, ou
seja, dois guardas prisionais fizeram assédio sexual comigo”.

Os conflitos envolvendo guardas e reclusas foram também mencionados E3 “uma
guarda e uma reclusa me tramaram”; E3 “Uma reclusa sim no trabalho, tinha conflito
SO que era proteger outra pessoa”.

As reclusas estrangeiras sao consideradas duplamente desviantes, pois infringem
0s papéis de género, os tradicionais e as normas legais (Matos, 2008) sendo ainda mais
penalizadas pelo fato de serem estrangeiras (Matos, 2011) e ainda com penas de prisdo
de maior duracdo sendo que vai de encontro com os resultados do estudo.

Apesar das experiéncias de discriminacdo e conflitos, uma de muitas das
estratégias de superacdo e mudanca passa pelo regresso a escola com vantagens
reconhecidas pelas reclusas E4 “foi aqui dentro do EP que continuei 7°, 8°e 9°ano”’, onde
0 ensino de portugués para estrangeiros (curta duragdo) é visto como uma mais-valia para
as reclusas estrangeiras. Em paralelo sdo ministrados cursos na area tecnoldgica e

informatica, o ensino de musica e também competéncias bésicas de educacédo e formacéao
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de adultos. E disponibilizado o acesso a uma biblioteca, onde assumia grande importancia

por parte das reclusas E1 “gosto mais de ler e escrever”.
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Conclusoes

Neste estudo, por um lado procurou-se caraterizar as trajetorias de vida das
reclusas imigrantes de um Estabelecimento Prisional do distrito do Porto, e por outro
compreender de que forma esses percursos se entrecruzam com experiéncias de vitimagéo
e reclusdo. Para isso realizou-se uma caraterizacdo da trajetdria criminal destas mulheres,
as experiéncias de vitimagdo bem como compreender quais os fatores que contribuiram
para o crime e para a recluséo.

Os resultados do estudo realizado podem contribuir para uma reflexdo sobre os
percursos de vida das mulheres reclusas imigrantes em Portugal, com foco na vitimacao
e reclusdo. Em alguns casos sdo mulheres que ndo tiveram a oportunidade de conhecer
Portugal, pois foram presas em transito. Através da analise dos dados, é possivel perceber
que a vida destas mulheres é marcada pela violéncia, desunido familiar e consumos de
substancias e alcool.

Neste sentido, perante a presenca de consumo de drogas e alcool por parte destas
mulheres, torna-se necessario investir em programas de ajuda a abstinéncia e/ou a
manutencdo destes comportamentos aditivos, dos quais se destacam o Programa de
Prevencdo da Reincidéncia e da Recaida e o Programa de Reabilitacdo psicossocial:
Transicdo para a vida ativa (DGRSP, 2022) com claros beneficios e uma boa adesao por
parte das reclusas sendo este um modelo a seguir por outros EPs.

Uma das conclus6es também retiradas deste estudo passa pela relacao direta entre
o crime e a imigracao justificada em boa parte por perdas significativas, doencas graves,
episddios de violéncia parental e doméstica tal como nos foi dito pelas proprias reclusas.
Relatos de discriminacdo foram acentuados apds a reclusdo perpetrados pelos guardas,
por outras reclusas e pelo sistema judicial, sendo sentidas com maior importancia

comparativamente a discriminacéo que passaram durante o seu processo de migracao. De
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forma a minimizar o assédio ou a discriminacdo dever-se-ia implementar e apostar em
acOes ou campanhas de sensibilizacdo para profissionais que foquem as questdes da
diversidade e da imigracdo e apostar numa eficaz penalizacdo dos ofensores.

Relativamente a existéncia de uma ligagéo entre a imigracao e a pratica criminal,
pudemos constatar que o fator da imigracdo nédo foi por si so crucial para a envolvéncia
nos comportamentos criminosos, mas sim todos os fatores de risco que a ele estiveram
associados e acompanharam os percursos de vida destas mulheres. E importante referir
que trés das entrevistadas nem chegaram a entrar em Portugal devido a terem na sua posse
substancias ilicitas.

Perante 0 exposto e em jeito de conclusdo, podemos afirmar que existe uma
relacdo positiva entre os percursos de vida das mulheres reclusas imigrantes e as suas
experiéncias de vitimacao (e.g. exposicdo a violéncia doméstica, psicoldgica, abuso
sexual, mortes) e a reclusdo. Desta forma, ap0ds a analise dos dados, constatou-se que 0s
percursos das mulheres imigrantes podem influenciar a entrada no crime, pois foi rara a
excecdo de que alguma ndo foi exposta a tipos de violéncia, a problemas familiares e a
comportamentos de risco.

Como limitacdes do presente estudo aborda-se o numero da amostra e o facto de
ndo ter sido possivel efetuar entrevistas com todas as reclusas imigrantes afetas no
Estabelecimento Prisional, o que em proximos estudos seria interessante alargar a recolha
a outros EP femininos em Portugal.

Outras das limitacdes prendeu-se com a linguagem, o que levou a aceder apenas
a mulheres que percebessem e compreendessem a lingua portuguesa. Mesmo assim,
algumas questdes poderdo néo ter sido bem entendidas pelas reclusas, pelo que houve a

necessidade de reformular algumas questoes.
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Sugere-se, posteriormente em estudos incluir outras nacionalidades e ainda
aprofundar outros fatores determinantes para a perpetuacdo de crimes, bem como
aprofundar o fendbmeno da discriminacdo e a auséncia de visitas dentro dos sistemas
prisionais, tal como realgado pelas reclusas.

Concluindo, o presente estudo torna-se importante para a Psicologia Forense, pois
ajuda a compreender os fatores que poderdo levar a comportamentos criminosos e podera
no futuro ser adjuvante no auxilio da intervencdo junto da populacdo-alvo bem como

delinear estratégias para combater este fenomeno.
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Anexo A- Consentimento Informado

Anexo IT

Consentimento informado, livre e voluntario

No ambito da linha de investigagdo Direitos Humanos, Género e Diversidade
Social da Universidade da Maia, fui devidamente informada sobre a realizagio de um
estudo intitulado “Percursos de vida de reclusas imigrantes do Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo”, da autoria de Ménica Sofia Seara Nascimento, aluna
do Mestrado em Psicologia Clinica Forense-Intervengdo com agressores e vitimas, sob
orientago cientifica da Professora Doutora Estefénia Silva e co-orientagdo da Professora
Doutora Joana Topa. Este estudo tem como objetivo principal caracterizar os percursos
de vida das mulheres reclusas imigrantes ¢ compreender de que forma estes se
entrecruzam com as experiéncias de vitimacio e reclusdo.

A participagio neste estudo é voluntaria, ndo sendo oferecida qualquer
remuneracio ou gratificacio e contempla uma entrevista, gravada em 4udio, que serd
realizada tendo em conta a disponibilidade de cada participante.

A identificagdo e os dados recolhidos na entrevista, serdo mantidos confidenciais
para efeitos exclusivos do estudo. A recolha dos dados pessoais, envolvida neste
processo, respeita o Regulamento (EU) 2016/79 do Parlamento Europeu e do Conselho
de 27 de abril de 2016, relativo a prote¢do das pessoas singulares para o tratamento de
dados pessoais e a livre circulagio dos mesmos.

Tendo em conta o descrito anteriormente, assino o presente Consentimento
Informado:

Eu, . , aceito participar
de forma voluntdria na investigagdo acima descrita e confirmo que compreendi os
procedimentos envolvidos e os objetivos da mesma. Estou consciente de que tenho o
direito de recusar ou desistir de participar na investigagio a qualquer momento e de ter
acesso aos resultados, caso o solicite.

(A participante)

(A investigadora)
5 de de20
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Anexo B- Guido de entrevista

Anexo [

Guifo de entrevista semiestruturado

Caracterizaciio Sociodemografica
Nome (Iniciais):
Idade:
Nacionalidade:
Estado Civil:  Solteira Unido de facto Casada Viava Divorciada
Habilitagdes Literarias:
Orientagdo Sexual:
Filhos/as: Sim |:I Nio D Namero de filhos/as: Idades:

Ultima Profissdo exercida:

Trajetos de vida

Gostaria que me falasse um pouco sobre si e sobre o seu percurso de infancia? Como se descreveria?

Com quem vivia? Que aspetos positivos e negativos recorda desta fase?

Em relagdo a sua adolescéncia, como é que a descreve? Quais os aspetos negativos e positivos que

recorda? (e.g., explorar consumos, comportamentos de risco)

Como era a sua relagio com a escola? Com os seus colegas? Gostava? Obteve retengdes?

Descreva-me algum episodio marcante durante a sua vida escolar?

Ao longo da sua infincia e/ou adolescéncia foi cxposta a algum tipo de violéncia? (fisica, verbal,

psicologica...) Descreva-me a situago.

Como era a relagio com a sua familia? Manteve-se sempre plena ou havia desentendimentos?

Entre a inféncia e a adol sentiu diferencas a nivel familiar? Se sim quais?

Descreva-me o meio social onde vivia.

Gostava que falasse comigo sobre as suas relagdes amorosas e de intimidade? Quando foi o seu inicio?
Como se desenvolveram? Como as descreve? Considera que lhe trouxe beneficios? Houve

desentendimentos mais violentos?

Quando existiam conflitos, como esses eram resolvidos?
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Com que idade teve o seu primeiro filho? Foi planeado?

.

Como considera ser a relagdo que mantém com os/as seus/as filhos/as e familiares? Atualmente, como

vé a sua relagdo com a sua familia, amigos, cénjuge? O que mudou?

Com quantos anos comegou a trabalhar? Trabalhava em qué?

Quais foram as razdes que a levaram a ir trabathar? Fale-me um pouco das atividades que foi

desempenhando ao longo da vida? (exploragdo de possiveis dificuldades). Como era a sua rotina?

Que ocupagdes € que tinha antes de estar detida? Em Portugal e no seu pais de origem?

Gostava que partilhasse comigo alguma situago em que se sentiu vitimizada por parte da sua
familia/conjuge/amigos/contexto de trabalho/contexto da reclusdo/socialmente? O que fez? Quanto

tempo durou?

Considera que essas situagdes a levaram a cometer crimes? Porqué?

Percurso migratério

De que forma veio para Portugal?

Quais foram as suas motivagdes para imigrar?

De que forma, achou que a imigrag#o para Portugal a poderia ajudar?

Quando imigrou veio diretamente para Portugal ou passou por outros locais paises?

O seu percurso foi auténomo? Se nio foi, veio com quem? Obteve apoio de outras pessoas? Se sim, de

quem?

Que expectativas tinha quando decidiu imigrar? Era projeto a longo prazo?

Que facilidades e dificuldades encontrou quando chegou a Portugal?

Quais os acontecimentos que mais a marcaram neste processo?

Alguma vez se sentiu discriminada e/ou vitimizada por ser mulher imigrante? Descreva a situagio.

Como era ser mulher no seu pais? Considera ser diferente em Portugal? Em que medida?

Percurso prisional

Ha quanto tempo vivia em Portugal quando foi presa?
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Ha quanto tempo est4 presa?

.

Atualmente estd a cumprir pena por que crime?

Quais os motivos que a levaram a ser presa?

Qual foi a pena aplicada?

Fale-me do momento da detengdo? Como se sentiu? Qual € o seu pensamento em relagio a essa situagdo?

E a primeira vez que est detida? Se ndo, quais os crimes que cometeu anteriormente e em que medida

diferencia esta detengdo das anteriores?

Quais foram os fatores que contribuiram para que cometesse e/ou voltasse a cometer um crime?

Sentiu alguma dificuldade no acesso ao sistéma de justiga?

Atualmente, como se sente em relagio ao seu crime?

No contexto prisional, quais as atividades em que est4 inserida? (escola, atividade profissional, desporto,

formag#o, ...)

Quais os aspetos positivos e negativos do Estabelecimento Prisional?

Na sua opinifo, a vida na prisdo ¢ diferente para as mulheres imigrantes?

Quais as dificuldades que sente por ser uma reclusa imigrante?

Em algum momento foi vitima de algum tipo de violéncia em contexto prisional? Se sim, de que forma?

Por quem? Procurou algum tipo de ajuda?

Como carateriza a sua relagdo com as outras reclusas? E com os guardas prisionais?

Como foi a transigéo de 14 de fora, para c4 dentro?

Como mantém contacto com os seus familiares? Recebe visitas? Com que frequéncia?

Como espera que seja a sua vida, quando sair da prisdo?

Na sua opinido, que fatores poderdo protegé-la para ndo voltar ao crime?

Covid-19 e Reclusdao

Qual a sua opiniéo sobre a situag@io pandémica que estamos a viver?

Que aspetos poderiam ser implementados nos Ep’s para melhorar a situagdo de reclusas imigrantes?

Como se sente com o que se passa? Acha que se sente mais privada? Se sim, de qué?

O que mudou no EP com a pandemia?

Como avalia/caracteriza a sua satide antes e apés a Covid-19?
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Na sua opinidio que medidas de protegio foram adotadas para diminuir a propagagéo do virus dentro do

Estabelecimento Prisional?

Considera que as reclusas imigrantes estdo mais suscetiveis 2 infegiio por Covid-19? Explique porqué?

Como é feito o isolamento das pessoas infetadas aqui dentro?

Em algum momento teve que estar em isolamento? Sc sim, como € que isso a fez sentir? Tem
conhecimento de reclusas imigrantes infetadas por Covid-19?

Em relagdo a parte médica, alguma coisa mudou? Se sim, o qué.

Na sua opinido, que medidas deveriam ser implementadas para uma melhor intervengao ao nivel da

Covid-19 com a populagdo reclusa imigrante?
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