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RESUMO

Este estagio curricular ¢ uma oportunidade unica de aplicar no terreno todo o
conhecimento adquirido ao longo da formagdo académica. Obriga ainda a realizagdo
de um relatério de estagio, o qual o escrevo, com o objetivo de enquadrar e descrever
tudo aquilo que foi acontecendo, durante este ano de experiéncias riquissimas.

Durante todo o ano, pude vivenciar o trabalho que ¢ desenvolvido numa
instituicdo com a grandeza do Futebol Clube de Pacos de Ferreira, onde incorporei a
fun¢do de treinador estagiario no escaldo de sub-15.

Assim sendo, a minha maior vontade a par de aprender, era a de ser util aos
meus colegas de trabalho e influenciar positivamente o balango final da época
2019/2020. Para além de poder aplicar conhecimentos na minha maior area de
interesse, o treino, pude trabalhar ainda na area da preparacao fisica, observagao e
psicologia. Todas estas variaveis influenciam o processo de uma equipa. Com isto,
tenho a certeza de que me torno melhor treinador, aplicando distintivas fungdes, que
me deixa melhora preparado para o que ainda esté para vir.

Descritivamente, vou tentar mostrar grande parte daquele que foi o meu

trabalho durante este ano de estagio curricular neste documento.



