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Resumo

Este relatorio surge do estagio referente ao mestrado em Ciéncias da Educagao Fisica e
Desporto, especializacdo em Treino Desportivo, no Instituto Universitario da Maia, na tentativa

de colocar em pratica os conceitos tedricos aprendidos anteriormente.

Neste documento pretendo expor, de forma detalhada, o meu percurso ao longo deste
ano, no Gil Vicente Futebol Clube, levado a cabo na equipa de “Juvenis A” que disputou o
Campeonato Nacional, na época 2017/2018. Neste estagio desempenhei duas fung¢des princi-
pais, as de abordagem frequente neste trabalho: a de treinador adjunto no escaldo de sub-17 ¢ a

de observacao e analise da prestacdo da mesma equipa.

Assim sendo, este relatorio inicia com uma breve descri¢do do contexto, onde dou a
conhecer um pouco da historia do clube, organizagao e realidade vivida numa das suas equipas
de formagdo, a devida caracterizacdo das infraestruturas, os recursos materiais € a populagao
alvo, ou seja, a caracterizagdo do plantel e equipa técnica. Ainda nesta perspetiva, o enquadra-

mento na competi¢do e o desfecho da mesma.

Ao longo deste relatorio, uma devida acuidade sobre a minha participagdo ou interven-
¢do no ambito das tarefas realizadas e o meu microciclo padrao durante grande parte da época,

assim como, os objetivos de estagio.

Por fim, exponho dois microciclos em diferentes fases da época desportiva, com as de-
vidas caracteristicas inerentes a sua esséncia, a nossa ideia de jogo e a relagdo de uma semana

de treino com o jogo, com a devida descri¢do de todo o processo.

Resumindo, este estagio foi importante pela experiéncia de estar ligado a um clube cheio
de historia, vivenciar o dia-a-dia de uma equipa técnica, de um grupo de trabalho, da interagao
com as pessoas que rodeiam esta modalidade desportiva e essencialmente pelos conhecimentos
adquiridos e colocados em pratica durante este primeiro ano como treinador, ainda que estagia-

rio.
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