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Resumo

A prética de ensino supervisionada consiste numa oportunidade de fundamentar e colocar
em pratica, em contexto real de ensino, todos os conhecimentos adquiridos em contexto de sala
de aula. Assim, o presente documento apresenta-se como uma descricdo e analise reflexiva
acerca do trabalho por mim desenvolvido na Escola Secundaria Eca de Queirds - Povoa de
Varzim, ao longo do ano letivo 2018/2019, enquanto estudante-estagiario (EE). O mesmo ¢
parte integrante do plano de estudos do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, do Instituto Superior da Maia. O documento encontra-se dividido em
quatro grandes capitulos. O primeiro capitulo refere a dimensao pessoal e profissional e inclui
as expectativas iniciais € o que me fez encaminhar por este percurso. O segundo capitulo, &
pratica em contexto, que engloba a importancia da PES — a PES no ISMAI e a caraterizagdo da
escola onde decorreu a PES e as ofertas educativas. No terceiro, menciono a pratica profissional
do plano de analise ao de intervengado, que se subdivide em trés categorias, sendo a primeira a
organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem, que se relaciona a concegdo do ensino, ao
planeamento, a realizagdo e a avaliagdo - a segunda a participa¢do na escola e relagdo com a
comunidade, que revela as atividades realizadas e a participagdo com a comunidade — e a
terceira o desenvolvimento profissional, indicando as dificuldades sentidas e a necessidade de
formacao. Por ultimo, o quarto capitulo reflete as conclusdes finais acerca de todo o processo
da minha PES.

A PES mostrou ser uma oportunidade unica e importante no desenvolvimento das minhas

competéncias enquanto futuro docente da disciplina de Educagdo Fisica.
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