Resumo

O presente relatorio surge no ambito de estagio curricular do Mestrado em Ciéncias da
Educagao Fisica e Desporto — Especializacdo Treino Desportivo, no Instituto Universitario da

Maia — ISMALI

Neste sentido, o estadgio curricular foi realizado no Futebol Clube de Famalicdo, na
equipa de Sub-14, que disputou pela primeira vez o campeonato A.F. Braga Divisdo de Honra.
Foram assim, criadas condi¢cdes que me permitiram experienciar todo o processo de treino,
competi¢do, experiéncias diarias, assim como estabelecer diferentes e diversas relagdes com os

de mais envolvidos.

Os objetivos coletivos, em termos classificativos, previamente definidos pela equipa

técnica, foram alcangados com a manuteng¢ao de divisao.

Em termos pessoais, o facto de ter sido incluido integralmente no processo de treino foi
crucial para uma maior valoriza¢do do estagio, que me permitiu desenvolver capacidades e

aptiddes, e aplicar todos os meus conhecimentos tedricos.
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