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Resumo

Este relatorio pretende ser uma analise geral de todo o processo de estagio pedagogico realizado
durante o ano letivo 2018/2019, como Estudante Estagiario (EE), num Agrupamento de Escolas
de Braga, estando este inserido no ambito da disciplina Prética de Ensino Supervisionada (PES)
do 2.° ano do 2.° ciclo de estudos em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico ¢
Secundario do Instituto Universitario da Maia (ISMAI). Esta andlise tem como objetivo
apresentar as opcoes tidas durante este processo, justifica-las e avaliar o trabalho desenvolvido
e se foram adquiridas as competéncias essenciais para o inicio da atividade profissional. Esta
dividido em cinco capitulos: (I) Dimensdo Pessoal e Profissional; (II) Enquadramento
Institucional; (IIT) Pratica Profissional: do plano da analise ao da intervenc¢ao; (IV) Participagao
na escola e Relacdo com a comunidade; e (V) Desenvolvimento Profissional. Este reflete todo
o meu percurso e aprendizagens adquiridas ao longo da PES, tendo como base as cinco areas
acima referidas. Focando na reflexdo, procuro esclarecer quais as estratégias utilizadas e os
conhecimentos mobilizados ao longo deste processo de modelacido das minhas caracteristicas
tanto profissionais como pessoais. Em jeito de retrospetiva, considero fundamental mencionar
que todo este processo nao foi estatico. Foi necessario formular e reformular, adaptando sempre
o método de ensino as caracteristicas das turmas e especificidades de cada aluno. Saliento que
este documento € simplesmente o inicio de um processo reflexivo sobre a vida de um professor
que se pretende que seja continuo ao longo do desempenho da sua profissao. A PES mostrou
ser uma oportunidade nica e importantissima no desenvolvimento das minhas competéncias

enquanto futuro docente da disciplina de Educacao Fisica (EF).
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