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Resumo
Este relatório de estágio foi desenvolvido no âmbito do estágio de 2º ano do Mestrado em 
Ciências da Educação Física e Desporto  Especialização em de Treino Desportivo, do Instituto
Universitário da Maia. Detalhando toda a época desportiva de 2016/2017 como membro do 
departamento de apoio ao rendimento e treinador adjunto (no apoio à vertente física) na equipa 
de juvenis do Vitória Sport Clube.   
Ao longo da época desportiva fui desenvolvendo vários trabalhos com a equipa de juvenis, 
destacando a investigação realizada sobre a aplicação de treino de força em jovens em diferentes 
vetores de força. Ao mesmo tempo apoiei a equipa técnica a nível de monitorização da carga 
de treino e processos de retorno à competição dos jogadores lesionados. 
Durante todo o período de estágio foi dada toda a autonomia necessária de trabalho, permitindo 
aplicar e desenvolver todos os objetivos propostos para a realização do estágio, desenvolvendo
as minhas capacidades como profissional. Ao mesmo tempo tive a oportunidade de debater e 
aprender com diferentes colegas de profissão (treinadores e preparadores físicos) sobre as suas 
perspetivas do treino de futebol e todo o treino complementar que pode ser introduzido para 
aumento do rendimento.  
Todo o relatório irá descrever todas as tarefas aplicadas ao longo do mesmo, e como eram as 
mesmas aplicadas ao longo do microciclo semanal de forma a preparar todos os jogadores para 
a competição.   
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