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Percecdo de Aceitacdo-Rejeicao pelo/a Professor/a, Ajustamento Psicologico e

Autorregulacdo da Aprendizagem

Resumo

A presente investigacdo pretende compreender e explorar a relagdo entre a percegéo de
aceitacdo-rejeicdo pelo/a professor/a, o ajustamento psicolégico dos/as alunos/as e a sua
autorregulacdo da aprendizagem. A amostra é constituida por 116 alunos de ambos 0s sexos
(36 alunos do sexo masculino e 80 alunas do sexo feminino), com idades compreendidas entre
0s 12 e os 20 anos, que frequentam o 3° ciclo do ensino bésico e o0 ensino secundario. Assim,
no dmbito desta investigacdo, e de forma a alcancar os objetivos pré-estabelecidos pela mesma,
foram utilizados os seguintes instrumentos para a recolha de dados: o Questionario de
Aceitacdo-Rejeicdo pelo/a Professor/a (TARQ) de Rohner (2005), com o intuito de avaliar se
os/as alunos/as percecionam ser aceites ou rejeitados pelo/a sua professor/a; o Inventério de
Processos de Auto-regulacdo da Aprendizagem (IPAA) de Rosério e Lourenco (2007), para
avaliar os processos de autorregulacao considerando as caracteristicas pessoais e contextos de
aprendizagem dos/as alunos/as; e o Questionario de Avaliacdo da Personalidade (PAQ) de
Rohner (2014), pelo qual é possivel obter um perfil do ajustamento psicoldgico do/a aluno/a.
Os principais resultados obtidos indicam que a autorregulacdo da aprendizagem se encontra
correlacionada negativamente com a percecdo de rejeicdo pelo/a professor/a e com o
desajustamento psicolégico do/a aluno/a. Esta investigacao sugere a importancia do carinho na
relacdo interpessoal entre professor/a e aluno/a e 0 ajustamento psicoldgico do/a mesmo/a para

a promocao da autorregulacdo da aprendizagem.

Palavras-chave: aceitacdo-rejeicdo pelo/a  professor/a; autorregulacdo da

aprendizagem; ajustamento psicoldgico.

Sénia Correia Instituto Universitario da Maia



ACEITACAO-REJEICAO, AJUSTAMENTO PSICOLOGICO E AUTORREGULACAO DA
APRENDIZAGEM %

Perception of aceptance-rejection by the teacher, psychological adjustament and

selfregulation of learning

Abstract

This research aims to understand and explore the relationship between the lack of
acceptance-rejection by the teacher and the psychological adjustment of students regarding
learning sef-regulation. The sample has 116 students of both sexes (36 male students and 80
female students), aged between 12 and 20 years, attending the 3rd grade of basic education and
secondary education. Thus, within the framework of this investigation, and in order to achieve
pre-established objectives for it, the following instruments were used for data collection: the
Questionnaire of Acceptance-Rejection by the Teacher (TARQ) by Rohner (2005), in order to
assess whether the students have the perception of acceptence or rejection by their teacher;
Inventory of Processes of Self-regulation of Learning (IPAA) by Rosério and Lorenco (2007),
to assess self-regulation processes considering the personal characteristics and learning
contexts of students; and the Personality Assessment Questionnaire (PAQ) by Rohner (2014),
by which i tis possible to obtain a profile of the psychological adjustment of the student. The
main results indicate that the learning self-regulation is correlated negatively with the lack of
rejection by the teacher and with the psychological maladjustment of students. This research
suggests the importance of affection in interpersonal relationship between teachers and students

and the psychological adjustament of same to promotion of self-regulation of learning.

Key words: teacher acceptance-rejection, selfregulation of learning, psychological

adjustament.
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Introducéo

No ambito do Mestrado de Psicologia Escolar e da Educacéo, foi realizada a presente
investigacdo cientifica que incide sobre a tematica da percecdo de aceitacdo-rejeicdo pelo/a
professor/a, ajustamento psicolégico e autorregulacdo da aprendizagem.

Ola professor/a € um elemento essencial na aprendizagem das criangcas em contexto
escolar, tendo em seu poder a possibilidade de construir relacées dinamicas e positivas, com o
intuito de desenvolver aprendizagens mais produtivas (Azevedo, Dias, Salgado, Guimarées,
Lima & Barbosa, 2012). Por conseguinte, uma boa relacéo entre professor/a e aluno/a promove
um envolvimento escolar maior, bem como melhores resultados académicos (Tulvist &
Rohner, 2010). Assim, um/a professor/a que desenvolva uma relacdo emocionalmente positiva
e aceitante com os/as seus/as alunos/as, consegue incorporar mais facilmente no seu método
de ensino atividades dindmicas que englobem o desenvolvimento de competéncias como a
autonomia bem como atividades que permitam que os/as alunos/as criem as suas préprias
estratégias de aprendizagem para conseguirem alcancar 0s objetivos propostos, fomentando
aprendizagens mais significativas (Azevedo et al., 2012; Rohner, Khaleque, Elias & Sultana,
2010; Rohner, Parmar & Ibrahim, 2010). Isto permite-nos deduzir que alunos/as que se sintam
apoiados/as, emocionalmente, pelos/as seus/suas professores/as criam e incorporam mais
estratégias de autorregulacdo nas atividades escolares e tornam-se mais independentes (Rohner
et al., 2010).

Uma vez que a literatura aponta para a escassez de estudos que interrelacionem a
autorregulacdo da aprendizagem com a relacdo que existe entre professor/a e aluno/a (Azevedo
et al., 2012), torna-se fundamental compreender a existéncia desta relacdo. Neste sentido, a
presente investigacdo tem o intuito de compreender, de modo geral, de que forma a aceitacao
ou a rejeicdo percecionada pelos/as alunos/as relativamente ao/a seu/sua professor/a e o
ajustamento psicologico apresentado pelos/as mesmos/as alunos/as influencia os seus
processos de autorregulacéo da aprendizagem.

Assim, torna-se importante referir que esta € uma investigacdo quantitativa com recurso
a ministracdo de questionarios a alunos/as do 3° ciclo do ensino bésico e do ensino secundario,
apresentando a respetiva analise dos dados recolhidos, com o intuito de ampliar o
conhecimento e a compreensdo das variaveis em estudo bem como das possiveis relacdes
estatisticamente significativas que possam existir entre elas.

Para tal, a presente investigacao encontra-se estruturada em quatro partes, ao nivel da
sua organizacdo. Na primeira parte, capitulo I, é apresentada a revisdo da literatura elaborada

para este estudo, onde estdo explicitadas as teorias e os dados mais relevantes para as variaveis

Sénia Correia Instituto Universitario da Maia



ACEITACAO-REJEICAO, AJUSTAMENTO PSICOLOGICO E AUTORREGULACAO DA
APRENDIZAGEM 11

em estudo, abordando a tematica da autorregulacdo da aprendizagem relacionando-a com a
teoria da aceitacdo-rejeicdo interpessoal, focando como figura significativa o/a professor/a, e
com o ajustamento psicoldgico dos/as alunos/as. Na segunda parte, capitulo Il, debrugamo-
nos sobre o estudo empirico, onde é explicado quais os métodos utilizados para a realizacao
desta investigacdo, mencionando o objetivo geral e 0s objetivos especificos, enumerando 0s
problemas de investigacdo e quais as hipoteses correspondentes formuladas, descrevendo a
amostra em estudo, os instrumentos utilizados para a recolha de dados bem como o
procedimento utilizado para a construcdo deste estudo. Na terceira parte, capitulo Ill, sdo
apresentados os resultados obtidos através da recolha de dados e da sua respetiva analise, bem
como a discussao destes resultados, onde a analise dos resultados obtidos é confrontada com a
revisdo teorica apresentada no primeiro capitulo. Por Gltimo, na quarta parte, apresentdmos as
conclusGes retiradas através da realizacdo deste estudo e dados obtidos através da analise de
resultados, onde estdo expostas também as limitacdes encontradas pelos/as investigadores/as
durante na realizacdo do mesmo. Nesta Gltima parte € mencionado também qual o contributo
desta investigacdo para a area de psicologia, e sdo apresentadas sugestdes para investigacoes

cientificas futuras relativamente a esta tematica, apontando novos rumos.
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Capitulo I: Enquadramento Teorico

Desde o seu nascimento que o ser humano aprende com o meio envolvente, sendo este
processo de aprendizagem mutével, permitindo a adaptacdo do ser aos diferentes contextos de
vida. Esta aprendizagem pode ser informal, através de interacfes sociais, ou formal, através da
escola. No processo formal de educacéo existem elementos essenciais para que a aprendizagem
ocorra, como o/a aluno/a, o/a professor/a e 0 método de ensino utilizado (Castro, Santos &
Cruz, 2013). Mas ndo basta receber e reter o contetido formal, é necessario ensinar o/a aprendiz
a pensar e agir sob as novas informacdes recebidas de uma forma critica, criando estratégias
de forma auténoma para compreender o conteddo presente nas mesmas. Sendo fundamental
haver, na atualidade, um ensino com base na promog¢éo da autorregulacdo da aprendizagem
(Freire, 2009), de forma a que o individuo consiga assimilar as novas aprendizagens e aplica-
las noutros contextos a longo prazo, atribuindo-lhes um significado pessoal.

1. Autorregulacdo da Aprendizagem

O estudo da autorregulacdo da aprendizagem tem ganho um papel de destaque nas
ultimas décadas no &mbito da psicologia escolar (Boruchovitch, 2014; Panadero & Jarveld,
2015). Na sequéncia dos estudos nesta area tém surgido varios modelos na tentativa de explicar
0 processo de autorregulacdo da aprendizagem, tendo por base diversos paradigmas, como o
comportamentalista, o0 fenomenologista, o volitivista, o construtivista, 0 sociocognitivo, o0
humanista, entre outros (Sousa, 2006).

Na presente investigacdo iremos debrucar-nos sob o paradigma sociocognitivo, que
parte da teoria de Bandura (1986), em que o/a aluno/a deve ter um papel ativo no seu processo
de aprendizagem e ndo passivo, dando énfase a interacdo entre os fatores pessoais (e.g.
cognitivos e emocionais), 0 ambiente envolvente e 0o comportamento, sendo que estes
elementos se alteram durante o processo de aprendizagem e, por essa razdo, devem ser
controlados (Filho, Sampaio & Bruni, 2015; Fuente, Zapata, Martinez-Vicente, Sander &
Cardelle-Elawar, 2015; Lourenco & Nogueira, 2014; Zimmerman & Martinez-Pons, 1990). O
controlo sobre os elementos supracitados € um ponto fulcral para que o/a aluno/a se desenvolva
e se torne um/a aprendiz autorregulado/a.

A autorregulacdo ndo é uma competéncia cognitiva ou académica, a autorregulacdo da
aprendizagem € um processo no qual os/as estudantes monitorizam 0s seus pensamentos,
sentimentos, comportamentos e 0s contextos ambientais e sociais onde estdo inseridos com
intuito de alcangar um determinado objetivo (Buzza & Allinotte, 2013; Rosario, Nufiez,

Gonzalez-Pienda, 2007; Zimmerman, 1990; Zimmerman, 2002; Zimmerman & Schunk, 2011)
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sendo que o/a aprendiz efetua este processo de forma consciente e voluntaria (Bandura, 1991;
Zimmerman, 2000) realizando-o de forma sistematica (Zimmerman & Schunk, 2011).

Rosério (2004) defende que a autorregulacao da aprendizagem é um processo continuo
e ciclico em que os/as alunos/as monitorizam, regulam e controlam as suas proprias cognicdes,
motivacdes e comportamentos em torno de um objetivo que os/as mesmos/as definem desde
de o inicio, dando desta forma um rumo ao seu processo de aprendizagem. No decorrer deste
processo autorregulatorio € importante que os/as alunos/as sejam participantes ativos/as a nivel
comportamental, motivacional e metacognitivo, sendo que estes trés aspetos permitem que o/a
aprendiz se torne consciente do seu processo de aprendizagem e da importancia de melhorar
sucessivamente o seu desempenho escolar (Fuente, 2015; Zimmerman, 1989).

A metacognicao, que ¢é a capacidade de conhecer o préprio pensamento ou pensar sobre
ele (Boruchovitch, 2014; Zimmerman, 2002), em conjunto com a cogni¢ao permitem que o/a
aluno/a controle a sua motivacdo, 0s seus contextos de aprendizagem e 0s proprios
comportamentos ao longo de todo o processo de aprendizagem, monitorizando-o e elevando o
seu nivel de aprendizagem mesmo em alunos/as do ensino especial (Roséario, Nufiez, Valle,
Gonzélez-Pienda & Lourenco, 2013; Zimmerman & Schunk, 2011), sendo estes dois processos
fulcrais para que haja autorregulacéo.

A autorregulacdo é, entdo, relativa uma matéria ou tarefa especifica, uma vez que o/a
aluno/a ndo consegue autorregular a sua aprendizagem de igual forma em todos os dominios
escolares (Cetin, 2015). Por consequente, os/as alunos/as que quiserem atingir o controlo das
suas aprendizagens devem tomar consciéncia das lacunas na forma como aprendem e
explorarem e devem encontrar formas de corrigi-las, despendendo de tempo e do esforco

necessarios para alcancarem, ou pelo menos se aproximarem, do sucesso (Zimmerman, 2013).

1.1. Modelo explicativo da autorregulacdo da aprendizagem.

Com base no paradigma sociocognitivo, Zimmerman (1989; 1990; 2013) propde um
modelo explicativo para a autorregulacdo da aprendizagem, no qual defende que um/a
estudante autorregulado/a durante o seu processo de aprendizagem, ao realizar cada uma das
tarefas propostas, depara-se com trés fases: (1) prévia, (2) controlo de desempenho e (3)
autorreflexdo. Estas trés fases envolvem-se num modelo ciclico de autorregulagdo da
aprendizagem, alimentado pelo feedback atribuido ao desempenho na tarefa, sendo este dltimo
utilizado para desempenhos futuros (Zimmerman, 2000; 2013). Desta forma, o feedback
consiste na obtencdo de informagGes acerca do estado atual da aprendizagem e

desenvolvimento do/a aluno/a relacionando-o com o0s objetivos estabelecidos (Nicol &
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Macfarlane-Dick, 2006), permitindo, entdo, que o/a aluno/a avalie um insucesso, por exemplo,
como uma falha na implementacdo da estratégia escolhida ou que reavalie o seu objetivo,
alterando-o; concluindo assim um ciclo, dando inicio a um novo, com novos objetivos e
estratégias de autorregulagdo (Zimmerman & Schunk, 2011).

Com base nas premissas do modelo ciclico de autorregulacdo da aprendizagem de
Zimmerman (1989), descritas anteriormente, Pedro Rosario (2004) propbe o seu proprio
modelo explicativo para a autorregulagdo da aprendizagem denominando-o de PLEA
(Planificagdo, Execucdo e Avaliacdo), este € um modelo ciclico que explica a autorregulacéo
do aprender através de uma triade entre a fase de Planificacdo, a fase de Execucéo e fase de
Avaliacdo, que sdo interdependentes. Este modelo defende que estas trés fases explicam como
é que o/a aluno/a consegue autorregular o seu processo de aprendizagem, sendo que cada uma
das fases engloba em si propria um movimento processual ciclico que incorpora as mesmas
fases dentro de cada uma delas (ver figura 1), uma vez que cada tarefa deve ser planificada,
executada e avaliada em cada etapa (Rosario et al., 2007). Ou seja, cada tarefa passa duas vezes
pelo mesmo ciclo, enfatizando a natureza processual deste modelo, reforgando a légica do
processo de autorregulacdo (Rosério et al., 2016).

PLANIFICAGAO
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£\ @
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/’\ &f}
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2y f} [
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e /"\7

\ £ 4
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Figura 1.

Modelo PLEA, processo ciclico de interacdo entre os processos (Rosario, Nufiez, Gonzéles-
Pienda, 2007).

Na primeira fase, a fase de Planificagdo, o/a aluno/a prepara a realizagdo da tarefa
reunindo um conjunto de estratégias autorregulatérias (e.g. organizar, treinar, tomar notas)
pensando sempre em qual é o objetivo pretendido com a realizacdo da mesma, ou seja, pensar
em como e quando ira realizar a tarefa, pré-estabelecendo um plano (e.g. escrever uma lista

com as diversas etapas que um exercicio de matematica precisa para ser resolvido), sendo
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importante na elaboracdo deste plano elaborar uma lista do que é necessario saber e fazer, e
distribuir o tempo total de realizacédo da tarefa pelas diversas etapas da mesma respeitando 0s
prazos previstos. Este plano é entdo construido através de uma andlise, efetuada pelo/a
préprio/a aluno/a, da tarefa, procedendo a uma avaliacdo dos recursos que tem disponiveis
tanto a nivel pessoal como ambiental (espaco fisico) e delineia as etapas necessarias para a
realizacdo da tarefa de forma a aproximar-se o0 maximo possivel do seu objetivo (Grolnick &
Raftery-Helmer, 2015; Rosério et al., 2007; Rosario et al., 2016).

Na segunda fase, a fase de Execucdo, deste modelo, o/a aprendiz coloca em prética o
plano construido na primeira fase, procedendo a implementacao das estratégias delineadas em
funcéo da tarefa, controlando e monitorizando (verificar se esta tudo a correr como o previsto)
ao longo da implementacdo das estratégias, analisando se as mesmas estao a produzir os efeitos
necessarios em comparagdo com o objetivo de aprendizagem delineado inicialmente (Rosério
et al., 2007; Rosério et al., 2016).

Por ultimo, na fase de Avaliacdo, o/a aluno/a faz um balanc¢o entre o resultado da tarefa
e as metas estabelecidas inicialmente, pensando nas discrepancias entre esta relacdo. O/a
aluno/a analisa, entéo, se as tarefas foram realizadas de acordo com o plano estabelecido na
primeira fase. Os resultados desta avaliacdo da tarefa servem como base para a planificacao de
novas tarefas e implementacao de novas estratégias ou para modificar as estratégias utilizadas
anteriormente, dando inicio a um novo ciclo (Machado, Gongalves, Almeida & Simdes, 2011,
Rosério et al., 2007; Rosario et al., 2016).

Em suma, este modelo pretende mostrar que um/a aluno/a autorregulado/a é aquele/a
que tem a percecao das exigéncias das tarefas a que se propde, estabelecendo quais 0s recursos
necessarios para a realizagdo das mesmas e modificando a forma como as executa se o resultado
nédo for o pretendido inicialmente (Filho, Sampaio & Bruni, 2015). Sendo capaz de realizar
uma avaliacdo eficaz do seu desempenho em tarefas anteriores e utilizar essa mesma avaliacao
para criar estratégias novas e melhoradas para aplicar em tarefas futuras, de forma a melhorar

0 seu desempenho futuro (Kostons, Van Gog & Paas, 2012).

1.1.1. Processos de autorregulacdo da aprendizagem.

Todos/as os/as alunos/as sdo capazes de autorregular a sua aprendizagem, mas nem
sempre o fazem de uma forma adequada como é possivel observar através do insucesso escolar,
do abandono escolar e atraves dos comportamentos escolares inadequados (Roséario et al.
2007). Desta forma torna-se essencial estimular a autorregulacdo da aprendizagem, uma vez

que esta € um preditor da motivagéo e da realizacdo no processo de aprendizagem, ajudando
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os/as estudantes a criarem habitos de aprendizagem mais eficazes e a reforcar as suas
competéncias de estudo (Zumbrunn, Tadlock & Roberts, 2011).

A estimulagdo da capacidade de autorregular o processo de aprendizagem pode ser
realizada de trés formas distintas. O/a aluno/a pode criar estratégias de autorregulacéo a partir
do que observaram ou ouviram alguém a fazer ou dizer ou porque pensaram em fazé-lo (e.g.
ler os resumos em voz alta para o espelho ou para os/as seus/suas bonecos/as), sendo uma
aprendizagem realizada de forma indireta através da experiéncia pessoal do/a mesma. O/a
aluno/a pode também aprender através da explicacdo direta dos seus pais, professores/as e/ou
educadores/as, onde estes/as fornecem ao/a estudante instru¢cdes de como planificar as tarefas,
avalid-las e executa-las corretamente com o recurso a exemplos praticos, e demonstrando ao
mesmo/a que existe tempo para estudar e tempo para lazer; este tipo de instrugdo em que se
ensinam aos/as jovens estratégias de aprendizagem permitindo que estes/as as apliquem e
fornecendo exemplos claros, fomenta aprendizagens com maior qualidade. Por Gltimo, a
autorregulacdo pode ser estimulada através da implementacdo de projetos nos métodos de
ensino, onde os/as alunos/as criam projetos de raiz e ttm que realizar todas as etapas

subjacentes, como planear, executar e autoavaliar (Duarte & Frison, 2012; Rosario et al., 2007).

1.2. Estratégias de autorregulacdo da aprendizagem.

Para que o/a aluno/a consiga autorregular o seu processo de aprendizagem é necessario
que o/a mesmo/a seja dotado/a de um leque vasto de estratégias autorregulatorias, sendo estas
estratégias que lhe conferem controlo e permitem que este/a assuma a responsabilidade sob a
sua aprendizagem (Rosario et al., 2007).

As estratégias podem ser definidas como acBGes que os/as estudantes praticam
voluntariamente com o propésito de atingir um objetivo especifico ou delineado previamente,
sendo que perante uma tarefa ou um problema o/a aluno/a deve corresponder criativamente
encontrando solu¢des inovadoras para a/o mesma/o. Estas devem ser implementadas com uma
finalidade, nunca ao acaso, e devem ser escolhidas conforme a tarefa, tendo a nogéo que estas
devem ser flexiveis (Bidjerano, 2005; Rosario et al., 2007; Zimmerman & Martinez-Poons,
1986; Zimmerman & Schunk, 2011).

A criacdo de estratégias autorregulatérias ndo é facil, exige bastante treino, sendo
benéfico alterar o tipo de tarefa e grau de dificuldade, de forma a se tornar cada vez mais facil
e mais rapida a sua implementacdo. Deste modo, a utilizacéo de estratégias tem como intuito
fomentar os processos de autorregulagdo, como a metacognicao e a cognic¢do, nos/as aprendizes

de forma a que estes/as 0s incorporem a nivel pessoal, a nivel do seu comportamento escolar e
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no ambiente de aprendizagem (Bidjerano, 2005; Zimmerman & Martinez-Poons, 1986;
Zimmerman & Schunk, 2011).

Em 1986, Barry Zimmerman e Martinez-Pons realizaram um estudo com o intuito de
encontrarem quais as estratégias mais utilizadas por alunos/as do ensino basico e do ensino
secundario durante as suas aulas, durante a realizacdo dos trabalhos de casa e durante o estudo
individual, onde conseguiram identificaram quinze tipos de estratégias autorregulatorias da
aprendizagem. Encontraram estratégias: (1) de autoavaliagdo, onde os/as alunos/as avaliam o
progresso do préprio trabalho por iniciativa pessoal (e.g. verificar o préprio trabalho para
garantir que esta tudo correto); (2) de organizacéo e transformacéo, os/as alunos/as tomam a
iniciativa de reorganizar 0s materiais com o intuito de os melhorarem (e.g. realizar esbogos
antes de passar para o papel); (3) de estabelecimento de objetivos e planeamento, planear e
realizar atividades gerindo o tempo necessario para cumprir objetivos (e.g. comecar a estudar
antecipadamente para 0 exame e passar); (4) procurar informacdo, pesquisar em livros e ir a
biblioteca antes de realizar os trabalhos; (5) tirar apontamentos e monitorizar (e.g. tirar notas
das aulas e de resultados obtidos, e elaborar uma lista das palavras erradas); (6) de estrutura
ambiental, selecionar ou arranjar o meio fisico envolvente de forma a tornar a aprendizagem
mais eficaz (e.g. eliminar elementos distractores, como o radio ou a televisdo); (7) de auto-
consequéncias, os/as alunos/as punem-se e compensam-se consoante a obtencao de insucesso
Ou sucesso, respetivamente (e.g. ir ao cinema se passar no exame); (8) de repeticdo e
memorizacdo (e.g. escrever varias vezes a mesma formula de matemaética até a conseguir
decorar); e procura de ajuda social, (9) procurar o grupo de pares, (10) procurar professores/as
ou (11) procurar adultos para pedir ajuda quando tém alguma duvida; de revisdo de dados, (12)
reler testes, (13) notas ou (14) livros como preparagdo para testes ou exercicios de sala de aula;
e por ultimo, (15) outro tipo de estratégias, estas consistem em declaracBes por parte de
professores/as, pais ou alguém responsavel que referem qual o comportamento que os/as
alunos/as devem adotar para aprenderem (e.g. dizer para fazer o que o professor mandar).
Torna-se importante referir que estas estratégias, exceto a Ultima, sdo todas esforgos e
iniciativas voluntéarias tomadas por parte do/a aluno/a (Zimmerman, 2013; Zimmerman &
Martinez-Pons, 1986), fomentando a sua autonomia (Schunk & Zimmerman, 2007).

A aplicacdo e utilizacdo de estratégias autorreguladoras da aprendizagem pode,
também, ser influenciada pelas emocdes experienciadas pelos/as alunos/as no contexto sala de
aula (Bem-Eliyahu & Linnenbrik-Garcia, 2015). Portanto, esta utilizacdo e a implementacéo
destas estratégias potencia a promocéo de uma autorregulacdo da aprendizagem mais eficaz,

estabelecendo uma correlagdo positiva com o éxito escolar dos/as estudantes (Zimmerman,
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2013; Zimmerman & Martinez-Pons, 1986;). Alunos/as que autorregulem as suas cognicoes,
emocOes e comportamentos tornam-se mais habeis a utilizarem e aplicarem estratégias de
aprendizagem corretamente, proporcionando um maior nivel de realizacdo escolar (Ben-
Eliyahu & Linnenbrik-Garcia, 2015). No entanto, estas estratégias, na autorregulacdo, ndo
devem ser utilizadas como se tratassem de um plano pré-estabelecido, estas devem ser
aplicadas de acordo com a tarefa e serem adaptadas, uma vez que o que os/as alunos/as
autorreguladores/as da sua aprendizagem devem ser capazes de fornecerem respostas flexiveis
para os obstaculos que aparecem no decorrer do seu processo de aprendizagem, sempre de

acordo com o objetivo delineado (Rosério et al., 2007).

1.3. Aprendizes autorreguladores/as da aprendizagem.

Mas afinal como se caracterizam alunos/as autorregulados/as? Os/As alunos/as
autorregulados/as, ou autorreguladores/as da aprendizagem (Rosario et al. 2007), utilizam
processos especificos, como a metacognicdo e a cognigdo, que transformam as habilidades
preexistentes em conhecimento e competéncias, relacionando-as com diversas tarefas de forma
a transformarem a informacé&o recebida ou recolhida mais eficazmente (Fuente et al., 2015;
Zimmerman, 1989; 2002; 2013).

No caso dos/as alunos/as menos autorregulados/as, estes tornam-se mais dependentes
durante o seu processo de aprendizagem j& que nao definem objetivos, dependem de outrem
para Ihes darem indicacdes do que devem fazer para conseguirem realizar determinada tarefa
(Zimmerman, 2000; 2013). Por outro lado, alunos/as autorregulados/as fazem a gestdo dos
préprios pensamentos, emocdes e comportamentos nos seus contextos sociais e ambientais para
atingirem os seus objetivos de aprendizagem, estando cientes dos seus pontos fortes e fracos,
apresentando uma percecéo clara de quais as suas limitagdes e tendo uma variedade ampla de
estratégias para utilizar quando forem confrontados/as com tarefas mais desafiadoras. Estes/as
sdo capazes de preparar, facilitar e regular as suas aprendizagens, dando feedback das préprias
aprendizagens realizadas relativamente as tarefas que executam, tendo capacidade critica em
torno do trabalho desenvolvido por si. E quando estes/as falham ou obtém sucesso nas tarefas
realizadas atribuem os mesmos a fatores controlaveis por si proprios, como € o caso do esforco
despendido e das estratégias implementadas. Entdo, alunos/as autorregulados/as sdo
caracterizados/as por serem aprendizes adaptaveis e flexiveis, capazes de monitorizarem o seu
proprio processo de aprendizagem e a forma como aplicam as estratégias que tém disponiveis
(Buzza & Allinotte, 2013; Tuysuzoglu, 2011).
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Deste modo, os comportamentos autorregulatorios da aprendizagem tornam-se mais
solidos e eficientes a medida que o/a aluno/a se desenvolve (Castro, 2007; Zimmerman &
Martinez-Pons, 1990). Num recente estudo, Ben-Eliyahu e Linnenbrik-Garcia (2015)
concluiram que os/as estudantes tendem a criar uma maior independéncia e a gerir melhor o
tempo consoante vao progredindo no processo de aprendizagem. Sendo que a autonomia no
controlo do ambiente de estudo, na escolha das estratégias e o controlo comportamental vai
aumentando consoante a idade do/a aprendiz e o avancar do nivel de estudos. Mencionando
que alunos/as em ciclos de estudos mais avangados tendem a utilizar mais e adaptar melhor as
estratégias de autorregulacéo da aprendizagem. No mesmo sentido, Andreas Demetriou (2000)
defende que a autorregulacdo da aprendizagem se desenvolve e melhora com o avancar da
idade do/a aprendiz. Por conseguinte, coloca-se a hipGtese de que a autorregulacdo da
aprendizagem se relaciona positivamente com o ano escolar dos/as alunos/as, supondo-se que
alunos/as com maior nivel de escolaridade apresentem niveis autorregulatérios mais altos.

Os/as estudantes autorreguladores/as das suas aprendizagens sao individuos/as
motivados/as para aprender a aprender, encontrando prazer na realizacdo de atividades dentro
e fora da sala de aula, querendo tarefas desafiadoras e sendo caracterizados/as pela
perseveranca, persisténcia, determinacdo e esforco ao longo do processo de aprendizagem
(Grolnick & Raftery-Helmer, 2015). No entanto, apesar da autorregulacdo da aprendizagem
potenciar competéncias como a autonomia e o/a aluno/a ser o/a responsavel pelo seu proprio
processo de aprendizagem, € errado pensar-se que os/as alunos/as ndo precisam de treino e/ou
de um/a tutor/a, estes/as ndo desenvolvem processos autorregulatorios sozinhos/as, a gestdo
das atividades e supervisdo por parte do/a professor/a ndo devem ser descartadas (Kostons et
al., 2012; Tuysuzoglu, 2011). O/a aprendiz devera procurar ajuda de colegas, treinadores/as e
professores/as sempre que necessitar (Zimmerman & Schunk, 2011), com o intuito de se tornar
mais autonomo/a (Ryan, Pintrich & Midgley, 2001; Zimmerman, 2000).

Em suma, segundo Zimmerman (2013), os/as alunos/as aprendem de forma mais eficaz
e melhor quando estéo integrados em contextos sociais influentes, como é o caso da familia,
do grupo de pares, do/a professor/a e da sala de aula. Neste sentido, torna-se importante
investigar estas componentes sociocognitivas que influenciam significativamente o processo

de aprendizagem dos/as jovens aprendizes.

2. Percecéo de Aceitacao e Rejeicédo Interpessoal
A Teoria de Aceitacdo-Rejeicdo Interpessoal (IPARTheory) € uma teoria do

desenvolvimento humano desenvolvida por Rohner (1986) com base em evidéncias de
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socializagéo e expectativas de vida com o intuito de explicar e prever quais as consequéncias
da aceitacdo e/ou rejeicdo dentro das interacfes pessoais com pessoas significativas, a qual
inicialmente se denominava por Teoria de Aceitacdo-Rejeicdo Parental (PARTheory).
Inicialmente, Rohner centrou o foco das suas investigacdes na parentalidade, investigando
quais as causas e consequéncias de uma crianga ter a percecao de ser aceite ou de ser rejeitada
pela figura paternal ou pela figura maternal durante o seu desenvolvimento. No entanto,
atualmente, este autor expandiu 0 modelo para além da relacdo pais-filhos/as e incorporou na
sua teoria as relagdes que as criangas possam estabelecer com outras figuras significativos para
0 seu desenvolvimento, como € o caso do grupo de pares e dos/as professores/as, incorporando
também os parceiros intimos (Rohner, 2010; 2015). Neste sentido, importa referir que se
entende por figura significativa (“significant other”), nesta teoria, qualquer pessoa que tem
uma ligacdo emocional duradoura com a crianga ou adulto, representando uma pessoa
insubstituivel para esta/e (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2012), sendo que a sensacdo de
seguranca e conforto depende da qualidade da relacéo desenvolvida com essa figura (Rohner,
2015). Assim, a IPARTheory pressupfe que a percecao de aceitagdo ou de rejeicdo por parte
dos pais ou por parte de uma outra figura significativa na vida da crianga correlaciona-se
positivamente com o desenvolvimento comportamental, cognitivo, emocional e com o
ajustamento psicoldgico da crianca, exercendo impacto sobre esta (Rohner, 2010; 2015).

Os conceitos de aceitacdo e a rejeicdo representam dois polos opostos situados nas
extremidades de num continuum que representa a dimensdao do carinho (ou afeto) da
parentalidade (“the warmth dimension”) (Rohner, 1986; 2015). De acordo com o0 modelo, toda
e qualquer pessoa pode ser colocada em qualquer ponto deste continuum entre os dois polos,
uma vez que todos j& passaram, ao longo da sua vida, por momentos em que experienciaram
mais ou menos carinho por parte de pessoas que lhes eram significativas. Desta forma, torna-
se importante que referir que ninguém é completamente rejeitado ou completamente aceite,
mas sim que existem pessoas em diversos pontos do continuo desta dimensao (Rohner, 2015).

A dimensdo de carinho esta diretamente relacionada com a qualidade dos vinculos
afetivos entre as pessoas (e.g. relacdo pai-filho/a; mae-filho/a), estando ligada a percecdo de
carinho e preocupacdo, ou auséncia destes, prestada pelas figuras parentais da crianca, podendo
ser demonstrada através de comportamentos fisicos, verbais e/ou simbolicos (Rohner, 2015;
Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2012) (Figura 2). Assim, a aceitacdo relaciona-se com a
expressao de carinho que pode ser manifestada verbalmente (e.g. elogiar, valorizar, dizer coisas

positivas sobre a crianga), fisicamente (e.g. abragar, beijar, confortar) ou através de gestos
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simbdlicos (e.g. usar gestos culturais especificos), refletindo amor, afeto, intencdo de cuidar,
preocupacao e apoio.

No polo oposto, esta presente a rejeicdo que se prende com a auséncia ou retirada de
sentimentos e comportamentos de aceitagdo, manifestando-se de formas comportamentais
dolorosas para a crianca e/ou adulto que as experienciam. Assumindo-se, entdo, sob quatro
formas: de frieza ou auséncia de carinho, de hostilidade/agressdo, de indiferenca ou
negligéncia, e, por fim, de rejeicdo indiferenciada. A frieza ou auséncia de carinho pode
manifestar-se de forma fisica, através da auséncia de contacto (e.g. auséncia de beijos, abracos,
carinhos), ou verbalmente, através da auséncia de elogios, de louvores e de mencionar coisas
agradaveis acerca da pessoa. A hostilidade/agressao também tem duas formas de manifestacao:
fisicamente, que consiste em bater, arranhar, pontapear, empurrar, etc., e/ou verbalmente, que
abrange insultos, a utilizacdo de sarcasmos, menosprezar, humilhar, dizer coisas mas ou curéis.
A indiferenca ou negligénica refere-se a indisponibilidade fisica e/ou psicologia, descurando
atencdo as necessidades da crianca. Por Gltimo, a rejeicdo indiferenciada, é quando a crianca
desenvolve a crenca que as figuras significativas ndo a amam, ndo gostam dela ou que nédo tém
interesse na mesma, mesmo que ndo haja comportamentos por partes destas figuras que

comprovem estas crencgas (Rohner, 1986; 2010; 2015).

Dimensdo do Afeto
da Parentalidade

Aceitacdo Rejeicio
Parental Parental
| |
[ f I 1
Carinho Frio/Nao Hostilidade/ Indiferenca/ Rejeicdo
afetuoso Agressio Negligéncia Indiferenciada
Fisico Verbal Fisico Verbal Fisico Verbal
- Indisponibilidad
. Elogiar, Auséncia de Ausepma de Bater, Insultar, usar e fisica ou Crianca nfio se
Beijar, = - elogios, de pontapetear, sarcasino, Pyt . N
abracar, valorizar, beijos, louvores e de arranhar P —— | [psicologica. Niao| || sente amada,
acarinhar dizer coisas abragos, verbalizacges empurra; dizer Soisas, presta atengio as| | apreciada ou
simpatica carinhos P ) : . > i i X
P agraddveis beliscar mds ou cruéis nece::ili?g:s da cuidada
Figura 2.

Dimensbes da Teoria de Aceitacdo-Rejeicdo Interpessoal (esquema adaptado de Rohner,
1986).

Dentro da IPARTheory encontram-se trés subteorias explicativas: a subteoria da
Personalidade, a subteoria do Coping e a subteoria dos Sistemas Socioculturais (Rohner, 2015;
Rohner et al., 2012). A subteoria da Personalidade procura compreender se todas as criangas,

independentemente do genero, da raca e do grupo ao qual pertencem, tendem a ter a mesma
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reacao perante a percecao de serem aceites ou de serem rejeitadas pelos seus pais ou por parte
de outras figuras significativas, e tenta compreender esta percecdo de rejeicdo ou aceitacdo
sentida tem influéncia ao longo de toda vida da crianga, ou seja, se esta perce¢do terd ou ndo
impacto na sua vida adulta e na velhice, procurando prever e explicar as consequéncias relativas
a essa percecdo de aceitacdo-rejeicdo ao nivel do ajustamento psicoldgico, personalidade e
saude mental. A subteoria do Coping tenta compreender para la da percecdo de aceitacdo ou
rejeicdo sentida pela crianca, explorando como € que algumas criangas conseguem lidar melhor
com experiéncias de rejeicdo do que outras, explorando quais 0s motivos que fazem com que
algumas criancas e/ou adultos, com experiéncias de rejeicdo na infancia, se tornam mais
resilientes do que outras/os perante a mesma situacdo, ou seja, procura perceber o porqué de
uns lidarem emocionalmente de uma forma mais eficaz do que outros face a rejeigdo percebida.
Por ultimo, a subteoria dos Sistemas Socioculturais que tem como objetivo perceber porque é
que alguns pais sdo aceitantes (carinhosos), outros sdo rejeitantes (frios e hostis) e outros sdo
rejeitantes-negligentes e tenta explicar o porqué de isto acontecer; tentando, ao mesmo tempo,
compreender de que forma a sociedade, 0 comportamento e as crengas de cada um dentro da
comunidade influenciam as atitudes dos pais relativamente aos/as seus/suas filhos/as (Rohner,
2015; Rohner et al., 2012).

2.1. Subteoria da personalidade e o0 ajustamento psicolégico do/a aluno/a.

Ao longo do seu desenvolvimento, o ser humano criou uma necessidade biol6gica
emocional, consciente ou ndo, de receber, por parte de figuras significativas, respostas
positivas, ou seja, respostas ligadas ao polo de aceitacdo, como carinho, apoio, suporte
emocional, alimentacdo, etc. Normalmente, quando o ser é ainda bebé, as melhores pessoas
para satisfazerem esta necessidade ou desejo sdo o0 pai e a mde, mas quando o ser se torna
adolescente estas necessidades podem ser satisfeitas por parte de outras figuras ndo-parentais,
como € o caso do/a professor/a. Quando estas necessidades ndo sdo asseguradas, as criangas
percecionam que estdo a ser rejeitadas e estas respondem emocionalmente e através de
comportamentos (e.g. chorar, lamentar, buscar proximidade), tornando-se inseguras e ansiosas,
aumentando a necessidade de receberem respostas positivas 0 que consequentemente torna-as
mais dependentes das figuras significativas (Rohner, 2015; Rohner et al., 2012).

Nesta subteoria da personalidade, a dependéncia caracteriza-se pelo facto de a crianca
buscar suporte emocional, situando-se num continuo entre dois extremos: a dependéncia e a
independéncia. Deste modo, qualquer adulto e/ou crianca pode situar-se em qualquer ponto

deste continuo, sendo que é frequente, quando este/a se sente rejeitado pela figura significativa
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ter a tendéncia a situar-se mais proximo do polo de dependéncia, desenvolvendo uma
necessidade de apoio emocional e constante reafirmacdo. Para além da dependéncia, esta
percecdo de rejeicdo provoca ainda dor e alteragdes na personalidade, provocando baixa
autoestima, sentimentos de autoadequacdo negativa e problemas no estabelecimento de novas
relacdes interpessoais, tendo um impacto negativo sob o ajustamento psicolégico e na
autorregulacdo emocional da crianga (Rohner, 2015).

O mesmo acontece na escola. Quando um/a aluno/a se sente aceite pelo/a professor/a o
seu ajustamento psicologico é afetado positivamente, por outro lado, quando o/a mesmo/a se
sente rejeitado, tende a ficar desajustado psicologicamente (Rohner, 1986; 2015). Esta
desajustamento provocado pela percecdo de rejeicdo leva a que o/a estudante possa vir a
desenvolver sete tracos de personalidade associados ao mesmo, como a raiva, a hostilidade, a
agressividade passiva, problemas em gerir a hostilidade e a agressividade, dependéncia ou
independéncia defensiva, autoadequacao e autoestima baixas, apatia emocional, instabilidade
emocional e visdo negativa do mundo (Rohner, 2010). Por conseguinte, o/a estudante ao
desenvolver este tipo de sentimento a cerca de si proprio/a, comeca a duvidar se é capaz de
executar tarefas diérias de forma adequada podendo ter um impacto negativo no processo de
autorregulacdo da sua aprendizagem. Este nivel de dependéncia da figura significativa (do/a
professor/a) contraria a promocdo da autorregulacdo da aprendizagem, no sentido em que esta
autorregulacdo tem tendéncia a emancipar a autonomia do/a jovem enquanto aprendiz.

O fator emocional influencia a aprendizagem e o envolvimento escolar (Borba, 2014;
Patrick, Rayan & Kaplan, 2007; Webster & Hadwin, 2015). Quando um/a aluno/a néo se sente
confiante, estando instavel e com baixa autoestima, caracteristicas de um perfil psicolégico
desajustado, este desenvolve medo de expor as suas ddvidas e ndo pede ajuda, 0 que inibe o
seu potencial em definir objetivos de estudo (Webster & Hadwin, 2015). Estabelecendo-se,
desta forma, a hipotese que um/a aluno/a que se encontre desajustado/a a nivel psicolégico
tenha dificuldades no processo de autorregulacdo, uma vez que este processo € alimentado por
feedback por parte do/a aluno/a acerca do seu desempenho e aprendizagem, assim um/a aluno/a
desajustado/a tera dificuldades em realizar um feedback real, ndo conseguindo autoavaliar-se
positivamente, enviesando este processo. Mas também, porque um/a aluno/a que esteja
desajustado/a a nivel psicologico tem dificuldades em definir objetivos de estudo, que é um
elemento essencial para que exista autorregulacdo do processo de aprendizagem.

Em suma, e para este estudo, é importante focarmo-nos sob a subteoria da personalidade
da IPARTheory, uma vez que €é nesta que se encontra a explicacdo para 0s impactos positivos

e negativos ao nivel do ajustamento psicologico da crianga, sendo que niveis de desajustamento
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psicoldgico podem exercer influencia sob a aquisicdo de competéncias autorregulatorias da

aprendizagem.

3. Relagéo Professor/a-Aluno/a e a Autorregulagéo da Aprendizagem

A familia influencia o desenvolvimento do/a jovem enquanto estudante, mas existem
outros fatores que exercem impacto sob o seu desenvolvimento, como é o caso da escola. Entéo,
a escola tem um papel importante para 0 mesmo, contribuindo para que os/as estudantes
adquiram ferramentas e competéncias fundamentais para o seu futuro em areas diversificadas
(Erkman, Caner, Sart, Borkan & Sahan, 2010). Neste sentido, os/as alunos/as tendem cada vez
mais a procurar desenvolver o0 mesmo tipo de relacdo segura desenvolvida no seio da familia
com os/as seus/suas professores/as, tornando esta relacdo um fator importante para uma
adaptacdo saudavel do/a aluno/a ao ambiente escolar (Ali, 2011; Erkman et al., 2010; Rohner,
2010), uma vez que as relaces que alunos/as estabelecem com os seus pais e com o0s/as
seus/suas professores/as tém um impacto significativo na conduta escolar, no desempenho
escolar e no ajustamento psicoldgico dos/as mesmos/as (Parmar & Rohner, 2010; Rohner,
Khaleque, Elias & Sultana, 2010).

Estudos demonstram que as escolas que promovem aprendizagens mais eficazes sao
constituidas por professores carinhosos, exigentes e bem preparados, estas qualidades ajudam
os/as alunos/as a serem mais bem-sucedidos e reduz a taxa de abandono escolar (Erkman et al.,
2010), demonstrando que os/as professores/as exercem influencia no rumo que os/as alunos/as
oferecem ao seu percurso escolar (Erkman et al., 2010; Rohner, 2010). Por conseguinte, a
relacdo estabelecida com o/a professor/a correlacionasse diretamente com o comportamento
escolar do aluno/a, uma vez que uma relacdo negativa ira desencadear comportamentos
negativos, no sentido em que as expetativas do/a professor/a relativamente ao aluno/a
influenciam a percec¢éo do/a aluno/a de aceitacdo ou de rejeicdo o que influéncia diretamente
as atitudes perante a escola (Erkman et al., 2010). Deste modo, quando os/as professores/as
desenvolvem uma relacdo positiva com os/as seus/suas alunos/as, importando-se com o0s/as
mesmos/as, 0 ambiente de aprendizagem torna-se mais positivo, promovendo o desempenho
escolar do/a aluno/a e consequentemente o seu desenvolvimento (Brophy & Good, 1986 as
cited in Erkman et al., 2010).

RelagOes entre professores/as e os/as seus/suas alunos/as com base em carinho, suporte
emocional e afeto promovem o bem-estar e a percecdo de aceitacdo do/a aluno/a o que
consequente aumenta o desejo do/a aluno/a de quer aprender mais e eleva a sua autoestima

(Siqueira, Neto & Floréncio, 2011), promovendo um melhor ajustamento psicoldégico como
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melhoria de comportamentos, maior tolerancia a frustracdo, aumento de competéncias e uma
maior percecdo de realizacdo académica (Rohner et al. 2010).

O afeto e a aprendizagem sdo duas dimensdes indissocidveis (Borba, 2014), por isso
os/as professores/as que desenvolvem relagfes baseadas no carinho e no respeito matuo com
os/as seus/suas alunos/as, tendem a desenvolver relagdes mais amigaveis com os/as mesmos/as,
fomentando um maior envolvimento cognitivo por parte dos/as alunos/as no seu processo de
aprendizagem e incentivando a criagdo de mais objetivos pessoais relativamente a
aprendizagem (Matzat & Vrieling, 2016; Patrick et al., 2007; Siqueira et al., 2011).
Consequentemente, este tipo de relacdo entre professores/as e alunos/as cria uma maior
percecdo de aceitacdo o que leva a uma maior tendéncia de os/as estudantes serem mais
autorreguladores/as da sua aprendizagem (Shahmohammadi, 2013), envolvendo-se cada vez
mais nas tarefas escolares e esforcando-se para conseguirem concretizé-las, ndo tendo medo de
pedirem ajuda sempre que surge uma duvida ou dificuldade durante o processo de
aprendizagem (Patrick et al., 2007).

Quanto maior for o suporte emocional sentido por parte do/a professor/a mais 0s/as
alunos/as se tornam capazes de utilizarem estratégias de autorregulagdo da aprendizagem.
Deste modo, os/as alunos/as sentem-se mais confiantes e sentem que o professor/a se preocupa
com eles/as 0 que diminui as suas insegurancas e cria um maior investimento (Patrick et al.,
2007; Rohner, 2015); pois alunos/as que se sintam amados/as e aceites desenvolvem maior
interesse em aprender e quando se sentem seguros aprendem com maior facilidade (Borba,
2014). Portanto, torna-se relevante estudar a influéncia da qualidade das relagcdes entre
professor/a e aluno/a no que concerne a autorregulacdo da aprendizagem e ao ajustamento
psicolégico, de forma a prevenir o desinvestimento escolar, o mal-estar psicoldgico e
consequentemente, a possibilidade de abandono, alertando os/as professores/as para o impacto
gue os/as mesmos/as tém no desenvolvimento destes/as jovens aprendizes.

Quando o professor/a desenvolve uma relacdo com os/as seus/suas alunos/as onde
existe a percecdo de falta de suporte emocional, ou seja, onde exista a percecao de rejeicdo, 0s
alunos/as revelam um maior desajustamento psicolégico e consequentemente baixa autoestima,
esforcando-se menos (Ali, 2011; Erkman et al., 2010; Khaleque & Rohner, 2013;
Shahmohammadi, 2013). Portanto, quando os/as aprendizes percecionam a sua relagdo com o
professor/a como problematica tendem a avalia-la como sendo um obstaculo aos seus objetivos
relativamente a escola, provocando problemas no processo de aprendizagem normativo, o que

aumenta a probabilidade de haverem retengdes de ano (Erkman et al., 2010; Rohner et al.,

Sénia Correia Instituto Universitario da Maia



ACEITACAO-REJEICAO, AJUSTAMENTO PSICOLOGICO E AUTORREGULACAO DA
APRENDIZAGEM 26

2010) e uma maior desobediéncia das regras impostas na sala de aula pelo/a professor/a
(Shahmohammadi, 2013).

Por sua vez, a falta de autorregulacdo da aprendizagem também tem impacto sobre estes
fatores, ou seja, alunos/as que ndo sejam autorreguladores/as da sua aprendizagem tendem a
apresentar baixa autoestima e a ndo cumprirem as regras impostas, mesmo que estes/as ndo

tenham problemas comportamentais (Shahmohammadi, 2013).

Capitulo I1: Método
O presente capitulo pretende descrever o estudo empirico realizado, apontando quais 0s
objetivos deste estudo e 0s seus respetivos problemas e hipdteses de investigacdo, de acordo
com a revisao bibliografica apresentada no capitulo anterior. Descrevendo qual a constituicdo
da amostra, os instrumentos utilizados que possibilitaram a recolha de dados e quais os
procedimentos realizados de forma a alcangar os objetivos propostos.

1. Objetivos

Esta investigacdo quantitativa tem por objetivo central identificar e compreender a
relacdo existente entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo dos/as alunos/as relativamente ao/a
seu/sua professor/a e o ajustamento psicologico dos/as mesmos/as no ambito da autorregulacédo
da aprendizagem.

Com esta investigacdo, para além do objetivo central mencionado, pretende-se,
também, explorar objetivos especificos como identificar e compreender a relagdo existente
entre a percecdo do/a aluno/a de aceitacdo-rejeicdo pelo/a professor/a e a autorregulacdo da
aprendizagem do/a mesmo/a; identificar e compreender a relacdo existente entre a
autorregulacdo do/a aluno/a e o seu ajustamento psicolégico e por ultimo, perceber se existe
uma relagéo entre a autorregulacdo da aprendizagem do/a aluno/a e o ano escolar que este/a

frequenta.

2. Problemas e Hipdteses

Com base no enquadramento tedrico e nos objetivos propostos por esta investigacao,
apresentados anteriormente, foram encontrados os problemas apresentados de seguida e
colocadas as suas respetivas hipoteses.

Problema 1: Sera que existe uma relacéo entre a percecao de aceitacdo-rejeicdo pelo/a
professor/a e a autorregulacdo da aprendizagem do/a aluno/a?

Hipdtese 1: A percegdo de rejeicdo pelo/a professor/a correlaciona-se negativamente

com a autorregulacdo da aprendizagem do/a aluno/a.
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Rohner e colaboradores (2010) defendem que alunos/as que se percecionem apoio
emocional e aceitagdo por parte dos/as seus/suas professores/as tém tendéncia a incorporarem
mais estratégias de autorregulacdo nas atividades escolares (Rohner et al., 2010). Entéo,
relacdes entre professores/as e alunos/as desenvolvidas na base do carinho criam uma maior
percecdo de aceitacdo conduzindo os/as jovens a serem alunos/as mais autorreguladores do seu
processo de aprendizagem (Borba, 2014; Shahmohammadi, 2013).

Problema 2: Sera que existe uma relagdo entre a autorregulacdo da aprendizagem do/a
aluno/a e o seu ajustamento psicoldgico?

Hipotese 2: O desajustamento psicologico do/a aluno/a correlaciona-se negativamente
com a autorregulacdo da aprendizagem do/a mesmo/a.

O estado emocional em que o/a aluno/a se encontra influencia a aprendizagem e o
envolvimento escolar, pois se um/a aluno/a se sentir inseguro/a, ndo se sentir adaptado/a ao
contexto escolar e apresentar baixa autoestima, terd dificuldades em expor as suas duavidas o
que, consequentemente, ird impedir a promocdo da autorregulacdo da aprendizagem (Patrick
et al. 2007; Webster & Hadwin, 2015). Quando um/a aluno/a ndo autorregula o seu processo
de aprendizagem tende a apresentar baixa autoestima e a ndo cumprirem as regras impostas
(Shahmohammadi, 2013).

Problema 3: Serd que existe uma relacdo entre os niveis de autorregulacdo de
aprendizagem e o ano escolar do/a aluno/a?

Hipdtese 3: O nivel de autorregulacdo da aprendizagem correlaciona-se positivamente
com 0 ano escolar que os/as alunos/as frequentam.

Alguns estudos apontam para que o facto dos/as alunos/as incorporam comportamentos
autorregulados mais sélidos e eficientes a medida que os/as alunos/as se desenvolvem (Castro,
2007; Zimmerman & Martinez-Pons, 1990). E que alunos/as que frequentam anos de
escolaridade tém tendéncia a utilizar mais estratégias autorreguladoras de aprendizagem,
adaptando-as melhor (Bem-Eliyahu & Limenbrik-Garcia, 2015), sendo que o ano escolar

influencia a aplicacdo destas estratégias.

3. Amostra

Na presente investigacdo, a metodologia de amostragem foi aleatdria, uma vez que
todos os/as alunos/as que frequentassem o 3° ciclo e o secundario de escolaridade tinham a
mesma probabilidade de participar neste estudo. Torna-se importante referir que foram apenas
incluidos/as alunos/as de nacionalidade portuguesa na amostra deste estudo e que todos/as 0s/as

alunos/as portadores/as de necessidades educativas especiais foram excluidos/as.
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A amostra é constituida por 116 alunos/as, 48 destes/as alunos/as frequentam o 3° ciclo
do ensino basico (41.4%) e 68 o ensino secundario (58.6%) de uma escola publica. Os/as
alunos/as da amostra tem idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 20 anos (M=15.11; DP=1.910),
sendo 36 alunos do sexo masculino e 80 alunas do sexo feminino. Dos quais 97 (83.6%) dos/as
alunos/as ndo ficaram retidos no mesmo ano ao longo do seu percurso escolar até ao momento
da recolha de dados (Tabela 1).

Tabela 1
Distribuicdo dos/as Participantes por Sexo, Ciclo de Estudos, Ano de Escolaridade e Numero

de RetencOes

Variavel N (116) %

Sexo

Feminino 80 69

Masculino 36 31
Ciclo de Estudos

3°Ciclo 48 41.4

Secundario 68 58.6
Ano de Escolaridade

7° 12 10.3

g° 25 21.6

9o 11 9.5

10° 26 22.4

11° 22 19.0

12° 20 17.2
N° de Retencdes

Nenhuma 97 83.6

Uma vez 15 12.9

Duas vezes 4 3.4

No que diz respeito ao agregado familiar dos/as alunos/as que constituem a amostra
deste estudo, a maioria vive com ambos os pais (76.7%).

No que se refere a percecdo que os/as estudantes tém acerca do nivel socioeconémico
da sua familia a maior parte dos/as alunos/as (94%) menciona que percecionam viver num nivel

socioecondémico médio (Tabela 2).
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Nivel Socioeconémico N %
Muito baixo 1 9
Baixo 15 12.9
Medio 94 81.0
Alto 6 5.2
Total 116 100

Relativamente a profissdo dos pais dos/as alunos/as que constituem a amostra deste

estudo, estas foram classificadas de acordo com a Classificagdo Nacional de Profissdes de 2010

(edicdo 2011) (Tabela 3).

Tabela 3
Profisséo dos Pais e das Maes dos/as Alunos/as da Amostra
Mée Pai
N % N %
Quadros Superiores da Administracdo Pablica, 4 3.4 5 4.3

Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa
Especialistas das Profiss@es Intelectuais e Cientificas
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio
Pessoal Administrativo e Similares

Pessoal dos Servicos e Vendedores
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da
Agricultura e Pescas

Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares
Operadores de Instalacdes e Maquinas e
Trabalhadores da Montagem

Trabalhadores Ndo Qualificados
Desempregado/a

Reformado/a

Né&o respondeu

20 17.2 13 11.2
17 14.7 18 155

11 9.5 6 5.2
21 18.1 17 14.7
8 6.9 6 5.2
2 1.7 22 19.0
6 5.2 8 6.9
14 12.1 3 2.6
9 7.8 2 1.7
1 9 2 1.7
3 2.6 14 121

Total

116 100 116 100
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Como é possivel observar, atraves da Tabela 3, os pais dos/as alunos/as trabalham
maioritariamente como Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares (19.0%) e as maes
trabalham maioritariamente no sector de Pessoal dos Servigos e Vendedores (18.1%).

No que concerne as habilitacOes literarias dos pais e das maes dos/as alunos/as, como é
possivel constatar na Tabela 4, tanto a maioria dos pais (26.7%) bem como a maioria das méaes

(27.6%) tém o nivel secundario.

Tabela 4
HabilitagBes Literarias dos Pais e das Mé&es dos/as Alunos/as da Amostra
Mée Pai
HabilitacGes Literarias N % N %
1° Ciclo 14 12.1 8 6.9
2° Ciclo 25 21.6 27 23.3
3° Ciclo 17 14.7 27 23.3
Secundario 31 26.7 32 27.6
Licenciatura 15 12.9 8 6.9
Mestrado 8 6.9 6 5.2
Doutoramento 5 4.3 1 9
Bacharelato 1 9 0 0
Né&o respondeu 0 0 7 6.0
Total 116 100 116 100

4. Instrumentos de Recolha de Dados

Para que recolha de dados deste estudo fosse possivel foi necessario recorrer a aplicacao
de instrumentos de medida das varidveis em estudo aos/as alunos/as que participaram no
mesmo. Estes instrumentos incluem quatro questionarios: o questionario sociodemogréafico
(consultar Anexo A), o Questionario de Aceitacdo-Rejeicdo do/a Professor/a (TARQ, Rohner,
2005), o Inventario de Processos de Auto-regulacdo da Aprendizagem (IPAA, Rosério &
Lourenco, 2004) e o Questionario de Avaliacdo da Personalidade (PAQ, Rohner, 2014).

4.1. Questionario sociodemografico.
O questionério sociodemografico foi construido para esta investigacdo com o intuito de
recolher informagdes pessoais relevantes acerca dos/as participantes da mesma de forma a

poder caracteriza-los. Para tal, as questbes colocadas permitiram recolher informacoes
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relativamente ao sexo, a idade, ao ano escolar que frequentam, ao niumero de reprovacgoes, a
profissdo e as habilitacdes literarias dos seus pais e ao nivel socioecondmico que 0s/as
alunos/as pensam que as suas familias tém. Este questionario é composto por perguntas

fechadas de resposta direta e de assinalar com uma cruz a opgao correta.

4.2. Inventario de processos de auto-regulacao da aprendizagem.

O Inventéario de Processos de Auto-Regulacdo da Aprendizagem (IPAA) de Pedro
Rosario e Abilio Lourenco (2004) permitiu avaliar os processos de autorregulacdo de
aprendizagem que os/as participantes deste estudo utilizam, tendo em conta as caracteristicas
pessoais e 0s contextos de aprendizagem dos/as alunos/as.

Este inventario foi construido com base no modelo PLEA de Pedro Rosério,
envolvendo as trés fases do ciclo autorregulatério do mesmo: a Planificacdo, a Execucdo e a
Avaliacdo. A fase de Planificacdo corresponde a um plano que o/a aluno/a faz antes de comecar
a realizar um trabalho, (e.g. elaborar uma lista do que quer fazer e do que é preciso para o
concretizar), a fase da Execucdo implica que o/a aluno/a pense nos comportamentos a adotar
para conseguir atingir os seus objetivos durante a realizacdo do trabalho, a ultima fase, a
Avaliacdo, completa que o/a aluno/a reflita sobre os aspetos que pode melhor quando recebe
uma nota ou conclui um trabalho (Machado et al., 2011).

O IPAA é constituido por 9 itens divididos equitativamente por trés subescalas
correspondentes as trés fases do modelo PLEA, 3 itens para a fase de Planificacédo (e.g. “Estou
seguro de que sou capaz de compreender 0 que me vao ensinar e por isso acho que vou ter boas
notas.”), 3 itens para a fase de Execugéo (e.g. “Cumpro o horario de estudo que fiz. Se ndo o
CUMpro penso porque é que isso aconteceu e tiro conclusdes para depois avaliar o meu estudo.”)
e 3 itens para a fase de Avaliagdo (e.g. “Guardo e analiso as corre¢des dos trabalhos/testes, para
ver onde errei e saber o que tenho de mudar para melhorar.”). Este inventario € de autorresposta
através de uma escala de likert de 5 pontos, onde 0 “nunca” corresponde a 1 ponto e 0 “sempre”
a 5 pontos. A pontuacdo maxima do IPAA é de 90, sendo que quanto mais alta for a pontuacao
maior é o nivel de autorregulacdo da aprendizagem que o/a aluno/a apresenta.

Neste estudo a escala global apresenta um alfa de Cronbach de .82, apontando para uma
consisténcia interna robusta. As fases de Planificagdo e Avaliagdo apresentam alfas de .65 e
.69 respetivamente, revelando uma consisténcia interna razoavel. A fase de Execucgéo apresenta
um alfa de .49, razéo pela qual os resultados associados a esta variavel devem ser interpretados

com algumas reservas.
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4.3. Questionario de aceitacao-rejeicdo do/a professor/a.

No ambito da presente investigacdo foi utilizada a versdo curta do Questionario de
Aceitacdo- Rejeicéo pelo/a Professor/a (TARQ) de Ronald Rohner (2005), para criancgas.

O TARQ foi utilizado com o propdsito de avaliar as percecGes dos/as alunos/as
relativamente ao comportamento que 0s/as seus/suas professores/as tém com eles/as, ou seja,
permitiu avaliar se os/as alunos/as se percecionam mais aceites ou mais rejeitados pelo/a
seu/sua professor/a.

O TARQ ¢é constituido por quatro subescalas: 8 itens no carinho (e.g. “Faz-me sentir
que aquilo que eu faco é importante.”), 6 itens para a hostilidade/agresséo (e.g. “Castiga-me
quando estd zangado/a.”), 6 itens para a indiferenca/negligéncia (e.g. “N&o me presta atencao.”)
e 4 itens para a rejeicdo indiferenciado (e.g. “Faz-me sentir que eu ndo sou desejado/a.”) e tem
um total de 24 itens. Este questionario é de autopreenchimento atraves de uma escala de likert
de 4 pontos, em que 1 corresponde a “quase nunca é verdade” e 4 a “quase sempre € verdade”.

A pontuacdo global maxima do TARQ é de 96 pontos e é avaliada de forma inversa,
quanto maior a pontuacao, maior sera o nivel de percecdo de rejei¢do por parte do/a aluno/a
(Rohner, Khaleque, Elias & Sultana, 2010). Importa referir que quando a pontuagéo obtida,
neste questionario, € igual ou superior a 60 pontos significa que o/a aluno/a perceciona rejeicao
por parte do/a professor/a sendo esta mais significativa do que a percecao que o/a aluno/a sente
de aceitagéo. Para este estudo, utilizou-se o fator global, obtendo um alfa de Cronbach de .87,

0 que indica consisténcia interna robusta.

4.4. Questionario de avaliacdo da personalidade.

O Questionario de Avaliacdo da Personalidade (PAQ) de Ronald Rohner (2014) existe
em duas versdes, uma para adultos e outra para criancas. Para esta investigacdo foi utilizada a
versdo reduzida para adultos deste questionario, versdo adaptada por Marcia Machado e
Francisco Machado.

O PAQ possibilitou avaliar o nivel de ajustamento psicolégico do/a aluno/a, permitindo
a obtencdo de um perfil psicol6gico do/a mesmo/a. Sendo constituido por 42 itens, sendo que
estes estdo divididos por sete subescalas: 6 itens para a hostilidade/agressividade (e.g. “Penso
em lutar ou em ser desagradavel.”), 6 itens para a dependéncia (e.g. “Gosto que o0s/as
meus/minhas amigos/as sintam pena de mim quando me sinto doente.”), 6 itens para a
autoestima negativa (e.g. “Sinto que ndo sou bom/boa e que nunca o serei.”), 6 itens para a
baixa responsividade (e.g. “Tenho dificuldade em mostrar aos outros como realmente me

sinto.”), 6 itens para a autoadequacdo negativa (e.g. “Sinto que consigo fazer as coisas que
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quero tdo bem como a maioria das pessoas.”), 6 itens para a instabilidade emocional (e.g.
“Sinto-me mal ou zangado/a quando tento fazer uma coisa e ndo consigo.”) e 6 itens para a
visdo negativa do mundo (e.g. “Para mim o mundo € um lugar infeliz.”). Estas subescalas dizem
respeito a vérias caracteristicas de personalidade, representando, desta forma, uma medida
geral do ajustamento psicoldgico do/a aluno/a que preencheu o questionario.

O perfil psicologico obtido através deste questionario encontra-se relacionado, segundo
a IPARTheory, com experiéncias de aceitacdo-rejeicdo por parte das figuras parentais e por
parte de outras figuras significativas na vida destes/aos alunos/as.

O preenchimento deste questionario é feito através de uma escala de likert de 4 pontos,
em que “quase sempre ¢ verdade” corresponde a 1 ponto e “quase nunca ¢ verdade” a 4 pontos.
A pontuacdo méxima deste instrumento é de 168 e a minima de 42 pontos, existindo
desajustamento psicoldgico quanto maior for a pontuacdo obtida e ajustamento psicoldgico
guanto menor a pontuacdo, tendo por referéncia o ponto médio de 105 pontos (Rohner, 1978).

Para esta investigacdo foi utilizada a escala global, obtendo, relativamente ao PAQ, um

alfa de Cronbach igual a .78, indicando uma boa consisténcia interna.

5. Procedimento

Primeiramente, para a recolha de dados para a presente investigacao foi necessario pedir
autorizacdo a Direcdo Geral da Educacao (DGE) para poder ministrar 0s questionarios no meio
escolar. Apds a obtencdo da autorizacdo por parte da DGE, foram contactadas, pessoalmente,
diversas escolas do distrito do Porto com intuito de obter autorizagéo por parte dos seus/suas
presidentes/diretores/as/ para que fosse possivel ministrar 0s questionarios nas suas escolas.
Para tal, foi entregue pedidos de autorizacdo (consultar Anexo B) a todas as escolas
contactadas, onde uma dessas escolas contactou a investigadora.

Num primeiro momento foi realizada uma reunido com o vice-presidente da escola,
onde foram discutidos detalhes como o anonimato das informacdes recolhidas, o numero de
alunos/as necessarios para a recolha de dados, quais seriam as turmas para participar nesta
investigagdo e onde foram esclarecidas algumas duvidas acerca dos objetivos e métodos de
recolha utilizados para a investigacdo. Depois, todas estas informagdes foram debatidas numa
reunido de diregcdo, onde foi adquirida a autorizagdo. Por conseguinte, foram entregues 0s
consentimentos informados (consultar Anexo C) a todos/as alunos/as, pertencentes a turmas
selecionadas aleatoriamente, para entregarem aos/as seus/suas encarregados/as de educacéo,

de forma a obter a sua autorizacao dos/as seus/suas educandos/as para participassem no estudo.
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Apds a obtencdo dos consentimentos dos/as encarregados/as de educacdo, foi
distribuido a cada um/a dos/as alunos/as um consentimento informado (consultar Anexo D) de
forma a que estes/as pudessem decidir se queriam ou ndo participar nesta investigacéo, dando-
Ihes a oportunidade de esclarecer qualquer duvida, tendo a nogdo que poderiam desistir a
qualquer momento se sentissem algum desconforto.

Finalizando a recolha de todos os consentimentos informados, foram entregues a
todos/as alunos/as, que tinham autorizagcdo dos/as seus/as encarregados/as de educacdo e que
aceitaram participar, um questionario impresso, enquanto lhes eram dadas todas as indicagdes
para o preenchimento e compreensdo do mesmo. No final, os questionarios foram recolhidos e
foi agradecida a participacdo de todos/as alunos/as e disponibilidades de todos/as
professores/as que colaboraram.

Concluindo a recolha de dados e para que fosse possivel alcancar 0s objetivos
delineados nesta investigacdo, todos os dados recolhidos foram inseridos numa base de dados
com o intuito de proceder ao tratamento estatico e analise do mesmo. Para tal, foi utilizado o
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), que permitiu a obtencdo dos resultados que
serdo apresentados no capitulo seguinte.

Capitulo I11: Apresentacdo e Discussao de Resultados
No presente capitulo sera apresentada a analise dos resultados obtidos, com base nos
problemas e suas respetivas hipoteses descritas anteriormente. De seguida, serd exposta a
discussdo elaborada acerca desta andlise.

1. Apresentacdo de Resultados

Inicialmente serd apresentada a caracterizacdo da amostra desta investigacdo
relativamente as varidveis em estudo. De seguida, sera apresentado a interpretacdo das relacoes
encontradas entre a aceitacdo-rejeicdo pelo/a professor/a, o ajustamento psicolégico do/a
aluno/a, a autorregulacéo da aprendizagem e o ano escolar dos/as alunos, de forma a responder
aos problemas inicialmente colocados.

De forma tentar responder ao objetivo central e aos objetivos especificos propostos para
esta investigagdo cientifica, apresenta-se, na Tabela 5, os resultados da analise descritiva das

variaveis em estudo.
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Tabela 5
Anélise Descritiva das Variaveis em Estudo
Variavel N Min. Max. M DP
Autorregulacao da Aprendizagem 116 18 44 31.82 6.12
Planificacédo 116 5 15 10.59 2.34
Execugéo 116 4 15 10.19 2.33
Avaliacéo 116 5 15 11.04 2.49
Aceitacdo-Rejeicdo Professor/a 116 24 90 41.28 13.14
Ajustamento Psicoldgico 116 58 138 86.53 14.63
Ano Escolar do/a Aluno/a 116 7 12 9.70 1.64

Ao analisar-se a Tabela 5 e considerando o facto de que a pontuagdo méxima que se
pode obter na escala total da autorregulacdo de aprendizagem € de 45 pontos, e a média de
pontos obtidos nesta escala neste estudo € de 31.82 pontos, permite-nos constatar que a 0s/as
alunos/as que constituem a amostra, na sua maioria, apresentam uma boa autorregulacdo do
seu processo de aprendizagem.

No que concerne a andlise das fases do modelo de autorregulacdo da aprendizagem, o
PLEA, tanto na fase de Planificacdo (M=10.59) como na fase de Execucdo (M=10.19) bem
como na fase de Avaliagdo (M=11.04), como € possivel observar-se através da Tabela 5, e uma
vez que a pontuacdo maxima em cada fase é de 15 pontos, os/as alunos/as que participaram
neste estudo apresentam bons niveis de autorregulacdo de aprendizagem nestas trés fases do
processo de aprendizagem, estes dados corroboram com os dados descritos anteriormente.

Relativamente a percecdo do/a aluno/a de aceitagdo-rejeicao pelo/a seu/sua professor/a
e tendo em conta que o ponto médio da escala global de aceitacdo-rejeicdo é de 60 pontos, onde
valores mais altos indicam a percecéo de rejeicao e valores mais baixos indicam a percecédo de
aceitacdo, os resultados obtidos neste estudo (M=41.28) demonstram que os/as alunos/as que
constituem a amostra, na sua maioria, percecionam o0s/as seus/suas professores/as como
aceitantes (Tabela 5).

No que concerne ao nivel de ajustamento psicoldgico apresentado pelos/as alunos/as
desta amostra a média é de 86.53 pontos. Uma vez o ponto médio da escola global de
ajustamento psicologico ¢ de 105 pontos, onde valores acima correspondem a um
desajustamento psicoldgico e valores mais baixos indicam ajustamento psicolégico, é possivel
observar-se, a partir da Tabela 5, que estes/as alunos/as, predominantemente, encontram-se

psicologicamente ajustados/as.
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Tabela 6
Correlacdo entre a Percecdo de Aceitacdo-rejeicdo pelo/a Professor/a, o Ajustamento

Psicoldgico, a Autorregulacdo da Aprendizagem e o Ano Escolar dos/as Alunos/as

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. Autorregulagéo
2. Planificagéo 86**
3. Execucdo 85**  60**
4. Avaliagdo 86**  .60** 59** -
5. A-R pelo/a Professor/a -24%* - 19* - 14 -29%* -

6. Ajustamento Psicoldgico -21*  .26** -15 -14  32**

7. Ano Escolar do/a Aluno/a .07 .09 -.01 A1 01 .09
**p<.01
*p<.05

Com o intuito de responder ao primeiro problema, correlacionou-se a autorregulacao
da aprendizagem dos/as alunos/as com a sua percecdo de aceitagdo-rejeicéo pelo/a professor/a.
De acordo com os resultados obtidos, como é possivel observar na Tabela 6, verificou-se que
existe uma correlacdo negativa estatisticamente significativa entre a autorregulacdo da
aprendizagem e a percecao de rejeicdo pelo/a professor/a. Ou seja, quanto menor for percegéo
de rejeicdo por parte do/a professor/a sentida pelo/a aluno/a, maior sera a autorregulacéo de
aprendizagem do/a mesmo/a.

De forma a explorar e aprofundar um pouco mais esta relacédo, correlacionou-se as fases
do processo de autorregulacdo da aprendizagem com a percecdo de aceitacdo-rejeicdo pelo/a
professor/a. Assim, verificou-se que a fase de Planificacdo tem uma correlacdo negativa
estatisticamente significativa com a percecdo de rejeicdo pelo/a professor/a, ou seja, quanto
menor for a percecdo de rejeicdo por parte do/a professor/a, mais capazes os/as alunos/as serao
de planificar os seus processos de aprendizagem Ao correlacionar-se a fase de Avaliagdo com
a percecdo de aceitagdo-rejeicdo por parte do/a professor/a verificou-se a existéncia de uma
correlacdo negativa e estatisticamente significativa, ou seja, quanto menor for a perce¢do de
rejeicdo sentida por pelos/as alunos/as por parte do/a seu/sua professor/a, melhor/maior seré a
avaliagéo realizada pelos/as mesmos/as das suas tarefas escolares. Relativamente a fase de
Execucdo ndo se verificou nenhuma correlacdo estatisticamente significativa com a aceitacao-

rejeicdo pelo/a professor/a, como é possivel observar-se através da Tabela 6.
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Para responder ao segundo problema, correlacionou-se a autorregulagdo da
aprendizagem com o ajustamento psicoldgico dos/as alunos/as (Tabela 6), podendo constatar-
se que existe uma correlacdo negativa estatisticamente significativa entre estas duas variaveis.
Esta correlacdo indica que quanto menor for o nivel de desajustamento psicoldgico apresentado
pelo/a aluno/a, maior sera a sua autorregulacdo da aprendizagem.

De modo a explorar e aprofundar um pouco mais a relacdo existente entre a
autorregulacdo da aprendizagem e o ajustamento psicoldgico dos/as alunos/as da amostra,
correlacionou-se as fases que constituem o processo de autorregulacéo da aprendizagem com
0 ajustamento psicologico (Tabela 6). Por conseguinte, é possivel constatar-se que a fase da
Planificacdo se correlaciona de forma positiva e estatisticamente significativa com o
ajustamento psicolégico, estes dados indicam que quanto maior for o desajustamento
psicoldgico apresentado pelo/a aluno/a, maior sera o seu nivel de planificagdo. Por outro lado,
ndo se encontraram correlacdes estatisticamente significativas para as fases de Execucéo e de
Avaliacdo relativamente ao ajustamento psicolégico dos/as alunos/as.

Para responder ao terceiro e Gltimo problema, correlacionou-se a autorregulacdo da
aprendizagem com o ano escolar frequentado pelo/a aluno/a. Ao observar-se a Tabela 6 é
possivel constatar que ndo existe uma correlacao estatisticamente significativa entre estas duas
varidveis, ou seja, 0 ano escolar ndo se encontra associado com a autorregulacdo da
aprendizagem. No mesmo sentido, ao analisar-se as correlagdes entre as fases do processo de
autorregulacdo da aprendizagem e o ano escolar que o/a aluno/a frequenta a informacao
anterior foi corroborada, ou seja, a fase de Planificacdo, a fase de Execucdo e a fase de
Avaliacdo ndo se relacionam com o ano escolar nem o ano escolar exerce influéncia sobre as
fases do processo de autorregulacdo do modelo PLEA.

Relativamente a analise de resultados obtidos torna-se ainda importante realcar a
relacdo existente entre o ajustamento psicologico e a percecdo de rejeicdo pelo/a professor/a,
apesar desta analise ndo fazer parte dos objetivos iniciais definidos para esta investigacao.
Deste modo, ao analisar-se a tabela 6 € possivel constatar que a percecao de rejei¢do por parte
do/a aluno/a e o nivel de ajustamento psicoldgico do/a mesmo/a correlacionam-se de forma
positiva e estatisticamente significativa. Ou seja, quanto maior for a percecdo de rejeicdo
sentida pelo/a aluno/a relativamente ao/a seu/sua professor/a, maior serd o nivel de
desajustamento psicologico por ele/a apresentado.

Adicionalmente, e de forma a aprofundar os resultados obtidos através da analise
correlacional efetuada anteriormente, procedeu-se a realizagdo de uma analise de regressdo

linear (Tabelas 7 e 8). Esta foi efetuada com o intuito de encontrar relagcdes de causa-efeito
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entre as variaveis em estudo nesta investigacao, de forma a explorar a existéncia de preditores,
e assim, perceber se a percecdo de aceitacdo-rejeicdo por parte do/a professor/a e o nivel de
ajustamento psicologico dos/as estudantes influencia o processo de autorregulacdo da
aprendizagem dos/as mesmos/as e se a percecdo sentida pelo/a aluno/a de ser aceite ou

rejeitado/a pelo/a seu/sua professor/a influencia o seu nivel de ajustamento psicolégico.

Tabela 7

Preditores da Autorregulacdo da Aprendizagem dos/as Alunos/as da Amostra

AR? B DP p
Aceitacdo-Rejeicdo Professor/a .051 -.244 .042 .008
Ajustamento Psicoldgico .037 -214 .038 .021

Ao analisar os resultados obtidos através da regressao linear entre a autorregulacao da
aprendizagem dos/as alunos/as, sendo esta a varidvel dependente, e a aceitacdo-rejeicao
(Tabela 7), observou-se que o modelo é valido (p=.008) e que explica 5% dos resultados
obtidos. Assim, a correlacdo € estatisticamente significativa entre estas duas variaveis, o que
quer dizer que a percecdo de rejeicao sentida pelo/a aluno/a por parte do/a seu/sua professor/a
prediz uma menor utilizacdo de processos de autorregulacdo da aprendizagem por parte do/a
aluno/a.

Com a anélise da regressdo linear entre a autorregulacdo da aprendizagem dos/as
alunos/as da amostra e o nivel de ajustamento psicoldgico dos/as mesmos/as (Tabela 7),
verificou-se que o modelo € valido (p=.021), sendo que este explica 4% dos resultados. Desta
forma, observou-se que a correlacdo entre estas variaveis é estatisticamente significativa, ou
seja, um perfil de desajustamento psicoldgico do/a aluno/a prediz uma menor utilizacdo de

processos de autorregulacdo da aprendizagem por parte do/a mesmo/a.

Tabela 8
Preditor de Ajustamento Psicoldgico dos/as Alunos/as da Amostra
AR? B DP p
Aceitacdo-Rejeicdo Professor/a .097 323 .099 .000

Por ultimo, ao realizar a regressao linear entre o ajustamento psicologico do/a aluno/a,
variavel dependente, e a percecdo de aceitacdo-rejeicdo pelo/a professor/a (Tabela 8),
observou-se que o modelo € valido (p<.001) e que explica 10% dos resultados obtidos. Neste

sentido, a correlacdo entre estas duas variaveis € estatisticamente significativa, demonstrando
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que a percecao de rejeicao sentido pelos/as alunos/as por parte do/a seu/sua professor/a prediz

um maior nivel de desajustamento psicologico por parte dos/as mesmos/as.

2. Discusséo de Resultados

Ao longo desta seccdo, 0s resultados estatisticamente significativos obtidos,
anteriormente analisados, séo discutidos, no sentido de os contextualizar e de os fundamentar,
enquadrando-os nos problemas e nas hipoteses de investigacdo apresentados previamente, de
2acordo com as evidéncias cientifico-tedricas relevantes encontradas.

A presente investigacao teve como objetivo central identificar e compreender a relagéo
existente entre a percecao de aceitacao-rejeicdo dos/as alunos/as do 3° ciclo do ensino basico e
do ensino secundario relativamente ao/a seu/sua professor/a e ao ajustamento psicoldgico
dos/as mesmos/as no ambito da autorregulacdo da aprendizagem.

Em resposta ao Problema 1, “sera que existe uma relagdo entre a percegao de aceitagéo-
rejeigdo pelo/a professor/a e a autorregulagdo da aprendizagem do/a aluno/a?”, 0s resultados
obtidos, através dos testes de correlacdo de Pearson, demonstraram que existe uma relacao
negativa estatisticamente significativa entre a percecao de rejeicao pelo/a seu/sua professor/a e
a autorregulacdo da aprendizagem do/a aluno/a, aceitando-se, desta forma, a Hipdtese 1 desta
investigacdo. Deste modo, conclui-se que quanto menor for a percecdo de rejeicdo sentida
pelo/a aluno/a por parte do/a seu/sua professor/a, maior sera o nivel de autorregulagdo da
aprendizagem do/a aluno/a. Estes resultados vdo de encontro a literatura apresentada
anteriormente, uma vez que quando os/as alunos/as se sentem aceites pelos/as seus/suas
professores/as tendem a interiorizar e a reconhecer os valores e as praticas dos/as professores/as
como sendo as suas (Maulana, Opdenakker, Stroet & Bosker, 2013). Logo, se um/a professor/a
for autorregulador/a da aprendizagem e incorporar esta caracteristica no seu método de ensino,
os/as seus/suas alunos/as vdo, consequentemente, interiorizacdo a autorregulacdo da
aprendizagem no seu proprio processo de aprendizagem (Pino-Pasternak, Basilio &
Whitebread, 2014; Rosario, Gonzalez-Pienda, Cerezo, Pinto, Ferreira, Abilio & Paiva, 2010;
Shahmohammadi, 2013). Assim, os/as professores/as envolvidos/as fornecem a estrutura do
processo de aprendizagem, tornando o processo autorregulatorio mais facil para os/as alunos/as
(Yen, Bakar, Roslan, Suluan & Rahman, 2005). Por outro lado, quando os/as alunos/as
experiéncia rejeicdo por parte do/a professor/a, o seu desenvolvimento e os resultados
relativamente a aprendizagem ficam condicionados (Connell & Wellborn, 1991). Ou seja,
relacOes entre professores/as e alunos/as consideradas negativas, caracterizadas pela distancia,

negligéncia e rejeicdo prejudicam o desenvolvimento das competéncias dos/as estudantes
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(Maulana et al., 2013), como é o caso da autorregulacdo da aprendizagem. Sendo importante
o/a professor/a expressar carinho e valorizar os/as seus/suas alunos/as (Connell & Wellborn,
1991), pois, como ja foi referido anteriormente, quando os/as alunos/as se sentem
emocionalmente apoiados/as pelos/as seus/suas professores/as envolvem-se mais nas tarefas
escolares, procuram mais ajuda e utilizam mais 0s processos autorreguladores da
aprendizagem, como € o caso do aumento da aplicacdo de estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem (Patrick et al. 2007). Em suma, uma relacéo positiva e amigavel entre professor/a
e aluno/a encoraja os/as aprendizes a se tornarem seres mais autorreguladores do seu processo
de aprendizagem (Raufelder, Scherber & Wood, 2016; Shahmohammadi, 2013). Em suma,
relacdes com base no carinho promovem um maior envolvimento escolar o que permite a
estimulacdo da autorregulacédo da aprendizagem nos/as alunos/as.

Em resposta ao Problema 2, “serd que existe uma relacdo entre a autorregulacido da
aprendizagem do/a aluno/a e o ajustamento psicoldgico do/a mesmo/a?”, foi possivel constatar
que existe uma correlacdo negativa e estatisticamente significativa entre a autorregulacdo da
aprendizagem do/a aluno/a e o nivel de ajustamento psicoldgico do/a mesmo/a, aceitando-se,
assim, a Hipotese 2 deste estudo. Portanto, quanto menor for o seu nivel desajustamento
psicoldgico, maior serd a autorregulacdo da aprendizagem realizada pelo/a aluno/a. Neste
sentido, estudos demonstram que se um/a aluno/a utilizar e implementar, de forma eficaz,
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem tendem a permanecer mais ajustados/as, assim,
estratégias autorreguladoras da aprendizagem insuficientes podem determinar dificuldades de
ajustamento nos/as alunos/as (Cazan, 2012). Assim, alunos/as que apresentam uma
autorregulacdo da aprendizagem mais autébnoma evidenciam uma maior compreensao
conceptual, um melhor ajuste e maior nivel de enfrentamento, tornando-se mais propensos/as
a internalizar os valores expressos no contexto de aprendizagem. Neste sentido, estudos
indicam que a autorregulacdo da aprendizagem esta associada com a aquisicao de habilidades
cognitivas e desenvolvimento do self, ou seja, aprendizagem de alta qualidade e bem-estar
psicoldgico (Deci, Ryan & Williams, 1996). Ou seja, quanto mais capazes os/as aprendizes
forem de utilizar processos autorregulatdrios de aprendizagem sentiram-se mais autbnomos e
mais confiantes, promovendo assim niveis de ajustamento psicolégico positivos. Por outro
lado, o nivel emocional do/a estudante também influencia o envolvimento escolar do/a
mesmo/a e consequentemente o desenvolvimento de um processo de aprendizagem
autorregulado pelo/a aluno/a, isto €, quando um/a aluno/a néo se sente confiante e apresenta
baixa autoestima dificilmente conseguira criar um processo autorregulatorio da aprendizagem,

apresentando dificuldades na definicdo de objetivos e implementacdo de estratégias
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autorregulatdrias (Shahmohammadi, 2013; Webster & Hadwin, 2015). Uma vez que alunos/as
emocionalmente instaveis apresentam frequentemente incapacidade de planeamento, insucesso
na aplicacdo de estratégias e na elaboracéo das mesmas (Ben-Eliyahu & Bernacki, 2015), deste
modo, se existe problemas ao nivel da planificacdo, que é uma fase do processo de
autorregulacdo da aprendizagem, o processo ndo funcionara de forma eficaz, por isso havera
problemas na autorregulacdo da aprendizagem.

Por ultimo, e em resposta ao Problema 3, “sera que existe uma relagdo entre os niveis
de autorregulagdo de aprendizagem e o ano escolar do/a aluno/a?”, verificou-se, atraveés dos
resultados obtidos da correlacdo, que ndo existe uma correlacdo estatisticamente significativa,
ou seja, o ano escolar que o/a aluno/a frequenta ndo influencia a autorregulacdo da
aprendizagem nem a autorregulacdo da aprendizagem influencia o ano escolar do/a aluno.
Deste modo, rejeita-se a Hipdtese 3 desta investigacdo. Estes resultados contrariam o
enquadramento teorico apresentado, onde alguns autores referenciados mencionam que os/as
alunos/as a medida que véo progredindo relativamente ao nivel de estudos véo se tornando
cada vez mais aptos para autorregularem a sua aprendizagem (Ben-Eliyahu & Linnenbrik-
Garcia, 2015), mostrando que a medida que estes/as aprendizes se desenvolvem tornam-se
capazes de terem comportamentos autorreguladores da aprendizagem mais eficazes (Castro,
2007; Zimmerman & Martinez-Pons, 1990). Por outro lado, existem estudos realizados em
Portugal em que os/as autores/as defendem que a medida que os/as alunos/as avangam de ano
escolar utilizam menos estratégias autorreguladoras (Rosario et al. 2013; Roséario, Nufiez,
Gonzalez-Pienda, Valle, Trigo & Guimaraes, 2010) e que alunos/as com idades mais baixas
apresentam maiores niveis de autorregulacdo do que os/as alunos/as mais velhos (Filho et al.,
2015). No entanto, para os resultados obtidos na presente investigacdo nao existe suporte da
literatura cientifica, desta forma esta hipdtese devera ser averiguada em investigacoes futuras
com uma amostra constituida por um maior nimero de alunos/as com a formacédo de grupos
mais homogéneos.

Adicionalmente aos objetivos deste estudo e devido a resultados encontrados, durante
a analise dos mesmos, torna-se importante explicar a relacdo existente entre a percecao de
rejeicdo pelo/a professor/a e o ajustamento psicologico do/a aluno/a, uma vez que foi
encontrada uma correlagdo positiva estatisticamente significativa entre estas duas varidveis. Ou
seja, quanto maior for a percecdo de rejeicdo sentida pelo/a aluno/a relativamente ao/a seu/sua
professor/a maior serd o nivel de desajustamento psicologico do/a aluno/a. Estes resultados
relacionam-se com a reviséo tedrica, uma vez que se observa que a relacdo que os/as alunos/as

tém com as suas figuras significativas, neste caso os/as seus/suas professores/as, tém impacto
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sobre a conduta escolar e o ajustamento psicologico dos/as alunos/as (Parmar & Rohner, 2010;
Rohner, 2015; Shin e Kim, 2008), influenciando o desenvolvimento adaptativo dos/as
mesmos/as (Ali, 2011). Ou seja, 0 ajustamento psicolégico do/a aprendiz é influenciado pela
percecdo que este/a tem sobre ser aceite ou rejeitado/a pelo/a seu/sua professor/a (Rohner,
2010), uma vez que alunos/as que se sentem rejeitados/as pelos/as professores/as deixam de
investir e de se envolver no contexto escolar o que, consequentemente, compromete o seu
desempenho académico e o0 ajustamento psicoldgico dos/as mesmos/as (Mercer & DeRosier,
2008). Deste modo, alunos/as que percecionam rejei¢do podem tender a desenvolver um perfil
psicoldgico desajustado caracterizado pela raiva, hostilidade, agressividade, problemas ao
nivel da hostilidade, dependéncia, baixa autoestima, apatia emocional, visdo negativa do
mundo, instabilidade emocional e baixa autoadequacdo (Khaleque & Rohner, 2013; Rohner,
2010). Um mau suporte emocional por parte do/a professor/a provoca, nos/as alunos/as, baixa
autoestima relativamente a sua competéncia escolar (Ali, 2011). Por outro lado, alunos/as que
percecionem aceitacdo pelo/a professor/a apresentam niveis mais elevados de ajustamento
psicoldgico (Parmar & Rohner, 2010), levando os/as alunos a quererem aprender cada vez mais
e aumentando a sua autoestima (Siqueira, Neto & Floréncio, 2011). Deste modo, é possivel
corroborar 0 que foi mencionado anteriormente, ou seja, 0 estabelecimento de relacbes
positivas entre os/as alunos/as e os/as seus professores/as baseadas no carinho promovem nao
s6 um melhor desempenho e envolvimento escolar como também proporcionam bem-estar
psicoldgico e uma melhor adequacdo ao contexto escolar, permitindo que estes/as desenvolvam
competéncias académicas melhores e realizem aprendizagens significativas.

Em suma, torna-se ainda importante mencionar que através das analises regressivas
pdde-se constatar que a percecdo de aceitacdo-rejeicdo pelo/a professor/a e o nivel de
ajustamento psicoldgico dos/as alunos/as influenciam a utilizacdo de processos
autorregulatorios de aprendizagem. Ou seja, um/a aluno/a que percecione rejeicdo por parte
do/a seu/sua professor/a utilizara menos processos autorregulatorios de aprendizagem, como
por exemplo, utilizar menos estratégias autorregulatorias, o que consequentemente influenciara
negativamente a promocao da autorregulacdo da aprendizagem dos/as aprendizes. No mesmo
sentido, um/a aluno/a que apresente um perfil de desajustamento psicoldgico ira utilizar menos
processos autorregulatdrios, ou seja, o desajustamento psicolégico dos/as alunos/as influéncia
a promocao da autorregulacdo da aprendizagem. Estes resultados corroboram com a anélise
efetuada e descrita anteriormente. Ainda através destas analises, foi possivel verificar-se que
um/a aluno/a que percecione rejeicdo por parte do/a seu/sua professor/a influencia o nivel de

ajustamento psicoldgico do/a aluno/a negativamente, sendo que este/a apresentara um nivel
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maior de desajustamento psicoldgico. Assim, estes dados vém corroboram os resultados

obtidos anteriormente através das correlagdes entre as variaveis em estudo.

Concluséo

A presente investigacao teve o intuito de aprofundar o tema da percecdo de aceitacéo-
rejeicdo pelo/a professor/a e ajustamento psicoldgico dos/as alunos/as do 3° ciclo do ensino
béasico e do ensino secundario e a autorregulacdo da aprendizagem dos/as mesmos/as.

Atraveés dos resultados obtidos nesta investigacao e da sua respetiva anélise foi possivel
deduzir que a percecgéo de rejeicdo pelo/a professor/a sentida pelo/a aluno/a e o ajustamento
psicoldgico do/a mesmo/a estd associada a autorregulacdo do processo de aprendizagem
realizada pelo/a aprendiz. Podendo concluir que relacdes baseadas no afeto e no carinho para
aléem de promoverem bem-estar psicolégico, promovem também a estimulagdo de
autorregulacdo da aprendizagem o que, por consequente, leva a um desempenho académico
mais eficaz e maior probabilidade de obter sucesso. Sendo, assim, considera-se essencial o
estabelecimento de relagbes positivas entre professores/as e alunos/as e que o0s/as
professores/as insiram no seu método de ensino etapas do processo autorregulatério, de forma
a que os/as alunos/as se apropriem delas como se fossem caracteristicas suas no seu processo
de aprendizagem. Para além disso, foi também possivel verificar, através dos resultados desta
investigacdo, a importancia de os/as alunos/as se encontrarem regulados ao nivel emocional,
apresentando um perfil psicolégico ajustado, para que os/as mesmos/as sejam capazes de
formularem os seus préprios objetivos de aprendizagem e implementarem de forma eficaz as
estratégias de aprendizagem, conseguindo planear e delinear as suas aprendizagens. Em suma,
é possivel concluir que alunos/as que se percecionam como aceites pelos/as seus/suas
professores/as e que apresentem um perfil psicoldgico ajustado, apresentam maiores nivel de
autorregulacéo de aprendizagem o que, por conseguinte, promove aprendizagens significativas
e de maior qualidade permitindo sucesso escolar.

Esta investigacdo, apesar do seu carater inovador, apresenta algumas limita¢fes, uma
vez que apenas foram recolhidos dados de uma escola do norte do pais, o nimero de
participantes ndo apresenta homogeneidade entre 0 nimero de alunos do sexo masculino e o
numero de alunas do sexo feminino, formando grupos muito dispares impedido a comparacéao
da autorregulacdo da aprendizagem entre os sexos da amostra. O mesmo acontece ao nivel do
numero de alunos/as por ano de escolaridade.

Com a presente investigacdo espera-se ter contribuido para a tomada de consciéncia do

impacto da qualidade da relagdo entre professores/as e alunos/as, salientando a importancia da
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percecdo de aceitacdo-rejeicdo por parte do/a professor/a e do ajustamento psicolégico para o
processo de aprendizagem dos/as jovens aprendizes e o desenvolvimento da autorregulacao da
aprendizagem.

O tema da presente investigacdo ainda se encontra pouco explorado, sendo necessario
mais investigacdes nesta area. Para investigacdes futuras sugere-se realizar a comparacao entre
0 sexo dos/as alunos/as relativamente a autorregulacdo da aprendizagem, explorar a relacéo da
variavel dependéncia com o desenvolvimento da autorregulagdo da aprendizagem, analisar se
a relacdo com as figuras parentais influencia o processo autorregulatério da aprendizagem.
Seria, também, interessante explorar se a criatividade se relaciona com a autorregulacéo da
aprendizagem, uma vez que a criacdo de novas estratégias de autorregulacdo da aprendizagem
e adaptacdo das mesmas aos contextos de aprendizagem € essencial para 0 processo
autorregulatério.

Esta investigacdo também pretende sensibilizar a comunidade escolar e educativa para a
elaboracdo de programas de intervencdo que promovam relacdes entre professores/as e os/as
seus/suas alunos/as com base no carinho e na afetividade, enfatizando para a importancia de
estabelecer também métodos de ensino que promovam a autorregulacdo da aprendizagem dos/as
alunos/as prevenindo o insucesso escolar, o abandono e consequente absentismo escolar.
Adicionalmente, esta investigacdo pretende sensibilizar para a importancia da promocdo da
autorregulacdo da aprendizagem ndo sO para o contexto académico da vida dos/as jovens
estudantes, mas também para o desenvolvimento de competéncias cognitivas (como pensar,

planear) e de autonomia que podem expandir-se para outros contextos.
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Anexo A — Questionario Sociodemografico



Questionario Sociodemografico

Sobre ti:

1) Que idade tens? anos.

2) Qual é o teu sexo?
Masculino [ ]  Feminino [ ]

3) Qual é a tua nacionalidade?

4) Qual € o ano escolar que frequentas? ano.

5) Reprovaste alguma vez? sim [ ] Nio [ ]

6) Se sim, quantas vezes reprovaste?

7) Eem que ano(s)?

Sobre a tua familia:

8) Com quem vives?

9) Qual é a profissdo da tua mae?

10) Quiais séo as habilitacdes literarias da tua mae? (assinala com um X a resposta)

1° Ciclo (4° ano) Licenciatura
2° Ciclo (6° ano) Mestrado

3° Ciclo (9° ano) Doutoramento
Secundario

11) Qual é a profissdo do teu pai?

12) Quais sdo as habilitacdes literarias do teu pai? (assinala com um X a resposta)

1° Ciclo (4° ano) Licenciatura
2° Ciclo (6° ano) Mestrado
3° Ciclo (9° ano) Doutoramento
Secundario

13) Tens irméos? . Se tens, quantos?

14) Qual pensas ser o nivel socioeconémico que a tua familia tem? (assinala com um x a

resposta que pensas, na tua opinido, ser a mais correta)

Muito Baixo [ | Baixo [__| Médio [ | Alto [ | Muito Alto [ |




Anexo B — Pedido de Autorizacao as Escolas



Illx

ISMAI
Pedido de Autorizagdo

Exm.®/Exm.2 Sr./Sra. Presidente/Diretor/a,

Eu, Sénia Cristina Viana Correia, aluna do 2° ano de Mestrado em Psicologia Escolar
e da Educacéo do Instituto Universitario da Maia - ISMALI, encontro-me a realizar a dissertacdo
de mestrado com o tema “Percecdo de Aceitacdo pelo/a Professor/a e Desajustamento
Psicoldgico na Autorregulagdo da Aprendizagem”, sob a orientacdo da Professora Doutora
Méarcia Machado e coorientagdo do Professor Doutor Francisco Machado.

No ambito desta dissertacao € pretendido estudar as relacbes que os/as alunos/as tém
com os/as seus/suas professores/as, 0 ajustamento psicoldgico e autorregulacdo da
aprendizagem. Neste sentido, esta investigacdo tem o objetivo explorar esta temética, incluindo
objetivos mais especificos como compreender a relacéo existente entre a percecdo de aceitacdo
pelo/a professor/a e a autorregulacdo da aprendizagem do/a aluno/a; compreender a relacéo
existente entre a autorregulacdo do/a aluno/a e o seu ajustamento psicoldgico; perceber se
existe uma relagéo entre a autorregulacao do/a aluno/a e o ciclo de estudos que frequenta e, por
altimo, compreender se o sexo do/a aluno/a estd relacionado com a autorregulacdo da
aprendizagem.

Neste sentido, para que esta investigacdo seja possivel, venho por este meio solicitar a
vossa exceléncia a autorizagdo para ministrar um questionario aos/as alunos/as que frequentam
a sua escola, sendo a populacéo-alvo deste estudo alunos de ambos os sexos que frequentem o
3° Ciclo do Ensino Bésico e o Ensino Secundario, com idades compreendidas entre os 11 e 0s
18 anos. O preenchimento do questionario tera a duracdo de aproximadamente 20 minutos.

A participacdo dos/as alunos/as na presente investigacdo é voluntaria e ndo envolvera
qualquer custo ou remuneracédo. Todos/as os/as alunos/as envolvidos/as poderdo desistir de
participar nesta investigacdo a qualquer momento, se sentirem algum desconforto.

Serdo sempre salvaguardados o anonimato e a confidencialidade de todas as
informacdes e dados recolhidos acerca da escola e dos/as alunos/as envolvidos/as, por questoes
de ética profissional, sendo estes dados utilizados apenas no ambito da realizacdo desta
investigacdo cientifica.

Desde j& agradeco a sua disponibilidade e atencdo apresentadas, na convic¢do de que

esta solicitacdo seja atendida.



Qualquer davida que surja acerca desta investigacdo podera ser esclarecida atraves do
contacto com a investigadora, para esse efeito forneco os meus contatos pessoais estando

disponivel (e-mail: | Telemovel: ).

A investigadora,

, de de 2016
(localidade) (dia) (més)

O/A Presidente/Diretor/a,




Anexo C — Consentimento Informado para os/as Encarregados/as de Educacao



|II\

ISMAI

Consentimento Informado
Exm.%/Exm.2 Sr./Sra. Encarregado/a de Educacao,

Eu, Sonia Cristina Viana Correia, aluna do 2° ano de Mestrado em Psicologia Escolar
e da Educacéo do Instituto Universitario da Maia - ISMALI, encontro-me a realizar a dissertacdo
de mestrado sob a orientacdo da Professora Doutora Marcia Machado e do Professor Doutor
Francisco Machado. A presente investigacdo pretende estudar as relagfes do seu/sua
educando/a com os/as seus/suas professores/as, 0 ajustamento psicoldgico e a autorregulacado
da aprendizagem. Neste sentido, venho por este meio solicitar a vossa exceléncia a autorizacao
para que o/a seu/sua educando/a participe nesta investigacao, através do preenchimento de um
questionario.

A participacdo nesta investigacdo é voluntaria e ndo tera qualquer tipo de custos
monetarios ou remuneragdes. Os/as vossos/as educandos/as poderdo desistir a qualquer
momento de participar na investigacdo se sentirem algum desconforto.

Sera sempre salvaguardado o anonimato e a confidencialidade dos/as mesmos/as, por
questdes de ética profissional, sendo que a informac&o recolhida através dos questionarios sera
apenas utilizada para fins desta investigacao cientifica. Qualquer davida podera ser esclarecida,

cedendo para o efeito 0 meu contato pessoal (e-mail: ).

, de de 2016
(localidade) (dia) (més)

(A investigadora)

“Ap0s a leitura do presente consentimento, eu ,

encarregado/a de educacdo do/a aluno/a ,afrequentaro ano

de escolaridade, declaro que compreendi a explicacdo fornecida acerca da participacdo do/a
meu/minha educando/a. Assim, autorizo o/a meu/minha educando/a a participar nesta
investigacao.”

, de de 2016
(localidade) (dia) (més)

(Encarregado/a de Educacéo)



Anexo D — Consentimento Informado para os/as Alunos/as



lII\

ISMAI

Consentimento Informado

Eu, Sonia Cristina Viana Correia, aluna do 2° ano do Mestrado em Psicologia Escolar
e da Educacdo do Instituto Universitario da Maia - ISMAI, encontro-me a realizar uma
investigacao que pretende estudar a percecdo dos adolescentes sobre as suas relagdes com 0s
professores, 0 ajustamento psicoldgico e a autorregulacdo da aprendizagem. Neste sentido,
venho pedir que colabores comigo nesta investigacdo, solicitando-te que preencha um
questionério relacionado com esta tematica.

A tua participacdo nesta investigacdo é voluntaria. Se em qualquer momento te sentires
desconfortavel a preenché-lo podes desistir.

Todos os dados recolhidos através do preenchimento do questionario sdo anénimos e
estard assegurada a sua confidencialidade. Os dados serdo apenas utilizados para o fim da
presente investigacdo cientifica.

A tua participacdo neste estudo € muito importante.

, de de 2016
(localidade) (dia) (més)

(A investigadora)

Eu , apos a leitura do presente consentimento

informado, declaro que tomei conhecimento dos objetivos da investigagdo e concordo em

participar na mesma.

, de de 2016
(localidade) (dia) (més)

(O/A aluno/a)



