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Resumo

No ambito da Unidade Curricular “Estagio”, inserida no plano de estudos do 2° ano do
mestrado em Ciéncias da Educag¢ao Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino
Desportivo, este relatorio de estagio tem como objetivo explanar toda a época
desportiva, de forma sucinta, em que estive inserido na equipa sub-23 da Associagao

Académica de Coimbra, que competiu na 1?* edi¢ao da Liga Revelacao.

Devido a alguns contratempos, ndo iniciei a pré-época com a equipa, tendo entrado mais
tarde e sem um papel definido nos trabalhos a desenvolver. Comecei como um
observador, ouvindo as diretrizes do treinador ¢ dando a minha opinido, ajudava
também na organizagio do treino, como montar e desmontar exercicios. A medida que a
época ia decorrendo, o meu objetivo era sempre ganhar a confianca de todos para assim

ter alguma influéncia no processo.

O relatério ira expor a temporada de forma resumida, objetivos a alcancar, identidade da

equipa, planeamento e periodiza¢ao do processo de treino.
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