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RESUMO

Num mundo cada vez mais sedentario a promocéo de atividade fisica tem um papel
cada vez mais importante. E importante educar e preparar desde cedo as criancas

relativamente a atividade fisica e exercicio fisico estimulando comportamentos

saudaveis e promovendo a literacia fisica na infancia.

Em prol disto surge o programa Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family
- GYm4PETIZ, que é um programa de exercicio fisico para criancas entre 0os 9 meses
e 0os 5 anos de idade no qual através da inclusdo da familia pretende potenciar a
educacdo parental para a aplicacdo de estratégias inovadoras, criar também um
ambiente familiar facilitador do pensamento criativo nas criancas e favorecer as

relacdes entre pais e filhos.

No ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto -
Especializacdo em Exercicio Fisico e Saude, este relatorio de estagio apresenta 0s
protocolos e procedimentos da intervencdo do Gym4PETIZ em dois contextos
diferentes, um nas instalacées da Universidade da Maia e outro na escola de danca
Trevo do Sucesso. Durante 12 sessOes semanais de 45 minutos foram abordados as
habilidades motoras fundamentais do movimento, coordenagcdo motora, criatividade,
pensamento divergente, pericias e manipulacdo, consciéncia corporal, consciéncia

espacial e ritmo corporal.

Palavras-chave: atividade fisica; competéncia motora; literacia fisica; habilidades

motoras fundamentais; criatividade.



ABSTRACT

Nowadays the world gets more sedentary every day and physical activity awareness
is even more important. It's essential to educate and prepare the children since early
stages, especially in the theme of physical activity and exercise with promoting healthy
behaviours and with that improving physical literacy in childhood.

In favour of this the program Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family —
Gym4PETIZ is created, it's a physical exercise program for children between the ages
of 9 months and 5 years, in which through the inclusion of the family it intends to
enhance the parent’s education to apply innovating strategies, create an empowering

family environment for creative thinking and also benefit the parent-son relationships.

Within the scope of the Master’s degree in Physical Education and Sports Sciences
- Specialization in Physical Exercise and Health, this internship report shows the
protocols and procedures of the intervention in two different contexts, one being in the
Maia University facilities and the other in a dance school called Trevo do Sucesso.
During the 12 weekly sessions of 45 minutes several topics were addressed, such as
the fundamental motor skills, motor coordination, creativity, divergent thinking, skills
and manipulation, body awareness, space awareness and rhythm.

Key words: physical activity; motor competence; physical literacy; fundamental motor

skills; creativity.
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1. Introducao

No ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto -
Especializacdo em Exercicio Fisico e Saude da Universidade da Maia (UMAIA) surge
o relatorio de estagio curricular (EC), sendo este um trabalho de carater individual que
reflete sobre todo o processo e aprendizagem durante o EC e conclui este 2° ciclo de
estudos, no ano letivo 2021/2022.

O projeto por qual optei e estive inserido durante o EC foi o Physical Exercise for
Toddlers and Infants in Family (Gym4PETIZ), esta escolha veio de um conjunto de
raz6es como o intenso interesse pela area do desenvolvimento motor (DM) e
promocdao de atividade fisica (AF) nas criancas juntamente com a paixao pessoal de

trabalhar com estas faixas etarias.

O Gym4PETIZ, desenvolvido pela professora Maria Jodo Lagoa, € um programa
de exercicio fisico em familia para criancas e bebés dos 9 meses até aos 5 anos.
Nestas idades € caracterizado um periodo de rapido desenvolvimento fisico e
cognitivo, e € quando os habitos da crianca sédo formados e as rotinas de estilo de
vida da familia estdo abertas a mudancas e adaptacfes (Willumsen & Bull, 2020). A
AF o comportamento sedentario (CS) e 0 sono sdo trés variaveis importantes para a
populacdo obter um estilo de vida saudavel, e tém influéncia desde os primeiros anos

de vida (Armstrong et al., 2019).

As recomendacdes da World Health Organization (WHO) sobre AF, CS e sono
permitem monitorizar populagdes-alvo e as suas tendéncias e assim dar evidéncia
para intervencdes adequadas, como neste caso a intervencdo do Gym4PETIZ. A
criacao destas recomendacdes para criangas com menos 5 de anos de idade foi muito
importante pois € atuando nestas idades que héabitos saudaveis como ter niveis
elevados de AF irdo sedimentar sendo nesta fase da vida em que se formam as
rotinas e habitos (World Health Organization, 2019).

As criancas desenvolvem a literacia fisica gradualmente através de atividades

estruturadas e néo estruturadas e essas vdo mudando a medida que as criancas



crescem. Desde o0 nascimento que devemos incentivar 0 movimento, e é iSso que 0
Gym4PETIZ promove, estimula o movimento e promove a literacia fisica num
contexto familiar. A literacia fisica mais elevada em criangcas esta positivamente
associada com indicadores de saude favoraveis (Caldwell et al., 2020). Criancas que
s&o mais literadas fisicamente valorizam mais 0 movimento e apreciam participar em

active play, exercicio e atividades desportivas (Faigenbaum et al., 2020).

No Gym4PETIZ sdo abordados as habilidades motoras fundamentais (HMF),
coordenacdo motora, criatividade, pensamento divergente (PD), pericias e
manipulagéo, consciéncia corporal, consciéncia espacial e ritmo. A capacidade de PD
€ usada para gerar ideias e resolver algo criativamente, e ter essa capacidade em
fases iniciais da vida pode ser essencial para quando em adultos contribuirem ideais

importantes para a sociedade (Hoicka et al., 2016).

As HMF séo a base de construcdo fundamental que levam as habilidades motoras
especializadas e a movimentos complexos que sdo necessarios em muitas atividades
fisicas durante a vida toda, quer sejam atividades organizadas ou ndao-organizadas
(Stodden et al., 2008) sao o equivalente do “ABC” no universo da AF. As HMF incluem
habilidades locomotoras, habilidades manipulativas e habilidades de estabilidade
(Lubans et al., 2010), e neste projeto procuramos avaliar estas HMF através de dois
protocolos, Peabody Developmental Motor Scale — 2 (PDMS-2) e Test of Gross Motor
Development - Third Edition (TGMD-3).

No decorrer deste EC surgiu também a oportunidade de aplicar o Gym4PETIZ num
local e contexto diferente, sendo este uma escola de danca em Santo Tirso, Trevo do
Sucesso, foi um desafio diferente que permitiu expandir a partilha do projeto a mais
populacdo e fazer-me crescer ainda mais como um profissional da area. Nao ha
énfase suficiente na importancia da AF dos bebés no quotidiano das pessoas e sera
um oOtimo mercado de trabalho para explorar e fazer crescer, ao mesmo tempo ajudar

a sociedade a criar pessoas mais saudaveis e ativas.

Neste projeto junta-se a criatividade a AF, ao brincar, ao tempo em familia, a saude,

a literacia fisica, entre outros, através de uma intervencéo de 12 aulas semanais com



a duracao de 45 minutos cada, entdo ter a oportunidade de participar num programa
gue engloba isto tudo, foi algo imperdivel.

Este relatério de estagio esta estruturado em cinco partes, inicia com uma breve
introducéo, seguida pelo enquadramento do estagio, onde séo referidos os objetivos
a que me propus no estagio nos diferentes contextos. Sdo descritos também os
contextos de estagio em que estive inserido (localizacdo, infraestruturas, recursos
materiais e funcionamento), a descri¢cdo das funcdes e responsabilidades, bem como,
a descricdo e planeamento das principais atividades. Na parte seguinte, o
desenvolvimento profissional, é feita a identificacdo das principais dificuldades que
foram surgindo ao longo do estigio e o plano de desenvolvimento e formacédo
continua, onde sao referidas as formacoes e palestras em que participei no contexto
deste estagio. A pendultima seccao deste relatorio € a analise e discussdao onde é
fundamentado e discutido com a literatura as tarefas desenvolvidas, € também aqui
qgque faco uma reflexdo global, do ponto de vista profissional e pessoal das
expectativas e objetivos iniciais com a realidade final. Na parte final do relatorio estéo
escritas as conclusdes finais. O presente documento termina com as referéncias

bibliograficas e com os anexos importantes para o relatério.



2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO

2.1. Objetivos

No ambito do 2° ano do Mestrado em Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto —

Especializacdo em Exercicio Fisico e Saude realizei o meu EC. Com a entrada neste

estagio e durante o desenvolvimento do mesmo propus-me a alcancar alguns

objetivos:

V.
V.

Desenvolver competéncias na organizacao e estruturacao de aprendizagem
em criancas nestas faixas etérias;

Melhorar a capacidade de aplicar os planos de aula e orientar a estimulacéo
das HMF nos participantes;

Adquirir competéncias na avaliacdo do desenvolvimento motor, através dos
protocolos PDMS-2 e TGMD-3;

Desenvolver a capacidade de pesquisa e critica no ambito do DM;

Adquirir competéncias em apresentar e discutir estas tematicas.

ApGs o inicio do estégio fui introduzido noutro local para a aplicar também os

planos de aula e as respetivas avalia¢cdes que foi o Trevo do Sucesso em Santo Tirso,

em que tive os objetivos:

Amplificar competéncias na adaptacdo e na estruturagdo da mesma
intervencdo num espaco e material disponivel diferente;
Desenvolver a capacidade de orientar individualmente as aulas do programa.



2.2 Caracterizacao do contexto

O contexto, no qual estive inserido durante este estagio, € um programa de
investigacdo que ja existe desde 2019, o Gym4PETIZ em parceria com o Centro de
Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD) é um
programa de exercicio fisico em familia que visa a promoc¢&o de comportamentos
saudaveis para criancas e bebés portugueses intervindo na AF, competéncia motora
(CM) e combatendo o CS.

Localizado na UMAIA, Avenida Carlos de Oliveira Campos, 4475-690 Maia (figura
1), o Gym4PETIZ tem as suas atividades no seu complexo desportivo, no pavilhdo de

ginastica (figura 2).

 —

Figura 2 - Pavilhdo de Ginastica da UMAIA



Este programa comunitario, para os encarregados de educagdo e 0S seus
educandos de idades compreendidas entre os 9 meses e 0s 5 anos, € liderado e
desenvolvido pela Professora Doutora Maria Jodo Lagoa. E um programa de
referéncia pela Direcdo-Geral da Saude, sustentado nas premissas da literacia fisica
e através da inclusdo da familia pretende potenciar a educacdo parental para a
aplicacdo de estratégias inovadoras, criar também um ambiente familiar facilitador do
pensamento criativo nas criancas e favorecer as relacdes entre pais e filhos. A
intervencdo aborda varios temas sendo estes as habilidades motoras fundamentais,
coordenacdo motora, criatividade, pericias e manipulagdo, consciéncia corporal e

espacial.

Surgiu também a oportunidade de aplicar o programa Gym4PETIZ noutro local,
sendo este a escola de danca e musica Trevo do Sucesso (figura 3), localizada em
Santo Tirso na rua Prof. Doutor Fernando A. Pires de Lima, liderada pela Daniela
Godinho. Esta escola, criada em 2010, possui uma rececédo, duas salas de espelhos
e uma sala de aparelhos, tendo disponiveis aulas de diversos estilos de danca e
musica, dos mais classicos aos mais modernos e alternativos. Além das aulas
regulares esta escola leva também os seus alunos e publico a workshops, ateliés,
demonstracdes publicas e espetaculos, sendo o ponto alto de cada época o

espetaculo final, realizado em julho.

TREVO
/SUCESSO

Figura 3 - Logotipo do Trevo do Sucesso

Nesta parceria fiquei encarregado desta intervencao orientando individualmente as

aulas, que foram realizadas numa das salas de espelhos da escola (figura 4).



Figura 4 - Sala de Espelho do Trevo do Sucesso

A intervengéo do programa Gym4PETIZ consistiu num total de 12 sessdes. As
aulas praticas tiveram a duracdo de 45 minutos e utilizaram estratégias do método
Aucouturier, promovendo movimento através da descoberta guiada, e também Telling
Story, envolvendo e cativando as criangas numa histéria imaginaria em conjunto com

0 movimento. Estas aulas tiveram uma estrutura que consiste em 3 fases, a ativacéo

geral, o circuito e o retorno a calma (figura 5).

10 minutos 30 minutos

5 minutos

Visualizar os desafios da semana
anterior. Py : P

Telling Story: Circo a

Hoje vamos todos ao circo para

=]
)
'
mostrar as nossas habilidades para o
pablico! ' - @
A o
- s

Primeiro: Equilibrar num pé.

Segundo: Andar sobre uma linha. o Py
Terceiro: Atirar uma bola para a mae/pai

e receber de volta. s §
Quarto: Cone na cabeca com uma bola e o® (A

este ndo pode cair ao chio.

Quinta: Atrar baldes ao ar sem deixar cair

ao chio. ' l - =‘
Corrida com os Jornais (organizar por - \ P o FEF
corredores diferentes para cada aluno). ———

Estd na hora de dar inicio ao nosso ‘ ﬁ‘ ¥ 1
espeticulo! zke L 1

Figura 5 - Exemplo da estrutura de uma aula

Retorno a calma:

Depois desta bela apresentacdo no
circo, estd na hora de fazer alguns
alongamentos para, de seguida,
irmos para o merecido descanso.

Alongamentos:

- Posi¢do do 4 "

- Equilibrio nos joelhos
dos pais (pais sentam com
os joelhos dobrados)

No final, abrir o PARAQUEDAS e
todos os alunos e os pais deitam-se
por baixo do mesmo para relaxar.

Desafio #11: Montar uma tenda de
circo e fotografar/filmar uma
apresentacdo (equilibrio...)



Na primeira fase da aula, correspondente a ativagéo geral era introduzido o tema
da aula, o qual seria mantido durante toda a sua dura¢do com a estratégia do Telling
Story, através de varios exercicios ou jogos dinamicos onde o professor responsavel
ia contando a historia que as criancas faziam parte, neste exemplo acima a historia

consistia em serem artistas de circo.

A parte principal da aula baseada no método Aucouturier consistia na exploragéo
de um circuito montado por toda a sala de ginastica (figura 6), onde as criancas eram
apenas guiadas pelo respetivo encarregado de educacao, no entanto eram elas que
descobriam e superavam os obstaculos a sua maneira, promovendo a consciéncia do
corpo e construcao de identidade (Aucouturier, 2007). Neste exemplo de aula (figura
5), conseguimos ver um esquema de todo o material montado, era sempre
complementado com uma descricéo (figura 7), com sugestfes para diferentes idades,
no entanto, tal como referido previamente, a superacdo dos obstaculos ficava

disposta a criatividade das criancas.

Figura 6 - Partes do circuito de descoberta guiada na UMAIA



Descri¢do do circuito:

e Saltar no minitrampolim;

e Passar por cima do tubo a rastejar ou em pé;

e Colocar a bola no cone equilibrados num pé (para os mais pequeninos) ou ir buscar a bola ao lado
contrario do cone e colocar no mesmo (para os mais velhos);
Baloicar no RockingGym;

e Colocar-se de joelhos e tocar nas cores pedidas pelos pais (para os mais pequeninos) ou saltar e tocar
nas cores pedidas pelos pais (para os mais velhos);

e Subir o espaldar e deixar a bola cair atras do espaldar;

e Agarrar na fita de ginastica ritmica e levar até ao fim dos cones (levar a andar para tris - para os mais
velhos);

e Subir as escadas, caminhar sobre a trave com obstaculos e descer pelo plinto;
Empurrar (enrolar e desenrolar) o tapete vermelho;

e Retirar um feijao e voltar a colocar na garrafa (para os mais pequeninos) ou virar os feijoes da garrafa
num copo com a mesma cor da garrafa (para os mais velhos);

e Rastejar por cima do colchao de queda (no final tocar no urso de peluche - para os mais velhos);

* Rastejar por cima dos bancos suecos (para os mais pequeninos) € caminhar com um pé em cada banco
sueco (para os mais velhos);

* Jogo da macaca;
Rastejar por dentro do tinel (arcos grandes e colchoes);

e Subir a caixa e pendurar nas paralelas assimétricas.

Figura 7 - Exemplo da descri¢éo do circuito do plano de aula

No final da aula, através de exercicios mais calmos, alongamentos e uma

conclusao da histéria imaginaria era realizado o retorno a calma.

Foram realizadas avaliacdes iniciais antes da intervencédo e avaliacdes apos esta.
Nas avaliag6es iniciais € entregue o consentimento informado (anexo I) assim como
dois questionarios, Affordances in the home environment for motor development
(AHEMD) (anexo 1l e IIl) e o questionéario de educacéo parental e estilos educacionais
(anexo 1V), para os pais preencherem e entregarem. Em ambas as avalia¢des foi
aplicado o respetivo protocolo, o teste PDMS-2 nas criancas até aos 3 anos e o teste
TGMD-3 nas criangas dos 3 aos 5 anos. Foi também avaliada a AF da crianca durante

7 dias com o uso de um acelerémetro e o diario de registo (anexo V).

No Trevo do Sucesso as aulas e avaliacdes foram realizadas numa das salas de
espelhos da escola, e todo o procedimento, desde as avaliagdes a estrutura das aulas
e duracéo, foi 0 mesmo que o0 Gym4PETIZ na UMAIA.

Na UMAIA foram criadas 4 turmas com os seguintes horarios:



e Terca-feira as 18h30

e Quarta-feira as 18h

e Sabado as 10h
e Sabado as 11h

No Trevo do Sucesso houve apenas uma turma com o horéario ao sdbado as 11h.

O material utilizado nas aulas consistia de uma combinacdo de material de

ginastica e material adequado as diferentes faixas etérias (tabela 1), de referir que o

material utilizado no contexto do Trevo do Sucesso era também o mesmo, exceto 0s

maiores materiais de ginastica pois era impossivel transporta-los para o local.

Tabela 1 - Equipamento para as aulas do Gym4PETIZ

Barra Fixa Barras Assimétricas Barras Simétricas Cavalo
- / [
Trave Olimpica Trave Baixa Trave de Aprendizagem Banco Sueco

Espaldares

Bloco de Acesso

Trapézio

Rockin’ Gym
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Cre

Mesa de Volteio de Espuma

B

Router de Alta Elasticidade

Router de Treino

Trampolim

P

Trampolim Colchéo de Aterragem Colchéo de Seguranca Colchdo de Queda
Pyramid Balls
Cogumelo Caixa de Madeira Escadas y

Alvo Paraquedas

Soft Catchball

Tail Balls

Sure Katchball

Blocos LEGO Gigante

{13

Pipa de Mao Waldorf

W

Mao de Borracha

\\

Pegadas de Borracha

Tiras Retas de Borracha

Tiras Curvas de Borracha
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Cantos de Borracha

Corda de Ginastica Ritmica

Madulo Hexagonal

Modulo Inclinado

U{hi

Médulos de Suporte

Madulo Cilindrico

Taco de Baseball

Bola de Basketball

Urso de Peluche

Bola de Ginastica Ritmica

Bolas coloridas

Bolas de ténis

Baldes

Esponjas de Suporte

Fitas de Ginastica Ritmica

.
.
m

Quadrados Coloridos Cones
Raquete de Ténis de Mesa Raquete de Ténis
Estrelas Esponjas
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Pins de Bowlin
Molas g Balde Tubos

A equipa do Gym4PETIZ desta temporada foi liderada pela professora Maria Joao

Lagoa e composta por diversos estudantes de mestrado (figura 8).

Maria Joao
Lagoa

Ana Lopes i Bruno Carlos Ingrid Luciana Sara
P Nogueira Oliveira Alves Maior Teixeira Ribeiro

Figura 8 - Equipa Gym4PETIZ 2021-2022

A amostra deste programa foi composta por bebés e criangcas com idades
compreendidas entre os 9 meses e 0s 5 anos de idade e os critérios de exclusao
aplicados foram os seguintes: comorbidades médicas, hipotireoidismo, doencas
cardiovasculares ou outras doencas crénicas graves, uso de medicamentos que
possam afetar a perda de peso ou adaptacdes ao esforco e participacdo regular em

programas de educacao fisica nos ultimos 6 meses.

No UMAIA a amostra do Gym4PETIZ era constituida por 24 criancas, 15 do sexo
masculino (62,5%) e 9 do sexo feminino (37,5%) (tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra do Gym4PETIZ em relag&o ao sexo

Faixa Etéaria N = Sexo Feminino N = Sexo Masculino
<3 anos 5 10
>3 anos 4 5
N = Sexo 9 15

A média das idades foi 2,29 + 1,14 anos, sendo que o bebé mais novo tinha 12

meses e a criangca mais velha 61 meses, em relacdo ao peso a nascenca dos
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participantes a média foi 3,02 + 0,44 kg, no entanto é de referir que ndo tivemos a
informacgao de todos neste parametro, mas apenas de 20 (tabela 3).

Tabela 3 - Caracterizagdo da amostra do Gym4PETIZ

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-Padrao
Idade (anos) 24 1 5 2,29 1,14
ldade 24 12 61 32,13 1354
(meses)
Peso a
nascencga 20 2,20 3,90 3,02 0,44
(kg)

Neste projeto foram retirados também alguns dados dos pais bioldgicos
relativamente a idade, peso, altura e indice de massa corporal (IMC) através dos
guestionérios, os quais foram preenchidos pela mae em 20 dos casos e pelo pai em

3 dos casos, uma familia ndo entregou os questionarios (tabela 4 e 5).

Tabela 4 - Caracterizacéo das mées do Gym4PETIZ

Variaveis N Minimo Maximo  Média Desvio-Padréo
Idade (anos) 23 26 51 37,96 5,09
Peso (kg) 22 48 100 64,45 11,97
Altura (cm) 22 156 175 164,5 5,02
IMC (kg/m?) 22 17,42 32,42 23,53 3,62

A média das idades das maes foi 37,96 + 5,09 anos, referindo também que a mae
mais nova tinha 26 anos e a mais velha 51 anos. Em relacdo ao peso e altura as
médias foram, respetivamente, 64,45 + 11,97 kg e 164,5 + 5,02 cm. O IMC médio foi
23,53 + 3,62 kg/m?, sendo que 17 mies inserem-se na categoria de peso normal, 4

em sobrepeso e 1 mée na categoria de obesidade.
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Tabela 5 - Caracteriza¢do dos pais do Gym4PETIZ

Variaveis N Minimo Maximo  Média Desvio-Padréo
Idade (anos) 22 29 47 38,55 4,65
Peso (kg) 19 62 108 77,34 12,17
Altura (cm) 19 167 185 176,37 5,06
IMC (kg/m?) 19 19,75 32,25 24,80 3,34

A média das idades dos pais foi 38,55 + 4,65 anos, referindo também que o pai
mais novo tinha 29 anos e o0 mais velho 47 anos. Em relacdo ao peso e altura as
meédias foram, respetivamente, 77,34 £ 12,17 kg e 176,37 + 5,06 cm. O IMC médio foi
24,80 + 3,34 kg/m?, sendo que 10 pais inserem-se na categoria de peso normal, 8

em sobrepeso e 1 pai na categoria de obesidade.

Foram também retiradas algumas informacdes sobre o estado civil, grau de

escolaridade e o estatuto socioeconomico dos pais (figura 9).

% Ensino Secundario = 1
— Mae Licenciatura = 12
\é Mestrado/Doutoramento = 10
@ — Nivel de Escolaridade
= 3 Ciclo=1
% Pai Ensino Secundério = 6
o] al Licenciatura=9
o Mestrado/Doutoramento = 6
u(T |
&

~ Empregado = 21
. N Mae Desempregado = 2
—
(O] . -
o — Estatuto Socioecondmico
9 E d 21

. mpregado =

8 Pai Desempregado = 1

Figura 9 - Caracterizagdo das familias do Gym4PETIZ

A amostra no Trevo do Sucesso era constituida por apenas 3 criancas, 2 do sexo

masculino (66,7%) e 1 do sexo feminino (33,3%) (tabela 6).
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Tabela 6 - Caracterizagdo da amostra do Trevo do Sucesso em relagdo ao sexo

Faixa Etéria N = Sexo Feminino N = Sexo Masculino
<3 anos 1 2
>3 anos 0 0
N = Sexo 1 2

A média das idades foi 2,00 + 0,00 anos, sendo que a crianga mais nova tinha 25
meses e a crianca mais velha 34 meses, em relacdo ao peso a nascenca dos
participantes a média foi 3,41 £ 0,21 kg (tabela 7).

Tabela 7 - Caracterizacéo da amostra do Trevo do Sucesso

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-Padrao
Idade (anos) 3 2 2 2,00 0,00
ldade 3 25 34 29,67 368
(meses)
Peso a
nascenca 3 3,21 3,70 3,41 0,21
(kg)

Tal como no projeto na UMAIA também foram retirados os dados dos pais
biolégicos em relacdo a idade, peso, altura e IMC (tabelas 8 e 9). Em 2 casos foi a

mae que preencheu os questionarios e no outro foi o pai.

Tabela 8 - Caracterizagdo das mées do Trevo do Sucesso

Variaveis N Minimo Méaximo  Média Desvio-Padréo
Idade (anos) 3 37 44 41,00 2,94
Peso (kg) 3 57 70 64,00 5,35
Altura (cm) 3 160 172 166,00 4,90
IMC (kg/m?) 3 22,27 23,66 23,17 0,64

A média das idades das méaes foi 41,00 + 2,94, referindo também que a mae mais
nova tinha 37 anos e a mais velha 44 anos. Em relacdo ao peso e altura as médias
foram, respetivamente, 64,00 + 5,35 kg e 166,00 + 4,90 cm. O IMC meédio foi 23,17 +

4,90 kg/m?, sendo que as 3 mées inserem-se na categoria de peso normal.
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Tabela 9 - Caracterizacéo dos pais do Trevo do Sucesso

Variaveis N Minimo Méximo  Média Desvio-Padréo
Idade (anos) 3 36 42 39,00 2,45
Peso (kg) 2 65 92 78,50 13,50
Altura (cm) 2 166 186 176,00 10,00
IMC (kg/m?) 2 23,59 26,59 25,09 1,50

A média das idades dos pais foi 39,00 + 2,45 anos, referindo também que o pai
mais novo tinha 36 anos e 0 mais velho 42 anos. Em relacdo ao peso e altura as
meédias foram, respetivamente, 78,50 + 13,50 kg e 176,00 + 10,00 cm, de referir que
n&o foi fornecido estes dados para um dos pais. O IMC médio foi 25,09 + 1,50 kg/m?,

sendo que um pai insere-se na categoria de peso normal e um em sobrepeso.

Obteve-se também algumas informacdes sobre o estado civil, grau de escolaridade

e 0 estatuto socioecondmico dos pais desta amostra no Trevo do Sucesso (figura 10).
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Figura 10 - Caracterizacado das familias do Trevo do Sucesso
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2.3. Funcdes e responsabilidades do estudante estagiario

Neste estagio foram-me dadas varias funcdes e responsabilidades e a medida que

0 estagio ia avancando estas iam alterando e/ou surgindo novas.

e Partilhar o formulario de inscricdes (anexo VI) e organizacao das inscri¢oes;

e Divulgar o cartaz do Gym4PETIZ (anexo VII) e do Trevo do Sucesso (anexo
VII;

e Criacdo de algumas Flash News para divulgacéo (anexo 1X);

e Criacdo de um portefolio online individual no OneNote (anexo X);

e Reunir semanalmente com a equipa do projeto;

e Elaborar o projeto de formacéo individual (PFI) fundamentado nos objetivos e
expectativas no inicio do estagio;

e Estudar e analisar os planos de aula do ano anterior do Gym4PETIZ;

e Pesquisar exercicios relacionados com as teméaticas do projeto;

e Estruturar e criar os 12 planos de aula do projeto (anexo XI);

e Elaborar os desafios semanais para entrega nas aulas (anexo Xll);

e Contactar os Encarregados de educacéo dos alunos inscritos e
marcar/organizar as avaliagoes;

e Aplicar os protocolos de avaliagdo PDMS-2 e TGMD-3 nas avalia¢fes;

e Avaliar posteriormente os videos das avaliacfes;

e Insercdo dos dados das avaliacdes e questionarios na base de dados;

e Fazer e colocar as reflex6es individuais semanais das aulas no portefélio;

e Fazer individualmente revisbes de literatura mensais com temas relacionados
com a intervencéo;

e Participar no Journal club (anexo Xlll) e apresentar uma tematica
individualmente;

e Dar as aulas do projeto na UMAIA em conjunto com os colegas;

e Adaptar os planos e dar as aulas do projeto no Trevo do Sucesso
individualmente;

e Organizar uma pequena apresentacao dos participantes do Gym4PETIZ e

Trevo do Sucesso no ISMAI Gym (anexo XIV);
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e Elaboracdo de uma credencial de entrada no ISMAI Gym para os

encarregados de educacao dos participantes (anexo XV).

Para uma organizacdo temporal das diferentes tarefas do estagio apresenta-se o

seguinte cronograma (tabela 10).

Tabela 10 - Cronograma das tarefas desenvolvidas

Tarefas / Més Out. | Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun.

Elaborag&o do PFI

Pesquisa e leitura cientifica

Flash News

Elaboracéo do portefélio

Planificacdo das sessdes

Reunides Semanais

Organizacgdo das avaliagbes

Revisbes de Literatura

Avalia¢des Iniciais

Aulas do Gym4PETIZ

Avaliacdes Finais

Insercéo dos Dados

Journal Club

Relatorio de Estagio

ISMAI Gym
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2.4. Descricao e planeamento das principais atividades

O projeto Gym4PETIZ consiste numa intervencao de exercicio fisico em bebés e
criangas com idades entre 0s 9 meses e 0s 5 anos, sendo esta a amostra a investigar.
Para obtencdo de inscricbes para o programa foi partilhado nas redes sociais do
projeto um formulario online para as inscricdes e também foram distribuidos panfletos

em algumas escolas e jardins de infancia do concelho da Maia.

Foram aplicados dois protocolos de avaliacdo consoante a idade das criangas,
tanto para as avaliacdes iniciais e finais, estes foram o PDMS-2, até aos 3 anos de
idade e TGMD-3, a partir dos 3 anos de idade. Foi também entregue nestas
avaliacbes um acelerometro para uso durante 7 dias para medir os niveis de AF
juntamente com um diério. De referir também que na primeira avaliacdo foram
entregues aos encarregados de educagdo o0 consentimento informado e dois
guestionarios, AHEMD e o questionario de educacédo parental e estilos educacionais
(tabela 11).

Tabela 11 - Instrumentos de avaliagdo aplicados

Avaliacdes Bebés e Criancas Encarregado de
Educacéo

Boletim de Saude Infantil

e Juvenil Questionario

Antropometria

Desenvolvimento

PDMS-2 e TGMD-3 -
Motor

. . Acelerémetro ActiGraph
Atividade Fisica GT3X -

Ambiente Familiar - AHEMD
Apoio Familiar - Questionario

- Avaliagdo do Desenvolvimento Motor
- PDMS-2

O PDMS-2 é um protocolo de avaliacdo do DM e € uma versdo adaptada e
melhorada da verséo original PDMS desenvolvida por Folio e Fewell, em 1983. Este

protocolo contém escalas estandardizadas, tendo como principal objetivo a avaliacao
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das HMF grossas e finas em criangas até aos 5 anos de idade (Saraiva & Rodrigues,
2007). Neste projeto, foi utilizada a versdo portuguesa adaptada, tendo sido ja
validada para as idades dos 12 aos 71 meses nas criangas portugueses (Rebelo et
al., 2021; Saraiva et al., 2011).

Algumas vantagens deste protocolo sdo avaliar a CM e a sua evolucao, reconhecer
desequilibrios nas competéncias motoras finas e grossas, permitir planear e avaliar
programas de intervencao no contexto educativo, clinico e a sua utilizagdo como um

instrumento de medida na investigacéo cientifica (Saraiva & Rodrigues, 2007).

Na administracéo do teste é importante ter em consideracao alguns aspetos, como
preparar anteriormente todo o material necessario, fazer o teste num ambiente calmo
e sem estimulos externos que causem distracdes, manter sempre a crianca a vontade
mas focada em realizar as tarefas e, por fim, terminar o protocolo se a crianga perder

o0 interesse ou apresentar sinais de cansaco (Folio & Fewell, 2000).

O PDMS-2 consiste na realizagdo de 6 subtestes, distribuidos por duas
componentes - motricidade grossa e fina — com uma duracdo de cerca de 45 a 60

minutos para a realizacdo do mesmo (Folio & Fewell, 2000).

O subteste dos Reflexos é composto por 8 itens que tem como objetivo de avaliar
a capacidade de uma crianca de reagir automaticamente a estimulos no seu meio

ambiente, este subteste é aplicado apenas a crian¢as até aos 11 meses.

O seguinte subteste é em relacdo as Habilidades Posturais, contém um total de
30 itens, este subteste avalia a capacidade de uma criangca manter o controlo do seu

corpo, bem como, de manter o equilibrio.

O terceiro subteste é sobre a Locomog¢do, a capacidade de uma crianca se
deslocar de um lugar para outro, incluindo o rastejar, o andar, o correr, o saltar e o

saltar para a frente, € composto por 89 itens.

O subteste de Manipulag&o de Objetos tem como objetivo avaliar a capacidade de
manipulacéo de bolas de uma crianca, sendo composto por 24 itens. Este subteste é

apenas aplicado a criangas com mais de 12 meses.
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Manipulacéo Fina € o subteste seguinte, este € composto por 26 itens que avaliam
as capacidades de uma crianga ao usar as suas méaos. Inicialmente, comeca pela
capacidade de esta segurar um objeto com uma méao e progride para acdes que

envolvam o uso controlado dos dedos das duas maos.

Por ultimo, temos o subteste Integracdo Visuo-Motora, neste subteste, com 72
itens, é avaliada a capacidade de uma crianca utilizar as suas habilidades percetivas

visuais para realizar tarefas complexas de coordenacéo 6culo-manual.

A soma dos resultados dos subtestes, Reflexos (hascimento até aos 11 meses),
Posturais (todas as idades), Locomocdao (todas as idades) e Manipulacao de Objetos
(a partir dos 12 meses) déo resultado ao Quociente Motor Grosso (QMG). Estes
guatro subtestes medem a utilizacdo dos grandes sistemas musculares (Folio &
Fewell, 2000; Rebelo et al., 2019).

O Quociente Motor Fino (QMF) é obtido através da soma dos resultados dos
subtestes Manipulacédo Fina (todas as idades) e Integracdo Visuo-Motora (todas as
idades) (Folio & Fewell, 2000), sendo que estes dois subtestes medem a utilizacao

dos pequenos sistemas musculares (Folio & Fewell, 2000; Rebelo et al., 2019).

s

O resultado do Quociente Motor Total é formado pela combinacdo das
classificagdes das duas componentes — motricidade grossa e fina (Folio & Fewell,
2000).

A pontuacédo de cada item do PDMS-2 pode ser 2, 1 ou 0. As normas para pontuar

cada item séo as seguintes (Folio & Fewell, 2000):

e 2 - A crianca executa o item de acordo com os critérios propostos;
e 1 - O desempenho da crianca é mostra semelhanca, mas néo satisfaz na
totalidade os critérios;

e 0 - A crianca nao tenta ou ndo consegue realizar o item.

Apés a aplicagdo do protocolo e, posterior avaliagdo através de um video, era
atribuida a cotagdo na melhor tentativa de cada exercicio (Rebelo et al., 2020). Com

os resultados desta avaliacao, foi possivel realizar relatérios individuais para cada um
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dos participantes (anexo XVI). Este relatério informa sobre o objetivo do PDMS-2,
bem como, a classificacdo qualitativa (analise dos dados) e quantitativa (valores
obtidos nos subtestes e quociente). Para além disso, foram descritas algumas
recomendacdes de atividades para estimular determinadas habilidades motoras, de

acordo com os resultados da avaliagao.
- TGMD-3

O TGMD-3 € um protocolo de avaliagdo que tem como principal objetivo avaliar e
pontuar as HMF, pode ser aplicado a criancas com idades compreendidas entre os 3
e 0s 11 anos de idade (Rintala et al., 2017; Ulrich, 2019). Este protocolo, ja na 32
edicdo, € uma versao melhorada de versdes anteriores, sendo muito utilizado em
escolas, como também, para fins de investigacao cientifica (Rintala et al., 2017). Este
protocolo apresenta outros propdsitos, tais como, identificar criangas com atrasos no
desenvolvimento (habilidades motoras grossas), criagao de programas para estimular
essas habilidades e avaliacdo do sucesso desses programas (Ulrich, 2019).

Este teste com uma duracdo de cerca de 15 a 20 minutos, com 13 itens na

totalidade, é subdividido em 2 categorias:

e Locomocdao € composta por 6 itens: correr, galopar, saltar ao pé-coxinho,
“skipping”, salto horizontal e deslizar lateralmente.

e Controlo de Objetos (habilidades com bola) é constituido por 7 itens:
acertar na bola com o taco, acertar na bola com a raquete de ténis, driblar,
agarrar uma bola com as duas maos, pontapear a bola, lancamento por cima

e langamento por baixo (Ulrich, 2019).

Em comparagdo com a versao anterior, TGMD-2, na parte da locomogdo o
“leaping” foi substituido por “skipping” (figura 11), assim como, nas habilidades com
bola o lancamento por baixo (com a bola a rolar no ch&o) foi substituido pelo

lancamento por baixo (pelo ar) (Rintala et al., 2017; Webster & Ulrich, 2017).
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Figura 11 - Alteragdo de "leaping" para "skipping" no TGMD-3

Para a aplicacdo do protocolo, é importante reunir algumas condicionantes, tais
como, preparar todos 0os materiais necessarios, ter disponivel um espaco amplo, sem
estimulos externos, bem iluminado e calmo e o examinador deve ser imparcial e
rigoroso (Ulrich, 2019). O procedimento do protocolo requer que a crianca realize 3
tentativas do mesmo item, sendo a primeira tentativa considerada treino e nao
pontuada. Cada habilidade € avaliada em 3 a 5 critérios, com os valores 0 (nédo

cumpre o critério) ou 1 (cumpre o critério) (Ulrich, 2019).

As avaliacbes de cada participante foram gravadas com o intuito de facilitar a
analise de cada item. Analisar os videos de gravacao tem a grande vantagem de se
poder observar mais detalhadamente e repetir, se necessario (Rintala et al., 2017).
Apos a aplicacao do protocolo e, posterior avaliacdo através do video, era efetuada a
soma de todos os pontos de cada item. Com os resultados desta avaliacéo, foi
possivel realizar relatérios individuais para cada um dos participantes (anexo XVII).
Este relatério informa sobre o objetivo do TGMD-3, bem como, a classificacdo
qualitativa (andlise dos dados) e quantitativa (valores obtidos nos subtestes e o total).
Para além disso, foram descritas algumas recomendacgfes de atividades para
estimular determinadas habilidades motoras, de acordo com os resultados da

avaliagéo.

Neste projeto optamos por realizar as avaliagbes dos videos em 2 pares de
avaliadores, para uma maior imparcialidade e coeréncia, para os dois protocolos,
PDMS-2 e TGMD-3.
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- Avaliacdo de Atividade Fisica e Tempo Sedentario

No que diz respeito aos procedimentos metodoldgicos utilizados para determinar
dos niveis de AF, Tempo Sedentario (TS) e Sono, foram utilizados Acelerometros
ActiGraph GT3X juntamente com um diario de registo. Estes sdo cada vez mais
utilizados para medir a frequéncia, intensidade e duracdo da AF em criangas, sendo
um método ndo invasivo, pratico, preciso e seguro (Cain et al., 2013; Hanggi et al.,
2013). O ActiGraph GT3X é um acelerometro triaxial, que esta equipado com um
inclinbmetro capaz de detetar a postura do individuo, como estar sentado, na posi¢cao
bipede ou na posi¢cdo de decubito dorsal ou ventral, constando que este esta a ser
utizado na anca (para as criancas que ainda nao adquiriram a marcha, o
acelerometro deve ser usado no pulso ou tornozelo) (Hanggi et al., 2013; Ridley et
al., 2016). Este consegue também detetar quando néo esta a ser utilizado, isto &

especialmente importante para caracterizar o TS (Hanggi et al., 2013).

O tempo total de AF de cada crianca foi obtido pelos acelerémetros, e através da
utilizacdo de pontos de corte validados para os bebés (Trost et al.,, 2012) e pré-
escolares (Pate et al., 2006), foi permitido identificar o tempo despendido nas
diferentes intensidades: leve, moderada e vigorosa, bem como, o TS (Trost et al.,
2012) (tabela 12).

Tabela 12 - Pontos de Corte dos niveis de Atividade Fisica por Trost et al. (2012) e Pate et al. (2006)

Niveis de Atividade Pontos de Corte
Fisica ; ;
(counts/min) Bebés (< 3 anos) Pre-escolares (2 3 anos)
Sedentério <195 <799
Leve [196;1672] [800;1679]
Moderada > 1673 [1680;3367]
Vigorosa - > 3368

O tempo recomendado de uso do acelerémetro, para ser considerado valido, é de
no minimo 3 dias da semana e 1 dia de fim de semana (Cain et al., 2013). Para este
programa, foi pedido que os participantes o utilizassem durante 7 dias consecutivos,

sendo que os encarregados de educacdo levavam um diario de registo para ser
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preenchido em simultaneo. Através destes diarios foi possivel identificar o tempo de
sono e diferenciar do CS e da AF.

Os dados retirados dos acelerometros dos participantes foram descarregados
através do programa ActiLife que permitiu iniciar a andlise e interpretacéo dos dados
obtidos e, posteriormente, foram utilizados na realizacé@o de relatorios individuais do
comportamento de AF (anexo XVIII). Estes relatérios informam sobre o objetivo que
consiste em avaliar os niveis de AF, nomeadamente TS, tempo de AF leve e tempo
de AF moderada e vigorosa, bem como, uma anélise quantitativa do seu desempenho
e as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde para a respetiva idade da

crianga.

Com o inicio das avaliacBes foi necessario uma organizacdo detalhada para
monitorizar todos os dados ja recolhidos e dados em falta, criamos entdo um ficheiro
Excel onde tudo era anotado consoante fosse necessario, como o registo de entregas
de questionarios, boletins de saude e acelerémetro. Uma das tarefas que também me
foi dada era contactar através de mensagens SMS os encarregados de educacao dos
participantes para relembrar o uso do acelerometro, durante os 7 dias apds a
avaliacdo inicial, e monitorizar também a devolu¢cdo do aparelho. Toda a
documentacéo do projeto era colocada e organizada numa pasta online e comum do
OneDrive, que foi imprescindivel ao facil acesso a todos e consequentemente ao

excelente funcionamento do programa.

Na preparacdo antecipada dos planos de aula inicialmente fiz em parceria com o
Bruno Oliveira e mais tarde a Luciana Teixeira também colaborou, seguimos a mesma
estrutura dos planos do ano anterior. Consistindo numa ativacao geral em que é
introduzida logo a estratégia Telling Story, pois o0 ato de contar histérias ndo se limita
ao entretenimento mas uma eficaz ferramenta de ensino (Mokhtar et al., 2011). Os
exercicios da ativacao geral eram baseados na tematica, de seguida e mantendo uma
fluidez do tema da historia, captando sempre a atencéo dos alunos, transitava-se para
0 circuito guiado que era a parte principal da aula, e na parte final da aula realizava-

se um retorno a calma também incorporando a mesma historia da aula.
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Cada plano focava-se mais em algumas HMF, que eram as mais realizadas
durante o circuito dessa aula, cada plano continha diferenciacdo entre as idades (9
meses a 2 anos e 2 anos até 5 anos), tendo alternativas para as criangas mais
pequenas. O objetivo € sempre estimulagcdo do movimento e das HMF durante toda
a aula. Todos os planos eram enviados a professora Maria Jodo Lagoa para
aprovacao e necessarias correcées antes de serem partilhados com toda a equipa na

pasta comum no OneDrive e posteriormente aplicados nas aulas praticas.

Em todas as aulas o feedback é mais direcionado aos encarregados que estéo a
acompanhar os filhos e promovendo também sempre a criatividade e liberdade de
exploracdo por parte das criangas, este método Aucouturier atraveés da descoberta
guiada foi implementado essencialmente na parte principal da aula, o circuito, onde
onde as criancas eram apenas guiadas pelo respetivo acompanhante, mas eram elas
gue descobriam e superavam 0s obstadculos a sua maneira, promovendo a
consciéncia do corpo e constru¢do de identidade, como ja referido anteriormente
(Aucouturier, 2007). Uma estratégia que foi discutida nas reunides iniciais apos as

aulas comecarem foi a utilizacdo de musica adequada a teméatica da aula.

No final de cada aula foi também entregue um desafio para ser realizado fora da
aula e filmado e enviado para nés, que depois eram mostrados durante a aula num
projetor e criando assim uma interacdo motivadora para a realizacdo dos préximos
desafios. Uma maior interacdo com 0s pais € um ambiente com maior AF em casa
esta associado com melhores niveis gerais de AF nas criangas (Hager et al., 2017,
Harrington et al., 2016). Por isso estes desafios tinham o objetivo de promover a AF

em casa, interacao familiar e o desenvolvimento de HMF de acordo com a ultima aula.

Devido a incompatibilidade de horarios ao sdbado entre os dois locais, fiquei as
tercas-feiras e quartas-feiras na UMAIA e ao sabado no Trevo do Sucesso. As aulas
em Santo Tirso tiveram de ser sempre adaptadas de maneira a manter o0 maximo
possivel do plano original devido as dimensfes da sala onde estas aulas foram

realizadas e também ao facto de ndo haver tanto material disponivel.

Outra das tarefas foi a criacdo de um portefdlio no OneNote pude manter

organizadas as diferentes tarefas e materiais que foram sendo criados ao longo do
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estagio, sendo estes, as notas das reunides semanais, planos de aula, desafios
semanais, cartazes, flash news, artigos lidos, revisdes de literatura e o ponto mais
importante deste portefélio foram também colocadas semanalmente uma reflexao

pessoal das aulas do projeto (anexo X).

Em conjunto com os meus colegas fomos criando algumas Flash News que sé&o
pequenas imagens promovendo o projeto e AF e com objetivo a serem divulgadas

nas redes sociais do projeto.

Todas as sextas-feiras de manha tivemos reuniées com toda a equipa do projeto
Gym4PETIZ em que faziamos o ponto de situacdo de todas as tarefas a decorrer e
discutiamos como foram as aulas dessa semana e faziam-se as reflexdes de aula e
analise de estratégias, e através destes feedbacks em equipa ao longo do estagio
fomos evoluindo bastante na qualidade das aulas. Isto permitiu dinamismo entre toda
a equipa do Gym4PETIZ, mais facil colaboracdo nas tarefas e delinear novas

estratégias.

Durante os meses de novembro a abril realizei uma revisdo de literatura
mensalmente com variadas tematicas relacionadas com o projeto. A revisdo do més
de novembro culminou, através do desafio e proposta da professora Maria Jodo
Lagoa, numa apresentacdo no Journal Club e a temética que apresentei foi
“Criatividade: como avaliar e estimular em criangas” (anexo XIV). Realizei também
revisdes de literatura dos temas: “Competéncia motora nas criancas e a relacdo com

atividade fisica” e “Active play”.
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3. Desenvolvimento profissional

3.1. Identificacao das principais dificuldades

Durante o estagio foram surgindo diversas dificuldades e limitacGes, no entanto
nunca se tornaram num impedimento para a realizacdo de todas as atividades do
projeto, tendo sido sempre possivel solucionar ou contornar as situacdes que foram

aparecendo.

A primeira dificuldade que senti foi na pesquisa de exercicios para trabalhar as
HMF nas faixas etarias do projeto devido principalmente além da falta de literatura
cientifica nesta tematica para estas idades. A pouca literatura existente muitas vezes
apresentava lacunas na especificacdo dos exercicios utilizados nas intervencdes e
apenas referir vagamente que faziam AF. Além da pesquisa e leitura dos planos de
aula dos anos anteriores, para superar esta dificuldade tive de reunir regularmente
com os meus colegas e com a nossa orientadora para discutirmos exercicios,
trocarmos ideias e inovarmos, tendo sempre em atencdo como objetivo principal
promover as HMF das criancas. Deste modo também conseguir inovar sempre 0s

planos de aula, de semana para semana, e nao tornando as aulas repetitivas.

Senti também alguma dificuldade na elaboragdo das revisbes de literatura
especialmente devido mais uma vez a dificuldade de encontrar literatura na tematica
por exemplo do active play, além de pouca literatura muitas vezes néo era para as

faixas etarias que pretendia investigar.

Outra dificuldade que senti inicialmente foi a utilizac@o da estratégia Telling Story,
pois ndo estava habituado a esta estratégia e que necessita de alguma criatividade e
improvisacao na hora, e apesar de eu ter a vontade a orientar aulas isto foi um desafio
diferente, sendo as principal dificuldades nesta estratégia a continuidade das historia
durante toda a aula e inicialmente ser mais uma descricdo que propriamente uma
histéria, no entanto com a pratica das aulas e a solucédo de tentar interligar uma

histéria durante toda a aula e ndo apenas personagens (Brito et al., 2021), tornou o
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processo muito natural, e até bastava colocar a temética para a aula e depois
orientdvamos e lighvamos sempre o Telling Story durante toda a aula.

Uma das maiores dificuldades que senti foi em relacdo a organizacéo e estrutura
das aulas no Trevo do Sucesso em Santo Tirso onde toda a dinamica do projeto
Gym4PETIZ das aulas teve de ser ligeiramente adaptado. Logo na primeira aula que
dei I4 tentei usar a mesma estratégia, ou seja, montei logo as estac¢des do circuito
antes da aula comecar e ia realizar a ativacdo geral no espaco vazio central da sala,
no entanto devido a pequena dimensdo da sala os alunos ficavam logo muito
distraidos com o material que j& estava colocado e era necessario chamar mais a
atencao para fazerem a ativagcéo geral e estarem atentos aos Telling Story. Portanto

a partir dessa aula optei por montar as esta¢des apoés a ativacao geral.

Outra grande dificuldade neste contexto foi a falta de material, apesar de levar
sempre material para as aulas a falta dos colchdes, espaldares, trampolins e todo o
material de ginastica disponivel na UMAIA tornou-se uma grande dificuldade pois os
planos de aula estavam sempre feitos para este contexto, entdo mesmo adaptando o
maximo possivel muitas vezes ndo era possivel trabalhar as mesmas HMF que
tinham sido estipuladas. Por esta raz&o senti que no Trevo do Sucesso foi bastante
mais a base de habilidades motoras finas, por isso para futuras parcerias penso que
€ bastante importante ter um espaco amplo e certificar-se que ha material e estruturas

necessarias para puder realizar todas estas diferentes atividades.

30



3.2. Plano de desenvolvimento e formacao continua

Ao longo do estagio foi possivel sempre a formacéo continua de forma a promover
a aprendizagem constante e atualizacdo das tematicas da &rea. Esta renovacao
constante de conhecimentos é algo que deve ser mantido durante toda a carreira

profissional.

A 27 de novembro de 2021, tive a oportunidade de assistir ao Congresso React —
de volta a acdo em Matosinhos (anexo XX e XXI), um congresso internacional sobre
o crescimento, DM e iniciacdo desportiva de criancas — espelhos da sociedade. Com
a participacdo de diversos académicos, professores e treinadores foi um dia de

extrema aprendizagem e discusséo de tematicas desta area.

A primeira apresentacdo que assisti foi apresentada por Peter Katzmarzyk do
Pennington Biomedical Research Center, nos Estados Unidos, sobre Sedentariness
and reduction of life expectancy. A problem whose solution is also in physical activity
and sports participation for all, especially during Childhood. O primeiro painel do dia,
“Promessas dos modelos da iniciagdo desportiva e ensino da Educacao Fisica: um
caminho para a constru¢do do cidadao desportivamente literato do século XXI?”, foi
apresentado pelo professor Claudio Faria da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP), onde foi explicado o modelo da educacdo desportiva. A
apresentacao seguinte foi sobre o sono e a sua importancia na pratica desportiva
durante toda a vida, Physical activity, sleep, and academic achievement in children e
foi apresentada pelo professor Jean-Philippe Chaput da Universidade de Ottawa,
Canada. O segundo painel teve a seguinte tematica: Desafios a iniciacdo desportiva
nas criancas do 1° ciclo do ensino basico — oportunidades para todos, e foi constituido
pelo Hugo Cruz da Camara municipal de Matosinhos, professora Sara Pereira da
FADEUP (Desenvolvimento do desempenho motor de criancas e periodos sensiveis)
e o0 professor Fernando Garbeloto da Universidade de S&o Paulo no Brasil (O
problema da barreira de proficiéncia - auséncia de sucesso nha aquisicdo e
desenvolvimento de habilidades desportivas em criancas). Para finalizar o congresso

existiu um terceiro painel onde foi feita uma partilha de experiéncias da atleta Juliana

31



Antunes do Leixfes Sport Club, da Luisa Lopes, dirigente do Rolar Matosinhos, e do
treinador de futebol Manuel Machado.

Também assisti a um seminario na UMAIA, a 3 de dezembro de 2021, organizado
pelo CIDESD cuja tematica foi Current and future accelerometer metrics for physical
behaviour monitoring: reporting of the behavioural change intervention, apresentado
pelo Dr. Ben Maylor do Diabetes Research Centre da Universidade de Leicester do

Reino Unido.

No ambito deste estagio e apOs a proposta da professora Maria Jodo Lagoa
participei no Journal Club a 7 de dezembro de 2021, organizado pela professora Carla
Sa, onde apresentei a temética da minha revisado de literatura do més de novembro
que foi “Criatividade: como avaliar e estimular em criangas”. Foi realizado de forma
online, via plataforma Zoom, e fiz a minha apresentacéo utilizando um PowerPoint
sendo seguida de algumas perguntas e discussédo por colegas e professores da
UMAIA. Foi também possivel nesse dia assistir as outras apresentacfes de varios

colegas.

A 29 de janeiro de 2022, tive a formacdo Gym4PETIZ no ginasio da UMAIA sobre
as aulas do projeto orientada pela professora Maria Jodo Lagoa, onde aprendi de uma
forma mais pratica a estrutura das aulas, varios exemplos de exercicios e como dar

os feedbacks nas aulas (anexo XXII).
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4. Analise e Discussao

No decorrer do estagio foram desenvolvidas diversas tarefas, para a realizagédo
das tarefas foi sempre utilizado conhecimento com suporte da literatura cientifica
sobre o tema, quer seja nos planos de aula quer na utilizacdo dos protocolos de
avaliacdo. Na reflexdo destas mesmas tarefas houve sempre um confronto entre a

pratica e a literatura cientifica.

As habilidades motoras rudimentares caracterizam-se pela inibicdo dos reflexos e
aparecimento dos movimentos voluntarios (Gallahue et al., 2013), a maior parte da
amostra do programa ja ndo se encontrava nesta fase, mas sim na fase do movimento

fundamental (figura 12).

Utilizagio na tiizacio tilizacho
rofing Csana ao recraaliva a0 competitiva ao |
ongo da vwia NQO da vwda QO da vida
‘.
FAIXA ETARIA APROXIMADA NOS ESTAG 3 OX
PERIODOS X ESENVOLVIMENTC DESENVOLVIMENTO MOTOR
14 anos ou mas Eslagio de utiizacho ao longo da vida
11813 anos Estageo Oe aplicachc
3 10 arx FASE DX Estagio do fransicdo
MOVIMENTO € ECIALIZA
a7 ancs Estagio de profickdncia
A San ASEL Estagios elomentares amergonios
2 a3 anos MOVIMENTO NDAMENTA Extagio inicla
142 mx FASE D Estagio pré- controle
O nascIimento a 1 an MOVIMENTO F MENTAS SiAgio de nibicho do rellexo
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4 de nkormacoes

Figura 12 - Processo de DM em forma de ampulheta (Gallahue et. al., 2013)

As HMF séo a base de construcao fundamental que levam as habilidades motoras
especializadas e a movimentos complexos que sdo necessarios em muitas atividades
fisicas durante a vida toda, quer sejam atividades organizadas ou nao-organizadas
(Stodden et al., 2008), sdo o equivalente do “ABC” no universo da AF. As HMF

incluem habilidades locomotoras, habilidades manipulativas e habilidades de
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estabilidade (Lubans et al.,, 2010). Alguns exemplos em cada uma destas

componentes:

e Locomotoras: correr, saltar e saltitar;
e Manipulativas: lancar, chutar e agarrar;

e Estabilidade: equilibrar e girar.

As criancas conseguem desenvolver naturalmente um padrdo rudimentar das
HMF, é, no entanto, mais provavel conseguirem uma forma muito mais madura e
competente das HMF através instrucdo, pratica, feedback e encorajamento
adequados, e criangcas sem esta instrucdo e pratica adequada das capacidades
motoras podem demonstrar atrasos nas habilidades motoras grossas (Lubans et al.,
2010).

De acordo com a literatura, o peso tem um relacdo inversa com a proficiéncia das
HMF nas criangas (Lubans et al., 2010), ou seja quanto maior proficiéncia menor o
peso, podemos entdo comecar a interligar a importancia do desenvolvimento correto
das HMF com a luta contra a epidemia da obesidade infantil. Teoriza-se também que
criancas com habitos saudaveis de AF sdo muito mais provaveis de se tornarem
adultos com hébitos saudaveis de AF e, portanto, como a literatura indica que ensinar
e praticar as HMF nas criangas, torna-as mais competentes e confiantes, leva a uma
maior vontade das criancas quererem participar regularmente em AF, levara entdo a
criancas mais saudaveis e por consequéncia no futuro adultos mais saudaveis. Ha
evidéncia que suporta, como esperado, uma associag¢ao positiva entre competéncia

das HMF e niveis de AF nas criancas e adolescentes (Lubans et al., 2010).

O modelo de desenvolvimento (figura 13) demonstra a relacdo dinamica e
reciproca da relagédo entre CM e AF, CM sendo definida como a proficiéncia nas HMF.
Mostra também que esta relacdo pode ser influenciada por outras variaveis, como a
competéncia percebida e a aptidao fisica. Este modelo propde também que os niveis

de AF podem aumentar ou diminuir o risco de obesidade e vice-versa.
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Um estudo cientifico demonstrou que o desenvolvimento da CM é o mecanismo

primério subjacente que promove a participacdo em AF (Stodden et al., 2008).
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Figura 13 - Modelo de desenvolvimento (Stodden et. al 2008)

No Gym4PETIZ para a avaliacdo do DM dos participantes utilizou-se o protocolo
PDMS-2 até aos 3 anos de idade e 0o TGMD-3 para as criangas com mais de 3 anos,
no entanto existem varios outros protocolos validados como por exemplo o Bayley
Scale of Infant and Toddler Development 3rd Editions e Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency second edition, entre outros. Na literatura foi de destacar algumas
vantagens sobre os protocolos que foram utilizados neste projeto, como por exemplo
o PDMS-2 inclui a possibilidade de obter pontuacdo num item sem realizar a
habilidade na sua totalidade, enquanto que outros protocolos ou pontuam através da
satisfacdo perfeita da habilidade ou entdo ndo pontuam (1 ou O, respetivamente), o
PDMS-2 pontua de 0 a 2, sendo a pontuacdo de 1 quando a crianca ndo domina a
habilidade, mas ja a consegue realizar em parte (Griffiths et al., 2018).

O TGMD-3 é destacado por pontuar cada habilidade em diversas qualidades da

acdo, ou seja, numa habilidade ha a possibilidade de pontuar em alguns aspetos e
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noutros ndo, por exemplo pontuar nas acdes preparatorias como abordagem da bola
antes de chutar e ndo pontuar na posi¢cao do pé ao chutar a bola, por ser incorreta
(Griffiths et al., 2018).

Em reflexdo com a pratica o PDMS-2 apesar de ser composto por exercicios mais
simples e também adaptados para a idade em meses, enquanto no TGMD-3 s&o o0s
mesmos exercicios para todos, pode tornar-se bastante mais extensivo e cansativo
para as criancas devido ao facto de ser necessario pontuar trés zeros seguidos para
terminar o teste em cada categoria. Varias vezes foi de notar nas avaliacbes de

PDMS-2 o cansaco da crianca e de ja ndo querer colaborar tanto.

No TGMD-3 a crianga mesmo nao conseguindo realizar determinadas habilidades
pedidas realizava as trés tentativas, uma de treino mais duas de avaliacéo, e
podiamos avancar para o proximo item. Na locomocao os itens eram de mais facil
aplicagéo, no entanto nas habilidades com bola notou-se algumas dificuldades devido
a utilizacdo do material, especialmente do taco de basebol e da raquete de ténis, pois
estes materiais que eram utilizados eram muitas vezes demasiado grandes para 0s
participantes, especialmente para os participantes com 3 anos de idade. No item
“acertar na bola parada com o taco” tem avaliagdes para a postura final para uma
execucao perfeita o que se tornava impossivel de realizar para algumas crian¢as pois
guase nem conseguiam segurar bem nele, devido ao seu tamanho e peso. Refletindo
pessoalmente, devido a possibilidade de aplicar o PDMS-2 até aos 5 anos, talvez
fosse uma boa opc¢éao, neste projeto, realizar esse protocolo até aos 4 anos e o TGMD-
3 a partir dai, combatendo assim esta dificuldade de utilizar o material.

Com as avaliacoes feitas e os relatérios individuais completados procedeu-se a
analise destes. Considerando os participantes dos dois contextos, Gym4PETIZ e
Trevo do Sucesso, foi possivel realizar uma interpretacdo sobre os resultados das
avaliacdes. A amostra total era de 27 criangas, sendo que 19 realizaram o protocolo
do PDMS-2 e 8 o protocolo do TGMD-3.

Comecando pelo teste do PDMS-2, 15 criangas apresentaram melhores resultados

ao nivel da Motricidade Grossa e 3 ao nivel da Motricidade Fina (figura 14). Apenas
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uma das criangas apresentou resultados iguais tanto na Motricidade Grossa como na
Motricidade Fina.

PDMS-2
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w

Motricidade Fina Motricidade Grossa

Figura 14 - Numero de criancas com melhores valores na motricidade fina ou grossa no PDMS-2

Na tabela 13, é apresentada a média e o desvio-padrdo de cada subteste realizado
no PDMS-2 para a amostra do Gym4PETIZ e Trevo do Sucesso.

Tabela 13 - Resultados dos subtestes PDMS-2 da amostra Gym4PETIZ E Trevo do Sucesso

Subtestes PDMS-2 Média Desvio-Padrao
Reflexos 2,00 0,00
Habilidades Posturais 37,21 2,28
Locomogéo 92,42 18,59

Manipulagéo de
Objetos 14,17 5,97
Manipulagéo Fina 38,11 2,15
Integracao Visuo- 81,74 14.65
Motora
N = Total 19

O QMG obteve uma média de 84,05 £ 5,48 e enquadra-se numa classificacdo de
abaixo da média (Folio & Fewell, 2000). Em relacdo ao QMF, a média foi de 78,53 +
4,89 com uma classificacdo descritiva de pobre de acordo (Folio & Fewell, 2000)
(tabela 14).
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Tabela 14 - Quocientes dos resultados do PDMS-2 da amostra

Classificacao

Quociente Média Desvio-Padrao Descritiva
QMG 84,05 5,48 Abaixo da Média
QMF 78,53 4,89 Fraco

N = Total 19

No teste do TGMD-3, 6 criancas apresentaram melhores resultados na Locomocéao
e 2 nas Habilidades com Bola (figura 15).

TGMD-3
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Habilidade com Bola Locomocdo

Habilidade com Bola m Locomog¢do

Figura 15 - Namero de criangcas com melhores valores nas habilidades com bola ou locomocéo

No TGMD-3, na parte da avaliacdo da locomocédo a média foi de 22,63 + 7,83 e

nas habilidades com bola 18,75 + 4,79 para uma amostra de 8 elementos (tabela 15).

Tabela 15 - Resultados do TGMD-3 da amostra

Subtestes TGMD-3 Média Desvio-Padréo
Locomocéao 22,63 7,83
Habilidades com Bola 18,75 4,79
N = Total 8

Através dos protocolos de avaliacéo foi possivel identificar quais as HMF que os

participantes demonstraram maior dificuldade na sua execucéo (tabela 16). Apds esta
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analise, na preparacdo dos planos de aula houve uma atencéo especial para estas
HMF gque necessitavam de uma maior estimulagdo. Com o decorrer da intervencgao e
a respetiva evolucdo da competéncia dos alunos foram dados feedbacks mais
especificos, aos pais e as vezes diretamente a crianca, com o objetivo de corrigir e

melhorar o movimento e a técnica das HMF.

Tabela 16 - HMF que apresentaram maiores dificuldades nas avaliagdes iniciais

PDMS-2 TGMD-3

Subir escadas Saltitar

Acertar numa bola com uma

Equilibrio de joelhos o
raguete que o proprio lanca

Agarrar a bola Driblar
Andar para tras Lancar a bola por baixo
Equilibrio ao pé-coxinho Acertar numa bola parada (com taco)

Agarrar cubos

Descer escadas

Pontapear a bola

Langar a bola por baixo

Dando um exemplo pratico que aconteceu, para estimular a habilidade de “Acertar
numa bola parada” onde era necessario a utilizagao de um taco de basebol, realizou-
se um exercicio inserido no circuito onde as tailballs estavam penduradas nas
paralelas assimétricas e as criancas tinham de agarrar no taco e acertar nas
diferentes bolas. Neste exercicio eram instruidos feedbacks como a pega do taco, a
posicéo inicial, o posicionamento dos pés e 0 movimento em si. Sendo este um dos
muitos exercicios realizados para as diferentes HMF, foi clara a evolucdo de cada
participante no decorrer da intervencdo, por isso € de esperar melhorias nos

resultados das avaliagdes finais.

Foram também analisados os relatorios individuais de AF (anexo XVIII) para além

dos relatorios individuais desenvolvidos sobre o DM de cada criancga.

AF é definida por qualquer movimento corporal pelo sistema musculoesquelético

gue resulta em gasto energético (Caspersen et al., 1985). No Gym4PETIZ o método
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utilizado para avaliar a AF foi o acelerometro ActiGraph GT3X, que € um método mais
objetivo do que os questionarios de AF (Sirard & Pate, 2001). Os acelerometros sédo
de simples utilizacdo e sdo reutilizaveis, no entanto tem algumas limitacdes em
atividades com pouca movimentacao de tronco como por exemplo andar de bicicleta
(Sirard & Pate, 2001). Neste projeto foi acompanhado juntamente com o acelerémetro
um diario de AF para ser preenchido pelos pais, de forma a também determinar o
tempo de sono e os tipos de atividade da crianca. O diario de AF é considerado o
meétodo de avaliacdo subjetivo mais preciso para adultos, porém ainda demonstra
dificuldades quando usado em criancas, € obviamente recomendado que crian¢as
com menos de 10 anos ndo preencham os seus préprios diérios (Sirard & Pate, 2001).
Verifica-se entdo que os diarios e os acelerometros fornecem informacdes
complementares (Colley et al., 2018) por isso utiliza-los em conjunto foi a melhor

opcao.

Na prética os acelerometros foram bastante viaveis e de facil uso, as explicacdes
eram simples para 0s pais, no entanto é preciso ter mesmo atencao ao elastico para
nao magoar a crianca ao ficar demasiado apertado, € recomendado também utilizar
técnicas para a crianca querer utilizar o aparelho, como, por exemplo, referir que é
um relégio de superpoderes. Reparei também que o diario nem sempre resultou muito
bem, pois alguns pais esqueciam-se de preencher ou entdo as funcionarias na creche
também ignoravam este pedido. Posso entdo especular que se ja assim houve falhas,
a utilizacdo de questionarios de AF seria muito menos precisa ou s6 a utilizacdo do

diario de AF sem acelerémetro também nao seria muito viavel.

Antes de discutir os resultados obtidos nos relatérios de AF, é necessario analisar
e perceber quais sdo as recomendacfes destinadas para as criancas com menos de

5 anos de idade, tendo sido estas publicadas em 2019 pela WHO.

Para bebés com menos de 1 ano de idade € recomendado pelo menos 30
minutos de posi¢éo ventral, 0 minutos de TS em tempo de ecra (Cadoret et al., 2018;
Madigan et al., 2019; World Health Organization, 2019) e 14-17 horas de sono de boa

gualidade dos 0-3 meses e 12-16 horas para 6-11 meses (figura 16).
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bebés (menos de 1 ano) devem:

Ser fisicamente ativos varlas
vezes a0 dia de vdrlas manelras,
espadalmenta por meio da
brincadeirasjogos interativos no
chioy quanto mais melhor Para
aqueles que ainda n3o se desiocam,
isto nclui pelo menos 20 minutos
na posicao prona (deitado com o
peito e rosto para baixo) distribuidos
aolongo do dia enquanto acordados
{recomendacio forte, qualidade da
evidéncia muito baixa);

Nao ser contido por mals de

1 hora por vez (por exemplo,
caminhos de bebg, cadeiras de
bebés ou amarrados nas costas
de um cuidador). O tempo de
tela ndo é recomendado. Quando
quietos, o emvolviments em
leituras & na narragao de histarias
«Com um cuidador & incentivado
{recomendagio forte, qualidade da
avidénda muito baixal, e

Ter 14-17h (0-3 meses da
idade) ou 12-16h (4-11

meses de idade) de sono de
boa qualidade, incluindo
cochiles (recomendagao forte,
qualidade da evidéncia muito
baixa).

Figura 16 - Guidelines para Bebés com menos de 1 ano de idade

Em relacdo as criancas de 1 a 2 anos de idade é recomendado pelos menos 180

minutos de atividades fisicas variadas de qualquer intensidade, distribuidas ao longo

do dia. Até 60 minutos de TS em tempo de ecra para criancas com 2 anos de idade.

Para criancas com 1 ano nao é recomendado (Cadoret et al., 2018; Madigan et al.,
2019; World Health Organization, 2019). Sono de boa qualidade entre 11-14 horas

(figura 17).

criancasde 1 a 2 anos de idade devem:

Reallizar pelo menos 180
minutos de atividades

fisicas varladas de

qualguer intensidade,
incluindo atividades flsicas

de intensidade moderada a
vigorosa, distribuldas ao longo
do diz; quanto mais methor
{recomendagio forte, qualidade
da evidénda muito baixa);

minutos

Nao permanecer contido por mals do que
1 hora de cada wez (por exemiplo, cminhos
de bebé, adeiras de bebés cu amarrada
nas costas de urm auidador ou sentar-se por
longos perfodos de temnpe. Para criangas
de 1 ano, o tempo sedentario em talas
[comio asslstir TV ou videos, jogar jogos
de computador) ndo & recomendado.
Para aqueles com 2 anos de idade, o
tempo sedentario em telas ndo deve
ser superior a 1 hora; quanto menos
melhor. Quando quistos, o emvohimento
em leituras & na namagao de histaras

por um cuidador & recomendado
{recomendagao forte, qualidade da
evidénda muito baial; e

Ter 11-14h de sono de

boa qualldade incluindo
cochilos, com hordrios
regulares para dormir e
acordar (recomendagao
forte, qualidade da evidéncia
muito baixal.

Figura 17 - Guidelines para Criangas de 1 a 2 anos de idade

Por fim, as recomendacdes destinadas a criancas de 3 a 4 anos de idade sao de

pelos menos 180 minutos de atividades fisicas variadas de qualquer intensidade, das
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quais 60 minutos de intensidade moderada a vigorosa. Até 60 minutos de TS em
tempo de ecréa (Cadoret et al., 2018; Madigan et al., 2019; World Health Organization,
2019). Sono de boa qualidade entre 10-13 horas (figura 18).

criancas de 3-4 anos de idade devem:

Realizar pelo menos 180 Néo permanecer contido por Ter 10-13h de sono de
minutos de atividades mals do que 1 horadecada vez boa qualidade, que pode
fisicas varladas de qualquet beba, incluir cochilos, com hordrios
Intensidade, dos eritar-5a por regularas para dormir e acordar
longes periodos da tempo O tempo {recomendacio forte, qualidade

menos 60 minuto:

sedentario em telas nao deve da evidéncia muito baixa).
sar superior a 1 hora; quanno
menosrnelhor Qua 5,0

{recomendaga
avidéncia muito b

""-"60 mlnutos
llnnmllnhnlldld.

Figura 18 - Guidelines para Criancas de 3 a 4 anos de idade

A literatura diz que menor tempo de ecra (tablet, ver televisdo, videojogos)
apresenta beneficios na adiposidade, desenvolvimento cognitivo ou motor e saude
psicossocial e um maior TS relaciona-se com maior adiposidade e pior DM (World
Health Organisation, 2019).

Portanto, em criancas com menos de 5 anos de idade, maiores niveis de AF, maior
duracdo do sono e menos tempo ecra apresentam beneficios para estas. Menos TS
e tempo de ecrd e maiores niveis de AF estdo positivamente relacionados com
melhorias no DM e na aptiddo fisica. A combinacdo de menor tempo de ecra
sedentario e maior duracdo de sono e, como também uma maior duracdo do sono
com maior pratica de AF apresentam beneficios para o desenvolvimento cognitivo e
a adiposidade (World Health Organization, 2019).

Com estas informacdes e com a analise dos resultados dos relatorios dos niveis
de AF, nenhuma das criangas da amostra cumpriu totalmente as recomendacdes,
porém, é de referir que uma delas cumpriu os niveis recomendados ao fim de semana
e outra nos dias de semana, na literatura ja foi demonstrado que ha diferencas na AF

das criancas entre os dias da semana e os fins de semana (Rowlands, 2007). Através
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destes relatorios foi possivel identificar que, na maioria dos casos, as criancas
enquanto estavam na escola demonstraram elevados niveis de sedentarismo e
guando saiam da mesma apresentavam niveis elevados de AF o que pode indicar um
fator de compensacao devido a serem obrigados a estar parados durante tanto tempo
na escola, de facto na literatura ha alguma evidéncia deste comportamento
compensatoério nas horas seguintes a escola (Dale et al., 2000; Gidlow et al., 2008)
no entanto ainda esta informacdo é escassa e necessaria investigar em criancas

portuguesas.

Andar de transportes em vez de caminhar ou andar de bicicleta, estar sentado na
secretaria da escola, ver televisdo ou jogar videojogos sdo considerados
comportamentos sedentarios e que, cada vez mais, sdo mais frequentes nas rotinas
das criancas, apresentando efeitos negativos para a saude. Fazer puzzles, empilhar
cubos, quebra-cabecas, pintar, recortar, cantar, ouvir musica, entre outras, sao
atividades que podem ser realizadas com o objetivo de diminuir o TS, bem como, tém
um papel importante no desenvolvimento infantil e apresentam beneficios cognitivos.
Por outro lado, o tempo disponibilizado pelos pais para contar historias ou ler um livros
com os filhos tem vantagens para o desenvolvimento cognitivo dos mesmos (World
Health Organization, 2019).

Outro fator relevante na amostra, € que a grande maioria das crian¢cas eram mais
ativas durante o fim de semana, em comparacdo com os dias de semana, acabando
por complementar o que foi refletido sobre os niveis de sedentarismo, e que levanta
a questado se 0 ensino escolar necessita de alteracdes na estrutura para que as
criancas ndo passem tanto tempo sentadas, a literatura sugere que o ambiente pré-

escolar esteja relacionado com AF reduzida (O’Dwyer et al., 2014).

A andlise das avaliacbes dos devido relatérios permitiram um planeamento mais
detalhado e objetivo para aulas do Gym4PETIZ, sendo estas a parte fundamental
deste estagio. Devido a isto na preparacao dos planos de aula houve uma atencéo
especial para as HMF que necessitavam de maior estimulacdo, e ao longo da
intervencao os feedbacks foram sendo mais especializados e especificos consoante

a evolucéo dos alunos.
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Os procedimentos metodoldgicos utilizados durante as aulas desta intervencgéo
foram o método de Aucouturier e o Telling Story. O método de Aucouturier consiste
na descoberta guiada e neste projeto foi aplicado com a utilizacdo de um circuito,
onde a crianca € livre de explorar o ambiente seguro em que Se encontra,
conhecendo-se a si mesma, aos outros e a esse meio. O adulto tem um papel
importante em orientar a crianca através das atividades que lhe sdo presenteadas,
desta maneira os feedbacks fornecidos durante a aula eram essencialmente para o
adulto a acompanhar e néo diretamente para a crianca. Esta exploracao livre
possibilita a estimulagcdo da comunicacdo e pensamento criativo, bem como, do DM
e da construgao de autoidentidade (Aucouturier, 2007).

O Telling Story € uma estratégia de ensino direcionada para as criancas que
consegue cativar e envolver as mesmas numa historia imaginaria, e neste projeto
adicionou-se a utilizacdo do movimento. Ha evidéncia que mostra que combinar
Telling Story com movimento resulta em melhorias no DM e nas capacidades de
comunicacdo (Duncan et al., 2019). A inclusdo da histéria com o movimento pode
potenciar um maior estimulo criativo do que se apenas aplicacdo do movimento por
si sO (Eyre et al., 2020).

Em relacdo a aplicacdo destas metodologias nas aulas praticas, o método de
Aucouturier no circuito guiado foi bastante sucedido desde a primeira aula, sendo que
todas as criancas conseguiram explorar o espaco livremente e criativamente. Em
contrapartida, o Telling Story foi um processo mais demorado em ser bem executado,
isto é, nas aulas iniciais surgiram algumas dificuldades em manter a histéria durante
todas as fases das aulas. Posteriormente, com a pratica, foi-se conseguindo cada vez
mais interligar as diferentes fases da aula com a teméatica da historia, com esta
estratégia a interacdo social através da histéria com os encarregados e colegas
sugere-se uma melhor atividade motora (Eyre et al., 2020).

Na primeira aula, o aquecimento envolvia exercicios mais estaticos o que,
consequentemente, ndo promovia tanta estimulacdo do movimento. Apos feedbacks
da orientadora de estagio para com a equipa, foi alterada a estrutura do aquecimento
com a finalidade de ser mais dindmico e cativante para as criancas. Nas primeiras

aulas, os circuitos eram mais pequenos, mas com a experiéncia, feedbacks e trocas
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de ideias com a equipa foi possivel montar circuitos cada vez mais complexos e
diversos. Estes tinham como principal objetivo estimular as HMF durante toda a aula,

sendo que em cada aula era introduzida uma nova habilidade.

No retorno a calma, na parte final de cada aula, tentou-se inicialmente inserir a
realizacdo de massagens feitas pelos pais as criancas, mas nao funcionou como
esperado pois estas estavam bastante ativas com a realizagdo do circuito, sendo
entdo, uma quebra muito repentina. Alterou-se entdo para exercicios de posicdes, em
conjunto com os pais, relacionadas com a tematica da aula, assim como outros
exercicios para acalmar, como a utilizacdo do paraquedas colorido, onde se deitavam
por baixo, tornando assim uma transicdo mais fluida do circuito, solucionando o
problema, tal como referido anteriormente esta continuacdo da histéria com os
encarregados e colegas de turma permitia uma maior aderéncia ao movimento (Eyre
et al., 2020).

Outra estratégia utilizada nestas aulas, foi a colocacédo de musica de acordo com
a tematica da aula, tendo tido esta um efeito benéfico na captacédo da atencao das
mesmas. Um estudo cientifico comprovou que a utilizacdo de musica apropriada num
programa de AF apresentou melhorias significativas no equilibrio dindmico e nos
saltos em comparacao com o programa sem a musica (Zachopoulou et al., 2004).

Outro aspeto que também se foi estimulando e observando durante o projeto foi a
criatividade. A criatividade € uma habilidade humana essencial, que ao longo do
tempo permitiu adaptacao e sobrevivéncia, é também uma caracteristica importante
do pensamento humano (Hoicka et al., 2016). Nao sendo um conceito facil de definir,
criatividade é a habilidade de produzir algo novo e Gtil que seja uma contribuicdo para
algum dominio especifico (Holm-Hadulla, 2020) a criatividade encontra-se numa luta

constante entre construir e desconstruir.

PD € um processo de pensamento cujo objetivo é achar o0 maior niumero possivel
de solugbes para um problema. Essa capacidade é usada para gerar ideias e resolver
algo criativamente, e ter essa capacidade em fases iniciais da vida pode ser essencial
para quando adultos contribuirem ideais importantes para a sociedade (Hoicka et al.,
2016). Estudo cientifico demonstrou que, criancas de 1 ano de idade ja possuem PD
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e esté relacionado com os seus pais, podendo ser explicado por genética e também
por social learning, criangcas aumentam o seu PD, observando pessoas com PD
elevado e diminuem observando pessoas com PD baixo (Hoicka et al., 2016). Se os
pais ndo exploram o mundo, mas se prendem sempre as mesmas coisas e rotinas,
as suas criangcas podem reduzir a sua exploragcao do mundo, demonstrando aqui a
importancia dos pais e dos educadores dos primeiros anos de vida das criancas
podem ter uma grande influéncia no PD e criatividade das criancas (Hoicka et al.,
2016).

Um estudo demonstrou que AF durante a infancia esta relacionada com o processo
de desenvolver o pensar, e que brincadeiras com AF moderada a vigorosa (active
play) com a familia e os colegas pode facilitar as capacidades criativas (Piya-
Amornphan et al., 2020).

Estimular a criatividade das criancas é algo que os contextos da sociedade
atualmente nem sempre proporcionam, e ha um grande declinio das habilidades
criativas aos 7 anos de idade (Alves-Oliveira et al., 2020). Resultados de uma
investigacdo em que as criancas brincavam com um pequeno robd para as suas
histérias, estando ele ligado e a demonstrar habilidades criativas e sociais ou
desligado, demonstrou comparando os resultados pré e pés intervencdo que
contribuiu para mais ideias durante a invencéao das historias e mostrando um potencial
de que as tecnologias utilizadas corretamente também podem potenciar a criatividade
(Alves-Oliveira et al., 2020).

Através de todos os desafios e obstaculos colocados nas aulas um objetivo era
sempre estimular a criatividade e o PD das criancas e sem duvida que na pratica foi
atingido, ao longo das aulas através de feedbacks quer as criancas e aos pais foi
possivel ver a evolugcédo e as diferentes maneiras que resolviam certas situacdes e
desafios, porém sem o uso de uma avaliagdo para o PD néo foi possivel extrapolar
dados e conclusGes em relagcdo a este aspeto, talvez seja uma boa ideia para

introduzir em novas edi¢des do programa.

Sem duvida que a intervencao pratica € uma enorme mais-valia para as criangas

em todos os aspetos que o programa se prop0e a atingir, do ponto de vista pessoal
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foi frustrante por vezes ver a falta de compromisso de alguns participantes pois
faltaram a vérias sessfes, no entanto posso dizer que todos que estiveram presentes
nas aulas regularmente houve melhorias na maioria das HMF, apds uma analise
observacional. A culminacdo do projeto com a apresentacdo no ISMAI Gym foi algo
muito especial para os alunos que participaram, especialmente que no decorrer da
pandemia, algumas destas criangas nao tiveram oportunidades para interagcées ou

eventos sociais deste nivel, tornando-se numa experiéncia Unica para todos eles.
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5. Conclusodes

O estagio curricular termina com a entrega e posterior defesa deste relatorio e apos
um ano letivo de enormes aprendizagens, quer a nivel profissional ou pessoal, que
termina um ciclo de estudos. Sem duvida permitiu consolidar conhecimentos
adquiridos durante o meu percurso académico e coloca-los em préatica num contexto
préximo ao mundo de trabalho profissional. Posso dizer que estou muito satisfeito
com a escolha que tomei em realizar o estdgio na area de criancas e jovens e

especialmente neste projeto.

Esta experiéncia permitiu-me trabalhar diversas competéncias, nomeadamente, as
competéncias nas avaliacdes do DM e AF, a interpretacédo de resultados, aplicacao
na pratica, o trabalho em equipa, capacidade de comunicac¢éo, a capacidade de criar
e adaptar, organizacdo e lidar com diversas responsabilidades simultaneamente.
Toda esta aprendizagem culmina com a obtenc&o de um mestrado em exercicio fisico
e saude, porém orienta-me que nesta area, como em muitas outras, é necessario uma
formacgéao constante e vontade de aprender, melhorar e manter-se atualizado ao longo

de toda a carreira.

De salientar que apesar de nas aulas do projeto Gym4PETIZ sermos nés, 0s
estagiarios, a ensinar ou a liderar as aulas sem davida aprendi muito com as criancas
e foi um prazer vé-las a crescer e a evoluir durante toda a intervencao, e puder assistir
a isso ao mesmo tempo que se divertiam, socializavam, fortaleciam lacos familiares,
apenas podera querer dizer que esta intervencao foi e ser4 constantemente bem-

sucedida.

Para concluir, a promocéo de AF € algo que, nos dias de hoje, serd sempre uma
necessidade, atuando nestas faixas etarias aumentamos a possibilidade de habitos
saudaveis de AF durante a vida toda, deixo um voto de for¢ca para mais projetos e

oportunidades nesta tematica. Sejam ativos e, consequentemente, felizes.
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Anexos

Anexo | - Consentimento Informado

Pe 2z

CONSEMTIRENTO INFORRAADD

O estagidrios do Mestrado de Exercicio Fisico e Sadde da Univerdidade da hMaia [ISMAL) tEm wista 8 execuio
de urn trabalbe de pesquise, a realizar no Bmbito do programa de investigac3s “Gym 4 Physical Exercise for
Toddhers and Infants in Family — GymdPETIZ® am parcaria carm o Cantro de Investigacio em Dadparta, Salde e
Desepealviments Humana do 1SMAl O programa tam como objetivo, promaser comportamentes sauddveis
para criangas @ bebés partugueses intervindo na atnwidade fisica, comportaments sedentdrio, compeléncia
motars & educaiio almentar. O GYMAPETIZ tem também como msddo promover & competénciad socio
amocionais na “idade de surs” — fase chave para potenciar e estimular, & comunicssio & & resolugio de
prablemas através de urn contexto gue privilegia a espressdo ndo-verbal & o movimento corporal. Para isso
pedimod a calaboragSo ativa dos Faﬂ."incarr:gadu!. de Educacio e do seu Educando no preenchimento de
alguns questisndsios sabre o apoio parental para & stividade fisica & ambiente familiar, fna recola de dados
antrogométicos {pesa, altura), realzacio de tesbed que irdo avalar varidveil comos o dedenvolviments molos
& 3 codnpeténcia motara, O preenchiments e didris alimentar e de stividade fisica, bem como a aplicagio de
acelerometnos para medic o4 nhweis de atividade s,

Estirmarmas que, na sua totabdade, o guestonirios demarem cerca de 15 minutos a serem preenchidas e
godtasiamos de contar com & sua colaboracio. 85 Baterias de testes terds aplicadas mediante marcasss
prévia fo laboratorio para o @feito. O acelerdmetros serfo aplicados durante 7 diss consecutivos « os
redpativos dibrios de AF e alimentares. Os redultados obtidos neste estudo serlo confidenciais & nessa
medida, aperas o coordenador do programa tem aoeso & tolalidade dos resultados & 56 poderio ser
utilizades, depois de serem codificados pela squipa de investigacls para a realizacis do trabalbs
anteriorrnente referido. & participacio no programa de ecercicio fisico @ nas avalapBes & voluntdria & nio
calsa quakquer desconforto para o participante. Ern caio de divida contatar o coordenador do programa,

Blaria Jofo Lagaa mijlagos @ismai.pt ; tel: 934996255,

Eu, abamdg-assinada, , fa gualidade
de representants epal da erianga . i inlormads e que para a
pratante nvestigacio, serdo recolhidos dades descritos anteriormente.

Fod-riee garantids gue todas o4 dados relatieas & identilicagdo dos participantes neste estudo s3o canlidenciais
& ey ulilzacks dos dados sard apenas na Ambits do estuds.

S0 e podso recusar-me 3 awlorizar & participacio ou interromper a qualques momento 3 participacio no
estudo, sern nenhum tigo de penalizagio por este Tacto.

Foi-riee comunicado o deeito em apresentar, no cass de assim o entender, wma reclamacio juato da
Camisils Nacienal e Protecds de Dados,

Fus sinda informada do prazo de condervacio dos dados pesioais |10 anos).

Camgreendi & infarmaddo quee me foi dada pessoalments &m reundda, tive opartunidade de fater parguntas &
a5 minhas duvidas Toram esclarecidas.

Autarize de lvre vontade a minha participagio e daquels que legalmente represento no estuds acima
mencionado.

Tarnbiém autorizo a dividgacio dos resultados obtidos no meio cientifico, garantindo o anonimato.

Permito ainda a captagdo & divulgssio de mmagend devidamente protegidas, minhas & do meu educands
durante as sesBes de exereicio fisico, Smd naaO]

Assinatuia Diaba [diafmifsfanal _/ f2022.
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Anexo Il - Questionario AHEMD 3-18 meses

Gym
Pe
- =

Fod
]

Prezados Pais ou Responsaveis

dl.

{:-\__1 ,='=I i ::‘;.::

affordances in the
home environment

for motor development

ESCALA BEBE
Questionario (3 — 18 meses)

Este questionario foi desenvolvido para avaliar as cportunidades que sua residéncia e familia proporcionam
20 desenvolvimento motor da crianga. Os pais conhecam a sua crianga muito bem, desta forma, 530 as
mielhoras pessoas para fornecer essa tipo de informagio.

E importante que preencha cada pergunta o mais corretamente possivel, pensando no que existe (por
exemplo, brinquedos) ou acontece no amibiente familiar que incentiva a crianga a se movimentar e a brincar.
Esperamas que este questionario também ajude a aprender novas formas de estimular o desenvolvimento da

crianca.

O questionario & composto por uma parte inicial com questdes sobre a crianga e sua familia, seguida de trés
outras partes, que s30; Espago fisico da residéncia, Atividades didrias e Bringuedos existentas na residéncia.

| cédigo ID:

| Data:

Caracteristicas da Crianga

Nome da crianga:

Home dz m3e, pai ouw tutor:

Masauline Feminino

Data de Nascimento:

Prematura: 5im ___ Nio

Peco so nasoer: Sramas

Se possivel, idade gestacional sEmanas

Hs guanto tempo o seu filho (3} frequents o infantSrio ow escolinha?

(I U

Nunca Menos de 3 meses

J-Gmeses 7 =12 meses Acima de 12 meses

L L] (I

Caracteristicas da Familia

Tipo de residéncia? Apartamenta T':lm Dﬁnm
Quantos adultos 1 2 3 4 Sou+
wivem na residéncia? O O O O O
Quantas criangas 1 2 3 4 Sou+
wivem na residéncia? O O O O
Ouantos quartos de
dormir hd na
residéncia? Menhum 1 2 3 4 50U+
{ndo conte quartos O O O O O O
de banho, nem salas
ou cozinhas)
Ha quanta Fem.poa Menos de 3 meses 3-6 meses 7-12 meses Acimas de 12
sua familia vive mesas
nesta residéncia? O g O

Xl



(.)cids;d

.)Ci(‘.li;d

Instrugfes: Leia cuidadosamente cada guestBo & margue o quadrade [Sim ou NEo) que melhor representla 17. Sentaco em algwem tipo ce cadeira/eguipamento que mantenha a crianga sentada [cadeira de papa,
sua resposta. carrinho de bebé, bebé-conforto, cadeirinha do carma]
Nunca o Aswezeso Auase sumpTe 0 [ Sempre
L ESPALO FISICO DA 1A 18, Num equipamente para ficar em pé ou andar (andador ou outre tioo de equiparmento onde a crianga
A s residéncia tem algum ESPACO EXTERND, segura, adequade ¢ ampla para figue em pé ou ande).
a crianga brincar & se movimentar liviemente (se arrastar, gatinhar ou andar)? sim Nio Nunca o | A veres 0 | Ouase sermpre o | Sempre o
1. | (&rea na frente, drea no fundo, quintal, jandim, terrago, etc ). 13, Nusm cereado rfantil, bergo ou outro local sernelhante do gual @ criangs nbo possa sair sem ajuda.
Obs. Caso more am apartamento, considers coma espago sxterma o panguinho O O Nunca o T A vazes O [ cwasesompeo | Sempre ©
ou drea de lazer do seu prédio ou condarminic 20 A brincar de barriga para baixo.
. _ ~ Nunca o A veres 0 | Oussesempren | Sempre o
ATENCAD: Se respondeu SIM, continue com a3 priximas questes. Se respondey NAQ, pasie para @ questio Z1. Livre para se mevimentar pela casa (se arrastar, rolar, gatinhar ou andar).
rimaro & (espage Intarma), Nunca o | Azwezes o I  owasesamprac | Sempre
N espago EXTERND da 5L rasdéncia exista(m): Sm__| Néo ULl BRINQUEDGS E MATERIAIS EXISTENTES Na RESIDENCIA
WMaiz do qUe sm tipo OF @S0 0L solo na area external (relva, cimento, piso fro -
2| ou ladrilho, arsia, madeira, ste.] lsirucies;
—_ - Para cada grupo de brinquedes listado abaics, marque 6 Aomers de brinquedos igusis ou SEMELHANTES
Urma ou mais supeices incliradas? jrampas no guintal, escorrega para N
23— que wtiliza [em sua casa) para bringar com a crianga.
| criangas) — - - For faver, lela culdadosamente a descrigie geral de cada grupo antes de decidir se tem om cas esse tipe
Algum suporte ou mobdlia que seja seguro, na drea externa, onde a crianga de brinquedo.
4. | posea ge apolar para se levantar e/ou andar? (portdofigrades, meq baba de AS FIGURAS SA0 APENAS EXEMPLDS para o ajudar a entender melhor a desericiio. NAD precisa ter
:”‘""" biancos/cadeiras, muros "a':"::“" = s o5 mesmos br que estd ia para contdos no grupo. BRINGUEDOS
5. | Omaraus ou escada na drea wxema? (degrau na ports da frente ou dos fundos, SEMELHANTES do mesme TIFO devem ser contacdos,
degraus num escomega para criangas)
2.8 as ensos adima ou ao lado da erianga, mébiles efou enfeites de

Mo Eigags INTERNO [dentro da sua residéncia] eulabcsml.' Sim Mo Exemglos sdo:

Espato suliciente para a erianga brincar e e movimentar liveemente {se

& arrastar, rolar, gatinhar, andar)?

, Mais do que um tipo de piso no espago Interna? [dmento, piso frio ou ladrilho,
) carpete, carpete de madeira, madeira, ete.)

a Algum suporte ou mobilia gue seja seguro, onde a crianga possa se apolar para

se bevantar e/ou andar? {resa baixs, cadeira, sofd, bancos, etc.)

-
9. | Degraus ou eseada no espago internc? Guantos destes bringuedes utiliza para brincar com a crianga em casa?
Um lugar especial para guardar os brinquedos a0 gual a cnanga tem ficil acesso Nenhurn & Um - dois 0 | Trés - guatro o | Cinco ou mais o
10. | e possa escolher com o que brincar? (cabias de brinquedes, gavetas,
prateleirag/armirios baives)

73, s, br com diferentes texturas efou com
[ Il. ATIVIDADES DIARLAS le_
As gquesties seguintes referem-se SOMENTE ao termge em que o seu filhala) estd em casa: Sim . Exarnglas sdo:
(Obe.: Nis @ que oearre no infantéro ou lirsh
Agrianga beinca regularmente (pele menos duas vezes por semana) com cutras
11 2
criangas, .
13 Eu/nds temos sempre um momanto didno reservado para brincar (Intersgir) com a y j ",
" | crianga. . |
13, | Aerianga brinca (interage) regularmenta (pele menos duas vezes por semana) com . -
" | outros adultos, alérm das pais. Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?
Eufnds regularmense [pelo menos duas vezes por semana), fazemes brincadeiras Menhurn o U -des o 1 Trds - quatrs o I Cines ol mas o
14. | que encoraam a crianga 8 aprender sobre as partes do corpo. (Por exemplo, onde 24. Boneces de peluche (musicals ow niio], brinquedes de borracha, de tecido ou outros materiais
esth & mie?) maclos, de brincar na 4 flutuantes, esponjas).
Eu/mds regularmente [pelo menos duas vezes por sermanal, fazemos brincadeiras Exemplos sdo:
15. | que encorajarn a erianga a praticar movirmentos, tais eams “bater palma®, “dar

tchau”, "gatinhar”, “andar”, ete -t # -._\ f \‘ !; .
Mum dia comum, como descreveria a quantidade de tempo ACORDWDO que a crianga fica em cada uma e &' " w T — "
: ] ‘ ﬁ . hé:& & » ©

das abaixo descritas? (Leia cad, stBo cuidedosarmente e margue a altemative gue melhor L

descreve 3 sua resposta) Ouantos destes bringuedaos utiliza para brincar com a crianga em casa?
16. Carregads no cobo por adultod ou por akgum tipo de suporte, proxime o corpe desse adulte, corma: Nenhurn & Um - dois 0 Trés - guatro o | Cinen ou mais 1
rmchila porta-bebe, baby bag, cangury, sling, ete.

Nunca o | As vezes o | Cusse semprec | Sempre o
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25. Cadeirinhas de baloico para bebés, estacdo de atividades (a crianga fica em pé dentro da estagio a 30. Bolas de diferentes tamanhos, texturas, cores e formas.
|_brincar), balangos para bebés. Exemples s3o:

Exermpics sio:

LagE b ‘":'Qﬁwmu@fi

x}

£

Qunntm destes brinquedos utiliza para brincar com a c'sanca em casa?

Nenhum o Um - dois 0 Trés - quatroo Cinco ou mais o
Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca erm casa?
Nenhum o Um - dols o Trés - quatro © [ Cnco ou mais 0
31. Materlals que estimulem a crlanga a se arrastar, rolar, gatinhar ou até se levantar (colchonetes,
tapete de borracha, plataformas macias, etc.).
26. Carros, comboios, animais ou outros brinquedos que ser j0s ou empurrados. Exomplos $30;
Exemplos sdo:

Quimos destes brinquedos utiliza para brincar com a crlanga em casa?

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com & crianga em casa?

Nenhum o | Um-dolso | Trés - quatroo Cinco ou mais
Nenhum o Um - dois o Trés -quatro o Cinco ou mais o
32. Materlals musicals: Instrumentos, calxas de muisica e que emitem sons @ em
27. Bril 03 de 2| , bater e acionar, resposta as agBes da crlanga (chacoalhar, pressionar, puxar, etc.).
Exermplos sio: Exemplos s3o:

efel ge e Dy

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?
Nenhum C Um-doiso Trés - quatro o Cinco ou mais o

| Quantos destes bringuedos wtiliza para brincar com a crianca em casa?
Nenhum o Um - dois o Trés - quatro o l Cinco ou mais o

28. Blocos de montar (plistico, tedido, madeira, borracha;

- $e a crianga tem ontre 3 @ 11 MESES de idade PARE aqui de responder o questiondrio,
- Os brinquedas a segulr NAC sic recomendados para criangas com MENOS de 12 meses.
- Se 8 crianca tem 12 MESES ou mais de idade CONTINUE a responder 80 questiondrio.

33. Brinquedos educativos para encaixar formas varladas.
Exernplos sdo;

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crlanga em casa? p— = —.
Nenhum o Um - dois o | Trés - quatro | Oncooumaiso -
L, X ey
(o
Quantos destes brinquedos utlliza para brincar com a crianga em casa?
29, Livros para bebds [tecido, cart3o ou piastico Nenhum o Um - dois 0 Trés - quatro o | Cincooumaisnn

34. Fantoches e marionetes macios.

Quantes destes bel v\quedos ulmxa para brincar com a crianca em casa?
Nenhum o Um - dois o | Trés - quatro [ Ginco ou mais

Quantos destes brinquedos utlliza para brincar com a crianca em casa?
Nenhum o | Um-doso | Trés - quatro o | Cncooumaso
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35. Bonecos|as) e outros pel com acessérios [mamadeira, roupas, capacete, mobilidrio, etc.).
Exempios sdo:

2.8 e
TR

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

Nenhum o [ Um - dois o | Trés - quatro o [ Cinco ou mais o1
36, que sioa de objetos. na casa: telefones, ferramentas, utensilios de
cozinha, etc.
Exermplos so:

.

ol i G2 &

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

Nenhum o Um-dols o Trés - quatro © | Cinco ou mals 0

2 Brinquedos de empilhar.

Exemplos sio:

wllEQR Y.

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

Nenhum o Um - dois o1 Trés - quatro o | Gincooumaist

38. Quebra-cabe: crl 26

Exemplos sko:
N

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

Nenhum o Um - dois o Trés - quatro o [ cncooumaiso

39, Objetos cu brinquedos que estimulam a crianga 3 se levantar e a caminhar com apoio (brinquedes de
| empurrar ¢ puxat).

bl

s

Quantos destes brinquedos uulm para brincar com a crianca em casa?

Nenbum o Um - dois o Trés - quatro o | Cinco ou mais o1

C.)cldz/d

40. Mesinhas de atividades onde a crianca possa brincar em pé [pléstico, madeira, etc).
Exemplos sdo:

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?

Nenhum o Um-dois o Trés - quatro o 1 Cinco ou mais 1

41. Balangos 20 ar livre criar cavalos de balango, triciclos para cri
Examplos sdo:

§os b ¥

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a criangs em casa?

Nenhurn Um-dois Trés -quatro o Cinco ou mais o

InformagBes adicionais:

Obrigada pela sua colaboragao!

XV



Anexo Il - Questionario AHEMD 18-42 meses

Gyme I
Pe -l

affordances in the
home environment
for motor development

jpuestionario (18 - 42 meses)
Prezados Pais ou Responsaveis
Este questionario foi desenvolido para avaliar as oportunidades que sua residéncia e familia proporcionam ao
desenvolvimento motor da crianga. Os pais conhecem a sua crianga muito bem, desta forma, s3o as melhores
pessoas para fornecer esse tipo de informagdo.
E importante que preencha cada pergunta o mais corretamente possivel, pensande no que existe (por exemplo,
bringuedos) ou acontece no ambiente familiar que incentiva a crianga a se movimentar e a brincar. Esperamos
que este questionario também ajude a aprender novas formas de estimular o deservolvimento da crianca.
O questicnario & composto por uma parte inicial com questdes sobre a crianga e sua familia, seguida de trés
outras partes, que s30: Espago fisico da residéncia, Atividades diarias e Bringuedos existentas na residéncia.

Codigo ID: Data:

Caracteristicas da Crianga
Nome da crianca:

Masculine Fermining
Data de Mascimento: Prematuro: Sim __ N3o_
PE50 30 NAsCEr: ETAmas e possivel, idade gestacional: SEMAnas

Ha guanto tempo o seu filho (&) frequenta o infantario cu escolinha?
Munca Menos de 3 meses 3 — 6 mesas 7 —12 mesas Acima de 12 meses

O O O O ]

Caracteristicas da Familia
Qual o tipo de
habitagdo em que
mora?
Quantos adultos
vivem na habitacio?
QuUaENtas criangas
wivem na habitacio?
Cuantos quartos de
dormir ha na

habitagdo? Menhum
(ndo conte quartos O
de banho, nem salas
ol cozinhas)
H& quanto tempo a
sua familia vive
nesta habitagio?

Apartamento a Ourtra
O

O=(O=

OO

Ow|e
i

0w
O
Ow
Oe
og

.

Menas de 3 meses 3-6 mesas 7-12 mesas Mais de 12 mesas

a O O
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Instrugies: Leia cuidadosamente cads questio e marque o quedrade [Sim ou Nie) que melhor representa
sua resposta.

L ESPACO FISICO DA RESIDENCIA
1 & sum habltagio tem algum espago exterior amplo onde o seu filho [a) possa Sirm Nio
orincar [wremente? (jardim, terrago, etc.) a 0

ATENCAD: 50 vock respandeu SIM, continue com as préximas questies. 5o vock respondeu NAD, passe para
& questio ndmere 3 (espago interno).

No espage EXTERIOR da sua residéncia existe{m): sirn NSo
2, | Mais do gque um tipo de superficie ou sola? {relva, cimento, areka, madeira, etc}
5. | Uma ou mals superficies incliradas? [rampas au sugerficies com inclinagges
wariadas).
.| Algun aparelha ou cuire qualguer tipe de objets que o seu fiho a) Fossa
* | utilzar para se pendurar?
5. | Escadas? (pelo menas com dois degraus)
. Algurna superficie elevada que o seu filho (8] possa utilizar para trepar, descer &
saltar? [deve ter pelo rmanos 20 cms de altura)
| S | Urn local especialmente destinade para as erianpas brincarem? (Uge pargue
infantily
Mo espagn INTERND [dentro da sua re: ria] euista(m): 5im Mo
8. | Espago suficiente para o seu filho [a) poder brincar e andar vremente?
9. rmais do gue um tipa de superfide? {carpete, madeina, mosaico, etc.).
18, Superficles ou materials em que o seu filho (a) possa calr em seguranga?
(earpate fofa, tapetes que pedsam amparsr quedas, ste |
4, | AlRuma mobilia cu cutre objeto gue o seu filho (a) possa utlizer para se
pendurar cam seguranga?
13. | Escadas? [pelo menos com dols degraus)
42, | Aguma mabilia cu cutra objeta gue o seu filha (a) possa utiizar para trepar,
__ | descer e saltar? [esemplos séo sofds, cadelras, pequenas mesas, etc.)
14, | PABuUma mobilla, ou cutro chjets, cam uma suparficle elevada (deve ter pek
mmanos 20 ems de altura) de gue o seu filho (a) possa saftar?
15 Um quarto de brinquedas? {quarto que € utilizado sd para as crangas
" | brincarem)
Urr sitiz aspacial para guardar os bringquates a qua o sau filho [a) possa aceder
16. | faciimente, de forma a poder escolher com que brincar? [arca, gavetas,
prateleiras)
1l Il ATIVIDADES DIARIAS
Estas guestdes referem-se somente ao tempa em gue o sew filho [a) esti em casa: Sim Wig
11, | 0 nasss filna (3] Brinca todos of das com outras criansat

[#/ow o meu marido / esposs) temos sempre wm marmento didrio destinado para
brincar com a crianca.

13. | O nodse filha (a) brinca régularmente com outras adultos, pars além dos pais.

o nosss filhe {a) pode escolher sempre quals 23 bringued os com que quer brincar e
A3 brincadeiras que guer fazer.

14,

15. | O nosso filha {a) usa habitualmente rouns gue permite |iberdade de movimentas.

16. | 0 nosss filne (3] arda hablaimente descales (3] om casa,

17 Habitualmente (=u &/ou o mew marido [ esposa) tentamas encorajar o nossa filho

a| a alcancar e agarrar objetos.

Habitualimente |eu &/ou o meu mande,/esposa) procursmas usar brincadeiras,

18. | movimentos cu jogos que ensinem o nossa filha (a) a reconhecer diferentes partes
de carpo.

Aegularmente, [eu efou o mew marico [ espasal, procuramas ensinar ae nesse filha
palavras redacionadas com apies ou movimentos, tals come “pdra”, “corre”,

18,

“anda", “gatinha®, et

coy

?T (.)CI(‘J £rd

desereva 8 sua resposta)

Mum dia tipicn, como descreveria a quantidade de tempo qua o seu filko (3] passa acordado em cada
uma das situaghes abakeo descritas? (Lela cada questio cuidadosaments & marque a opgio que melhor

0. Carregaco por adultas, ac colo, ou em algum dispasitive de transporte [mochila paria-crianca, etc.).

Quase NUNG o | Poucs tempo o Muito temga o

Cuase semgre O

21 Sentado [cadeira alta de mesa, carrinho de rua, sofd, banco do carro, ou outre tipe de dispositiva)

QB fiunea o [ Pousstempec Muite temge 0 Cuase sermpre O
37 R parque (o1 oUTre aquipamentn semelhante £f que 3 cancs Naa jossa sair.

CQuase nunc o | Pouco tempe o Muito temaa 0 Cuase sempre [
73 Ma cami ou bergo [quando esth acordadoya).

Quass nuna o [ Pousstempac Muito temgo 0 Cuase sermpre 0

74. Limitata 3 um espago ou 7ons esprcifica da casa

CQuase nunca o | Pouco tempe o Muito termaa 0 Coass sempee O
25. Livre para poder andar por toda 2 casa.
Quase nUnda o Poues temps o Multe tamgs O Cuasa sempre o

3E Como considera o espags [tamanha) da sua habitagic?

Muitc pequeno | Pagueno O | Razodvel moderadoo |

‘Arngle grande o

11l. BRINCUEDDS E MATERIAIS EXISTENTES NA HABITACAD

In:
que utiliza (em sua casa) para brincar com a erianga.

tem algum da mesma tipa,

devemn ser contadios.

Para cada grupo de bringuedos listado abaixs, marque o ndmero de brinquedos iguais ou SEMELHANTES
Por Faver leia cuidadossments a descricia garal dos Brinquedas pertancentas 3 cada grupa, para decidic e

A5 flguras sdo apenas exernplos que devem ser utilizadas para perceber melhor a descrigio. Nio necessita
de ter exatarmente os bringuedos gue figuram nas imagens. Bringuedos iddnticos ou do mesmo tipe

27, Peluches & bonacos de tecido.

Exemplos sdo:

Cuantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?
Maisde 5
Menhum | umo Daois [ | Trids [ | Quats o | Cneo | "?I =

28. Bonecas & bonecos com respetivos equipamentos.

Evarmplos do:

&_& AR

Quantes destes bringuedos utiliza para brincar com a crianga &m casa?
. 2 Maisde 5
MNenhum o | Umo Dois o | Trés o | Quatro o | dnea o |
o

28 Todo o tipo de fantoches @ marienatas (pars mios pequenas).

Exemplos s3o:

Cuantos destes bringuedos utiliza para brincar com a crianca em casa?
N Maisde 5
enhum o | umo Dols o | Tris O | Quan | Cinco 0 | .
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30. Brinquedos que imitam objetos da casa, utilizados pelos adultos: telefones, material de cozinha,
ferramentas, etc.

(.) cldesd

Exemplos sio:
_&ii ,% ; Vfﬁ’ﬁé@g. g "2'-.}-

351 @ Contas de enfiar (com tamanhos grandes).

Exemnples s3o:

W '

o

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?
Nenhum o | um o Doisa | Tréso | Quatro o I Cncon I M":_“ 3

Nenhum o | umo Dols o Tréso | Quatro o

Cinco o |

Mais do 5

ja]

31. Veiculos, animals ou outros bringuedos para serem puxados e emp

Exemplos sio:

Quantos destes brinquedos utlliza para brincar com a crianca em casa?

36. Tabuleiros com de encaixar.

Exemples sdo:

\i}“ '&L\':

Nenhum o Umo Dois 11 Trés o Quatro o I Gncon | Ma,i“ N
0

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a criancs em casa?
Nenhum o | umno Dois o I Triso Quatro o

dncon |

Malsde 5

2]

32. Miniaturas de cenas familiares (quintas, casas de bonecas, aeroporto, garagem, etc.) com animais,
pessoas e materials.

Exermplos sio:

AR iR e A R

Quantos destes drinquedos utlliza para brincar com a orlanca em casa?

37. Jogos e bringuedos de contar, © comparar formas e cores.

Exemgles sdo:

Quantes destes brinquedos utlilza para brincar com a crlanca em casa?

Nenhum u umo Dois 1 Trésu Quatra g

Cinco 0 |

Malsde 5

o

Mais de 5
o

Nenhum o | Umuo | Cois 0 | Trésu I Quatro o | Gnco o

33, Puzzles (4-5 ¢ formas pars encaixar.

Exernplos s8o:
N

>~ .’ "-ﬂ’ ~.§&"’l

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?

38. B dos com molas de

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?

Nenhum o umo Doiso Tréso

Quatro o ] Cnco o

Mais de 5
2]

| Mals de 5
o

Nenhum o umo Doisn Tréso Quatro o | Cincon

34, Bri 0s & encaixar ou empithar (6-12 5).

Exermplos sio:

2 4. g L
‘-i"agﬁ

39. Mesas e aparelhos de atividades miltiplas.

A B b
P N

(¥

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

Nenhum o umo Dois o Tréso Quatro o

[ Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

Cncoo |

Maisde 5

o

Nenhum o umec Dois 0 Tréso Quatro

| Gnecoy | MmiHEE
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A0. P nos blocos @ jogos de constru tipo Logo)

Exempios sSo:

Sidp e,

["Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?

45. ) tipo Dominds @ Cartas de Jogos de azar com tabuleiros 5 @ COm poucas 5).
Exemplos sdo:

Mais de 5

Nenhum o umo Dois o Tréso Quatro o I Cinco 0 I o

Nenhum o umo Cois0 Tréso Quatro o aQnco o I Mais de 5
41, Grandes blocos de pldstico ou cartdo para odes de real,
Exemplos sio:

i 1 5

(pressionar, rodar, puxar, etc.).

46. Caixas de mdsica e bringuedos que emitem sons e melodias em resposta a agbes da crianga

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

Nenhum o Umo Doks o Tréso Quatro I Gncoo I Mais de 5

42. Livros [com imagens, histérias simples com repetigdes, com imagens escondidas em janelas e
dobragens, etc.)

[ Quentos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?

Mals de 5
o

Nenhum o | umuo Cois 1 I Tréso Quatro o Gnco |

Exemplos s3o:
o=
500
v
Quantos destes bringuedos utiliza para brincar com a crianca em casa?
Nenhum o umo Dois o Triso Quatro o I CGncao | Mals:’de 2
47. gulzos; rocas; de p
xilofones, cimbalos); & apitos.
Examplos s30;
-t

il '64 i

43. Caixa ¢ arela ¢/ou dgua; Brinquedos para brincar na arela; Recipientes ¢ brinquedos de dgua (pds,
funls, coadores, bo barcos, moinhos de dgua, etc.)

Euemcbs sio:

__Q%emm.S

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?
Nenhum o umo Dois o I Tréso | Quatro o | o I Mals de 5

2]

"Guantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca erm casa?

Mais de 5

Nenhum o umec Doks 0 I Tréso Quatro o | Oncoo g

48. Brinquedos e materials usados em jogos @ movimentos de atirar, agarrar, pontapear, driblar,

rebater, etc. Bolas de diferentes tamanhos, cores e materiais. Batdes e sticks; alvos; cestos; balizas, etc.

Exemplos sdo:

K62 J Wil

‘e

44, Materiais para desenhar e colorir: l&pis de cores; marcadores e lpls de cera grandes; papel grande;

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a criancs em casa?

Malsce 5
o

Nenhum | umn Dois 0 | Trés o | Quatro o Cincon |

tintas ndo-tdxicas para pintar com os dedos e pincéis; pincéis; ph ou barro para mol
tesoura sem pontas; giz grande.
Exemplos sdo:

m

BRS

Quantos destes brinquedos utlliza para brincar com a crianca em casa?

. | Maisde 5
Gncon S

Nenhum o | umno Lois 11 Tréso Quatro o
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Quantos destes brinquedas utiliza para brincar com 3 crianga em casa?

com {ou) para (2 pé). Sio de
uxar e empurrar, cavalos de pau, trotinetes, etc.
Exemplos sio
-
Quantos destes brinquedos utiliza para beincar com a crianca em casa?

Nenhum o umo Lots o Triso Quatro o Onca o l Ma'z“ .
50. dos e para de que todo o corpo
(deslizar, escorregar, trepar, rastejar, tolar, etc.} tuneis, para trepar,
colchdes e autras formas almafadadas para exercicio; piscinas, para ete.

Exemplos séo:

A g A T

Exempios sio:

Nenhum o umo Dois 0 Tréso Quatro o | Gncon I M";“ S
51, Triciclos, carros e outros brinquedos para a crianga montar e se deslocar (com ou sem pedais).
Exemplos sdo:
o,
X Lé 2
Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianca em casa?
Nenhum o umo Dols o Tréso Quatro o Gncen I Mil:‘” -
52. Brl jos para baloicar e rolar: bal cavalos de baloko e b os para rodopiar.
Exemplos sio:
lal @
& )
| M})
Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?
Nenhum o Umno Dois 01 Tréso Quatro 0 CGncon | M.IT_‘“ 3
53. Espelho inquebrived (tamanho grande) que a crian a usar nas suas brincadeiras.

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa?

Nenhum o Umo Dois 0 Tréso Quatro o I Onco o

Mais de 5
[=]

(.)Clds/d

mento dudio, leitores de CD ou cassetes com misicas infantis.
Exemplos s3o:

" e
lai
o',

Quantos destes brinquedos utlliza para brincar com a crianca am casa?

Malsde 5
o

Nenhum & umo Dois Tréso Quatro o | Ginco 0 I

Informacdes adicionais:

Obrigada pela sua colaboracdo!

XX



Anexo IV - Questionério de educacgédo parental e estilos educacionais

Gyrmd

|||k unneaI, -.J(:i:‘J$.

Este guestiondrio tem vista 8 execugSo de um trabalho de pesquisa, & reslizar ne Smbite do programa de
investigacic "Gym 4 Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family —= Gym 4 PETIZ" ern parceria com
o Centre de Investigagde em Desports, Salde & Desenwolvimento Humano do Institute Universitdric da Maia.
Estimamos gus, na sua totalidade, este questiondric demars cerca de 10 minutos a ser preenchide & gostariames
de contar com a sua colaboragBa. O5 resultados obtidos neste estuds serdc confidanclals & nessa madica, apanas
® 53 poderio ser utibzados pela equipa de investigacio para a realizagio do trabalho anteriormente referido,

Quem responde is questies deste questionarie?

Mae/companheira do pai

]
Palfcompanhelro da mie O
]

Outro cuidador. Qual

Nome da crianga:

Nome do Encarregado de (EE):
Marada:
Cadigo Postal: Localidade:
Telemdvel: Email:
BAL MAE

Data de Nascimento:
Pesa atual:

Altura atual (referéncia do B.L):
Grau de escolaridade:

até a 43 classe

da 5% ag 6% ano

do 7° ao 9° ano

do 10° a0 129 ano

Ooooooao
Ooooooao

licenciatura
mestrado/doutoramento
Com guem vive a crianga atualmente?
Sim_ | MNio Nimers
| [ | mse
0O 0 |e
[ | OO | cCompanheirofa} da Mde que ndo o Pai
[ | O | Companheira(o} do Pai que ndo a Mie
O | O |irmbes ; Meiss-irmbos I |
O | OO | Avés maternos / paternos
(| | [ | outras Familiares 1 ] 1

O | O | outros ndo=familbiares

—I1—1

O | OO | instituigda

Profissio do Pal: Empregado? Sim D MNio D Qual:,

Profissio da Mie: Empregado? Sim D LED D Qual,

Qual o rendiments mensal do agregade familiar:

Menaos de 1,000C

Congumo de Tabaco PAI

Fuma regularmente (re de dgarms
poee dia) I:]

& de bebi el
Bebe diariamente

m

1 cigarro/dia I:]

1 copo/semana

Fumava regularmente e deixei
de fumar D

Ja bebeu mas deixou de beber

Nunca fumou D

Nunca begeu

Patologias (cads um assinaly apenas as doengas gue 3 lhe foram dagnosticadas]

Hipertensdo arterial

O

O|o(o|o s

=
B
m

Froblemas cardiacos

Diabetes tipo T

Diabetes tipo 1T

Asma

Andlise anteriores com nivels de trigliceridess =190mg/dl

Andlise anteriores com niveis de colesters]l = 200mg/dl

Diabetes durante a gravidez de seu educando

Qual o peso do seu educande & nascenga:

Amamentou o seu educandor  Sim L]

Se sim, quantos meses amamentou:

O ojojojg|gjgalo 2

O gjg|jojojojo)|o

Numa semana tipica, quantas vezes o

agregado familiar recebe:

Malor
vezres arte do

Nio

XXI



Apoie digrio dos Avis (ex: mpezs, lavandaria)

O
Apoio financeire dos Avds ]
]

Apcio emecional dos Avés

gig|o

Por favor indigue gue itens tem em sua casa que estido disponivels
para os seus filhos:

Nio

Bicicleta

Patins

wackesr | 0 | O | O o | o]
Nem ativao "
Inative | Pouce ative nem Mudlra_damqma H"."w
o ativo ativa
inativo

Quanto fisicamanta
ative vocé diria gue seu
filho &7

O

O

O

O

Ragquetes de ténis ou badminton

Bolas

Muma semana tipica, quantas

vezes vocEé ou alguém da sua

famifia

Nunca

Raramente | As vezes

Muitas
vezes

Sempre

Arcos

Estimulou o seu filo () a ver
menos televisda?

O

[l

O

Material de Fitness {ex. tapete rolantz, pesos, bicideta fixa, etel)

CHo para levar a passear

Limitow a quantidede de tempo
que o seu filho passa a ver
televisio?

O

O

O

Jogas de Videos ou DVID para reslizar exercicio fisico {ex. Wi}

Jardim / quintal

Oooooiooioia

oiooogioio|oio|io

alguém da sua familia

Durante uma semana tpica
quantos vezes vocé ou

Hunca

Raramente | As vezes

Muitas
veres

Sempre

Encorajou o seu filho (2] a
praticar Atlvidade Flsica ou a
jogar/brincar?

O

O

O

Fez exercicia fisice ou
jogou/brincou com o seu filho

Por favor indigue quais dos seguintes componentes tem em casa:
TV cabo

i
Ed

Levou o seu filhe 8 um recinta
ande pade brincar ou jogar

Videa/DVD

Observou o seu filh a praticar
desparte/brincar

logos de Video (Mintenda, Playstation, et)

Disse @0 seu filho gue praticar
Atividade Fisica & bom para a
sua salda

O ojo|a

Oooojo

O ooiga

Oogjda

OoOogig

Cemputador

Internet

Tem televisdo no guarto?

@ seu filhe (&) tem televisio ne quarta?

gooioio|ioio

Oojo|ioio|ioio

algumas

N ] nun raram
a sun casa unca aramente Nazes

miuitas
vezres

sempre

Usa a5 escadas D D D

Obrigada pela sua colaboragio!
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Anexo V - Diario Semanal do Acelerémetro

Didrio semanal do soslerdmetra (";cxje.;: M= Potiz
Narme: Chdige da scelerdmetra:
ata de Inicia: Hora: Data do Fime Hora:

O anareha gue val utlizar a partir de agara € um manitar de atividade. Tem coma objetiva medr a guantidade de movimento que faz ac lenga
da dia. Enguanta estaer a usar o spareha, deve fazer tudo o que castum r normalmente.

TS b
¥ P

darrir tem que retiras o aparelho @ voltar a colacd-le imediatamente quandoe acardar @ fazer este registe ro guadro. Aplica-se
peia” o3 tarde noe caso dag of

Aaite

O aoarelho o

! o i prove de figus Ouando for fom;
deve registar a hara & o molivo pela qual o

i 4 s aparelho,
relroufookoom

rfcrmamas que ndo precisard preencher a cada meia hora, E murto imoortante que descreva alguma atridade fisica mais inbensa guando
estiver a realizd-la (treingy Ed. Fisica)! beincadeiras no parguesf caminhadafjogo despartam).

Lemiramos: Quanto maks detalhada o seu presnchiment

3, mads fide

N 60 a5 resultadoes da sua avallacho

Nota: Colocar o scel » v b iba da cintura, com a bola prets

ule i . T8 CT,  — <
Expmplo: como deve presncher o didrlo

Hara/Dia SHFpira EiFeira Cominge IWFRira AERira
09:00 oo e Caminar Reczrriet Amcrew
13:30 Brnzar MataZo Jretirar) LA
1300 1 ra bl
10:30 e

ERE

11:30 I a

12:00 Rmagn Almogn Almo Ao Mmegn Aimon
T Dere e Lt [ i e il
[Fiaras de Sanc | & Fows & i | 10 hovas | EE | 7 horas | 5 oras

Ofrera: AIAGRE2E5 [Maria

agaa), ¥13052644 [Ana Noguera) & 533276451 [Ingrid Ma

Hara'Dia HFeia | WFeira d¥eira | SMFers | GMFera | Sébado Domingo | Dinextra
0700
07:30
2800
08:30
0900
13:30
13:00
10:30
1100
11:30
13:00
12:30
LL3:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
1&5:00
[16:30
1700
1330
18:00
18:30
19:00
19:30
.00
L2030
2100
2130
2200
330
23:00
£330
F8:00
Haras de Sano | | I

XX



Anexo VI - Formulario de inscrigcGes

Formulério de inscricéo

Gym4:

Pe

Physical Exercise
forToddersandinfarts
inFamiy

Segdo 1de 4

Avaliagdes GYMA4PETIZ o

No ambito do curso de Mestrado de Exercicio Fisico e Salde da Universidade da Maia (ISMAI) tem-se em vista a
execucdo de uma pesquisa, ao aplicar um programa de investigagéo "Gym4PETIZ - Physical Exercise for
Toddlers and Infants in Family " em parceria com o Centro de Investigagdo em Desporto, Satde e
Desenvolvimento Humano (CIDESD). O programa tem come objetivo promover comportamentos saudaveis para
criangas e bebés portugueses intervindo na atividade fisica, competéncia motora e combater o comportamento

sedentdrio.
Venham conhecer o nosso laboratdrio de desenvolvimento motor e realizar a sua avaliagdo gratuita.
Para tal, pedimos que ao presente ario com uma duragdo de cerca de 5 minutos para

efetuarem a vossa inscrigéo.
Em caso de duvida, podem entrar em contacte através de:
mjlagoa@ismai.pt | 934996255 | 913052644 | 933276451

Sa 2des

Dados do Encarregado de Educagdo £

Descrig#o (opcional)

MNome Completa *

Texto de resposta curta

Data de Nascimento *

Més, dia, ano 2

Idace *

Terto de resposia curta

Génera *
() Femining

(] Masculino

Area de Residéncia *

Texto de resposta curta

Contacto Telefonico

Texto de resposta curta

E-mail

Texto de resposta curta

Secdo 3 de 4

Dados do Educando

Descricdo (opcional)

Neme Completo *

Texto de resposta curta

Data de Nascimenta *

Més, dia, ano ]

Idade *

Texto de resposta curta

Seghiod de 4

Horario das Avaliagbes e Observagdes

Desuriydu (pcioral)

Horério para a realizagio da Avaliacio *
D Terga-feira - 18n00/19h00

D Quarta-feira - 18h00,19h00

D Sexta-feira - 18h00/19h00

(] sabage- 10nuY/ 12000

Observages (ex. doenca, limitagdes fisicas, medicagdo, etc.) *

Texts de resposta longa
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Anexo VII - Cartaz de divulgagdo Gym4PETIZ

COMPLEXO DESPORTIVO DA UNIVERSIDADE DA MAIA - ISMAI

Avenida Carlos de Oliveira Campos, 4475-690 Maia

AVALIAQ6ES E AULAS GRATUITAS

Bebés e Criancas entre os 9 meses e 0s 5 anos

DUVIDAS OU MAIS INFORMACOES
934 996 2551 913 052 644 | mjlagoa@ismai.pt

f @PETIZ @Lagoajoao




Anexo VIII - Cartaz de divulgacdo do Trevo do Sucesso

turma Gym4 PETIZ 1
9 meses - 2 anos

Gym &), sib 10h
turma Gym4 PETIZ I1

for Toddlersand Infants sab 11h

inFamily
turma Gym4 PETIZ III

sab 12h

‘l| UNIVERSIDADE @ Cidﬁfd

A DAMAIA = ISMAI  toos o e T S e

cirioes, MV Scieces and Huan Deveopmant
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Anexo IX - Exemplo de uma Flash News

Gym® &
g“‘i}u (.) oidg/d l". ONVERSIONDS

o Toxd Sers vt idue
ey

Vamos procurar os ovos da pascoa
a0s saltos como os coelhinhos?

XXVII



Anexo X - Portefélio OneNote

OneNote

Portefélio Estagio - Carlos v

File

I\ [§ Portefdlio Estagio - Carlos v

o |

|
d
{
{

Home Insert

v [ |calibri Light

Reunides

Planos de Aula
Desafios
Reflexdes

Tarefas

Flash News
RevisGes Literatura

Artigos lidos

Draw  View  Help Q Tell me what you want to do ¢ Editing v Ce Share v
V‘ZO V’ B I U ©&Ov Av & A o | i=v i=v = = =v | A ostylesv | [ Tagsv | v | B v | [J Feed A
Aula 11 — Gym4Petiz — 26,27 de abyil
22 out 32 feira: Nota-se uma grande melhoria no dominio do pé-coxinho tanto no manter a posi¢do como o
saltar. Mateus ja consegue fazer muito bem o pé coxinho e o saltos a pé juntos alternados. Na
10 dez manipulagdo fina com as garrafas todos conseguem abrir bem, incluindo o David que é o mais pegueno,

Protocolos de Avaliag...

Recomendagdes OMS

Add section

Semana 1 de Aulas PETIZ

Semana 2 de Aulas PETIZ

Semana 3 de Aulas PETIZ

Semana 4 de Aulas PETIZ

Semana 5 de Aulas PETIZ

Semana 6 de Aulas PETIZ

Semana 7 de Aulas PETIZ

Semana 8 de Aulas PETIZ

Semana 9 de Aulas PETIZ

Semana 10 de Aulas PETIZ

Add pace

SRR e ~ - T
nesta aula gnsinei a criarem um "funil" com a mao para deitarem os feijoes no gargalo da garrafa sem
deitarem muitos for a, todos aprenderam e depois executaram o truque sem ser relembrado. Os mais
velhos, Maria, maria clara e mateus conseguem ficar pendurados na barra sozinhos com facilidade!
Yehnoz SArg e mateus conseguen Near penauracosng 1acigage
Estes exercicios foram a zona que estive colocado e todos funcionaram bem.

o : 5 ¢ o
As transicdes do story telling com o Circo funcionaram bem.

42 feira: O eduardo consegue pendurar-se bem mas na barras baixas, na barra um pouco mais alto
recusa-se a fazer, necessitamos uma estrategia para que ele comege a fazer nessa barra. A Mafalda
ainda se apoia em certos equilibrios com muita ajuda da avd, dar o feedback a avo para deixar a Mafalda
tentar mais sozinha. Grande evolugdo no pé-coxinho no geral. A estratégia do funil funcionou bem com

funil funcionou bem
todos os alunos.

As transigdes do story telling com o circo funcionaram bem.

Aula 10 — PETIZ no Trevo do Sucesso (Santo Tirso) - 30 de abril

~ :
Nao estive presente

Turma PETIZ 2 (2 -3 anos) - Foi a Sara que substituiu!
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Anexo Xl - Exemplo de um plano de aula

PLANO DE AULA

2.5-6 DE ABRIL DE 2022

45 3-7 0-5
MINUTOS ALUNDS ANGS

g

9 MESES a 2 ANOS
CONTEUDO PROGRAMATICD

Habilidades moteras fundumentais (empurrar, pendurar, sncestar na arce, atiar per ima. saltar ne minivampin | Crisvvidade |
Equilibrio

ATIVACAC GERAL CIRCUITO DE DESCOSERTA GUIADA RELAXAMENTO MUSCULAR
DURACAD
10 rmueas 30 minutes. 5 minutas
DESCRIGAC

Visualizar o5 desafics da  semana
anterior.

Telling Story: Festa de Aniversariol

Hoje vamos organizar uma festa de
aniversirio  mas  precisamos  de
encontrar o material (esconder balfes,
copos e garrafas de feijfes)!

PROCURAR OS OBJETOS
ESCONDIDOS)

Balbes:
= Volsibel com o5 pais {ndo deiar cair o
balio):

Capos e Garrafas de Feijfies

Diszbuir  por  todos.  fizendo  alguns
alangameanten:

= Com ax pernas afastadas, dar o copalgarraf
e fuijies a0 pai;

=lImitar o gesto beber suma do copa;

A, hi ahorade
nos, podem brincar!

Atvagia  gerak  conscénch  corporal
desenvolver as HMF (agarrar).

|
.

Colocar,  atimarlchumr,  empurrar,
pendurar, encestar no arco, atirar por
cima. saltar no minicrampolim, repar
cem corda, ander com pés e mdos ne chio,
subir e descer, rastejar, agarrar, baoiar.
sabtar a pés juntos.

Retormno & calma: Arrumar a zona da
festal

Comegar por pedir para arrumar os
ballies, copos e garralas de leijbes!

Abrir o abvo & todas 2 criangas deiamese no
centro para rebuar, depais de uma grande
festa.

A festa terminou e estd na hora de uma
bela soneca para repor energias!

Desafic #%: Tirar uma fotografia a
ajudar os pais nas tarefas domésticas da
casal

Retorno & albva, reucmento muscobr,
motvar as fimilias & realizacic de atvidades
fara do Gmbio das auls.

MATERIAL NECESSARID

Baldes, Copos & Garrafas de Feijes

Traves, miozinhas, copamelo, caixa. barras,
pins de bowlng. bob grande, caixa vermelna,
cokhio tipo  ponte, ramps, cochic
vermehho,  minarampobim,  espabdares,
cordas, traves, arcas, esponjas, arcos com
fitas, bodas pequenas, paralehs smétricas,
clindre ros, tras amareds e anus escadas.
suportes, paralelia sssimirricss, RodkingGym

Baldes, Copos, Garrafas de Feijies ¢ Alve.
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2 ANOS a5 ANOS

CONTEUDS PROGRAMATICD

Habilidades motoras fundumentais (empurrar, pendurar, encestar ne aree. stiver por gma, akar ne minitrampalim) | Cristiidade |

Equilibrio

ATIVAGAC GERAL

CRCUITS DE DESCORERTA GUIADA

RELAXAMENTC MUSCULAR

DURAGAD

10 mred

30 minites

5 minurcs

DESCRIGAC

WVisualizar o5 desafios da  semana
anterior,

Teling Story: Festa de Aniversariol

Hoje vamos organizar uma festa de
aniversiric  mas  precisamos  de
encontrar o materiall {esconder baldes,
copas e garrafas de feijbes)!

(PROCURAR OS OBJETOS
ESCONDIDOS)

Baltes:
= Veleibol com os pais jnio debar cir o
balia);

Capos & Garrafas de Feijfies:
Dl por  tadss, hzends  alguns
akangamanas:

afistada, dar o copalg
de feijbes a0 pai
= Imitar @ gesto beber suma do copa;

Agora chegou a hora de nos
divertirma=nos, podem brincar!

Atvagio  geral  comciinda  corperdl
desenyolver as HMF (agarrar).

B Y v

[

Calocar, atirarichitar, SPUrTAr,
pendurar, encestar no arco, aticar por
cifma, saltar no minitrampolim, tresar
com corda. andar com pés & maos na chic,
subir e descer, raste@r, agarrar, bakoigar, pém
caminhe.

Retorna & calma: Arrumar a zona da
fescal

Comegar por pedir para arrumar os
balties, copos e garralas de feijSes!

Abrir o alve e todas s crivngas deitamese no
centro para rebaxar, depois de wma grande
festa.

A festa terminou & estd na hora de uma
bela soneca para repor energias

Desafio ##: Tirar uma foto a ajudar os
pais nas tarefas domésticas da casal

Retorme & calma, rduxamente musodar,
mativar 25 familias 3 reabzgio de atividedes
fora do &mbito das auls.

MATERJAL NECESSARIC

Bakies, Capas & Garrafas de Feljdes.

3

Traves, miczinkas, copumelo, caba, barras,

gpmaebaw.g.bobpnug caixa vermelha,

:

g

colchiic  tpo  ponte, rampa.  colchio
vermelhe,  minarampebm,  espabdares,
cordis, traves, aPces. eiponjas, weed com
fitas, bohs pequenas. parddas simitricas,
cilindro rosa. tiras amarels & azuis, escadas,
supartes, peralehs assimétricas, ReckingGym.

Babes, Capas, Garrafas de Feifdes e Alvo.

Descricio do circuito:

LR

- . om .

Caminhar sobre a trave com os pés e as maos (os mais pegueninos poderm ir com os pés a0 lado da trave).
Subir e descer o cogumelo,

Ma caixa, colocar um pin no buraco (pars os mais pequenines) & uma barra de um lado a0 outre jpar es
mais vahos),

Atirar {para os mais pequenines) | Chutar (para os mais velhos) em diregio aos pins.

Subir & descer a ponte.

Saltar no minitrampolim,

Subir & tocar na corda (para es mais pequenines) @ subir com a ajuda da corda (para os mais velhos).
Passar pelos arcos, debaixo da trave,

Colocar os arcos nas barras (para os mais pequeninos) @ atirar e acertar nas barras (para os mais velbos).
Mas paralelas simétricas, encestar a bola nos arcos.

Empurrar o cindro rosa até ac fim do colchio (para os mais pegueenines) @ empurrar o mais longe
possivel {para os majs velhos).

Caminhar sobre a trave por cima das tiras,

Rastejar por baixo dos suportes.

Saltos a pés juntos (para os mais pequeninos) | Pe~coxinhe (para os mais velhos) pelos arcos.

Subir as escadas e pendurar nas parakehs assimétricas,

Baloicar no RockingGym.

XXX



Anexo XII - Exemplo de um desafio

Gymé "
Peliz
Physical Exercise

for Toddlersand Infants
inFamily

AR

UNIVERSIDADE
DA MAIA
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Anexo XllI - Convite Journal Club

1° JOURNAL CLUB

07 DE DEZEMBRO - 16H00 (.>cid£/d|||k uERSIDADE

MAIA - ISMAI

XXX



Anexo XIV - Convite ISMAI Gym

1l ISMAI GYM

15.06.2022
21H30

Pavilhdo Desportivo
Exibi¢des Gimnicas dos Estudantes do Curso de EFD
Grupos de Ginastica Convidados

Entrada apenas com convite

N

CONVITE ~

XXX



Anexo XV - Credencial para ISMAI Gym

,i"\ (. |d£fd

UNIVERSIDADE
DA MAIA

1l ISMAI GYM

Encarregado de D

% Educacéo
4

Gym&

Petiz &

Physical Exercise
for Toddlersand Infants
inFamily

XXXIV



Anexo XVI - Exemplo de Relatério individual PDMS-2

g“e z O, 'll C

AL

RELATORIO INDIVIDUAL DO GYM4PETIZ
AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

INDIVIDUO X (29 MESES)

OBJETIVO CLASSIFICACAO DESCRITIVA

O teste do Peabody (FDM3-2) tem
como  objetive  awalar  as
habilidades motoras em criangas
desde o nascimento att aos 5 anas
de dade.
O teste bassiz-re na obseragio
da ewecugo dos  movimenoos Reflexos [Re) MA [n3o avaliade)
basicos. Habilidades Pasturais [HP) 40 [58)
AVALIACAO Locomog3o [La) 108 [170)
S Manipulago de Objetos (MO) 2144
A Motricidade Grosa & Manipulagio Fina (MF] 4052 S
COMpOsE por quatro =
parimetros: Reflewos  (apenas =il oL el |
avaliados ate aos |1 meses),
Habilidades Posturais,

Locomo@o & Manipulago de
Objetos. A Motricidade Fina &
composm por ManipulgEo Fina e

Integragio Visuo Motora.

Ma 1" Avalagdo do Indiiduo 2, Avaliacio da Motricidade Quociente
destaca-se 3 Locomogio = a ™

Integragio Wisuo Mocora por
ter @ malr ponuagEio & a
Manipulagio de Objeros por
ter 3 poniuaEio mais babca

]

E

= Reflmuns (x|
15 widubicideds
135 Groma |Aefless,

£
= Habilidadas
Pastarats |HP} s .
Lo e B Dl 15 . .
bl o
= W Manipulaglo de 95 = il ]
il | W0 as 7 & Fir
B Mardpulagio 75 a el
11 Fina { W) &5 Fi .;..;\-In.mar.a.;.&.:
i W 55 Winun Mkors)
35

RECOMENDACOES ATIVIDADES A ESTIMULAR

- Langar a bola por cima
- Sal@r para baixo
- Equilbric ao pe-cowinho

Conclui-se,  assim, ogque o
Indrviduo X apresentou melhores
resultades na Motricidade
Grossa do que na Motricidade
Fina.

EEERYE AEER

E  necessirio  estimular s
habilidades especificas devido acs
resultados obtidos na awlag@o
da motricidade & do quocients.

o
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Anexo XVII - Exemplo de Relatoério individual TGMD-3

I CNIPI TR

b O HA = ISpA

RELATORIO INDIVIDUAL DO GYM4PETIZ
AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

INDIVIDUO ¥ (&1 MESES)

OBJETIVO CLASSIFICACAO DESCRITIVA

O teste do Test of Gross Motor

Develgpment-3  [TGMD-3) tem L = Pontuagao Obtida Hobiidad Pontungio Obtida
como objetivo awalmr  as [Total) [Tatal)
habilidades motoras grossas de Correr CE] Acartarnuma baols paracs 2 [20]
criangas oom idades - lml-'l-_'m-- 22
compreendidas entre os 3 anos ¥ = lm-?
e mos |0 anos. saltitar 3 0] [Dwiblar & bols com uma mBg 18]
O teste baseiz-se na obsermgio - l;_F-'l_l'--ll'l- e
da x> . Saltar zobre obstaculo I'El: mEs
ewscw@o dos  mowimentos
L - c-_mh|—m a{a]
basicos. Salto Horizomtal BT -
Langar a bola com a mag por afs]
A Deskizar 68 cima
AVALIACAD 1 : l.q-a_m-lni:l_
Baing 25
TOTAL 28 [a3)
TOTAL 23 [s4)
Este teste = dividdo em dums
partes: Locomogn & Habdidades
com Bola.
Ma 1" Awsliagio, o Indivduc T TGMD-3
uma. classd !-D de 18 Foniuails Misimee 51
tui 54 e e
pantes = (i 43]. e ]
Locomogao = 23 pontos (maximos 48
54) ras Habilidades com Bofa a7

Drestzcam-se 5 habilidades, comrer,
deslzar, chumr uma bola parada, 28

pOr teErsT Maior pORUIE0 & O 30 23
pRlopar, acerar ruma bola parada, 24

aceriar numa bola com 2 raguets 18

driblar a bola por werem a

pontuacio mais baixa

E  necessiric  esmular  as

habilidades  especficas,  apesar

dasces resulados SErEm mLoomoacdo M Habilidades com Bola

considerados especdiveis para a

sua idade.

RECOHENDHC&ES ATIVIDADES A ESTIMULAR
.|

- Galopar
- Acertar numa bob parada
- Acerar numa bola com a

raquets
- Driblar 3 bola
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Anexo XVIII - Exemplo de Relatdrio individual da Atividade Fisica

1

Gy
N b 4 IIIIl UHIVERSIDADE (.jcfdffd

16 i = ESHA

RELATORIO INDIVIDUAL DO GYM4PETIZ
COMPORTAMENTO DE ATIVIDADE FiSICA

INDIVIDUO Z (56 MESES)

OBJETIVOQ MNIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA | DIAS DA SEMAMNA

Awaliar o5 niveis de atividade
fisica (AF), nomeadamente, o . i
atividade fisica leve. tempo de :

atividade fizica moderada e

vigorosa (AFMV). - .,:_::cﬁlx_-__..sc“—hm _ . S

Segunia Feiry Terga deira

AVALIACAD F—— i
.|

& Individuo T ndo atingiu os 164 - . \,-—-

minutos  didrios  de  AF it
recomendados. am nenhum dia : _,.-_,"_=|-‘—-'—'_'__‘—M_,
da zemana, sendo que obosve FEFFEIDEFRFEFD DR FEFFPEDE GG D
uma media duria de 37,56 — b i . e e g

minutos de AFL e B7,01 minuwtos
de AFMY. AA Cuarta-Frira ndo
fini contbiizado. T e !

O Individuo T & fisicaments mais
ative durante os dias de semana,
comparativaments aos de fim de
SEMar.

2 Individuo T rdo atinge as
recomendagdes dirias saudiveis
de AF.

RECOMENDACOES
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Anexo XIX - Apresentacéo para o Journal Club

Criatividade:
cormo avaliar
e estimular

emcriangas

e o L s

e
Sesete 3111

“ 2 (.‘:-,\;‘ II'

Avaliara
criatividade

* Teain de s etwitade Walach Koga LNR

. v
* W5 SEAJUAED FE CRITTAL Ml N &
teze.

TR Sk A A e U W G N
TR0 S A R e e e R b
T B M R et 1 W G G e

Pensamento
divergente

* Furaamerts SvergETts ¢ Um prIcea de

pernamenta cujo abjetiva ¢ schar @ nalor
=lmero poasivel de schagSer pars wn
sroblema

. Who-wertet

* Adeguacio pars SEIACE § AMTH dou 1 s
* Umiragha da copler

B | GE et S e e o S Cn S by

it S 0 T oih RS
L L

Avaliara
criatividade

* T Unenaal b ot (20200
M- ine
Valiado paca canG 3 JaTi Aok

N . . ' . .
* Teats do Lem Meveaneraiia

A s O B (i 4 s
0 ot M e N et (e B Gl ¢ et
Dk ancha bt & St Videiis & g s ade

+ Crangas o | 300 de e

Estimulara
criatividade

o Ipeniacis coe ae & S aSucacies 6 RO

B0H e e GOSN W T
LA 1S A RIS v gecte § CUtInte S
oA

Estimular a criatividade

» AF duranis u infincs exth selecioneds com o
Srocemc Su deservolver o perme

» Actve play com & bamite & o3 coleges pode
{acidar us capsecidedes cruivas

» Tecroiogs U ackes cormulamints poden
polincer & crisividede

+ Criangacs beynciresem confanc hiskdesn com um
PEuEno 1 ¢ Cortror AN I Seas nes
as

Obrigado
pela
atengao!

e
D 31

Poiz (C |||

9
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Anexo XX - Cartaz do congresso Projeto REACT - de volta a agéo

Projeto

REACT

VY O |

Congresso internacional - 27 de Novembro 2021
Crescimento, desenvolvimento motor e
iniciagao desportiva de criangas - espelhos
da sociedade

Local: Auditorio da Escola Secundaria Augusto Gomes.
Rua de Damao, 4454-502, Matosinhos

[@PORTO FCT o
G snicipal
(0 ity bt gl e a Tecnologia

UNIVERSIDADE DO PORTO
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Anexo XXI - Certificado de participacdo no Congresso REACT - de volta acédo

CERTIFICADO

Certifica-se que:

Carlos Manuel de Araujo Alves

participou no Congresso internacional: Crescimento, desenvolvimento motor e iniciagdo
desportiva de crian¢as — espelhos da sociedade, organizada pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto no dia 21/11/2021 e com a durag¢do de 7.5h.

{Susana Soares, Coordenadora do Centro de Formagio Continua da FADEUP)

Toe )|
WArorToO Q)
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Anexo XXII - Formacdo Gym4PETIZ

Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa ***
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