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Resumo

As experiéncias adversas na infincia surgem frequentemente associadas a um conjunto de
patologias organicas e psicopatologicas, nomeadamente, hipertensdo, patologia cardiaca e
gastrica, obesidade, perturbagdes do sono e da alimentagdo, quadros fobicos, stresse pos-
traumadtico, transtornos de personalidade, psicoses esquizofrénicas, dependéncia de
substancias, entre outras. Diversos estudos correlacionam as experiéncias adversas na infancia
com o desenvolvimento de patologia aditiva na vida adulta, no entanto, ndo € possivel
estabelecer uma relagdo causa-efeito uma vez que estamos na presenca de uma relacao
complexa onde existe um conjunto de variaveis que podem minimizar o impacto do consumo

na vida adulta.

Neste sentido, foram selecionados 90 individuos dependentes de substancias, atualmente
abstinentes, com o objetivo de avaliar retrospetivamente as experiéncias adversas vivenciadas
na infancia. A amostra foi subdividida em trés subamostras, nomeadamente, dependentes de
alcool, dependentes de substancias ilicitas e dependentes de substancias (licitas e/ou ilicitas)

com doenga mental grave concomitante.

A amostra ¢ constituida por 74.4% de individuos do sexo masculino e 25.6% do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 23 e os 59 anos. Foram utilizados como
instrumentos um questionario sociodemografico e o Questionario de Adversidade na Infancia
(Silva & Maia, 2008). Relativamente as experiéncias adversas na infancia, constatou-se que o
abuso fisico ¢ relatado com maior frequéncia na subamostra dependentes de alcool e o
divorcio ou separacao parental nos individuos que integram a subamostra dependentes de
substancias ilicitas. Por outro lado, as restantes dimensdes das experiéncias adversas na

infancia sdo pontuadas com maior frequéncia na subamostra dependentes de substincias

(licitas e/ou ilicitas) com doenca mental grave concomitante. Ainda ao nivel das experiéncias
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adversas € na subamostra dependentes de substancias (licitas e/ou ilicitas) com doenca mental

grave concomitante que se verifica o maior nimero de adversidades.
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