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Resumo

Os principais objetivos inerentes a este estagio foram a aquisi¢do de conhecimento pratico
e teorico ao mais alto nivel sobre o procedimento de treino utilizado na formacéo de elite,
inserido no departamento de analise e observagdo da performance, assimilar a utilizacdo de

todos os instrumentos de trabalho e sistematizagdo do processo aplicado na pratica.

Numa primeira fase do presente relatorio, constata-se sobre os principios hierarquicos
dentro da estrutura do Futebol Clube do Porto, iniciando pelo clube como estrutura e
organizagdo, o treinador e as suas competéncias e o modelo de jogo como protdtipo adaptado

ao contexto.

Prontamente numa segunda fase, a descri¢do do departamento de andlise e observacgéo,
juntamente com as fungdes exercidas. Finalizando com uma sintese conclusiva de todo o

aprendizado ao longo deste longo ano nos sub 17.

Findo de forma abrangente a aquisicdo de todas as necessidades que um treinador e
treinador-observador deve incluir na sua base de conhecimento. Certamente foi um ano em que
me foi concedido a incorporagdo de forma teoérica e pratica para a prosperidade a nivel
multidisciplinar, técnico, tatico, metodoldgico, com capacidade de adaptacdo a pedagogia como

forma de educar.
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Abstract

The main objectives inherent on this internship were the acquisition of practical and
theoretical knowledge at the highest level on the training procedure used in elite training,
together with the performance analysis and observation department, the awareness of all the

instruments of work and systematization of the process.

In the first phase of this report, it is observed the hierarchical principles within the
structure of Futebol Clube do Porto, starting with the club as structure and organization, the

coach and his skills and the game model as a prototype adapted to the context.

Promptly, in a second phase, the description of the department of analysis and
observation, together with the functions performed. Finishing with a conclusive synthesis of all

the learning throughout this long year in the under 17.

Concluding by completing the acquisition of all the needs that a coach and trainer-
observer should include in their knowledge base. It certainly was a year in which I was granted
the theoretical and practical incorporation for prosperity at a multidisciplinary, technical,

tactical, methodological level, with the capacity to adapt it in a pedagogic way of educating.
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Lista de Abreviaturas
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1. Capitulo I

INTRODUCAO




1.1 Introducao

O presente relatério de estagio foi realizado no ambito de estagio curricular, do segundo
ano do Mestrado Especializado em Treino Desportivo, desenrolado no departamento de analise
e observacdo na equipa Juvenis A (sub. 17) do Futebol Clube do Porto, que disputa o

Campeonato Nacional de Juniores B.

O estagio profissional encaminha-se para uma formacdo profissional, pedagogica,
organizacional, metddica, e cientifica, com vista a implementacdo pratica. Visa a integracdo no
exercicio direcionado e progressivo, desenvolvendo competéncias profissionais que promovam

nos futuros treinadores capacidades criticas e reflexivas, capazes de corresponder a exigéncia.

Tendo em conta o que foi mencionado, refleti, comparei e testei o conhecimento
académico e implementado no terreno, conseguindo observar e analisar sobre os
acontecimentos do jogo, melhorando de forma geral no conhecimento sobre o jogo, perce¢do
de comportamentos, aumentando o seu conhecimento metodologico e cientifico, iniciando a

constru¢do de um modelo de jogo mais cuidado.

Enquanto observador e analista da performance objetivo a observagao rigorosa e posterior
analise, seja esta coletiva e/ou individual, procurando dar énfase a todos os pequenos detalhes
considerados importantes para o jogo, a forma como a informacgéo € transmitida também tem
impacto no processamento da mesma. A vista disso, comecei a perceber a importancia na
adaptacdo ao contexto em que a informacdo deve ser passada (seja esta, analista-coordenador,

analista-equipa técnica, analista-atleta).

A posteriori no conjunto de todas as praticas, chega-se a conclusdo que o estagio faz-nos
identificar solug¢des para os problemas que ocorrem no terreno, enquanto na teoria nem se

descortinam.

O presente relatério de estagio abarca a descri¢éo e analise de todo o processo de estagio,
da mesma maneira com a competéncia profissional adquirida. O seu designio é compilar todo
o trabalho desenvolvido neste ano de estagio, procurando justificar todo o processo em

compatibilidade da literatura existente.
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2. Capitulo 11

FUTEBOL CLUBE DO PORTO
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2.1 O Clube — Futebol Clube do Porto

Em setembro de 1893, nascia um F.C.P., ativo e dindmico. Antonio Nicolau d'Almeida,
desportista por exceléncia e eximio comerciante de Vinho do Porto, convidou, na qualidade de
presidente do clube, o F.C. Lisbonense para um jogo de futebol. Ficava na historia a primeira
apari¢do azul e branca. Nos livros, em paginas amarelecidas pelo tempo, este € o registo mais

antigo da atividade portista.

Os anos seguintes foram de entusiasmo crescente. José Monteiro da Costa quis juntar,
numa comunhéo que desejava proficua, o diverso trabalho da comunidade desportiva portuense,
maioritariamente portuguesa, obviamente, mas também com forte representagdo de Inglaterra,
ber¢o do jogo que passaria a encantar a cidade. O impulso inglés levou mesmo a que extinguisse

o Grupo Recreativo «O Destino», que presidia, em favor do F.C.P. a estrutura formava-se.

Os fundadores, os obreiros, homens verdadeiramente decididos a criar algo que
orgulhasse as gera¢des vindouras, garantiram desde logo um lugar especial num clube que ja
se pressentia especial. O seu arrojo fé-los escolher o azul e o branco para cores do clube.
Apostavam na tranquilidade e na pureza e mantinham-se fiéis aos principios cultural e
desportivo. Num plano mais abrangente, criam que podiam representar um pais que entéo tinha

0s mesmos tons no estandarte.

O F.C.P. assumia agora uma voca¢do nacional e universal. No primeiro emblema
destacava-se uma bola de futebol com as iniciais F.C.P. a qual, 20 anos depois, seria sobreposto
o brasdo da cidade, por intervengdo artistica de Simplicio. O clube era agora um simbolo que
comecava a incitar paixdes. Em 1948, a vitdria por 3-2 sobre o Arsenal de Londres, na época a
melhor equipa do mundo, € uma prova cabal das potencialidades que os portistas rapidamente
atingiram. No ano das bodas de ouro do futebol nacional, o clube mais cativante de um pais que
nos serviu de modelo no popular desporto, rendeu-se a supremacia azul e branca. O F.C.P

passava a impulsionar todo o desporto portugués.

Ano apos ano, conquista apos conquista, o F.C.P. foi ganhando félego. Tornou-se grande,
ndo s6 na ambig¢do, mas também nas potencialidades desportivas. Somou titulos e surpreendeu
o pais e 0 Mundo. A década de 80 foi talvez a mais memoravel. Em 1987 e 1988, a Taga dos
Campedes, a Taga Intercontinental e a Supertaca Europeia, feitos impressionantes, provas
evidentes de uma filosofia especial. Alguns anos mais tarde, o penta campeonato, facanha tinica

em Portugal. A histdria tinha agora um lugar especial para o clube.
Hoje em dia, o Mundo mudou e Portugal evoluiu. As realidades desportivas sdo outras,
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as sociedades andnimas desportivas (S.A.D.) passaram a ser quase uma imposi¢do de um
mercado econémico muito competitivo, mas o F.C.P. permanece dinamico e vencedor. O clube
continua a representar a sua regido e a servir de baluarte para os seus legitimos interesses, mas
tende a espalhar a sua filosofia de simplicidade responsavel e ambiciosa a todos os portugueses
espalhados pelos cinco continentes. Homens como Nicolau d'Almeida e Monteiro da Costa,
onde quer que se encontrem, estardo, por certo, muito orgulhosos da for¢a que o seu esbogo de

F.C.P. alcangou.

O Centro de Treinos e Formacao Desportiva Porto/Gaia e o Estadio do Dragdo colocam
o clube em patamares de vanguarda, dificeis de igualar. O futuro parece risonho. A trabalhar
em condi¢des Unicas e modernas, a respeitar integralmente o seu passado, o F.C.P. redobra a
sua pujanga. Titulos como a Taca UEFA de 2002/03, a UEFA Champions League de 2003/04

e a Taca Intercontinental 2004 provam esta realidade inequivoca.

Para além do fulgor no futebol, o F.C.P. € grande em todas as modalidades que pratica.
O palmarés fala por si e basta uma constatacdo simples para destacar a abrangéncia do azul e
branco: o F.C.P. luta por titulos em hdquei em patins, basquetebol e andebol, modalidades que,
a par com o futebol, mais cativam os portugueses. O bilhar, a natagdo, o atletismo, o desporto
adaptado, os desportos motorizados, o boxe, o campismo, o xadrez, a pesca, o karaté ¢ o
halterofilismo também contribuem para o sucesso do clube e asseguram novos topicos para o

espolio portista.

2.2 Criacao do Futebol Clube do Porto — S.A.D.

A Futebol Clube do Porto - S.A.D. foi constituida a 5 de agosto de 1997, sendo seus
acionistas fundadores os seguintes: Investiantas - Investimentos Desportivos, Lda.: 99.997
acdes (49.9985%); F.C.P. 80.000 a¢des (40%) e Camara Municipal do Porto: 20.000 agdes
(10%).

O embrifo desta nova sociedade desportiva emerge do F.C.P., instituicdo de utilidade
publica com mais de 100 anos de existéncia. Na cidade do Porto, o F.C.P. tem caracterizado a
sua existéncia pelo fomento da pratica desportiva e pela participacdo em competi¢cdes das mais
diversas modalidades. Dada a sua dimenséo e ecletismo, o F.C.P. ¢ considerado um dos grandes

clubes portugueses, caracterizando-se pelo seu caracter associativo e pelo futebol, sua principal
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atividade.

A criagdo da S.A.D. sempre teve em vista a gestdo unica e exclusiva do futebol
profissional do F.C.P. As suas orienta¢des estratégicas fundamentais assentam na procura do
sucesso desportivo de uma forma sustentada e a oferta de espetaculos desportivos de elevada
qualidade, de forma a satisfazer os seus adeptos e simpatizantes, a populacdo da regido em que
se encontra implantado e a popula¢do do pais, em geral. Desta forma, as diversas atividades
relacionadas com o futebol profissional terdo mais e melhores condi¢cdes para serem

desenvolvidas com sucesso.

A F.C.P. — Futebol, S.A.D. tem por objeto social a "participacdo, na modalidade de
futebol, em competi¢cdes desportivas de carater profissional, a promog¢do e organizagdo de
espetaculos desportivos e o fomento ou desenvolvimento de atividades relacionadas com a

pratica desportiva profissionalizada da referida modalidade.

O essencial da atividade a desenvolver pela F.C.P. - Futebol, S.A.D. consistird na
participagdo em competi¢des desportivas de carater profissional, nacionais e internacionais,
casos do Campeonato Nacional da la Divisdo, Taga de Portugal, Supertaga "Candido de
Oliveira" e competi¢des europeias, com especial destaque para a Liga dos Campedes, prova em

que o F.C.P. tem participado de uma forma permanente nas tltimas épocas.

2.3 O Futebol Clube do Porto — Exito Desportivo

Em termos de resultados desportivos, foi no final da década de setenta que a equipa de
futebol sénior do F.C.P. iniciou a sua "viagem" na rota do sucesso. Com um projeto desportivo
consistente, o F.C.P. foi progressivamente obtendo mais e maiores sucessos, nomeadamente a
nivel internacional. Tal ascenso, que incluiu a presenca na final da Taga das Tacas, na época
desportiva de 1983/84, culminaria com a conquista da Taga dos Clubes Campedes Europeus,
na época desportiva de 1986/87, e da Supertaca Europeia e da Taca Intercontinental, na época
desportiva de 1987/88. Um dos grandes marcos na historia do F.C.P. foi a conquista do
Campeonato Nacional da la Divisdo por trés vezes consecutivas, alcangando uma meta ha
muito ambicionada no clube: o tricampeonato, nas épocas desportivas 94/95, 95/96 e 96/97. O
tetra campeonato foi a 1* grande vitdria na historia da F.C.P. - Futebol, S.A.D., logo seguido do

tdo ambicionado penta campeonato, feito até hoje unico na historia do futebol portugués. Por
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outro lado, e em termos internacionais, nos ultimos anos o F.C.P. tem participado regularmente

na Liga dos Campedes, continuando a ser o maior representante luso no futebol europeu.

O F.C.P. é um clube multidesportivo portugués sediado na cidade do Porto e o clube com
mais titulos nacionais e internacionais na histdria do futebol portugués. No futebol, compete

atualmente na Primeira Liga.
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3. Capitulo 111

AVALIACAO DO CONTEXTO
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3.1 Caraterizacao das Infraestruturas

O Futebol Clube do Porto tem uma formacgao que acolhe centenas de alunos de diferentes
faixas etarias e grande capacidade de desempenho futebolistico. Dessa forma, nas equipas de
formag@o sdo selecionados os melhores jogadores para integrarem o plantel, onde o alto

rendimento e o desenvolvimento sdo as palavra-chave.

Os Escaldes de formagdo s@o compostos de Sub. 7 a Sub. 19, onde, em média, o
microciclo é composto por trés treinos nos escaldes inferiores, e quatro/cinco treinos para os
escaldes mais velhos. Divididos por diferentes espacos: Centro de Treinos de Formagéo
Desportiva (Olival); Estadio Jorge Sampaio (Pedroso); Constitui¢cdo Park (Rua da Constitui¢ao
— Vitalis Park).

Os Sub. 17 do F.C. do Porto treinaram numa 1? e 2% Fase do campeonato no Constitui¢do
Park, s6 alterando ligeiramente o planeamento na 3* Fase dividindo o microciclo de treinos
entre a Constitui¢do Park e o Estadio Jorge Sampaio, devido a necessidade de treinos em relva

natural.
Constitui¢ao Park ¢ um espago de inevitavel referéncia na histéria do FC Porto.

Renovado e modernizado, o espago conta agora com instalagdes de exceléncia que incluem

uma infraestrutura vanguardista:

« Campo de futebol de 11, em relva sintética, com luz artificial que integra dois campos de

futebol de 7;
« Campo de futebol de 7, em relva sintética, coberto, com luz artificial;
« Campo de terra batida futebol de 5 (espaco Artur Baeta).
Edificio de apoio a atividade desportiva composto por:
e Recegdo;
o Cinco balnearios;
« Balnearios para treinadores;
« Balneario para arbitros;
e Sala multiusos;
 Departamento médico;

e Arrumos;
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« Bar/restaurante.

Edificio de apoio a organizagdo/gestdo do Campo da Constitui¢do, composto por:
o Escritorios/areas administrativas;

» Rececdo;

e Loja do Associado;

o FC Porto Store;

o Armazém FC Porto Store.

Muito antes de tudo isto, o Campo da Constitui¢do foi inaugurado a 1 de janeiro de 1913,
substituindo o Campo da Rainha, primeira casa do FC Porto. O aluguer anual era de 350 escudos e
a inauguragdo teve direito, dias mais tarde, a jogo entre o FC Porto e o Oporto Cricket and Lawn

Tennis Club, nome forte do panorama desportivo da cidade e do pais, por aquela altura.

[lustragdo 1 - Campo da Constitui¢do, 1913.

Palco dos primeiros grandes éxitos desportivos do FC Porto, como a conquista do primeiro
Campeonato Nacional num jogo frente ao Benfica em abril de 1939, o Campo da Constitui¢ao tinha
uma famosa bancada em madeira a toda a largura do lado esquerdo, que, dizem os que por 1a

passaram, tremia a cada golo do FC Porto.
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[lustragdo 2 - Campo atual da Constituicio.

Pinga, Valdemar Mota, Acacio Mesquita, Siska ou Araujo foram algumas das referéncias do
FC Porto nos anos da Constitui¢o e responsaveis pela dita tremedeira na bancada. O pedo, contudo,
era o ponto de encontro da maioria dos portistas. Um deles, a certa altura, foi o proprio Jorge Nuno
Pinto da Costa que, com 8 anos e na companhia do irmao José Eduardo, assistiu 14 ao seu primeiro
jogo ao vivo do FC Porto. A histéria ja foi contada noutras entrevistas. O duelo era com o Sp. Braga
e o0 jovem Jorge Nuno, tapado pelos mais velhos, pouco viu do jogo: “No meio da multidao, s6 via

as bolas chutadas por cima da baliza”.

Em 1939, o campo da Constituigdo sofreu importantes obras de remodelacdo, mas por essa
altura ja comegava a ser demasiado pequeno para um clube em franco crescimento como o FC Porto
que, até se instalar definitivamente no Estddio das Antas, em 1952, ainda recorreu pontualmente

a casas emprestadas como o Estadio do Lima ou o Campo do Ameal.

3.2 Caraterizacao Geral dos Recursos Humanos

A estrutura Futebol Clube do Porto esta muito bem hierarquizada, estruturada, organizada
e coordenada, proporcionando a todos os intervenientes um ambiente profissional, estavel e

rigoroso.

O clube incorpora uma série de departamentos transversais (departamento de scouting,
departamento técnico, departamento pedagogico, departamento de psicologia, departamento
médico, departamento de analise, logistica desportiva, entre outros) que interagem através de
processos rigorosamente definidos. Dentro de cada departamento todas as necessidades e

tarefas estdo devidamente delineadas.
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Coordenacao Departamentos Intervenientes

Treinador
Principal
D. Técnico
Treinador
Adjunto
D. Guarda Treinadores de
Redes Guarda Redes
D. Team -
D. Anadlise e
Observagdo
.
Coordenador ’
Exeoutivo )
-
: A Mediador

Rn-upe:tro

Tabela 1 - Organigrama do Departamento de Formagdo do Futebol Clube do
Porto.
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3.3 Caraterizacao geral dos Praticantes

O Escaldo de Sub. 17 do Futebol Clube do Porto, é constituido por 27 jogadores nascidos

em 2002/03. Disputa atualmente o Campeonato Nacional de Juniores B, ficando classificado

em 3° Lugar.

Guarda-redes

DIOGO
LOPES

N Portugal
2002-03-04

H
B

HUGO
OLIVEIRA

2 Portugal
2002-02-10

RUBEN
CARDOSO

3 Portugal
2002-10-02

PEDRO
ALVES

8- 8- B

E3 Portugal
2002-01-18

Médio
BERNARDO
FOLHA
X Portugal
2002-03-23
CHICO
RIBEIRO

B Portugal
2003-05-19

uangado

J0RO
PINTO

I8 Portugal
2002-08-31

PEDRO
VIEIRA

B3 Portugal
2002-05-03

IGOR
BASTOS

B Portugal
2002-02-03

TOMAS
ROSETE

[N Portugal
' 2002-0299

DAVID
VINHAS

EH Portugal
2003-03-28

DANILO
VEIGA

S Portugal
2002-09-15
RUBEN

CANDAL

3 Portugal
2003-07-06

MAURO
RIBEIRO

E5 Portugal
J002-10-04

Bo 8- B

PIERRE
NOAH

= Luxemburgo
2002-03-05

RUI
FERREIRA

I Portugal
2002-04-24
LEANDRO
DIAS

£ Portugal
2003-04-02

FERNANDO
ALMEIDA

£ Portugal
2002-07-15

FLORENTINO
JUNIOR
s Guiné-Bissan

2002-07-17

FRANCISCO
CONCEIGAO

3 Portugal
20021214
NUNO
FERRAZ

I3 Portugal
2002-02-13

Ilustragdo 3 - Escaldo Sub 17, Futebol Clube do Porto.

IVAN
CARDOSO

2 Portugal
2003-11-13

LOURENCO
PINTO

¥ Portugal
2002-08-08

RODRIGOD
FERREIRA

£ Portugal
2002-08-28

DIDGO
ABREU

EH Portugal
2003-01-04
DAVID
VIEIRA

£ Fortugal
2003-0617

BRAIMA
BlAI

B Guibnié-Bissan
2002-08-20
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Ao longo da Epoca 18-19, houve entrada e saida de atletas para a formagio dos sub. 17.
A saida de Lourengo Pinto para o Vitoria de Guimarées, a entrada de Tiago Estevao, guarda
redes vindo do Borussia M’gladbach, e a subida de dois sub. 16, Tiago Antunes (médio
defensivo), e Jodo Magalhdes (avancado), foram as alteragdes necessarias para completar as

necessidades da equipa.
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3.4 Calendarizacio da Competicao
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3.5 Plano Semanal de Treinos
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Ilustragdo 5 - Plano Semanal de Treinos.
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4. Capitulo 1V

O TREINADOR
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4.1 O Treinador

O Futebol com constante melhoria e evolugdo, quer na formagdo como no futebol
profissional, deram origem a investigagdes e reflexdes constantes que possa desencadear

maiores fornecimentos: responsavel maximo do treino, o treinador (Pardal 2002).

Para Martens (1999) treinar € essencialmente um processo de comunicagdo, que implica
saber comunicar e interagir com os atletas. Ou seja, os treinadores deverdo dominar a area da
comunicagdo, como atesta Costa (2006) referindo que o treinador comunica com os praticantes

de formas muito diversas.

Para Bompa (2005; cit. por Evangelista, 2007) o treinador de referéncia deve ter as

seguintes capacidades:

e Carater firme;

¢ Capacidade de motivar;

¢ Excelente professor;

e Psicologo;

e Alto nivel educacional e informacional;
e Lider e organizado;

e Habilidades intelectuais elevadas.

O investigador Evangelista (2007) enumerou um numero de caracteristicas dos

treinadores peritos, considerando-as como essenciais. A saber:

¢ Possuem um conhecimento profundo e especializado;

¢ Organizam o seu conhecimento hierarquicamente;

¢ Possuem uma grande capacidade prospetiva e de resolug@o dos problemas;
e Apresentam um quase automatismo durante a analise e a instrucao;

¢ Desenvolveram técnicas de autocontrolo e de avaliagdo do seu trabalho.

E de relevancia um treinador do Futebol Clube do Porto o dominio de todas estas vertentes
e autoconhecimento para ser o especialista na sua modalidade. Sé atinge a exceléncia quando ¢

evidente a potencia¢do ao maximo dos seus atletas.

Nao menos importante do que o dominio das rela¢des, o total conhecimento das principais
dimensdes, desde a metodologia, estratégia, técnica, tatica, e capacidade de analise, permite ao
mesmo a descobrir aspetos primordiais que lhe permitam aperfeicoar e consolidar o total

rendimento do jogar e do coletivo.

Pag. 18



4.2 Dominios Profissionais do Treinador do Futebol Clube do Porto
O Treinador deverd dominar os conceitos de:

¢ Capacidade para compreender o Modelo de Jogo;

e Capacidade para observar o jogo e os jogadores retirando conclusdes relevantes,
conseguindo adaptar o contexto de acordo com os jogadores disponiveis;

¢ Capacidade para escolher exercicios de acordo com a faixa etaria, ou com a capacidade
adaptativa dos atletas;

e Capacidade para comunicar (fazer chegar a mensagem) e adequar de acordo com a

idade.
O conhecimento didatico-metodoldgico do treinador devera dominar:

¢ Capacidade de planeamento;
¢ Capacidade para intervir com qualidade;
¢ Capacidade para demonstrar;

¢ Capacidade para refletir para melhorar o processo.
A intervengao do treinador deve ser feita da seguinte forma:

e Ter uma presenga positiva, valorizar em vez de reprimir;
¢ Conhecer os jogadores e as suas caracteristicas;
¢ Orientar para capacidade percetiva (perceber o que faz);

e Intervir com qualidade.
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Criangas Adolescentes Adultos Emergentes rendiDmentu r%i:?i‘ren\"eandt?)

Conhecimento
profissional

(especifico e relacionado
com a forma como se
ensina)

Valores, filosofia e
objetivos para
orientar as acoes

Conhecimento
intrapessoal

Conhecimento
interpessoal

(relacionamento com as
pessoas)

(autoavaliacio e reflexio)

[lustrag@o 6 - Conhecimentos do treinador nos modelos de formagado desportiva.

Frade (2007) defende que em vez de nos focarmos na repeticdo para assimilar
comportamentos, o treinador deve ter como prioridade passar aos jogadores estimulos do
modelo de jogo de forma varidvel. E a partir dessa consciéncia que todos os detalhes, sdo

potenciados.

4.3 O Treinador de Criancas e Jovens

E preciso transformar a formagao de jogadores “num processo ajustado e com objetivos

adequados as diferentes fases do desenvolvimento do jovem jogador” (Leal & Quinta, 2001).

Deste modo a formacdo do jovem desportista é constituida por um aspeto fundamental
em toda a sua formagdo, sendo eficaz a definicdo de um plano estratégico para cada uma das

etapas, para que a sua evolucdo ocorra de forma harmoniosa (Mesquita, 1997).
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Segundo Mesquita (1997) no processo inicial de formagdo desportiva, a preocupacio
passa por proporcionar aos jovens o acesso a uma pratica desportiva regular, possibilitando uma
selecdo progressiva dos que revelam talento, ndo sendo restrita, de forma que perspetive atingir

o alto rendimento.

Frade (2002) diz-nos que a intervengdo do treinador deve privilegiar os seguintes

parametros:

¢ Linguagem acessivel e contextualizada;

¢ Presenga envolvente;

¢ Estimulacdo emotiva;

e Demonstracgdo e participacéo;

e Ajudar a reconhecer o problema — ndo dar a solu¢éo;

e Interpretag@o do contexto (intencionalidade e concretizacdo com sentido);

e Promover situa¢des onde o contexto tem varias solugdes para haver seletividade.

Imprescindivel também, Marques (1999) refere que o treinador assume em todo o
processo de formagdo desportiva e humana um papel vital, dado ser o responsavel direto, pelo
presente e futuro dos jovens que lhe sdo confiados, o que exige que possua conhecimentos
acerca do desenvolvimento motor, biologico, psiquico e social dos jovens, e a capacidade de os

integrar nas suas propostas metodoldgicas de ensino.

Sdo alguns dos aspetos-chave que o Futebol Clube do Porto apadrinha para um treinador
de formacgdo. O treinador além de um professor do futebol com necessidade de dominar todos
0s conceitos teoricos sobre o ensino do jogo, também é um educador dos bons costumes,

criando relacdes com os seus atletas ndo so de cariz profissional, mas também emocional.

A capacidade de motivacdo e potenciacdo quando o vinculo entre treinador-atleta ¢
chegado, tem como aspeto positivo a rapida adaptagdo ao contexto e interferéncia de forma
emotiva. No entanto, também suscita aspetos negativos, onde o atleta podera utilizar isso de
forma contraria e ndo acatar o que o treinador lhe transmite, criando afastamento ou falta de
educagiio. E importante equilibrar a dosagem nas relagdes com os atletas, de modo a que o
técnico seja capaz de atingir o atleta de forma emotiva, mas que nunca possa perder o controlo

da situagdo.
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5. Capitulo V

MODELO DE JOGO
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5.1 Importancia do Modelo de Jogo

“O modelo de jogo ndo é conjuntural, é essencialmente estrutural. Um treinador, ao ser
contratado, estd a transportar as suas ideias para uma estrutura existente — e ela existe mesmo,
por muito fraca que seja. Um imperativo nesta profissdo é ter a capacidade de analisar muito
bem o contexto onde se vai inserir, isto é, o clube, as relagdes entre pessoas, os adeptos, o meio
social, politico, local, regional, nacional, os costumes, as crengas, a historia do clube e as suas
melhores épocas, o sistema predominante nos anos de sucesso, as ultimas equipas e jogadores,
os jogadores que tem ao dispor, os que pode contratar, entre outras... S6 depois poderd definir

um modelo de jogo.” (Carvalhal, 2014)

Na pré-época o conceito de aprendizagem esta mais direcionado para os treinadores do
que para os atletas. E importante o referencial e conhecimento do treinador sobre as
particularidades dos atletas, para comecgar a moldar o modelo de jogo direcionado para as suas

carateristicas.

Desta forma, intervi de forma bastante direta para que a informagao fosse abundante no

que era pretendido pela equipa-técnica.

Apbs a filmagem do treino, na reunido do staff, analisavamos os aspetos dos jogadores e
comec¢avamos a enquadrar no modelo de jogo, verificando os aspetos positivos e negativos. A
partir deste momento, o departamento de analise inicia a edi¢éo de clips para que seja possivel

a todos os jogadores comegarem a perceber o que € pretendido.

Do mesmo modo sdo preparados clips para os misteres de forma a organizar e identificar
a informagdo dos diferentes momentos do jogo e aspetos individuais dos atletas, para

descomplexificar na absor¢do de informagao, acelerando o processo.

Desta forma, o treinador deverd ter uma base sélida de informagdo e experiéncia e
modelar estes ideais a estrutura, equipa, e carateristicas individuais de cada atleta. Ndo é
suficiente ter um modelo estruturado, fixo e imdvel, onde ndo exista adaptacdes constantes e
variagdes de acordo com o estimulo necessario e aprendizagem progressiva. Juntando a isto,
ideias e conhecimentos considerados importantes pelo treinador criando entfo a base dos

principios que serdo os pilares do desenvolvimento de uma equipa:

e Desenvolver uma filosofia de jogo dinamica e objetiva de acordo com os principais

objetivos do jogo (finalizagdo/golo), com o intuito de ndo restringir qualidades dos jogadores
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que possam acrescentar algo ao jogo que ndo esteja circunscrito.

e A evolucdo é dos principais objetivos mas para isso € preciso passar por diferentes
etapas para atingir uma complexidade superior, para isso utiliza-se o principio da progressio
complexa, juntamente com o principio das propensdes, onde “a aprendizagem resulta da
repeti¢do sistematica”(Resende, 2002), dando atletas constantes estimulos do que acontece no
Jjogo;

¢ Capacidade de retirar dos atletas o melhor rendimento, juntamente com a capacidade de
motivar extrinsecamente;

e Tem na sua base educar/criar homens com principios (respeito, educagdo, bom senso,
atitude, valores). Torna-se mais facil moldar/conceber a¢des e ideias do jogo com individuos

onde a educacdo e a receptibilidade sejam ponderadas e racionais.

5.2 Principios a respeitar no Planeamento Semanal

5.2.1 Principio da Progressiao Complexa

Ao longo de cada microciclo, sdo dadas informagdes que tem como objetivo criar habitos
e assimilar ideias de jogo. De acordo com este processo, a quantidade de informagdo deve ser
objetiva e progressivamente aumentada na sua complexidade. Mantendo a coeréncia com os

objetivos impostos dos ideais do treinador (Tamarit, 2012).

5.2.2 Principio das Propensoes

Resende (2002) “a aprendizagem resulta da repeti¢do sistemdtica”, mas para Maciel
(2010) “a aprendizagem resulta de mecanismos ndo mecdnicos, ou seja, através da vivéncia

de contextos abertos, ndo deterministicos, mas probabilisticos”.

A objetividade é gerar um exercicio, que seja repetido um grande numero de vezes com
diversos subprincipios, de modo a que os jogadores adquiram experiéncias onde a repeti¢do de
probabilidades se repita em diversos niveis diferentes, para quando estas se repetirem disporem

de um maior algoritmo de solug¢des.
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Como diz Maciel (2010) “A repeti¢do sistemdtica (determinante para a aquisi¢do de uma
intencionalidade coletiva) das porg¢des do jogar que desejamos vivenciar nos diferentes dias,
assim como os respetivos padroes de desempenho e configuragoes dos exercicios verificam-se
convenientemente neste principio metodologico”, diz-nos ainda o autor que “o propdsito ndo
passa por quantificar agdes mas por criar contextos de exercita¢do que conduzem a uma
determinada domindncia de interagoes relativas ao nosso jogar, isto sem deixar de ter em conta

o padrdo de desempenho e de desgaste que caracterizam aquele dia do morfociclo”.

Em sintese, tudo parte de uma ideia, dando sentido ao treino direcionado. E fundamental
controlar fadiga/recuperacdo durante cada treino, ndo esquecendo o fator emocional, deixando

os atletas na melhor performance para o jogo.

Relagdocom
outros principios

Entendimento da |
natureza do jogo,
dos jogadores e
da necessidade

. do processo

Entendimento de
sua natureza
conceitual
"aberta"

Propensao

Ilustragdo 7 - Principio das Propensdes

5.2.3 Principio da Alterniancia Horizontal em Especificidade

Frade (2010) diz-nos que “o esfor¢o vem do atleta em ter que contrair os musculos, ter
que mover-se e, portanto, como hd trés indicadores que caracterizam o modo como as
contragdes musculares se manifestam e sendo diversa a relagdo da sua manifesta¢do e o seu

’

cansago, entdo tens que calibrar por ai.’

Maciel (2010) afirma que é necessario ter atencdo as alterndncias do desempenho
implicado criando a familiaridade com o processo. Para operacionalizar o morfociclo ¢
necessario considerar: (i) — a sua complexidade (entendida esta como um morfociclo); (ii) — A
contracdo muscular implicada em cada microciclo, sendo esta progressiva de acordo com o
macrociclo (estando dividida em trés fatores: tensdo, dura¢do e velocidade); (iii)) — A

distribuicdo da dimensdo estratégica, de acordo com o microciclo que separa os dois jogos.
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Estando planeada de acordo com o macrociclo (Maciel, 2010).

5.2.4 Morfociclo Padrao

“E um ciclo que tem presencas com o ciclo seguinte, em fun¢do de qué? Da forma dos

dinamismos que gera repercussdes! Porque o que vocé quer que acontega é que apare¢am
determinadas configurag¢des geométricas, mas em fungdo do modo como vocé quer que se relacionem
os jogadores. Isso é uma forma, Morfo por essa razdo. E uma morfologia, a légica da dindmica (...) o
padrdo tem a ver com a Ideia. E por isso que faz sentido falar em fractal, sendo ndo faz! Vocé

fraciona, mas ndo perde a configuragdo. ** (Frade, 2010)

Para Maciel (2010), o morfociclo padrdo, sendo uma periodizacdo a mais curto prazo
(ciclo entre dois jogos) também ela devera ter como matriz a presenga constante de uma
intencionalidade coletiva, que se deseja assumir e fazer expressar como um jogar para a equipa.
Desta forma, o morfociclo padrdo assume um papel determinante, visto que permite por um
lado a estabilizag@o de um jogar e, por outro, a progressdo do mesmo com o decorrer de diversos

morfociclo (criando um macrociclo).

E evidente salientar que esta implementa¢io tem que ter como cautela 3 aspetos: a

densidade competitiva, os niveis de absorvéncia e a exigéncia.

Domingo 21 - feira 32 . feira 42 - feira 52 . feira 62 - feira Sabado Domingo
Recuperacio Recuperagio R 5
Desempenho  golga gcuDemc - Desempenho
Coloctind Recuperagdo - ::;3:3.,' Direccionada = "o MPEE
ual
I
I‘ Agilizagao Agilizag3o Jogada Agilizagdo Jogada [ Agilizagdo Jogada
“analitica” Fundamental: Agilizagio
| Maixima velocidade “analitica”
Funda J I:;::Iuahunu
Jogo
Agilizagio i Fundamental
Agilizac3o Agilizacdo Jogada Agilizagio Jogada Recuperagio
Folga Jogada R e em “Estado
ida de Alerta”
Fundamental M‘;:"‘ velocidade
1080 individualizante
Agilizagdo ilizacso ~ Agilizagdo
Jogada Agilizagdo Jogada f\agnalmcca” Agllizagio Jogada ~analitica™
Fundamental Mi“.""'"'"‘? :: ;
Jogo de contracgio
individualizante
Agilizacao e [ _ _
“analitica” Agilizacdo Agilizacdo | Aalllzfacaq
I “analitica” “analitica” \ “analitica”
3/4 3/4 1/4

[lustragdo 8 - Morfociclo Padrao
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6. Capitulo VI

MORFOCICLO COM COMPETICAO vs. MORFOCICLO SEM COMPETICAO

E COMPORTAMENTO DO TREINADOR-OBSERVADOR
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6.1 Morfociclo sem competicio vs. Com competicao

“A conveniente operacionaliza¢do do Morfociclo Padrdo, ou seja, aquela que em
Especificidade permite a vivenciagdo e consequente aquisicdo de um jogar, verifica-se
somente através da adequada contemplagdo e incorporagdo dos Principios Metodologicos
(Alterndncia Horizontal em Especificidade, Progressdo Complexa, Propensdes) no
Morfociclo Padrdo. A operacionaliza¢do do Morfociclo Padrdo deverd reger-se pelos
Principios Metodoldgicos, também eles regularidades metodologicas, e ter implicada a
Especificidade de um jogar, a qual se manifesta pelas regularidades que nos conferem

identidade, os Principios de Jogo” (Jorge Maciel).

Citando Silva (2008), esclarece que “o treino € o principal meio para criar a competi¢do
€ 0 Jogo que nds queremos, mas a competicdo também € muito importante porque nos da

indicagdes para a reformulagdo permanente do que temos que fazer no treino”.
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6.2 Plano semanal sem competiciao

125

NASE) nns :
VEM:H\

DESOE: 1893

Plano Semanal de Atividades | FC Porto Sub17

06:00
07:00
08:00
. Transporte Alameda / Est. | Transporte Alameda / Est.
08:20
Pedroso Pedroso
08:30 Concentracao (Constituicao Concentracéao Concentracéo (Est. Concentracao (Est.
& Park) (Constituigao Park) Pedroso) Pedroso)
09:00 | Treino (Constituicao Park) | Treino (Constituicao Park) Treino (Est. Pedroso) Treino (Est. Pedroso)
o Concentragao
] Olival
Jogo
1100 Descanso Amigavel Descanso
1115 Transporte Pedroso / Transporte Pedroso /
) Alameda Alameda
12:00
13:00
14.00
15:00
17:00
18:00
19:00

[lustrag@o 9 - Plano Semanal 20 - 13 a 19 de Maio de 2019.

6.2.1 Treino Segunda-Feira (2* Feira)

O principal foco no primeiro treino semanal sem competi¢cdo (apos jogo), € a aprimoragao
de carateristicas individuais de forma a contribuirem de forma indireta para o coletivo,

utilizando neste dia uma metodologia de treino de recuperagéo.

A relagdo com bola é imposta logo no primeiro exercicio, de forma a aprimorar questdes
de competéncia técnica. Desde a rececdo orientada, passe curto e longo, capacidade de proteg¢do
de bola, entre outros. Cada vez mais se torna inevitavel esta relagdo com bola, devido a falta de
qualidades e capacidades que foram desaparecendo com o “futebol de rua”, sendo esta uma
pratica deliberada que concebia comportamentos em que exigia atencdo e capacidade adaptativa

com evolu¢do de qualidades que no Futebol ndo exige com tanta regularidade.



Com a evolucdo da humanidade, a ideia de que a pericia de um jogador se deve a um
talento inato, foi substituida pelos conceitos taticos e técnicos e a quantidade de horas de pratica
que desempenha ao longo da vida. Na verdade, a pratica deliberada é um fator determinante no
desenvolvimento da exceléncia (Charness & Tuffiash, 1993; Ericsson & Lehmann, 1996; Ward

et al., 2007).

Para o treinador-observador, numa semana sem competi¢do, torna-se importante focar

nos aspetos em que a equipa necessita evoluir.

Para isso as agdes de carater individual (1x1) com protecdo da bola, e utilizagdo do corpo

sdo um dos momentos chave para recolher informagao para o treinador da técnica individual.

Ja nos exercicios com relagdes de 4x4 e 6x6 com apoios, é determinante a gestao da bola
de acordo com a superioridade numérica, para que mais a frente, sejam capazes de criar
vantagens quando o numero de relagdes aumentar. O departamento de analise visiona nestes
momentos a visdo de jogo do atleta, juntamente com a capacidade de decisdo e os tempos que
passa com bola (tempo que demora a decidir). E importante que o atleta tenha um padrio

positivo no sucesso da acéo.
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Escalao Sub17 Local: Vitalis Park | Data: Segunda-Feira (13/05/19) | Hora: 09h00

Propésito em Regime: Tensdo + ; Duracdo -- ; Velocidade - ; Complexidade Baixa.

Material do Treino: Bolas; Cones; Coletes; Balizas de 2. | Nr. de Jogadores: 27 + 4 GR

Nr° Estrutura Objetivo Exigéncias/Estrutura T Esquema
Comportamental
Inicio: Jogos Capacidade de controlo | Espaco de 2m p/ 2m;
interacdo c¢/Bola de bola sob pressdo; Controlo da bola num
em 1x1; Jogo de costas; Espago reduzido; 12 x
Carateristica “Esconder bola”; Aguentar a posse de Bola. | 0°15 ¢/pausas
’ ch'iwldyal, Privilegiar a posse de de 10seg
tivagdo. bola na maior parte do +5°
tempo;
Técnica 1x1. (8°’'m)
Meios c/Homem de | Agilidade; Predisposicé@o constante
Ligagéo Interior + | Ter o corpo sempre c/ajustes de acordo com a
2 ao meio + 6 preparado; posigéo da Bola;
p/Fora. Apoios sempre Passe 1% 1x6’
2 (Participam os orientados; Aceleragdo da Bola; s/Pausas
Misteres p/ acertar) | Ajustes rapidos; Espagos de 3m p/3m.
(GR — Treino Ver ligacéo Interior; (6’m)
Especifico) Enganar c/o Corpo.
GR+4x4+GR+1 Superioridade Espagos de 23m/23m.;
Apoio Interior numeérica; Continuidade do exercicio
c/2 Balizas de 7; Descobrir Homem anterior;
Competigdo livre; Proteger Baliza em s
Equipas. Assimilar inferioridade numérica; §x 1730
3 (GR - arodar comportamentos de Adaptacdes; ,
conforme a triangulagdes + ajustes | Coesdo; (12°m)
necessidade do nr. | apos passe;
de jogadores
p/exercicio)
Minitorneio Regra + presente: - Espago: 2 de Campo;
GR+6x6 +GR Fora de Jogo; Paciéncia com Bola;
(4 Equipas +4 GR | Intencdo de chegar Jogar de acordo com as
+ Jogadores perto do “futebol de necessidades da equipa 6x2°30
4 substituicdo) rua”. (n8o ver apenas adversario
direto); (15’m)
Jogo completamente livre.

[lustragdo 10 - Treino n°162 (Treino de Recuperagdo).
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6.2.2 Treino Terca-Feira (3* Feira)

Segue-se 0 mesmo padrio de treino como se a semana fosse de competicdo, apesar de

alterar certas dindmicas de treino.

O foco no objetivo do exercicio tera diferentes subprincipios. Identifica-se como objetivo
principal do planeamento semanal afincar as nossas imperfei¢des, como as relagdes curtas em
perspetiva de pequenas agdes individuais, as agdes de manutengdo e posse de bola em espacos

reduzidos e a capacidade de decisao.

Torna-se a principal alteragéo a relagdo tempo/agao individual com bola, em comparagdo
com o morfociclo semanal com competi¢do, onde a esséncia nesse aspeto seria as adaptagdes
em relagdo ao adversario para o jogo, e por sua vez, faz-se uma aplicacdo individual mais

pragmatica.

E importante garantir maiores cargas de tensdo no treino de terca-feira, aumentando
ligeiramente o tempo de treino em relagdo ao dia anterior, tendo atengfo as cargas exigidas aos
atletas. Para isso controla-se a intensidade do exercicio de acordo com os tempos dos exercicios
e os intervalos. Assegurando também que a complexidade seja moderada, com pequenas

relacdes, a fim de ndo causar fadiga psicologica.

Como o treino € direcionado para tensdo, e a tensdo implica momentos curtos e rapidos,
eu como treinador-observador, foco nas a¢des de ajustes do corpo nos momentos com bola, sem

bola e apos passe.

As tomadas de decisdo definem a qualidade de um atleta na sua maioria, e
consequentemente, tém que ser analisadas ao detalhe. Atentando se o atleta consegue ter nogao

temporal e espacial a sua volta.
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Escaliao Subl7

Local: Vitalis Park

Data: Terca-Feira (14/05/19)

| Hora: 09h00

Proposito em Regime: Tensdo ++ ; Duragdo - ; Velocidade + ; Complexidade Moderada.

Material do Treino: Bolas; Barras; Cones; Coletes; Balizas de 3.

| Nr. de Jogadores: 27 + 4 GR

Nr° Estrutura Uhjetive Exigéncias/Estrutura i Esquema
Comportamental
Inicio: Ativagao Apoés aquecimento Trés filas de 9;
c/Tensdo Muscular. | geral, direcionado Importante ndo exagerar
Aquecimento + p/Travagens; no nr. de vezes que cada & 440 4
1 prolongado; Aceleragdes curtas; atleta executa;
Mudangas de diregao; Ritmo constante; (12'm)
Agilidade. Variabilidade das
travagens;
Holandés campo Reacdo rapida a perda Predisposi¢do constante
reduzido 4+4x4 de bola; c/ajustes de acordo com a
(dividido em 2); Adaptagao ao contexto | posi¢do da Bola;
Jogadores que de espagos curtos Passe 1* (atengdo ao 1°
estdo a recuperar (tempo de decisao); toque);
tém que fazer golo; | Capacidade de decidir 6x2°
2 Jogadores em em poucos tempos Espagos de 7m p/3°50m.
posse tém que (toques na bola); (12°m)
fazer 7 passes para | Ajustes dos Apoios.
poder variar de
lado;
Contabilizar quem
faz + passagens e
golos;
7x7T+GR + 8 Coeséo; Circulagido e Manutengio
Apoios Exteriores Passe Desmarcagao; da posse de bola;
Frontais e Laterais | Priorizar tabelas e Tomada de decisao facil;
(1 Equipa); agdes de cruzamento; Aproveitamento da
Priorizar a manutengdo | superioridade numeérica
3 da posse de bola; para chegar a finalizagdo; 8x3°30
Percecdo da Entradas no ultimo ter¢o (27°m)
superioridade numérica | ao 1° toque valem 2 golos;
e zonas para Os Apoios s6 participam
progressio; por fora do campo;
2 Campo Limitada a
Largura;
Toénus Muscular + | Reforgo + Prevengio;
Abdominal,
Isquiotibial, N
Dorsal. 3%l
4 (Interv.)
(5'm)

[lustrag¢@o 11- Treino n° 163 (Treino em regime de Tensdo).
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6.2.3 Treino Quarta-Feira (4" Feira)

Considerado o “dia grande” em termos de relagdes e duracdo de treino. Onde a
complexidade do exercicio culmina na exigéncia de agdes e relagdes setoriais e intersetoriais
do jogo, sem obliterar que a exigéncia muscular em circunstancia de tensdo tem que ser inferior,
da mesma forma ao nivel de velocidade, sem embargo que podera criar situagdes em diversos
momentos que podera provocar tensio com a condicionante de ndo ser repetitivas e constantes,
de modo a ndo fatigar o atleta como se o planeamento do treino fosse em regime de

tensdo/velocidade constante.

E importante fazer referéncia que as relagdes sdo de cariz macro, identificando o segundo
exercicio com a duragdo aproximada de quarenta minutos em que as relagdes sdo de

GR+10x10+GR.

Procura-se neste quadro (Ilustragdo 12) dar énfase a situag¢des similares ao contexto de
jogo, dando énfase a situagdes direcionadas com o conhecimento do adversario juntamente com

situacdes que necessitem de ajustes de feitio a equiparar o modelo de jogo almejado.

Nao esquecendo nunca que o planeamento do treino tem que ser continuo e progressivo,
de maneira a dar continuidade ao que foi trabalhado no dia anterior, juntamente com o que foi

trabalhado nas semanas anteriores.

Para que haja finalizagdo, ¢ preciso que a bola chegue perto da baliza, e para isso, os
momentos de construgdo curta (saidas de baliza) sdo a forma definida para o jogo dos sub 17
do Futebol Clube do Porto. E primordial nestes momentos sermos assertivos e por essa razio,
o departamento de analise tem que rever inlimeras vezes estes momentos esmiucando cada

detalhe.

Menos relevante neste treino € as bolas paradas, devido a ndo haver competigao, retirando

o foco nas agdes defensivas/ofensivas.

Pag. 34
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Recuperacio Recuperagio R 3
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Individual

Agilizagao | Agilizac3o Jogada Agilizagao Jogada
“analitica” Agilizagio
“analitica”
Fundamental
5
Agilizagio Y i Fundamental
Agilizagio [ | Agilizacdo Jogada | Agllizacdo Jogada B | oo oeracio
Folga Jogada " em “Estado
: de Alerta”
Fundamental
Jogo
Agilizagdo Agiliza Agilizagdo
" cdo el e
Jogada Agilizagdo Jogada “analitica” analitica
Fundamental M :
Jogo de contracgio
individualizante
Agilizacdo i i
“analitica” Agilizacdo Agilizaciio | Agilizagdo
“analitica” “analitica” “analitica”

3/4 1/4

Ilustragdo 12 - Velocidade intercalada entre exercicios de agilizacdo (demonstracdo grafica do Morfociclo Padrio).
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Escaldao Sub17

Local: Vitalis Park | Data: Quarta-Feira (15/05/19)

| Hora: 09h00

Propésito em Regime: Tensdo + ; Duragdo ++ ; Velocidade - ; Complexidade Alta .

Material do Treino: Bolas ; Cones ; Coletes ; Balizas de 11.

| Nr. de Jogadores: 27 + 4 GR

Esquema

Nr° Estrutura Dhjettys Exigéncias/Estrutura T
Comportamental
Ativacdo; Dinadmicas Espagos dos Meios de 3m
Jogo de Passe; comportamentais da 1° | p/3m;
Meinhos. agdo apos o passe; 4£+8+8
Orientagdo dos apoios; | Capacidade de atengéo; c/pausas
Passe 1% curtas
(20°m)
GR+10x10+GR Fechar Espago Saidas de Baliza
Interior; Curtas;
Impedir Vantagem no | Zonas de Presséo;
meio; Direcionado para grandes
Cooperagio do ALA relagdes;
¢/LAT; Capacidade de chegada ao
Variagdes do Centro ultimo tergo em equilibrio;
de Jogo; Invadir 4rea vindo de 2°| 34 13
Capacidade de Linha;
finalizagdo com Criaggo de  vantagens | (39°m)
Estrutura montada no numeéricas espaciais;
Y2 Campo Ofensivo; Espago Campo Inteiro.
Bolas Paradas; Organizacdo dos Montagem do E.T.
(4 Cantos de cada | Esquemas Taticos Defensivo e Adaptagdes
lado + 2 livres de Defensivos e possiveis;
cada lado); Ofensivos; Dinimicas de E.T. 20°
GR+10x10 Agressividade no Jogo | Ofensivos;
Aéreo; Espago: Ultimos 23m. (20°’m)
(Grande Area + Agdes de
Equilibrios).
Alongamentos Maior foco em
Dindmicos relaxamento muscular;
1x3
(Interv.)
(3'm)

Ilustrag@o 13 - Treino n° 164 (Grandes Principios)
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6.2.4 Treino Quinta-Feira (5 Feira)

O treino da quinta-feira, tem como propdsito destacar-se pelo foco dado na Velocidade,
respeitando entdo o morfociclo padrio da periodizacdo tatica, dada no ultimo treino antes da

competicao.

As relagdes ndo sdo tdo complexas como ao nivel do treino de Quarta-Feira, reduzindo

ao numero de rela¢cdes com o objetivo de ndo fatigar a capacidade psicomotora do atleta.

Investe-se em exercicios com foco na velocidade, sendo esta dada entre os diferentes

exercicios. Seguindo a seguinte ordem cronoldgica:

6. Exercicio de Reacéo (aceleragdes curtas ao estimulo);

7. GR+10x10+GR, em que ao meio tempo do exercicio ha pausa para fazer exercicio de
perseguicao;

8. Apds a finalizagdo do GR+10x10+GR repete-se o exercicio de perseguicdo com uma
variante diferente (zona onde sai a bola, ou recec¢do orientada em diferentes zonas);

9. Ao meio tempo do torneio e ao fim, volta-se a repetir situagdes de perseguicao.

O posicionamento na metade ofensiva, a reacdo apds perda, e assimilacdo dos
indicadores de pressdo sdo os pontos essenciais para o treinador-observador procurar defeitos.
Mesmo que a semana seja de jogo amigavel, é importante realgarmos em “nods” pontos

essenciais para progredir.
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Escaldo Subl17

Local: Pedroso

| Data: Quinta-Feira (16/05/19)

| Hora: 09h00

Proposito em Regime:

Tensdo - ; Duragdo - ; Velocidade ++ ; Complexidade Moderada/Baixa.

Material do Treino: Bolas ; Cones ; Coletes.

| Nr. de Jogadores: 27 + 4 GR

Esquema

Nr° Estrutura Objetivo Exigéncias/Estrutura T
Comportamental
Ativagio; Velocidade de Espagos dos Meios de 4m
Meios; execugio; p/4m;
Velocidade de Raciocinio rapido; 4+8+8
Reagéo. Acelerag@o. Reago em agdes de 3m. ¢/pausas
1 curtas
(20’m)
GR+10x10+GR Tabelas; Organizagéo na
(Foco Ofensivo) Entradas no ultimo Metade Ofensiva;
ter¢o em rotura; 1° Reacdio Apos Perda de
Criar vantagem vindo Bola  (Pressdo  Alta);
de tras; Circulagio;
Passe Interior; Movimentagdes em
Invadir vindo de 2° Profundidade; 2% 10°
) Linhas; Indicadores de Presséo.
Capacidade de Golos em Jogo Interior (20°m)
finalizag&o com vale p/2.
Estrutura montada p/ Espago 60m/Largura
2% bola. Campo.
Perseguicdo 1x1 Velocidade; Velocidade na execugéo;
Agfo de 1x1; 2x6’
Saida c/Recegdo (Repartido
3 Orientada + Saida em entre os
Condugio; Exercicios)
Reacdo Defensiva.
(12’m)
Torneio Competigdo; Capacidade
GR+8x8+GR (3 Relagdes; Organizacional de acordo
equipas) Equilibrios; com 0 resultado;
(2° Golo vale por Projegéo dos homens Superagao;
2, foras de jogo s6 | que jogam nos Fechar espagos Interiores;
no ultimo tergo). CLATS; “Jogar com o tempo”.
Criacdo de vantagem
em progressdo, com 8x2730
4 entradas de tabelas e Campo de 7; (Interv.)
rotura;
(20’m)

[lustrag@o 14 - Treino n° 165 (Treino em regime de Velocidade).
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6.2.5 Sabado

E importante manter o quadro competitivo mesmo que seja uma semana que ndo haja
competicdo. Deste modo e de acordo com Frade (2003), a competigdo “é um referencial para a
utilizacdo acertada daquilo que tem que estar antes, e daquilo que tem que estar depois”, ou
seja, € possivel rever o que foi construido e projetar no sentido do processo face ao jogar que

se pretende.

“0 jogo constitui-se num momento fundamental para a estruturag¢do do Morfociclo da
semana entre o jogo anterior e 0 jogo seguinte, uma vez que é o jogo que confere sentido ao

processo de treino” (Silva, 2008 como referido em Mendonga, 2013).

Deste modo € necessario haver competi¢do de forma a verificar o que € necessario
ajustar no contexto de treino, pois s6 na competi¢do conseguimos rever os erros. Também ¢
importante que isto aconteca para que haja uma autorreflexdo por parte do atleta, de modo a
este analisar a sua performance e ver onde pode progredir, pois as necessidades de jogo sdo

diferentes das necessidades de treino.

Oliveira (2006) diz-nos, “se a competi¢do e 0 jogo vdo de encontro ao que pretendemos
e acontece do modo como nos construimos no treino, ou se pelo contrdrio, a competi¢do ndo

estd a ir de encontro ao que queremos, entdo temos de reformular o que estamos a fazer”.

Para o Departamento de Analise, os jogos amigaveis criam um contexto diferenciado para
o planeamento de recolha de dados do jogo. Pois é necessario recolher o maior nimero de agdes
individuais de cada jogador para que seja possivel visualizar aqueles que s@o menos vezes

convocados ou que vdo menos vezes a jogo.

Esta informag@o vai ser revista em bruto pelo Treinador de Técnica Individual para

potenciar agdes de carater particular.
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Escalao Sub17 | Local: Olival Data: Sabado (18/05/19) | Hora: 09h00

Dia de jogo (amigavel)

Material do Treino: Bolas ; Cones ; Coletes ; Escadas | Nr. de Jogadores: 18
Nr° Estrutura Objetivo Exigéncias/Estrutura T Esquema

Comportamental

Perseguicdo 1x1 Velocidade; Velocidade na execugéo;
Agfo de 1x1; 2% 6°
Saida c/Recegdo (Repartido
Orientada + Saida em entre os

1 Condugéo; Exercicios)
Reacgdo Defensiva.
(12’m)

Torneio Competigdo; Capacidade

GR+8x8+GR (3 Relagdes; Organizacional de acordo

equipas) Equilibrios; com 0 resultado;

(2° Golo vale por Projegéo dos homens Superagéo;

2, foras de jogo s6 | que jogam nos Fechar espagos Interiores;

no ultimo tergo). CLATS; “Jogar com o tempo”.
Criacdo de vantagem 8x2°30
em progressdo, com (Interv.)

2 entradas de tabelas e Campo de 7,

rotura; (20°m)

[lustragdo 15 - Jogo de Treino.
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6.3 Plano semanal com competicao

Plano Semanal de Atividades | FC Porto Sub17

07:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

DESCANSO

Concentracao Afletas Trat o | G tracao Atletas Trat ito | Concentragao Atletas Tratamento | Concentracdo Atletas Tratamento
(Constituicao Park) (Constituicao Park) (Constituicao Park) (Constituicao Park)
Concenfracao (Constituicao Park) | Concentracao (Constituicao Park) | Concentracao (C ituicao Park)| C cao (Constituicao Park)

Treino (Constituicao Park)

Treino (Constituicao Park)

Treino (Constituicao Park)

Treino (Constituicao Park)

DESCANSO

Concentragéo /
CTFD

Jogo 5°Jornada
Camp. Nac.
Juniores B - FC
PORTO x SL
Benfica (CTFD -
Mini Estadio)

[lustrag¢do 16 - Plano Semanal 21 —20 a 26 de Maio de 2019.
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6.3.1 Treino Terca-Feira (3" Feira)

Segundo Frade (2013), a recuperacdo deve acontecer de forma direcionada sobre o que
foi responsavel pela causa da fadiga- o jogo. Exigindo do organismo a mesma solicitagcdo, mas
com um tempo muito reduzido que permita o acentuar da fadiga. Desta forma, devemos
promover exercicios que exijam de forma instantdnea (intensidade maxima relativa), mas
durante um tempo reduzido e com bastante descanso entre cada repeticdo, promovendo os

processos de recuperagdo (Mendonga, 2013).

O principal foco no primeiro treino semanal com competi¢do (quando vém de jogo), é
arecuperagdo, nio causando situagdes que envolvam tensdo mas sim comportamentos passivos,

utilizando uma metodologia de treino de recuperagéo.

Silva (2008) diz-nos em um de seus estudos, conclui que a melhor forma de recuperar
¢ “solicitar as mesmas estruturas que o jogo requisita, retirando aos exercicios espaco, tempo

de duracdo e concentracdo”.

Neste treino, o departamento de analise foca movimentagdes/deslocamento apos passe,
procurando se hd sequéncia da amostra obtida. Isto devido a sermos alertados que alguns

jogadores ndo orientavam a posi¢do do corpo ou dos apoios apds passe, deixando de ser solugao.
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Escalio Sub17

Local: Pedroso

| Data: Terga-Feira (21/05/19)

|Ilora:09h00

Propésito em Regime: Tensio + ; Duragédo - ; Velocidade - ; Complexidade Moderada/Baixa .

Material do Treino:

Bolas ; Cones ; Coletes ; Balizas de 2.

| Nr. de Jogadores: 27 + 4 GR

Nr° Estrutura C Objetivo Exigéncias/Estrutura T Esquema
omportamental
Ativacao; Ajustes; Passes no Interior
Meinhos 6x2+1 | Orientagédo do contabiliza a dobrar;
Interior corpo; Ajustes de acordo
Toque de 1% com a zona da bola; 57+ 10°
1
Espago de 4m p/ 4m; | (15'm)
Jogo de Posse Orientagio dos Timing de passe;
6x6+ 3 Apoios | Apoios; Toque de 1%
(2 nas Pontas, 1 | Criar “teia” Leitura p/timing de
Interior) p/recuperar; passe; 8x2
2 Descobrir homem | Espagos de 10m p/5m.
livre; (16’m)
Manutencido da
Posse de Bola;
Ajustes;
GR+6x6+GR+1 | Superioridade Acdes de 1x2
Joker c/Ligacdo | Numérica; Ofensivas;
ao Ponta (ndo Descobrir Homem | Privilegiar o Ataque;
podem defender | livre; Jogo de Costas
a partir da area | Invadir altimo p/Baliza; 6x3
3 assinalada, mas | tergo com passe Acoes de invadir
pode invadir 1% altimo tergo; (18’m)
atacante p/fazer | Ligar com Ponta; | Chegada em
2x1). Bola Pronta; Construgio, descobrir
homem livre;
Pressido Alta;
Espago de 40m/30m.
Mini Torneio Regra + presente: Espago: Campo
GR+6x6+GR -Fora de Jogo;
Intengdo de de 7
(3 Equipas chegar perto do Paciéncia com Bola; 1232
4 | Jogadores “futebol de rua”.
substituigdo) Jogo completamente (24’m)

livre;
Cooperagio Ofensiva
e Defensiva.

Ilustrag¢do 17 — Treino n°® 166 (Treino em regime de Recuperagdo).
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6.3.2 Treino Quarta-Feira (4" Feira)

Segue-se 0 mesmo padrio de treino, apesar de alterar certas dindmicas de treino.

Silva (2008), instrui-nos que a configuracdo dos exercicios, predomina um regime de
esfor¢o com contragdes de tensdo muito elevada. Além disso, existem muitas paragens porque

ha muita pressdo e velocidade na execugao.

Outra situagdo que além de focar o regime de tensdo, também ¢ necessaria potenciar nos

jogadores: jogo aéreo ofensivo e defensivo.

Ja em situagdo mais especifica do planeamento para o jogo, o objetivo do Treino vai
passar por criar dindmicas de ligacdo com o Ponta de Langa criando j& padrdes do jogador como

referéncia ofensiva, seja esta em transi¢do ou ataque posicional.

Importante salientar que quanto maior o nimero de decisdes a tomarem em situacdes
de relagdes bastante curtas (1x1, 2x2), maior sera a fadiga muscular, focando no regime do

treino.

Como se avizinha jogo da competi¢do € preciso dirigir o contexto de treino de acordo
com o adversario, e para isso, como analista, contemplo nos momentos de 8x8 as relagdes entre
colegas e as decisdes com bola, examinando se estdo a ir de encontro com o plano estruturado

no inicio da semana.
E importante também verificar se as rece¢des de bola estdo a ser fluidas (principalmente

no setor médio) para que o jogo seja corrente e ndo seja necessario perdas de bolas

desnecessarias, todavia, quando ocorre, focar nos momentos de transi¢do se ha reagdo coletiva.
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Escaldo Sub17

Local: Vitalis Park | Data: Quarta-Feira (22/05/19)

| Hora: 09h00

Propésito em Regime: Tensdo ++ ; Duracdo + ; Velocidade - ; Complexidade Moderada .

Material do Treino: Bolas ; Cones ; Coletes ; Balizas de 7, 11.

| Nr. de Jogadores: 27 + 4 GR

Esquema

Nr° Estrutura Objetivo Exigéncias/Estrutura i
Comportamental
Ativagdo c/tensdo; | Tenso; Passes no Interior
Meinhos 4x2; Ajustes; contabiliza a dobrar;
Ix1 Manutengdo e | Orientacdo dos Apoios; | Ajustes de acordo com a
posse de bola. Timings Passe; zona da bola; 5+6’+3
1 Utilizacdo do corpo Tensdo geral;
1x1. Espago de 3m p/ 3m — (14°m)
Meinhos.
GR+8x8+GR Referéncias de TOF; Cooperagdo de Equipa;
Defender em Defender baixo; Estrutura Organizada;
Inferioridade Bola néo entrar Ligagdo PL p/TOF. 8 x 2°30
2 Numérica (Ponta p/dentro da estrutura. Espago Area a Area (Zona
sd defende até Meia Lua). 20°m)
zona restrita).
Situacdes de Remate; Garantir a deciséo;
2x1+GR Zona Decidir bem; Fechar linha de passe,
Finalizagéo; Orientag#o da bola condicionar p/individual;
(Ao mesmo tempo | pronta p/remate; Levar p/Fora. 8 x2°30
3 que o 1° toque bola pronta; Espago 2 Campo de 7,
GR+8x8+GR) Eleger situacdo de condicionada a largura. (20°m)
Tec. Individual - finalizag&o ou passe.
Finalizagéo
Mini Torneio Preparar p/CRZ; Espago: Campo de 7;
GR+8x8+GR +4 | 2% Bola; Cooperagdo Ofensiva e
Apoios - Jogo de Ligacgdo Exterior. Defensiva; 3x4°
4 | CRZ. Jogo Aéreo.
(12°’m)
Core; Abdominal;
Tonus Muscular. Isquiotibiais;
Adutores da Coxa;
Dorsal. S5x1°
5
(57m)

Ilustragdo 18 - Treino n° 167 (Treino em regime de Tensdo).
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6.3.3 Treino Quinta-Feira (5 Feira)

Neste dia o jogo ocorre de maneira mais complexa, sdo abordados os macro-principios
de jogo, em que as referéncias serdo as solicitagdes exigidas durante o jogo, sendo muito similar

a este (Frade 2013).

A Quinta-feira € o dia que se encontra mais afastado do jogo anterior e do proximo jogo,
e s6 neste dia podemos solicitar a maxima exigéncia dos jogadores (Silva, 2008 como referido

em Mendonga, 2013).

Sendo assim, a incidéncia ¢ sobre o coletivo e os principios do modelo de jogo. Devemos
assim, treinar com toda a equipa envolvendo todos os setores, utilizando um padrdo de

contracdo muscular muito idéntico ao jogo.

Nos “dias grandes”, como analistas, ¢ onde podemos ver de forma abrangente o jogo,
esmiug¢ando todos os momentos de jogo. E significativo que os momentos de saidas de baliza

(organizacdo ofensiva) e pressdo alta (organizacdo defensiva), sejam estudados ao pormenor.

Também podemos focalizar momentos de transi¢@o, bloco compacto, posicionamento, ou

mesmo fora do contexto, agdes que sejam visionadas por nos.
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Escalao Sub17 Local: Pedroso | Data: Quinta-Feira (23/05/19)

| Hora: 09h00

Propésito em Regime: Tensdo -- ; Duracdo ++ ; Velocidade + ; Complexidade Alta.

Material do Treino: Bolas ; Cones ; Coletes ; Balizas de 7, 11.

| Nr. de Jogadores: 27 + 4 GR

Nr° Estrutura Objetivo Exigéncias/Estrutura T
Comportamental
Ativagéo. Relagdo de cobertura; Passes no Interior
Meinhos (4+4)x4 Bola néo pode entrar contabiliza a dobrar;
(a equipa que p/meio; Manutengdo da posse;
perde bola ¢ a Ver antes; Timing passe. 6" + 12+
1 equipa que Ajustes. Espago 18m/10m.
defende). (18°m)
GR+8x8+GR Largura e diferentes Saidas de Baliza;
(Foco Defensivo) linhas de passe; Saidas de costas p/baliza
Pressionar ADV; 3x
2 condicionando Impedir jogar p/dentro; 15
p/corredor; Bloco 1+4+1+4+1. (45°m)
Saidas a 3; Campo de 11.
Fechar dentro.
GR+10x10+GR 1 p/baixar outro Descobrir jogador livre;
Intersectorial p/subir; Chegadas sustentadas;
Vantagens de 6x5 Reagdo a Perda de Bola;
Finalizagdo; 3x5°
3 Ver frente.
(15°’m)
GR+10x10+GR Preparar p/CRZ; Troca Ofensivo
direcionado 2% Bola; p/Defensivo a meio tempo.
p/BOLAS Ligacéo Exterior;
PARADAS 2x5°
4 (10°m)

[lustrag@o 19 - Treino n° 168 (Grandes Principios).

Esquema
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6.3.4 Treino Sexta-Feira (6 Feira)

Neste dia foca-se novamente na recuperagdo devido a ser o dia de treino mais proximo

do jogo, e o dia seguinte ao treino mais exigente.

Desta forma, o nimero de relagdes sera menor, € 0s espagos para os exercicios também
sera mais reduzido, objetivando ndo transmitir para o atleta cargas de fadiga ao mesmo nivel

que no dia anterior.

Os contextos de exercitacdo neste dia vao objetivar o regime de contragdo musculares de
elevada velocidade, trazendo relevo relativamente ao modelo de jogo, de situagdes de transi¢gdes

ofensivas e defensivas.

r

O principal objetivo da analise neste dia é as bolas paradas defensivas e ofensivas. E
notavel rever todo o posicionamento (defensivo) dos jogadores e possiveis finalizadores, para

que a cobertura zonais/individuais seja ajustada da melhor forma.

Nas bolas paradas ofensivas é necessario encontrar os espacos livres, mas principalmente,
transmitir para os jogadores qual a melhor situagdo a decidir, apds conhecerem o

posicionamento do adversario.
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Escaliao Subl17

Local: Pedroso

Data: Sexta-Feira (24/05/19)

| Hora: 09h00

Propésito em Regime: Tensdo - ; Duragéo - ; Velocidade ++ ; Complexidade Moderada/Baixa.

Material do Treino: Bolas ; Cones ; Coletes ; Balizas de 7, 11.

| Nr. de Jogadores: 27 + 4 GR

Nr° Estrutura Objetivo Exigéncias/Estrutura T
Comportamental
Ativagio; Velocidade de Espagos dos Meios de 4m
Meios; execugio; p/4m;
Velocidade de Raciocinio rapido; Fechar meio + recuperar + | 4" +8 +8
Reagéo. Quem perde vai meio; | guardar; ¢/pausas
1 Ver homem livre. Reagdo em agdes de 3m. curtas
(20°m)
GR+8x8+GR Invadir ultimo tergo Timing de passe;
com passe 1% Toque de 1%
Ligar com Ponta; Leitura p/timing de passe.
s Bola Pronta. 2x10°
(20°m)
Perseguicdo 1x1 Velocidade; Velocidade na execugéo.
Agéo de 1x1; 2x6°
Saida c/Rece¢do (Repartido
3 Orientada + Saida em entre os
Condugio; Exercicios)
Reacdo Defensiva.
(12°’m)
Torneio Competigdo; Capacidade
GR+7x7+GR (3 Relagdes; Organizacional de acordo
equipas) Equilibrios; com o resultado;
(2° Golo vale por Projegéo dos homens Superagio;
2, foras de jogo s6 | que jogam nos Fechar espacos Interiores;
no ultimo tergo). CLATS; “Jogar com o tempo”. 8x2°30
4 Criacdo de vantagem (Interv.)
em progressdo, com Campo de 7.
entradas de tabelas e (20’m)

rotura.

Ilustrag@o 20 - Treino n° 169 (Treino em regime de Velocidade).

Esquema
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6.4 Comparaciao entre Morfociclo Semanal sem Competicio e com
Competicao

No Morfociclo serdo aperfeigoados aspetos do modelo de jogo. Desta forma o modelo de
jogo ndo deve ser apenas entendido como uma tatica usada pelo treinador, mas sim um conjunto
de agdes/momentos, pensamentos e principios que a equipa deve seguir. O jogo de futebol que
uma equipa gera ndo é fruto de um fenomeno natural, mas sim de um fenémeno construido,
onde o treinador aplica a sua ideologia e operacionaliza-a, fazendo através do treino, chegar aos

jogadores.

A criagdo de um modelo de jogo acontece em uma discussdo retdrica entre treinador e
atletas em fun¢do das suas experiéncias. Portanto visa desenvolver uma coeréncia interna

criando habitos e decisdes que sejam entendidas com a mesma perspetiva.

De acordo com Tamarit (2012), “el modelo de juego es uma vision futura de lo que
pretendemos que el equipo manifieste de forma regular em los diferentes momentos del juego ™.
(O modelo de jogo é uma visdo futura do que pretendemos que a equipe manifeste de forma

regular nos diferentes momentos do jogo).

Assim, o desenvolvimento do modelo de jogo compreende a organizagdo comportamental
em momento defensivo, ofensivo, da transi¢do defesa-ataque e da transicdo ataque-defesa.
Apesar de ser possivel diferenciar estes momentos de jogo, eles sucedem-se continuamente sem

uma ordem definida (Silva, 2008).

O primeiro passo para se criar um modelo € pensar nas caracteristicas que se pretende
desenvolver em cada um dos momentos que o jogo apresenta. Isso implica em definir uma série
de comportamentos, chamados de principios e subprincipios do modelo de jogo, assim como

as suas articulagoes.

Os principios sdo criados para servirem de guia no processo de jogo e de treino e sdo

importantes para o bom funcionamento do jogar de uma equipa.

Faria (1999) diz-nos, que devemos ter a no¢do de que o “processo que se vai
desenrolando, e que tem esta caracteristica processual, dai que seja uma realidade com

dindmica ndo linear, uma Progressdo Complexa”.

Respeitando os principios metodologicos, foi escassamente alterado o treino da Terga-

Feira, 1° treino da semana de competi¢@o, devido a haver um descanso de dois dias apds o jogo
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(domingo e segunda), retirando o foco do “treino de recuperagdo”, podendo agilizar principios

com maior tensdo e com maior carga, respeitando a metodologia da periodizagao tatica.

Avulta-se entdo, o cumprimento adequado dos Principios Metodologicos da Periodizagdo
Tatica, os treinos em Especificidade, a eleicdo de uma matriz de principios para ser treinada

tendo o Morfociclo Padrdo como referéncia, inicia-se a construgdo de uma identidade coletiva.

Deste modo conclui-se que a competi¢do ¢ de extrema relevancia e que pouco altera no
morfociclo semanal com competi¢do ou sem competi¢do, devido a disputar da mesma maneira
(jogo amigavel), procurando criar um padrdo semelhante entre as semanas, dando aos atletas
uma continuidade ao processo de absor¢@o de informag@o, procurando ndo criar impactos na

aprendizagem.

Devemos entdo, privilegiar a prosperidade do método utilizado, sem interrup¢des, criando
padrdes de treino/competi¢do pouco oscilantes de semana para semana, produzindo no atleta

uma constante aprendizagem, para que, todo o processo nao sofra lacunas.
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7. Capitulo VII

DEFINICAO DE OBJETIVOS




7.1 Objetivo de Intervenciao do Clube

O F.C. do Porto em parceria com o Instituto Superior da Maia, definiu com o objetivo de
receber alunos do Mestrado de Treino Desportivo, a formacéo na area de Observacéo e Analise

de Performance seguindo os parametros definidos do Modelo de Jogo do Clube.

Com a finalidade de formar e qualificar novos técnicos desportivos, proporcionando
experiéncias tutoradas visando a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos na formacéo,
procurando desenvolver as competéncias de observagao/analise do Jogo, para que, futuramente,
esteja apto para a realizagdo de todas as fungdes em sintonia com o Departamento de

Observacéo e Analise do F.C. do Porto.

Foi-me solicitado, por parte do F.C. do Porto, o meu envolvimento e participac¢do ativa
no Clube fazendo parte da equipa técnica do Escaldo de Sub-17, onde o compromisso,

pontualidade e respeito por toda a Estrutura do Clube, sdo normas de aprego.

7.2 Objetivos de Intervencao Pessoal

Como objetivo determinei o meu desenvolvimento nas seguintes vertentes:

¢ Conhecimento sobre Quadros Competitivos mais complexos e exigentes;

e Aperfeigoar a capacidade de adaptagao as diferentes relagdes interpessoais;
¢ Capacidade de Observag@o/Analise Coletiva e Individual;

ePartilha de vivéncias com Treinadores Experientes e Contexto exigente para

desenvolvimento de um Modelo Jogo mais completo;
e Dominio de todas as ferramentas praticas no Departamento de Analise;

¢ Progressdo em relagdo ao funcionamento da organizago e apresentagdo da informagao

a equipa técnica e atletas;
¢ Dominio abrangente da Periodizagao Téatica e possivel adaptacdo ao contexto pratico.

Baseado nestas vertentes, procuro diferenciar-me por um melhor conhecimento e
interago no jogo, identificando formas de ferir/estimular o atleta com o objetivo de potenciar

o seu talento.
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Também, com a finalizacdo do Estagio de Mestrado em Treino Desportivo, aspiro
dominar a capacidade de perce¢do sobre todos os Principios do Futebol e da Periodizagdo

Tatica, com a finalidade de me tornar um melhor profissional do Futebol.

Denoto quando comparado ao primeiro dia, a minha evolugdo em termos de
conhecimento sobre o jogo, planeamento, periodizagdo prosperou abundantemente. Devido a
exceléncia exigida do Futebol Clube do Porto, a formag@o e toda a pratica de intervengédo direta

e indireta com a equipa técnica e atletas, engendra comportamentos de perfei¢do e mestria.

7.3 Objetivos de Intervenciao da Equipa

Sdo definidos objetivos de intervencdo com os atletas, em conformidade com a
coordenagdo e equipa técnica, propositos de potenciagdo de nivel individual e coletivo, sendo

0 mais importante, a sua evoluc¢do na formacdo do Futebol Clube do Porto.
Objetivos de Condigao tatico-técnico:

e Mudangca na atitude na relagcdo com bola e sem bola (situago de transi¢do defesa-ataque
e ataque-defesa);

e Percecdo do Modelo de jogo ja vincado e adaptagdo de novos contextos (organizagdo
defensiva/ofensiva);

e Prazer de Defender.

Foram vincados como principal objetivo estas trés medidas justamente pela necessidade
demonstrada pelos atletas nos primordios da pré-época. Em consequéncia das necessidades
expostas, enceta-se principios de organizag¢do ofensiva com o sentido de vivenciarem o prazer
de fazer golo, para a posteriori, comegar a acrescentar principios defensivos, considerados mais
fastidiosos por parte dos atletas que ndo demonstraram indicadores da importancia de defender

bem.
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7.4 Objetivos da Condicao Fisica:

e Melhoria do ténus muscular e preparagdo para o impacto;
e Aumento da Resisténcia Aerdbia;

¢ Coordenag@o geral e especifica por parte dos Atletas;

¢ Controlo e preservagio do esfor¢o nos momentos certos;

e Aumento da Poténcia em situagdes de impulsdo e contato fisico.

A condigo fisica é um dos instrumentos determinantes para situa¢des de duelos e contato
fisico. Com base nos principios do clube, o preparador fisico define um programa de treino em

que se encaixe as necessidades do atleta, com o desgaste causado no treino.

Para isso, é necessario diferenciar cada atleta, conhecendo o seu historial para prescrever

uma atividade adequada e regulada as necessidades fisicas.

7.5 Objetivos da Condic¢ao Psiquica:

e Atitude e confianga, sdo fatores dominantes para o bem-estar individual e coletivo;

e Autocontrolo emocional;

e Ambi¢do e superacdo (fatores determinantes para quem ambiciona chegar a nivel
profissional);

¢ Transmitir motivacédo intrinseca e extrinseca (dando o exemplo ao coletivo);

¢ Unido e espirito de equipa, sdo fatores determinantes;

Um dos fatores mais influenciaveis no desempenho dos atletas, principalmente em idades
compreendidas entre os quinze e dezassete anos, é o controlo emocional, visto estarem sujeitos
a modifica¢des hormonais. Outro fator recorrente é os pensamentos negativos e destrutivos, que

podem por em causa o seu desenvolvimento, e do mesmo modo restringir o coletivo.

O Psicologo do escaldo sub. 17 do Futebol Clube do Porto, identificou nos atletas fatores

que necessitam de urgente desenvolvimento: individualidade, atitude, confianga e unifo.

Consequentemente foram entregues diversas vezes um teste avaliativo com o intuito de
conhecermos melhor os atletas, com objetivo de identificar onde estd o seu padrdo de
comportamentos e até que ponto se resguarda para se sentir seguro. De modo geral, detetar os

padrdes do comportamento de cada individuo.
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Em suma, a evolug@o ao longo do tempo foi sendo mais evidente em alguns atletas e
menos noutros, identificando o seu progresso com melhor afinco nas vivéncias do dia-a-dia,
assimilando que de modo geral estdo mais autonomos e maduros para as exigéncias

comportamentais do atleta de alto rendimento.

7.6 Objetivos do Modelo de Jogo Ofensivo:

¢ Controlar os timings de Ataque Posicional, Ataque- Répido, Contra-Ataque;

e Melhorar o sentido de oportunidade de construcdo para entrada na area, jogo exterior
para cruzamento ou remate fora de area;

e Valorizar as movimenta¢des sem bola (sejam estas em rotura ou em apoio, mas
prioritariamente fomentar a necessidade de haver essas movimentagdes);

¢ Dinamizar a forma como atacamos e adaptar ao contexto apresentado;

7.7 Objetivos do Modelo de Jogo Defensivo:

¢ Controlo da posse de bola e incentivar o controlo do jogo;

e Valorizar o controlo do jogo;

e Promover o controlo de espagos interiores;

¢ Equilibrios defensivos (o jogo por si s6 € desorganizado);

¢ Consisténcia da organizagdo defensiva em Bloco Alto, Médio e Baixo;

¢ Transi¢do Defensiva rapida.

7.8 Objetivos Gerais da Performance da Equipa:

e A vitéria esta sempre presente, onde a manutencdo do resultado nunca € opgao;
¢ Obter a melhor classificagdo;
e Preparagdo do individual e do coletivo para as dificuldades do ano seguinte;

e A evolucgdo do atleta como “um todo™.
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Estes objetivos foram definidos juntamente com os atletas onde todos concordaram que
a necessidade de evolugdo seja a nivel fisico, mental, coletivo ou individual deve ser unanime

e que todo o processo deve ser visto como um crescimento coletivo.

7.9 Calendarizacao dos Objetivos para os Atletas

Ao nivel da Condiciio Fisica — 20 de Janeiro (Final da 1% volta da 2* Fase) - E esperado
que indices fisicos atinjam o seu apice nesta fase e sejam mantidos até fim da época desportiva.
Verificou-se a dia 15 de Maio que além da manutengio ainda foram potenciados, melhorando
de forma geral as suas capacidades fisicas (forca, poté€ncia, resisténcia, velocidade). Estes dados
foram verificados com o yo-yo intermitent test, pregas cutaneas, balangas de analise corporal,

sprint test 10 metros, sprint test 30 metros.

Ao nivel da Condi¢ao Psiquica/Emocional — 10 de Marg¢o (Final da 2° Fase) - Previu-
se que os Atletas partissem para a 3% Fase com os fatores mentais mais desenvolvidos e controlo
sobre as suas emogoes/agdes, visto que estdo na fase mais complicada da adolescéncia, com
objetivo de tornarem-se melhores profissionais com o aconselhamento por parte do

departamento de psicologia da equipa.

Com o final da época desportiva verificou-se que de modo geral estdo mais maduros na
percegdo do jogo e nos comportamentos que apresentam, no entanto ainda ha diversos fatores
a nivel psicoldgico que necessitam de atengdo especial, sabendo que estes podem ser

otimizados.

Ao nivel Técnico-Tatico — 1 de Dezembro (Apds inicio 2° Fase) - Esperava-se por esta
altura ter bem assimilado as Organizac¢des Defensivas e Ofensivas, no entanto ha fatores que

ainda continuam intermitentes, especialmente a nivel defensivo.

Por sua vez, a nivel técnico houve uma ampla potencia¢do, transformando
comportamentos que indicavam padrdo negativo, dando énfase na objetividade de pequenas
acdes, criando uma maior variabilidade de comportamentos direcionados para o que a exigéncia

da agéo pede.

Chegando o final da época verificou-se que certos comportamentos ndo foram alcangados

e por sua vez, essa condicionante, foi um dos fatores que ndo ostentaram a melhor classificacéo,
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todavia, alcanga-se de forma geral um balanco positivo no crescimento do atleta. Apura-se
maturidade emocional, técnica, tatica, ¢ com uma grande capacidade de progressdo em todos

os fatores.
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8. Capitulo VIII

DEPARTAMENTO DE ANALISE E OBSERVACAO
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8.1 Enquadramento Teorico da Atividade a Desenvolver

A observacdo e Analise de jogo, foi a principal fun¢do desempenhada neste estagio. Os
jogos eram filmados por uma empresa e tratados por parte do departamento de analise de modo
a que no primeiro treino da semana, a informacao estivesse disponivel para analise da equipa-

técnica.

Dessa forma pretendia-se potenciar e aumentar o rendimento, quer dos jogadores no
processo individual quer da equipa no processo coletivo. E importante os atletas refletirem

sobre os proprios comportamentos.

Também realizado pelo departamento de observagfo, toda a andlise dos adversarios,
analise estatistica, individual, e coletiva visando todos os pardmetros para uma melhoria

constante.

Ventura (2013) diz-nos, o principal objetivo da observacdo e analise de jogo € a obtengdo
de informacéo detalhada e de qualidade, da atividade competitiva da sua equipa e do adversario,

com vista na operacionaliza¢do do treino.

E através do método de andlise do jogo que os treinadores afincam e potenciam

comportamentos em prol do modelo de jogo vigente.

Neto & Matos, F. (2008), concordam referindo que a fungéo primaria da analise de jogo
¢ fornecer ao treinador informagéo sobre a performance individual, grupal ou coletiva. Neste
sentido procura detetar-se e interpretar a permanéncia de tragos comportamentais na
variabilidade de a¢des, que conduzem a equipa na singularidade ou pluralidade das suas fungdes

para a obtencdo do sucesso.

De outra forma, como forma de reduzir a imprevisibilidade de cada competi¢do e para
garantir um processo estavel e equilibrado, a observagao e analise ndo se limita apenas a propria

equipa, visualizando também os adversarios.

A observagdo e analise da equipa adversaria e comparacdo do seu modelo de jogo com o
da prépria equipa, permite ao treinador adaptar temporariamente a nivel estrutural e funcional,
aprimorando os contetidos a trabalhar no ciclo de treino para preparagéo para o jogo, podendo

ser determinantes em aspetos estratégico-taticos (Castelo, 2014).

Vales (2012) refere que na atualidade, conhecer as caracteristicas do jogo da equipa
adversaria, através da identificagdo das regularidades, pontos fortes e pontos fracos que

apresenta na sua maneira de atuar, constitui uma preocupacdo permanente dos treinadores.
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Professor Dr. José Neto iniciou nas décadas de oitenta, tendo como lider da estrutura
técnica o Sr. José Maria Pedroto, a observacéo e analise de jogo como elemento fundamental
da organizagdo e planificacdo do microciclo semanal. Nas suas aulas ainda esta na minha
consciéncia reflexiva a frase tantas vezes repetida “olha para o jogo e ele te dird como deves
treinar” (Neto, J. 1981).

A titulo de exemplo e de justica devo referir este elemento estruturante na observagio e
analise de jogo onde, como refere Neto, J (1993), no livro “observagdo e andlise no futebol”,
a publicacdo das carateristicas do observador, parametros da observagdo, os elementos
fundamentais da analise do adversario para assim constituir uma dinamica suficientemente

capaz de estruturar o modelo de treino da equipa para ganhar.

8.2 Enquadramento Pratico da Atividade a Desenvolver

Com a realizagdo do estagio curricular, um dos principais objetivos é a moldagem da
aplicagdo tedrica na pratica, ou seja, a aplicagdo do conhecimento adquirido durante a formagao

académica.

O estagio curricular por sua vez representa um adicional momento de aprendizagem mais
completo e abrangente, onde conseguimos usufruir de conhecimentos em que a aplicagdo
teorica nem sempre ¢ justificavel, e a constante adaptacéo ¢ fruto dos problemas exigidos no

dia a dia, alterando a forma como vemos o enquadramento teorico.

O Departamento de Analise e Observagdo examina todo o culminar do processo durante
a época desportiva. Provindo do que o préprio nome indica, “andlise e observacéo”, identifica
toda a panoplia do atleta desde o processo coletivo, individual, psiquico, emocional, cingindo-
se em grande maioria ao processo coletivo e individual do atleta. Justamente por ser o processo
em que o departamento podera ter maior informag#o, ndo excluindo também fatores ao nivel
emocional quando estes sdo identificados e considerado produto para analise por toda a equipa-

técnica.

Em suma, a fun¢do desempenhada no clube passa por averiguar todos os momentos de
treino/jogo e identificar possiveis ac¢des que necessitem transformacdo, para que

posteriormente, seja exibida a todos os treinadores.

Pag. 61



8.3 Fase de Integracao

A integracdo no F.C. do Porto foi um processo de adaptacdo ao contexto e as exigéncias
por parte da direcdo e equipa técnica, composta por diversas reunides para a compreensio do

Modelo de Jogo apresentado pelo Clube.

Esta fase foi na sua maioria de aprendizagem e de moldagem para a identificagdo dos
objetivos do Clube, através de reunides onde o Coordenador de Formagéo do Futebol Clube do
Porto, José Tavares, e o Treinador Analista da Equipa A, André Monteiro, estavam presentes.
Com o designio de disseminar o modelo de jogo pretendido, as ferramentas e a sua utilizagdo

direcionada para o enquadramento.

No primeiro dia de trabalho, foi-me apresentada toda a Equipa Técnica por parte do
Analista dos U17 o qual partilho o local de trabalho. Onde fiz parte também da primeira reunido

para o Planeamento do Treino do dia seguinte.

Ficou acordado que todos os dias pds-treino iriam haver reunides para refletir sobre o

treino e a sua preparagdo, deixando este preparado e planeado para o dia seguinte.

Geralmente, existe uma breve briefing com os atletas sobre o que ird acontecer em cada
sessdo de treino com o objetivo de os manter focados com o propdsito definido pelo treinador,
que visa, posteriormente, a preparagdo dos jogadores de acordo com o nosso modelo de jogo,

criando algumas adaptacdes com o adversario que vamos defrontar.

Também foi uma etapa de criagdo de lagos interpessoais com o grupo envolvente, seja
este da parte da diregdo, equipa técnica ou dos atletas. Criando diversos almogos e convivios

para conhecimento interpessoal.

8.4 Fase de Intervencao

A minha interven¢do manifesta-se com o decorrer do campeonato através de reunides
com a Equipa Técnica onde se comega a definir os objetivos da equipa, o processo de treino, a
necessidade de melhorias no processo de interveng@o, potencia¢do de atletas num contexto
individual, otimizacdo de carateristica coletivas na qual se comeca a identificar padrdes de erro
recorrentes, iniciando assim a pré-época com todas as condutas e regras a reter ja definidas, e a

rapida implementagdo de um processo que visa a melhoria do modelo de jogo.
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A minha primeira intervengao surge quase dois meses depois do inicio da época, quando
me senti preparado e assimilado quais os ideais do Treinador. Até esse momento diligenciei

toda a informacéo, averiguando se estava em conformidade com o modelo de jogo vigente.

Desta forma, iniciei a minha abordagem através da minha fun¢do, comeg¢ando por mostrar
curtos clipes das sessdes de treino/jogos onde comecei a evidenciar erros técnico e taticos,
mostrando imagens de um angulo diferente, tornando diferente a perce¢do dos movimentos e

das dinamicas da equipa.

Em conformidade com o primeiro analista dos sub. 17, comeg¢amos por identificar
padrdes menos positivos para uma intervengdo direcionada, transmitindo ao treinador através
de imagens de video/fotos, o que estava a condicionar certas a¢des ofensivas/defensivas que

impossibilitava a manuten¢do dos equilibrios.

Foi através das vivéncias do quotidiano que se estabelece um a vontade com a equipa
técnica para palestrar os meus ideais que considerava relevantes para que o processo suporte

evolu¢do, havendo sempre espaco e tempo para a minha intervengao.
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8.5 Planeamento Semanal do Departamento de Analise e Observacao

S I . Manha Tarde
emanais
- Jogo — Analise com o decorrer do Jogo | Tratamento de dados Estatisticos do Jogo (2h).
p/transmitir informagdo constantemente | Inicio do tratamento de dados Individuais/
Domingo para a equipa técnica (4h). Coletivos do jogo (3h).
P6s  jogo- Pequena  andlise dos
acontecimentos do jogo (1h).
(ndg ha treino) Finalizacdo do video para a equipa Técnica
Finalizagdo do tratamento de dados| (2h).
coletivos (1h). Inicio da observagdo e analise do préximo
Segunda- Criar representacdo em formato video para | adversario (3h).
Feira a Equipa Técnica (3h). Inicio da preparagdo do video da Técnica
Individual
Inicio do video de demonstragdo individual
(aos atletas) (2h)
Abordagem ao Treino (1h) & Filmagem do | Tratamento de dados do treino (1h).
Treino (1h30/2h). Preparagio do video para os Atletas (2h/3h).
Visualizagdo do video do nosso jogo +| Observagio e Analise do proximo adversario
Terca-Feira | adversario a defrontar - Equipa Técnica | (2h).

(3h).

Finalizacdo do video da Técnica Individual +
Finalizacdo do video de demonstragido
individual (2h)

Quarta-Feira

Abordagem ao Treino (1h) 3; Filmagem do
Treino (1h30/2h).

Demonstragdo do video relativo ao jogo
aos Atletas. (20m)

Preparagdo do Treino do dia seguinte
(1h30).

Tratamento de dados do treino (2h).
Finalizagdo da Estatistica p/representagio
(1h30).

Armazenar todas as informagdes recolhidas na
base de dados (3h).

Observagio e Analise do préximo adversario
(2h).

Quinta-Feira

Abordagem ao Treino (1h) & Filmagem do
Treino (1h30/2h).

Tratamento de dados do adversario a
defrontar (2h).

Preparagdo do Treino do dia seguinte
(1h30).

Tratamento de dados do treino (2h).
Continuidade do tratamento de dados do
adversario a defrontar (2h).

Preparagio do video do Adversirio desta
semana para os Jogadores (2h)

Sexta-Feira

Abordagem ao Treino (1h) 3 Filmagem do
Treino (1h30/2h).

Demonstragdo do video do Adversario aos
Jogadores (20m).

Continuidade do tratamento de dados do
adversario a defrontar (2h).

Tratamento de dados do treino (1h).
Finalizacdo do tratamento de
adversario a defrontar (3h/4h).

dados do

Sabado

(Nao ha treino)
Tratamento dos trabalhos em atraso (1h a
7h).

Tabela 2 - Plano semanal do Departamento de Analise e Observagao.
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8.6 Descri¢ao do Morfociclo semanal do Departamento de Analise e

Observaciao

8.6.1 Domingo — Dia de Jogo

No dia de jogo, a fungdo do nosso departamento na preparacdo para o jogo divide-se em

diversos aspetos:

e Bolas Paradas — A aplicacdo de todos os impressos das bolas paradas ofensivas e
defensivas sdo aplicadas por nds no Balneario dos atletas;

¢ Conhecimento do Adversario — Logo no primeiro momento em que temos acesso a ficha
de jogo do adversario, comegamos a refletir sobre a analise preliminar realizada e verificamos
se € 0 “onze” que previamos para o jogo, integrando no mesmo sistema tatico;

e Video — Nem sempre ¢ apresentado video, mas quando é, é necessario montar todo o
equipamento do retroprojetor.

e Durante o Jogo — Visualizamos o jogo o mais alto possivel ao nivel da bancada,
procurando ter visdo periférica e orientada para os aspetos relevantes para as nossas fungdes.
O nosso método de trabalho durante o jogo divide-se em 2 fatores:

o Recolher dados de aspetos analiticos e estaticos, nomeadamente: remates,
cantos, bolas paradas ofensivas/defensivas, entre outros;
o Similarmente e mais importante, aspetos que facam a diferenca a nivel coletivo
e individual, que tenha intervengao direta no jogo.

e Intervalo do Jogo — Reunimos com o treinador e adjuntos a entrada para o balneario para

argumentarmos agdes consideradas de relevo para potenciagdo do processo defensivo/ofensivo.

Apds o fim da partida recolhemos a filmagem, e faz-se uma analise com recurso ao video

sobre algumas situagdes do jogo registadas, em que sdo revistas e discutidas pelo staff.

Da parte da tarde, iniciamos o tratamento e conclusdo de dados estatisticos, e

posteriormente iniciamos a analise coletiva e individual dos atletas durante o jogo.
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8.6.2 Segunda-Feira — Folga apos jogo

No dia apds jogo, por norma ndo ha treino, no entanto, a divisdo de analise precisa de
preparar tudo para que no primeiro treino da semana haja apresentagdo dos momentos de jogo

que necessitam potenciacdo, juntamente com a analise do adversario.

A vista disso, é necessario finalizar a recolha de informagio do jogo e comegar a tratar,
analisar e organizar os diferentes momentos de jogo diferenciando por padrdes de
acontecimento. Tendo como exemplo, dentro da organizacdo ofensiva, divide-se os momentos
de saidas curtas e longa, e dentro destes submomentos as saidas curtas onde had sucesso e

insucesso.

Verifica-se também se a informagdo tratada na semana anterior sobre o adversario,

apurando se ndo ha lacunas para que ndo haja problemas na apresentag@o a equipa técnica.

8.6.3 Terca-Feira — Primeiro Treino da Semana

Chegamos ao local de trabalho pelas sete horas e cinquenta da manha, equipamos, e

reunimos para preparar detalhes do treino.

Apbs isto vamos para a “torre”, onde vamos filmar os treinos. E importante perceber em
que conteudo se esta a trabalhar, para que, durante o treino, quando necessario se passe o
feedback do que esta a falhar e que ndo seja possivel identificar da zona onde os misteres se

posicionam.

No final do treino, voltamos a reunir para mostrar os videos do nosso jogo, e apresentagao
do adversario a defrontar. S6 ap6s a conclusdo destes aspetos € que inicia o planeamento do

treino do dia seguinte.

Da parte da tarde e apos o feedback dos misteres, analisamos o treino procurando agdes
que se repitam no jogo, € comeg¢amos a moldar o video para exibir aos atletas com situagdes
coletivas. Numa primeira fase do video acdes negativas ou sem objetividade, e no segundo

momento as melhores agdes do jogo.

Quando concluido, prepara-se o video da técnica individual e ag¢des individuais,
abordando apenas um assunto de cada vez dando potenciagéo a padrdes de defeitos que venham

de anos anteriores. S6 quando finalizado, inicia-se a visualizag@o sobre o adversario.
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8.6.4 Quarta-Feira — Segundo Treino da Semana

Apds a reunido para ajustar detalhes do treino, prepara-se a demonstracdo do video das
situacdes do jogo aos atletas para que possam refletir sobre o seu desempenho. Seguidamente

filma-se o treino e faz-se o planeamento do dia seguinte.

Da parte da tarde, por norma, finaliza-se a estatistica para apresentagdo em formato de
relatorio, guarda-se a informacdo na base de dados, e inicia-se a visualizacdo do préximo

adversario.

E necessario comegar a rever jogos sobre o adversario, em que no minimo ¢ fundamental
rever pelo menos trés jogos, dependendo do adversario a defrontar e da quantidade de

informagdo que possam portar.

8.6.5 Quinta-Feira — Terceiro Treino da Semana

Logo de seguida ao processo repetitivo da parte da manha, na parte da tarde, € necessario
retirar mais tempo para a avaliacdo do treino e atender a todos os pormenores, juntando a base
de dados todas as agdes de cariz significativo. E pertinente a dedicagdio por parte da analise e
observag¢ao, ao treino do “dia grande”, em que ha maior quantidade de informagéo sobre os

atletas.

Ininterruptamente devemos dar continuidade a avalia¢do sobre o adversario, e do mesmo

modo, fazer o video do adversario a defrontar no jogo mais proximo.

8.6.6 Sexta-Feira — Quarto Treino da Semana

No primeiro momento da parte da manhd e apds ajustar os momentos do treino,
preparamos a sala de video para demonstrag¢do do video do adversario aos atletas. Apos isto, a

filmagem do treino e finaliza-se com a convocatodria para o jogo.

Da parte da tarde € necessario finalizar a informagéo do proximo adversario a defrontar,
para que no inicio da proxima semana, seja possivel mostrar a equipa técnica em formato de
video e relatdrio. Quando a informag¢do € muito vasta, da-se continuidade ao processo durante

a folga (sabado).
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8.7 Organizaciao da informaciao do Departamento de Analise e

Observaciao

A organizagdo dos dados recolhidos ¢ das principais fun¢des do departamento de
observagdo e andlise. Toda a informagdo que necessite intervengdo e ndo intervengdo (ndo
visualizada pelos membros da equipa técnica) deve ficar organizada de forma metodologica e
estruturada, onde seja facilitado o acesso por qualquer técnico que necessite rever alguma parte

do processo.

A forma como a organizagao ¢ dividida tem influéncia em inimeros fatores, comegando
pelas diferentes fases do campeonato: Pré-Epoca, 1? Fase, 2* Fase e 3 Fase do Campeonato
Nacional.

v W U17

> {8 1. Pré Epoca
B 2. Campeonato Nacional Juniores B - 1® Fase

| 2
> B 3. Campeonato Nacional Juniores B - 22 Fase
> B 4. Campeonato Nacional Juniores B - 32 Fase

Ilustragdo 21 - Fases do Campeonato

Prosseguindo na mesma metodologia, estdo divididas por diferentes conceitos, desde os
jogos oficiais, sessdes de treino, bases de dados de conhecimento coletivo e individual,

relatorios de jogo, entre outros.
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v B U1/
v [ 1. Pré Epoca
@ Base Dados - Pré Epoca
B Individuais - Jogo
i Jogos Pré Epoca
B Sessdes de Treino
2. Campeonato Nacional Juniores B - 12 Fase
Bl 1. Jogos Oficiais
B 2. Jogos Amigaveis
B 3. Sessbes de Treino
BB 4. Adversérios
B 5. Setores
Bl 6. Base de Dados - Individual
B 7. Videos Individuais
@ 8. Base de Dados - Coletivo
B 9. Registo Estatistico
B 10. Relatdrios de Jogo
@ 11. Resumos Porto Canal
Bl 12. Videos finais 12 Fase
» @B 3. Campeonato Nacional Juniores B - 22 Fase

S
=2
p
S
]
=2
p
S
S
=2
| 4
>
| 2
B
| 4
| 2
>

> Bl 4. Campeonato Nacional Juniores B - 32 Fase

[lustrag@o 22 - Organizacdo dos Registos

Na subpasta dos Jogos Oficiais, estdo divididas todas as jornadas com a posi¢do casa/fora

e o resultado final.
Anexado na sub-subpasta dos Jogos Oficiais ficam divididas em quatro partes:

e Analise Total — Esta fracionada em trés momentos: o coletivo, individual e estatistico;
¢ Analise Mister — Onde esté a informacdo que sera presente ao Treinador;

e Filmagem em Aberto — Filmagem sem edi¢do do jogo;

¢ Video Final — Sera o(s) video(s) apresentado(s) aos jogadores, seja de forma individual

ou coletiva, com informagao relativa ao jogo.
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¥ [ 2. Campeonato Nacional Juniores B - 12 Fase
¥ [ 1. Jogos Oficiais
> [ 13J. FCPorto 4x1 Académica
22J) Espinho 1x1 Fcporto
B 32J. FCPorto 4x1 Padroense
Bl 42J Sousense 0x9 FCPorto

B 52J) FCPorto 11x0 Guarda

6°J Feirense 0x3 FCPorto

B 72) FCPorto 11-1 Leix6es SC
B 82J Vildemoinhos 0-4 FCPorto
B 98) FCPorto 4x0 Anadia FC
B 108) FCPorto 3x1 Boavista

B 118JTondela 4x3 FCPorto

vV vy vV Yy VY VY Y VY

[lustrag@o 23 - Organizacdo dos Jogos Oficiais

¥ BB 2. Campeonato Nacional Juniores B - 12 Fase
¥ B8 1. Jogos Oficiais
v [ 13J. FCPorto 4x1 Académica
> 1. Analise Total
> Bl 2. Andlise Mister
> B 3. Filmagem em Aberto
> Bl 4. Video Final

¥ B 23J Espinho 1x1 Fcporto
B 1. Analise Total
B 2. Anélise Mister
B8 3. Filmagem Aberto
4. Video Final

[lustrag@o 24 - Organizacdo da informagao de cada Jogo.
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E importante nas sessdes de treino a identificagdo do nimero da sessdo juntamente com

a data e dia da semana em que ocorreu. Dividindo e enumerando os exercicios de acordo com

0 evento.

¥ [ 3. Sessdes de Treino
> Bl Treino 15 14.08 32
» B Treino 16 15.08 42
¥ B Treino 17 16.08 52
™ 1. MPB 1P.MP4

E= 1. MPB 2P.MP4
= 2. Setorial P1.MP4
=1 2. Setorial P2.MP4
== 3. Jogo P1.MP4
== 3. Jogo P2.MP4

[lustragdo 25 - Organizacdo das Sessdes de Treino

O trabalho de setores visa lapidar os diferentes momentos do jogo, separando-os para

uma melhor analise na verificacdo de padrdes de comportamento, principalmente se estes forem

negativos.

¥ B 2. Campeonato Nacional Juniores B - 12 Fase
> BB 1. Jogos Oficiais
B 2. Jogos Amigaveis
BB 3. Sessodes de Treino
B 4. Adversarios
Bl 5. Setores

v B 32 Jornada - U16

> B A. Defensivo

> [ B. Intermédio
> B C. Ofensivo

| 2 D. Circulagdo
> [ VIDEOS FINAIS

Ilustragdo 26 - Organizacdo da Informagdo dos diferentes Setores

A Base de Dados Individual permite-nos identificar diferentes a¢des, com o intuito de

afincar padrées negativos e ampliar os positivos, tais como:

e Perdas de Bola;
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e Recuperagdes de Bola;

e Padrdes de Passe;

e Padrdes de Movimentacgéo;
e Posicionamento;

¢ Entre outros menos enderecados.

¥ [ 6. Base de Dados - Individual
> Bl Abreu

Berna

@ Braima

B Candal

M Conceigéo

@ Danilo Veiga

B David

B Fernando

B Hugo

B Jodo Pinto

B Junior

8 Leandro

M Lourenco

B Mauro

Bl Nélsio

Nuno Ferraz

Pedro Alves

Pedro Vieira

Bl Pierre

Rodrigo

Ruben

| 2
’
>
| 2
| 2
| 2
>
S
| 2
S
[ 2
| 2
| 2
b
| 2
| 2
| 2
b
>
| <

Ilustrag@o 27 - Base de Dados Individual

Na Base de Dados Coletiva divide-se os diferentes momentos de jogo - organizagdo
ofensiva/defensiva e transi¢do ofensiva/defensiva - Subdividindo-se estes nos diferentes
momentos de cada organiza¢do ou transi¢do. Por exemplo na organizac¢do ofensiva: Constru¢ao

em apoio, construgdo direta, construcdo exterior, construcdo interior.

Pag. 72



Dentro de cada uma destas subpastas ha uma subdivisdo de situagdes positivas e negativas

consoante o desempenho, criando facilmente acesso a a¢des padréo dos atletas.

¥ B 8. Base de Dados - Coletivo
> B 1. Golos
B 2. Oportunidades
BN 3. Organizagao Ofensiva

Bl 4. Organizagao Defensiva
B 5. Bolas Paradas

il 6. TOF

Bl 7. TDEF

@8 8. Grupo

Ilustragdo 28 - Base de Dados Coletiva

E importante ter uma base quantitativa dos diferentes momentos do jogo., dando énfase

aos cruzamentos, perdas de bola, recuperagdes de bola e remates.

Ao final de cada fase do campeonato ¢ feito uma analise de forma geral a todas estas
acdes procurando através da aglomeracdo destes dados, possiveis comportamentos que

necessitem atengdo especial seja de forma positiva ou negativa.

Na pré-época foi identificado como defeito agdes de remates exteriores, sendo estes raros

aparecer acima dos dezoito metros de distancia.

¥ [ 9. Registo Estatistico
| 2 Z. Cruzamentos
B Z. Dep. Guarda Redes
B Z. Estatistica
B Z. Perdas

Z. Recuperagodes
B Z. Remates

[lustracdo 29 - Informacdo Estatistica
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A apresentacdo de relatorio no inicio de cada semana sobre aspetos positivos e negativos
do ultimo jogo, procura enquadrar a apresentacdo do video em contexto escrito. Para que a

posteriori facilite a identificagdo da informa¢do que procuramos caracterizar como relevante..

v B 10. Relatdrios de Jogo
vB 12 Jornada - FCP 4x1 Académica.docx
12 Jornada - FCP 4x1 Académica.pdf
«B 22 Jornada - Espinho 1x1 FCPorto.docx
22 Jornada - Espinho 1x1 FCPorto.pdf
vB 32 Jornada - FCP 4x1 Padroense.docx
a 3@ Jornada - FCP 4x1 Padroense.pdf
w8 42 Jornada - Sousense 0x9 FCP.docx
42 Jornada - Sousense 0x9 FCP.pdf
vH 57 Jornada - FCP 11x0 Guarda.docx
52 Jornada - FCP 11x0 Guarda.pdf
«8 62 Jornada - Feirense 0x3 FCP.docx
62 Jornada - Feirense 0x3 FCP.pdf
vH 72 Jornada - FCPorto 11x1 Leixdes.docx
72 Jornada - FCPorto 11x1 Leixdes.pdf
w8 82 Jornada - Lusitano 0x4 FCPorto.docx
8% Jornada - Lusitano 0x4 FCPorto.pdf

Ilustrag@o 30 - Relatdrios de Jogo

8.8 Fase de Avaliacao Reflexao

Houve inimeros momentos de reflexdo, diarios, semanais e mensais. Ficando
principalmente marcados com o final da 1° Fase e 2° Fase do Campeonato Nacional, em que se
definiu alteragdes de comportamentos por parte da equipa técnica, direcionado para beneficiar

a intervengdo com os atletas, potenciando a sua performance.

Nestas fases de Reflex@o esta planeado uma intervengdo com elementos especificos do
processo, tendo sido incutidas no departamento de analise e observagdo, novas ideias na

preparacdo dos videos apresentados aos atletas.

Perspectivou-se a defini¢do de algumas intervenc¢des, com os atletas que apresentavam
debilidades no processo de Modelo de Jogo e no processo de habilidades técnicas (Treinador

de Técnica Individual).
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Em suma, com a finalizacdo da primeira fase e manuten¢do desses comportamentos no

final da 2° fase, foi elaborado os seguintes planos:

e Relatério Individual dos Atletas sobre aspetos Positivos e Negativos, visando melhorar

comportamentos tendenciosos que ndo traziam valias para o desenvolvimento;
e Demonstragdo de A¢des Positivas/Negativas para um melhor desempenho;

e Relatério de Ag¢des a serem melhoradas no Modelo de Jogo, verificagdo de tendéncias

do processo que ndo tragam beneficios;

e Video Setorial Defensivo, Médio e Ofensivo, visando potenciar as articulagdes entre

espagos;

e Relatério das Equipas Adversarias.
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9. Capitulo IX

CONCLUSAO
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9.1 Conclusao de componente Teorica

A realizagdo deste estagio no Futebol Clube do Porto revelou-se uma experiéncia
enriquecedora no ambito do futebol de formagdo. Fortaleci a minha base tedrica quando a
considerava abrangente, admitindo que é sempre possivel melhorar enquanto mantivermos a
mente aberta a novos ideais. Uma das ideias que absorvi, ¢ que é tudo uma questdo de

perspectiva, tudo depende de como olhamos para o exercicio/treino/jogo.

O ajuste técnico ou tatico, a capacidade de o jogador prever situacdes e suas
consequéncias, e decidir perante isso, depende, segundo a perspectiva cognitivista, da
capacidade cognitiva do jogador, das suas memorias, da sua experiéncia acumulada em
situacdes/problema conscientemente solucionadas, em suma das suas vivéncias e passado de

pratica da modalidade.

Portanto é importante estimular o atleta deixando diferentes solu¢des em aberto ndo
restringindo a sua capacidade criativa. Dando feedbacks, criando diferentes solugdes
demonstrando se haveria alguma defini¢cdo da agdo melhor naquele momento, deixando ele, por

si s0, chegar a uma conclusio.
Assim sendo, agreguei critérios de:

e Métodos de intervengdo e relagdes;

e Planeamento de treino/jogo na andlise e observagao;

o Critérios de avaliacdo de acordo com o modelo de jogo vigente;

¢ Criagdo bases de dados;

¢ Tipos de concentracdo do atleta durante o futebol;

¢ As competéncias relacionadas com a capacidade humana, sdo de maior exigéncia ao

Treinador de Formacgéao do que propriamente ao Treinador de elite;

9.2 Conclusao de componente Pratica

Ao longo destes 11 meses acompanhado de experts do treino e do jogo na formacéo,
potenciou-me conhecimentos direcionados e ndo-direcionados para as fun¢des que desempenho
no clube. Melhorando o meu conhecimento a nivel de treinador juntamente com o

conhecimento de treinador-observador.
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Deste modo selecionei diferentes pontos onde considero o meu progresso:

e Direcionados (como treinador-observador):
o O planeamento e estratégia utilizada pelo Departamento de Analise e
Observacdo;

o O conhecimento rapido e especifico sobre diferentes momentos de jogo;

O

Capacidade de adaptacdo as exigéncias do contexto;
o Método de trabalho e avaliacdo da analise e observacdo da performance;

o Dominio das ferramentas de trabalho do departamento de analise e observagao;

O

Ferramentas utilizadas na preparagdo e edi¢do de clips.

e Nao-direcionados (para treinador de campo):
o Planeamento semanal de treino;
o Conhecimento sobre o método de planeamento;
o Conhecimento tatico e técnico e estruturagdo;
o Intervengdo com os atletas;
o Periodizacdo tatica como um processo de ensino e aprendizagem;
o O carater de treinador, juntamente com a capacidade de motivagdo, psicologo e
lider;

o Dominios fisiologico, técnico, cognitivo e emocional.

9.3 Conclusao Final

A realizacdo deste estagio no Futebol Clube do Porto potenciou-me enriquecimento a
nivel pratico, e de como a teoria deve ser aplicada. Adaptando isto ao contexto de formacgao
ainda se torna mais importante com os cuidados a ter no envolvimento com os atletas, visto a

sua personalidade ainda néo estar formada.

O conhecimento obtido na analise dos atletas baseado em testes fisicos ou psicologicos,
permitiu-me reunir nog¢des que desenvolvimento fisico, cognitivo, técnico e emocional levam
tempo para se estruturarem, por isso, devemos dosar a exigéncia tidas, lembrando sempre que

o atleta ¢ um ser-humano.
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Diferengas substanciais no corpo € na mente mostram que sdo necessarios 10 anos ou 10
000 horas de pratica para que os atletas adquiram habilidades e experiéncias necessarias para
alcangar as performances superiores, que por vezes pode ir contra as necessidades mentais de

cada atleta.

Arremato similarmente, que a estabilidade emocional dos atletas ou técnicos, tem
influéncia direta no processo. Portanto € de consideravel o bem-estar mental primeiramente, em

relacéo ao estado fisico - “a mente comanda o corpo”.

Relativamente as tarefas de treinador, a pratica deliberada além do jogo, treino,
observag¢ao, implica o investimento de tempo para o desenvolvimento ¢ monitoramento a nivel

elite.

A adaptag¢@o da linguagem ao contexto existente, deve ser envolvente utilizando o método

da descoberta guiada para que os jogadores percebam a razio para os seus problemas.

Com o fim do estagio € notoria a sensacgdo do progresso, da competéncia e autoexigéncia
por este jogo que me fascina. Apesar de todos os esfor¢os, todo o investimento tido, é meritoria

a sensacdo de finalizag¢do da primeira etapa da minha vida.

Tal como preconiza o modelo humanista das ciéncias humanas, creio que o ser humano
tem uma forte necessidade de se conhecer mais profundamente e de perceber que sentimentos
lhe suscitam determinadas pessoas e situagdes, mas acima de tudo de se reorganizar, adaptar e
modificar — atualizar-se! Assim também eu me fui utilizando e, ao viver esta experiéncia fui-
me confrontado comigo mesmo e com 0s sentimentos que as situagdes me iam suscitando, e

fui-me apercebendo das minhas proprias resisténcias, dificuldades e insegurangas.

Deste modo, cresci. Tive a possibilidade de relacionar o conhecimento académico com o
contexto pratico de exceléncia, rigor e complexidade e, partindo do pressuposto que o sonho
comanda a vida, fui um sortudo, tendo tido a experiéncia e, atrevo-me a dizer, a competéncia

para trabalhar no que sempre quis — ser treinador de futebol.
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11. Capitulo XI

ANEXOS
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11.1 Anexos

3i332onigoa~Nonsuna

Jornada: Jogo: 2
Data: ‘Tempo: @
P I = 4 = ks
N~— ~—
R\ D
/ N
N
D ; Va D 'f‘ va [—]“ :
N —
o L1
= ~—
—— |
s ‘Quem BFBla PSPOP DEC
N
\_/
Pt
Ll |

Anexo 1 - Ficha de Jogo.
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Anexo 2 — Estatistica do Jogo
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2° PARTE VS xxxx
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Anexo 3 - Rede de Passes

CRUZAMENTOS

T

*+— Completo 4 Incompleto Assistente / Marcador <= — Assisténcia # °~ Condugdo/Drible

Anexo 4 - Representagdo CRZ.
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CRUZAMENTOS

Zona da
Assisténcia

Zona Cruzamento

Esquerdo Passe + Condugdo Z26 5 Completo Pedro Vieira Mauro
e Esquerdo Passe 26 Z6 Incompleto NA Mauro
& Direito NA 4 Z4 Completo NA Mauro
o = Direito Passe 7 4 Completo | Conceigdo Rodrigo
E i Direito Passe 24 24 Completo Conceicdo NA
E o E Esquerdo Passe + Condugdo 26 8 Completo Candal Rui
E E § Esquerdo Passe + Condugdo 8 8 Incompleto NA NA
% g . Esquerdo Passe + Condugdo 25 25 Completo Rui Rui
:'.Z 5 Esquerdo Passe Z25 22 Incompleto  Mauro Xico
- Direito Passe 23 24 Incompleto  Mauro Rodrigo
Direito  Passe + Conducgdo Z1 24 Incompleto Xico Rodrigo
Direito Condugdo 7 24 Incompleto David
Esquerdo Passe 6 25 Completo Abreu Candal

Golo

9

Fora

5

Anexo 5 - Organizagdo da informagéo sobre CRZ.

Defesa 5

FINALIZAGAO

Intercetado

3

Golo

Assistente / Marcador

4= Fora <---

Defesa

Anexo 6 - Representacdo Finalizacdo.

Intercetado

-«

<€ — Assisténcia ® = Condugdo/Drible
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Finalizacao

Moments do jogo

7 20 9 Ataque Posicional s F7 GOLO Pé¢ esquerdo Mauro Candal Marcado 1 0
1 5 4 Ataque Réipido Zz5 F7 Intercetado Pé direito Mauro Candal
13 1 2 Livre z4 F8 Fora Cabega Mauro NA
w 18 10 9 Ataque Posicional z7 F8 GOLO Pé direito Conceigdo  Pedro Vieira Marcado 2
E" 2r 5 5 Ataque Rapido b F7 GOLO Pé esquerdo Mauro Conceigio  Marcado 3
% = 24 0 1 Erro F7 GOLO P direito Xico Marcado 4
é ® 27 3 4 Ataque Rapido VL) F8 Defendido Pédireito | Pedro Vieira.  Rodrigo
E' © .gn 30" 3 2 Ataque Rapido z F7 Intercetado Pé direito Xico Mauro
g £ ; 33 3 4 Ataque Répido z7 F8 Defendido Pé esquerdo Candal Pedro Vieira
= 48 3 4 Ataque Répido z8 F7 Intercetado Outra Pedro Vieira Mauro
= 53! 1 2 Erro 6 F7 GOLO Pé direito Rui Pedro Vieira Marcado § (
g 54 6 6 Ataque Répido z6 Abreu Mauro
£ 58! 7 6 Ataque Posicional z3 F8 GOLO Pé direito Mauro Pedro Vieira Marcado § (
& 66" 0 1 Ressalto F6 GOLO Pé direito Candal Marcado 7 0
4 7 T Ataque Posicional Z3 Fé6 GOLO Pé direito Mauro Abreu Marcado 8 Q
77 2 3 Ressalto z7 F7 GOLO Pé direito Abreu Jodio Pinto  Marcado 9 ()

Anexo 7 - Organizagdo da informacéo sobre Finalizag?o.

DINAMICA PERDA-RECUPERAGAO

12Parte

LEANDRO ﬁ 1
MAURO ﬁ4‘

" MAURO

VINHAS ] ﬁg' :
MAURO; >
ﬁL d "v 3

3% peDROV.

PEDRO ALVES
PEDRO ALVES

ANDA 4
= b “ PEDRO, ANDAL
IGOR IGOR RODRIGO = A A
CEICAO
2 EICAON L
ﬁ 4 CONCEICAQ X'CO
> RODRIGQ ﬁ :
CONCEICAO " P
iU o CANDA: CONSEICAO
, ONCEICAO >
02 pz VINHAS =5 - 5 \RODRIGO RODRIGO
CONCEIGAO paviD Ronﬁqgg : GcgNCEu;Ao P |
y 4 2

DURACAO (seg)  DIREGAO RECUPERAGAO  FALTA LANCAMENTO PERDA  FORA 10GO

Anexo 8 - Representacdo Dinamica Perda-Recuperacéo.
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PERDAS de bola — Por JOGADOR

RECUPERAGOES de bola — Por JOGADOR

Igor

Igor

mt1p 22

Leandro Rodrigo Vinhas

Pedro Alves

Pedro Vieira

Anexo 9 - Representacdo Perdas de Bola por Jogador.

Leandro Rodrigo Vinhas Pedro Alves

Anexo 10 - Representagdo Recuperagdes por Jogador.

Xico

Rui Ferreira

Xico
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PERDAS
TOTAIS POR SETOR

Anexo 11 - Representagéo por Setores das Perdas de Bola.

RECUPERAGOES
TOTAIS POR SETOR

RECUPERAGOES TOTAIS POR SETOR

2 3

Anexo 12 - Representag@o Recuperagdes de Bola por Jogador.
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PERDAS DE BOLA
(Totais / Top)

RECUPERAGOES DE BOLA 8 4
(Totais / Top) d

Anexo 14 - Recupera¢des de Bola (folha para os jogadores).
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.Ativacio+ passe 8m|(todos)
. Meinho XXX
NAAAAAAS
XXXX
Atrair/libertar
receber dentro da estrutura adv. e progredir

+ XXX

Jogo Gr. 9x8

XXXX
1444142/ 243+1+2
.Fechar meio/
.impedir passe que rompa linhas
Ofensivo.
.criar vantagem no 12 homem
. Incarporar jogadores no setor seguinte
com bola controlada
. XXXX
.Duelos IxGr/2x1 — XXXX

i

. Jogo de setores XXXX~ Gr.+ 8x8 +1 \|!_<v
Jogos }"5 2
Equipa posicionada em 3 setores
Paciéncia na circulagdo
encontrar tempo e espago
na progressdo interior ver homem + alto
XXXX
. Fechar meio/ agressivos na recuperagio
XXX

Anexo 15 - Plano de Treino.
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Jogo-treino
[ Local: ] [ Data: /[ ]
Golo
1.
| Y | ! | V| |
Y Y I Y S|
| Y | ! | VO | |
Y Y N Y A
| S ) 7 PRI
Y Y N Y A
I I | l
| S ) N S T BN
Y I Y I Y A
A Y Y N |
| Y Y Y O |
Obs:

Anexo 16 - Ficha de Jogo Treino.
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[ Fase:  Jornada:

JOgO z [ Data: /| [ ] [ Hora: @ ]
Competicao:
3
|
1.
| | |
2.
|| | |
3:
| |
| _
4.
| |
| _
5.
| |
| N
6.
| |
| _
7.
| |
- |
51 Arbitragem: ] I 8.
I | l Principal: _l
| 9.
10. Assistente 1: | |
] ] | Assistente 2: 16'
| | . Associacdo: | | 11 I
| Obs: | |
o

Obs:

Anexo 17 - Ficha de Jogo.
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Anexo 18 - Plantel e Equipa Técnica do F.C. Porto 2018/19.
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