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Observacdo e analise de Adversarios!— Foco nos Padrdes

Organiza¢ao Ofensiva:
- Posicionamento coletivo (profundidade e largura) na fase de construcdo e no pontapé
de baliza (caso seja longo, zona? Jogador alvo?).
. relagdo intersectorial entre defesas e médios: posicionamento quando a bola
entra no central, no lateral e no(s) pivot(s);

. dinamica (sem bola) dos avancados sobre o setor defensivo adversario;

. pé dominante.
- Entrada no meio campo ofensivo:
. forma de passe (curto/longo); corredores.

- Criagdo de espacos e desequilibrios no meio campo ofensivo: Combinacdes ofensivas

e ocupacado dos espacos de finalizacdo.

- Equilibrio defensivo em posse de bola: observar em situa¢des de entrada na drea
ofensiva.

Transi¢ao defensiva:

- Reagdio a perda da bola: perceber o padrdo na zona da perda da bola (pressionam ou

equilibram setores e corredores?).

Organizacgao defensiva:

- Posicionamento do bloco (baixo, médio ou alto) e dindmica de condicionamento da
fase de construcgdo e pontapés de baliza do adversario;

- Zonas de pressdo: corredores e setores;

- Gestdo da largura/profundidade defensiva: Ocupagdo de espago no meio campo
defensivo quando a bola esta nos corredores exteriores;

-Ocupagdo das zonas de defesa da baliza (na area);

- jogadores de transig¢do: onde se posicionam os avangados quando a equipa defende
em zonas baixas.



Transi¢ao ofensiva:

- Reagdio a recuperagdo da bola: perceber o padrdao — exploram contra ataque? Como?

Estas s3o as diretrizes para que, ao olhar para a floresta vejas o que os nossos olhos
mais valorizam. No decorrer da proxima semana definir-se-do outros pormenores para
se enriquecer a observacdo. Para hoje, é o mais importante.

Se puderes tirar fotografias, seria o ideal. Filma os esquemas taticos (bolas paradas).
No intervalo, complementa as notas “olhando” para estas diretrizes. Logo apds o jogo,
a mesma légica.

Bom trabalho!!!



