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Resumo
Este relatório, realizado no âmbito do Mestrado em Ciências da 

Educação Física e Desporto  especialização em Exercício Físico e Saúde, 
tem como ponto fulcral a apresentação e descrição de todos os conteúdos 

 
O estágio foi realizado na Matosinhos Sport  Empresa Municipal de 

Desporto, promovendo a integração na piscina municipal da Senhora da Hora e 
no ginásio MSFit. Na piscina da Senhora da Hora assumi a função de professor 
o que facilitou e beneficiou o meu estágio, e pude assim colocar em prática 
todos os conhecimentos adquiridos, enquanto aluno. 

 No ginásio MSFit, o trabalho foi de acompanhamento e 
aconselhamento na sala de musculação, tentando sempre o melhoramento do 
físico e mental do cliente/sócio.  

Em geral, nos dois locais, era essencial haver uma comunicação e 
preocupação com os integrantes da empresa, de forma a cativar e motivar a 
presença nesses mesmos locais. 
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