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Resumo

Este relatério, realizado no ambito do Mestrado em Ciéncias da
Educacao Fisica e Desporto — especializagdo em Exercicio Fisico e Saude,
tem como ponto fulcral a apresentacdo e descricdo de todos os conteudos

aprendidos em contexto de aula e desenvolvidos na pratica “terreno”.

O estagio foi realizado na Matosinhos Sport — Empresa Municipal de
Desporto, promovendo a integragao na piscina municipal da Senhora da Hora e
no ginasio MSFit. Na piscina da Senhora da Hora assumi a fun¢ao de professor
0 que facilitou e beneficiou o meu estagio, e pude assim colocar em pratica

todos os conhecimentos adquiridos, enquanto aluno.

No ginasio MSFit, o trabalho foi de acompanhamento e
aconselhamento na sala de musculagao, tentando sempre o melhoramento do

fisico e mental do cliente/sécio.

Em geral, nos dois locais, era essencial haver uma comunicagéo e
preocupagao com os integrantes da empresa, de forma a cativar e motivar a

presenca nesses mesmos locais.
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