Instituto Universitario da Maia - ISMAI
Departamento de Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto

Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

Ana Sofia Rodriguez Cadete Leite

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario

Orientador Institucional

Professora Doutora Luisa Maria Seara Moreira C Aires

Setembro de 2{ [l M



Resumo

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em contexto real permitiu-me por em pratica
todos os meus conhecimentos adquiridos ao longo destes anos. Este documento reflete a minha
experiéncia vivenciada neste ano letivo, como estudante estagiaria.

O trabalho encontra-se dividido em seis grandes capitulos. O primeiro capitulo € referente
ao enquadramento pessoal e profissional, no qual ¢ realizada uma reflexdo relativa a todo o
processo académico, incluindo as expetativas iniciais. O segundo capitulo € relativo a
importancia da PES e onde a mesma decorreu. No terceiro capitulo, falamos da pratica
profissional, no qual sdo retratadas as experiéncias vivenciadas ao longo da PES, incluindo a
organizagdo e gestdo do ensino e da aprendizagem. O quarto capitulo descreve as vivéncias na
escola e a relacdo com a comunidade, assim como as atividades realizadas. No quinto capitulo
¢ analisado o desenvolvimento profissional, sendo expostas as dificuldades e as necessidades
de formagdo sentidas ao longo do ano letivo. Dadas as circunstancias atuais, o ensino sofreu
grande alterag@o, o que fez com que o ensino passasse de presencial para ensino a distancia.
Assim sendo, dedico o sexto e ultimo capitulo a relatar toda a experiéncia vivida com o Ensino

a Distancia (E@D).
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