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Resumo

O presente relatorio visa descrever todas as experiéncias vividas durante o ano letivo
2017/2018 de Pratica de Ensino Supervisionada, unidade curricular do Mestrado em Ensino da
Educagao Fisica nos Ensino Basico e Secundario do Instituto Universitario da Maia. O trabalho
encontra-se estruturado de acordo com as linhas orientadoras da sua execu¢ao no documento
orientador da respetiva unidade curricular para que relate da melhor forma a vivéncia tinica do
estudante estagiario neste ano letivo. O mesmo visa a descri¢ao do processo de ensino utilizado
pelo estudante estagiario nas diversas vertentes de um professor de Educacgdo Fisica, em cada
turma que lecionou aulas, ndo menosprezando, a reflexdo critica desse mesmo trabalho.
Também sao analisadas e descritas as relagcdes que o estudante estagiario promoveu durante a
Pratica de Ensino Supervisionada, tendo por base, também, as atividades realizadas ou em que
participou. Ainda hé espaco, para uma reflexao cuidadosa e critica das dificuldades e respetivas
estratégias ou necessidades de formagao que o mesmo teve ou que deve procurar no futuro para
se tornar um melhor profissional. Por ultimo, ¢ importante relevar todo o pensamento
autocritico realizando pelo estudante tendo por base o seu processo reflexivo, realizado durante

todo o ano letivo e descrito neste relatorio.
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