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Resumo

No ambito da conclusdo do Mestrado em Ciéncias da Educacédo Fisica e Desporto - Especiali-
zacdo em Treino Desportivo do Instituto Universitario da Maia, a elaboragdo deste relatdrio
de estagio tem como principal objetivo, dar a perceber qual foi o meu papel na equipa técnica

do Clube Desportivo Feirense - SAD no escaldo de Juniores sub-19 durante a época

2018/2019.

A oportunidade de estagio no maior clube do concelho de Santa Maria da Feira, surgiu através
de um breve contacto com o treinador e coordenador dos Juniores sub-19, onde logo percebi
que era a pessoa ideal para me fazer evoluir dentro do que é o futebol de formagédo de alta
competi¢do, ndo s6 pelo seu histérico como treinador, mas também pela sua postura como

pessoa.

Assim que confirmado este estagio, foram apresentados todos os elementos da equipa técnica
com a atribui¢do de tarefas especificas a cada um deles. Sendo-me atribuida a fun¢do de Pre-
parador/Recuperador Fisico do plantel de Sub-19 e também colaborar com as restantes tarefas
de treino para que este se desenrolasse de maneira fluida. Contudo, durante a época aparece-
ram diversas tarefas a serem realizadas, como analise e observagdo de adversarios e tarefas,

entre outras.

Dentro de cada uma das tarefas que no decorrer da época desportiva tive de desempenhar, en-
contrei muitas dificuldades, que juntamente com a autonomia dada pelo treinador principal,
Tiago Conde, fizeram-me evoluir e aprender bastante em diversas vertentes do planeamento
de treino e a dificuldade da mesma, tendo em conta a realidade da equipa no momento e os

objetivos bem claros que foram delineados no inicio e no decorrer da época desportiva.

Diretamente ligado a minha fung¢@o dentro da equipa técnica, fui obrigado a procurar mais so-
bre o treino noutras regides do mundo, mais particularmente na Nigéria, de onde tivemos dois
jogadores provenientes e que chegaram com diversas lacunas fisicas, técnicas, taticas e psico-

logicas. Por outro lado, também aprendi bastante sobre o planeamento da época desportiva
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