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Resumo

O presente relatério tem por objetivo descrever e apresentar uma andlise reflexiva de todas as
atividades desenvolvidas no dmbito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada,
do segundo ano do Mestrado em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, realizado
na Escola Basica ¢ Secundaria do Cerco. A estruturagdo do relatorio baseia-se nas linhas
orientadoras que regulam a Pratica de Ensino Supervisionada, explanando detalhadamente todo
o processo efetuado ao longo do ano letivo 2019/2020, de forma a caraterizar o contexto de
integracdo da Estudante Estagidria na escola. Neste sentido, foi possivel a constru¢do de uma
identidade profissional, capaz de convergir na consolidacdo de competéncias pessoais e
profissionais, que foram sendo potenciadas em prol da melhoria do processo de ensino e
aprendizagem dos alunos. O presente documento encontra-se dividido em sete grandes
capitulos: a introdugdo, o enquadramento pessoal e profissional, o enquadramento institucional,
a organizagdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, a participagdo da escola e relacdo com a
comunidade, o desenvolvimento profissional, e por fim as reflexdes finais. O primeiro explica
para que se destina o relatdrio de pratica de ensino supervisionada e o segundo descreve
resumidamente o meu percurso, fundamentando as minhas opg¢des. O capitulo terceiro enquadra
a relevancia da transi¢cdo de um conhecimento académico para uma experiéncia da lecionagéo
no contexto real de forma orientada e mediada por um professor de educagdo fisica. Retrata
ainda, o modo como a unidade curricular estd enquadrada e é operacionalizada, enquadrando a
atividade de ensino na perspetiva do conhecimento ecologico dos contextos, indicando as
particularidades do ambiente de trabalho de grupo envolvendo colegas estagiarios, professores
e restante comunidade escolar. O quarto capitulo, referente aos modelos de ensino esta
subdividido em quatro subcapitulos. Sendo eles, os modelos de ensino, onde se refere o
entendimento do ensino na educagdo fisica e os recursos didaticos no processo de ensino e
aprendizagem; o planeamento onde se descrevem as vdrias fases e as opc¢des tomadas; as
dimensdes da interven¢do pedagogica, onde fazemos referéncia instrucdo, gestdo, disciplina,
clima e os ajustamentos; por ultimo a avaliagdo, o tipo, as modalidades e os formatos. Em
relacdo ao quinto capitulo, estdo retratadas as atividades realizadas, os impactos da minha
experiéncia e atuagdo, socializagdo profissional e institucional colocando em evidéncia os
contactos com os varios elementos da comunidade escolar e componente ético-profissional
como contribui para a construgdo da sua prdpria identidade profissional como professor. O

sexto e sétimo capitulos abordam o desenvolvimento profissional e reflexdes finais.
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