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Resumo

A Pratica de Ensino Supervisionada, inserida no plano de estudos do segundo ano do Mestrado
em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario do Instituto Universitario da
Maia, representa o culminar de toda a formacdo académica universitaria, onde, o estudante ¢
confrontado com a realidade escolar. Numa perspetiva de constru¢do da formagdo sdo
analisadas as vivéncias, os objetivos definidos, as metas alcancadas, as dificuldades e as
estratégias. Retrata a oportunidade de colocar em pratica, em contexto real, os conhecimentos
e aprendizagens adquiridas ao longo da formacdo superior. A estruturacao deste relatdrio
baseia-se nas linhas orientadoras que regulam a PES e divide-se em 8 capitulos. O primeiro
alusivo a “Introdu¢@o” enquadra a Pratica de Ensino Supervisionado como e o seu relatério. O
segundo intitulado “Enquadramento pessoal e profissional”, reflete o percurso pessoal e as
expectativas iniciais relativamente a este processo. O terceiro capitulo designado
“Enquadramento Institucional” destaca a forma como a Pratica de Ensino Supervisionada se
encontra estruturado a nivel concetual, legal e institucional. Inclui ainda a caracterizacao da
Escola Basica e Secundaria do Cerco, e dos estudantes estagiarios. O capitulo quatro “Pratica
profissional: do plano da analise ao da intervengdo” retrata a organizago e gestdo do ensino e
da aprendizagem, relativamente as decisdes e a concecdo de ensino, o seu planeamento,
realizagdo e avaliagdo, tendo por base as reflexdes feitas ao longo do ano. O capitulo cinco,
“Participagdo na escola e relacdo com a comunidade”, menciona todas as atividades realizadas
durante o ano letivo, o seminario, intitulado Desporto Escolar e Programas que promovam a
Pratica de Atividade Fisica, que reflete o tema do projeto de intervengdo “Family in Move”
apoiado pela professora Maria Jodo Lagoa, que visa promover o aumento da atividade fisica e
a reducao de comportamentos. Também faz parte deste capitulo o fazer aprender para la da sala
de aula: impactos da minha experiéncia e atuacdo, a componente ético-profissional e
profissional-institucional. O capitulo seis “Desenvolvimento Profissional”, reflete as minhas
dificuldades e a necessidade de formagao continua: um imperativo da profissao. O capitulo sete
destina-se a uma reflexdo sobre o “Ensino a Distancia”. Por fim, o capitulo oito das “Reflexdes
finais™ expde o contributo e a importancia de todo este processo no meu crescimento enquanto

pessoa e futura Professora de Educagdo Fisica.
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