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Empatia e regulacio emocional: Anailise intensiva de um caso clinico de sucesso em

Terapia Focada nas Emocdes para a Depressio

Resumo

Este estudo, de caracter exploratério e idiografico, teve como principal objetivo
explorar a evolucdo da empatia expressa pelo terapeuta, da regulacdo emocional do
cliente e dos sintomas clinicos, ao longo do processo terapéutico, num caso clinico de
sucesso, que fez parte de um ensaio clinico aleatorizado para o tratamento da depressao.
Este estudo também procurou averiguar uma eventual associagdo entre variaveis sessao
a sessao. Os dados sobre a empatia e a regulacdo emocional foram recolhidos a partir da
visualiza¢do e codificacdo dos 20 minutos intermédios das 16 sessdes do processo
terapéutico, a partir de duas medidas observacionais: Measure of Expressed Empathy
(MEE; Watson & Prosser 1999, 2002) e Observer Measure of Affect Regulation (O-
MAR; Watson & Prosser, 2006). Para averiguar uma eventual associagdo longitudinal
entre as variaveis utilizou-se o software Simulation Modeling Analysis (SMA; Borckardt
& Nash, 2014). Os resultados indicam uma associacdo positiva, estatisticamente
significativa, entre os sintomas clinicos e a empatia expressa na mesma sessao (lag 0: =
+.69, p=.001). Concluiu-se que os momentos de maior sofrimento da cliente estiveram

associados a uma maior expressao de empatia € compaixao por parte do terapeuta.
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