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Sexualidade na Velhice

Associa-se o envelhecer a entrada nos 65 anos, idade que também
caracteriza o inicio da ultima fase do ciclo vital que € a velhice. Contu-
do, o envelhecimento e a velhice ndo podem ser considerados como
um problema ou doenga, mas sim uma fase natural e inerente ao ciclo
de vida, perspectivando-se como desejiavel uma conjuntura de esfor-
GOs pessoais e sociais para os individuos viverem de forma saudavel e
autonoma o mais tempo possivel.

Para uma melhor compreensao da sexualidade e resposta sexual
de casais mais velhos, importa salientar que o comportamento se-
xual altera-se nas diferentes fases do ciclo da resposta sexual (Bell,
Reissing, Henry, & VanZuylen, 2017; DeLamater, 2012; DelLamater,
Hyde, & Fong, 2008; Gomes & Nobre, 2014; Lépez & Ulacia, 2005).
Assim, relativamente ao homem, o desejo pode ser menor quer por
razdes psicossociais, quer por razdes hormonais; ao nivel da excita-
gdo, os idosos necessitam de uma maior estimulagdo pelas inerentes
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dificuldades de eregao; em relagdo ao orgasmo, é notério um menor
volume de ejaculacio; relativamente a resolugdo, pode-se verificar
um tempo maior de laténcia até a proxima erecgao (Silva, 2016). No
que respeita as idosas, e a semelhanga dos idosos, a fase do desejo
pode ser condicionada tanto por factores de natureza psicossocial
como hormonal; em termos da fase de excitagdo, pode necessitar de
uma maior estimulagao pelo facto de ser mais doloroso; em termos
do orgasmo, este pode apresentar menos contragdes e a fase da re-
solucao ndo tem qualquer afectagdo no género feminino. Existem de
facto mudangas no ciclo de resposta sexual na velhice decorrentes do
proprio processo de envelhecimento, mas a atividade sexual persiste
(Silva, 2016; Zeiss & Kasl-Godley, 2001). No caso das idosas, estudos
recentes concluiram que a maioria relata o declinio do desejo sexual,
no entanto, mantém a frequéncia de atividade sexual, realgando a
importancia do sexo para o relacionamento (DelLamater, Koepsel, &
Johnson, 2017).

O desejo sexual esta intimamente relacionado com a satisfagao
sexual que pode ser alcangada de vdrias maneiras. A satisfagao sexual
ndo esta 5o ligada com o nimero de actos sexuais em si nem com a
capacidade de erecgdo do homem, mas antes esta relacionada com a
gualidade da relagdo (Lima, 2003). Da mesma forma, referem Lopez
e Ulacia (1998), que o grau de satisfagdo sexual no idoso ndo diminui
e pode até melhorar.

Neste seguimento, j& em 1968, Pfeiffer (Lopez & Ulacia, 2005),
relatou que, num estudo realizado com pessoas de meia-idade acerca
da atividade sexual , 95% dos homens entre os 46 e 50 anas, tinham
relages sexuais uma vez por semana, diminuindo para 28% nos ho-
mens com idades compreendidas entre os 66 e 0s 71 anos. A nivel
do casal, este autor mostrou que cerca de 53% dos casais com idade
superior a 60 anos mantinham-se sexualmente activos. Relativamente
a0s casais com mais de 76 anos, 24% mantinham-se activos sexual-
mente. Estes valores indicam um nivel de atividade sexual razodvel
nas pessoas mais velhas. Num estudo realizado em Portugal com 592
idosos por Catarino e colaboradores (Carvalheira, 2007), 79% dos
individuos entre os 61 e 66 anos referiram manterem-se sexualmente
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activos, diminuindo este valor para 71% para os idosos entre 67 e
70 anos, sendo que o valor desceu drasticamente para 41% para os
idosos com mais de 70 anos. A frequéncia média de relagdes sexuais
assumia uma periodicidade semanal.

Da mesma forma, Oliveira (2008) concluiu que por volta dos
70 anos, metade dos adultos casados ainda se mostram sexualmente
activos embora reduzam o numero de relacdes. Um estudo acerca
das praticas sexuais em idosos de cento e seis culturas americanas
concluiu que o declinio da atividade sexual nos homens € significativo
em muitas dessas culturas e onde as atitudes perante a atividade se-
xual nos mais velhos eram mais negativas e constrangedoras (Zeiss &
Kasl-Godley, 2001). No entanto, nas culturas onde os homens eviden-
ciavam uma diminui¢ao pouco significativa da atividade sexual, as ati-
tudes e expectativas culturais assumiam positivamente a continuidade
da atividade sexual nas pessoas mais idosas. Ainda neste estudo,
e relativamente ao género feminino, os mesmos autores concluiram
que, na maior parte das culturas nao havia diminuigao significativa da
atividade sexual, sendo que os parceiros seriam mais velhos, situagdo
explicada pela diminui¢ao da inibi¢do e constrangimentos sociais e
assungdo de atitudes positivas das proprias mulheres.

Também Masters e Johnson (1988) estudaram a sexualidade
no periodo da velhice e conclufram uma diversidade de transforma-
¢oes fisicas que podem condicionar a expressdo sexual nas pessoas
mais velhas mas defendem igualmente que ndo ha um término na
atividade sexuval. O interesse sexual, a identidade sexual e a capa-
cidade de namorar e as manifestagbes de afecto podem melhorar
com o avangar da idade. Neste sentido, existern alguns estudos com
grupos de idosos onde se conclui que estes melhoram a sua sexua-
lidade na velhice.

Acerca da perspectiva que os idosos tém sobre a sexualidade,
os estudos tém demonstrado que os préprios idosos apresentaram
atitudes tolerantes com a sexualidade nos mais velhos (Le Gall, Mullet
& Shafighi, 2002), as vezes mais favoraveis que as atitudes dos adoles-
centes (Bergstrom-Walan & Nielsen, 1990; Le Gall, et al. 2002).



Sexualidade na Velhice 283

A saude, ter ou nao relacionamentos, o tipo de experiéncias, a
percepcdo do envelhecimento e a satisfagao sexual, tém impacto na
vivéncia da sexualidade (Tetley, Lee, Nazroo, & Hinchliff, 2018).

E facto que ao longo do préprio processo de envelhecer, a ma-
nifestagao da sexvalidade passe por alteragdes quantitativas e quali-
tativas, como acontece com outros aspectos do individuo, mas neste
dominio especifico e no periodo da velhice, devera ser tida em con-
sideragido o facto de a sexualidade englobar os afectos, as manifes-
tagoes de carinho e ternura e factores socio-culturais e psicolégicos
(Heywood et al., 2017) Assim, as alteragoes fisiologicas na terceira
idade podem condicionar a vivéncia da sexualidade (Lépez & Fuer-
tes, 1999; Pereira, 2007}, mas nao justificam por si 50 uma descida
da atividade sexual. Nos homens as modificagdes biofisiolégicas de-
correntes do envelhecimento referem-se a diminuigio da produgio
do esperma e testosterona, menor tamanho testicular, erecio mais
morosa, sensagao de orgasmo com mais dificuldade e com menor in-
tensidade, maior probabilidade de impoténcia sexual e maior lentiddo
na elevagao dos testiculos e diminuigio acentuada da tensio mus-
cular no decorrer da penetragio (Lopez & Fuertes, 1999; Sanchez,
2004; Pereira, 2007). No que se refere as mulheres, estas reportam-se
sobretudo a privacdo da elasticidade da vagina, lubrificacio vaginal
mais dificultada devido as alteragdes dos niveis de estrogéneos, ldbios
maiores e menores adelgacam perdendo elasticidade, vagina mais
curta, menos lubrificada e menos eldstica, diminuicio do tamanho
dos ovarios, trompas e Utero e perda de elasticidade do tecido das
mamas (Lopez & Fuertes, 1999; Sdnchez, 2004). Assim, e apesar das
limitagdes fisicas que possam apresentar, a expressdo da sexualidade
pode ser concretizada através de contextos readaptados e ajustados a
situacdo em que a pessoa idosa se encontra {Custodio, 2008; Santos
& Carlos, 2008).

Apesar das normais e esperadas altera¢des fisioldgicas, associa-
das ao préprio processo de envethecimento e na auséncia de doen-
cas, homens e mulheres tém a possibilidade de desfrutar a vivéncia
da sexualidade em termos gerais (fisicamente e emocionalmente)
(Richardson & Lazur, 1995; Schiavi & Rehmam, 1995). No caso espe-
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cifico das mulheres, e a nivel das alteragdes fisicas, as preocupagdes
vdo mais no sentido da perda do corpo jovem do que propriamente
no desempenho sexual. Do mesmo modo, a valorizagdo do corpo
jovem e da juventude em detrimento da aceitagao de um corpo mais
envelhecido e enrugado dificultam e alteram o conceito de sexua-
lidade e intimidade levando a sentimentos de vergonha e pudor e
consequentemente a niveis reduzidos de auto-estima e auto-conceito
(Heywood et al., 2017). Quanto aos homens, o maior motive de pre-
ocupacao reporta-se as alteragdes no campo da fungdo sexual que
pode, mesmo levar a estados psicologicos de ansiedade (Richardson
& Lazur, 1995).

A literatura nesta area indica-nos que, mais do que a idade ou as
alteragoes fisiologicas, sdo os factores psicossociais e culturais que
determinam a descida e insatisfacdo da atividade sexual na velhice,
sobretudo as crengas religiosas, falsos mitos e vergonha nas manifes-
tacoes de afecto (Sanchez, 2004). Muitos idosos limitam a sua vida
sexual e a abordagem da mesma com familiares ou amigos pelo re-
ceio de serem mal interpretados e incompreendidos nas suas verba-
lizagoes (Lopez & Ulacia, 2005). De igual modo, Zeiss e Kasl-Godley
(2001) e Lima (2003) concluem que a maior parte dos problemas
sexuais dos idosos s3o de natureza psicossocial. Quer isto dizer que a
sociedade e as normas sociais culturalmente aceites e enraizadas em
determinada civilizagdo configuram a vivéncia, neste caso da sexuali-
dade, de modo preestabelecido.

Se € certo que se verificam algumas perdas fisicas, ndo é menos
verdade a existéncia de ganhos e gratificagdes neste periodo no que
concerne a sexualidade e a propria vivéncia do acto sexual. No perf-
odo da velhice, existem determinados sentimentos que florescem em
detrimento da focalizagiao em aspectos negativos caracteristicos des-
ta (ase mais avancada do ser humano. Assim, sentimentos como amor
e ternura podem aumentar e serem manifestados de modo mais evi-
dente pelos casais idosos (Santos & Carlos, 2008).

Os estudos indicam a existéncia de factores promotores da re-
lagdo sexual no envelhecimento, nomeadamente, o desenvolvimen-
to de uma vida sexual e conjugal satisfatéria e de qualidade e uma
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atitude positiva face a sexualidade e ao envelhecimento equilibrado
fisico e psiquico (Aboim, 2014; DeLamater & Still, 2015; Fernandez &
Hayashida, 2005). Neste sentido, a sexualidade na velhice est direc-
tamente relacionada com o modo como as pessoas a viveram duran-
te a vida adulta, uma vez que cada idoso € o resultado da sua prépria
histéria de vida e das suas experiéncias e a velhice resulta de uma
preparagdo ao longo da vida {(Lopez & Ulacia, 2005).

Outro aspecto importante a salientar e que contribuiu para uma
visdo mais prolongada em termos de idade da vivéncia sexual foi o
desenvolvimento de farmacos que contribuiram e proporcionaram
aos homens a melhoria do seu desempenho sexuval. Relativamente
as mulheres, e segundo Capodieci (2000), o contributo essencial dos
avangos farmacéuticos foi a terapéutica de reposicio hormonal fa-
cultando a estas um desempenho sexual mais satisfatorio, sobretudo
no periodo subsequente a2 menopausa e a consequente possibilidade
de vivenciarem mais satisfatoriamente a sua sexualidade numa idade
mais avangada mas ndo menos interessante para as mesmas.

Ao envelhecimento, a velhice e a sexualidade sempre tiveram asso-
ciados esterectipos, tabus e mitos que dificultam uma abordagem séria
e realista, sobretudo quando se associa e se relaciona a sexualidade na
velhice (DeLamater, 2012; Kenny, 2013). No entanto, nos Gitimos anos,
se tem verificado mudangas significativas em tudo o que se refere a
sexualidade com repercussoes na terceira idade (Fischer, Treen & Hald,
2018). Para este facto contribuiu a influéncia de dois grandes fatores. A
sexualidade deixou de ter apenas a fungao reprodutiva para se transfor-
mar numa fonte de satisfagao e prazer de pessoas de todas as idades
e o aumento expressivo de individuos que chegaram 2 terceira idade
em condiges psicoldgicas e fisicas sauddveis (Traeen et al., 2017). Des-
te modo, paulatinamente assiste-se a uma mudanca da concepgao da
sexualidade apenas com fins reprodutivos para uma visdo regida por
valores e atitudes que consideram a sexualidade como parte integrante
do processo de desenvolvimento e amadurecimento normal e saudavel
(Lima, 2003; Tetley et al., 2018).

MF & RF (Marisalva Favero e Raquel Freitas)
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