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Resumo

O diagnostico de cancro da mama e consequentemente os tratamentos, podem
provocar um impacto significativo, varios desafios e/ou problemas na vida da mulher e
dos seus familiares. Podem surgir varias alteracdes em varias dimensdes da sua vida,
nomeadamente: i) fisicas, ii) emocionais, iii) sociais, iv) psicoldgicas, e v) praticas,
alteragdes que criam determinadas necessidades psicossociais na mulher que experiencia
a doenca. O presente estudo foi desenvolvido com o intuito de identificar quais as
necessidades psicossociais das mulheres com cancro da mama ao longo do processo de
doenca. Foi utilizada uma amostragem tedrica constituida por oito participantes do sexo
feminino diagnosticadas com cancro da mama, utentes do Centro de Dia da Liga
Portuguesa Contra o Cancro. Para a recolha e andlise dos dados, foram utilizadas
respetivamente as metodologias focus group e Gounded Theory. A presente investigacao
revelou que ao longo da trajetdria da doenca sdo identificadas vérias necessidades
psicossociais nas participantes, designadamente, a) necessidades psicoldgicas
(redefini¢do da imagem corporal e hipervigilancia em relagdo ao corpo); b) necessidades
emocionais (conforto emocional); c¢) necessidades sociais (suporte social informal e
formal); d) necessidades de informacao (filtrar/selecionar as fontes de informagdo); e)
necessidades fisicas (conforto fisico); e, finalmente, f) necessidades praticas (auxilio
financeiro). Em suma, ao longo do processo de cancro da mama surge uma pandplia de
necessidades psicossociais que quando devidamente identificadas e colmatadas parecem
associar-se a um melhor ajustamento psicoldgico a doenga.
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