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Resumo

Inserido no ambito do estagio do 2° ano de Mestrado em Treino Desportivo do Instituto
Universitario da Maia, este relatorio de estdgio tem como objetivo descrever de forma
detalhada como se realizou todo o trabalho efetuado durante a temporada 2016/2017 nos
juniores do Clube Desportivo Feirense. A oportunidade no clube de Santa Maria da Feira
foi proporcionada por um convite realizado pelo treinador (e coordenador dos juniores
subl9 e subl8) Tiago Conde, proporcionando-me as condi¢des necessdrias para a

realizacdo da minha principal funcdo no clube, o treino de guarda redes.

Logo nas primeiras conversas com o treinador Tiago Conde, ficou delineado quais seriam
as minhas areas de intervencao, sendo que ficou logo estabelecido que seria o treinador
de guarda-redes da equipa de sub19 e subl8 do clube, sendo também seu adjunto na
mesma equipa de subl19, onde realizaria a minha intervengdo para além do treino de
guarda redes, também responsabilidade na 4rea da preparacdo fisica no plantel. Durante
o resto do periodo de estagio, outras fun¢des foram surgindo como a filmagem dos jogos

e 0 seu tratamento estatistico, entre outras.

A autonomia dada pelo treinador Tiago Conde durante toda a temporada permitiu-me a
melhoria do meu proprio nivel, conseguindo aperfeicoar a minha tarefa de guarda-redes,
o seu planeamento e execu¢do, bem como todas as outras fungdes de adjunto, fora do
trabalho especifico com os guarda-redes. Consegui perceber a dura realidade de um
campeonato nacional, especialmente sendo este o Campeonato Nacional de Juniores A
da 1? Divisdo, onde o nivel de exigéncia e detalhe ¢ cada vez mais semelhante ao de um

campeonato sénior.

Este relatorio ird demonstrar como toda esta temporada foi realizada, quais os objetivos
propostos e atividades realizadas em prol de uma equipa e de um clube, de forma a evoluir

a cada dia que passava.
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