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Resumo

Apesar das estatisticas oficiais indicarem a diminuicdo da criminalidade, em geral, em
Portugal, 0 mesmo n&o acontece com violéncia domeéstica. A maioria das intervencdes esta
dirigida para o apoio e tratamento das vitimas, pelo que pouco se sabe ainda sobre as
caracteristicas dos agressores, tanto no contexto da viol éncia doméstica, como nas relagdes de
intimidade em particular, nomeadamente no que diz respeito a existéncia de psicopatol ogia ou
doencas mentais. Este trabalho tem por objetivo identificar perturbactes mentais (disturbios
da personalidade ou doengas mentais) associadas a tais condutas, no que ao agressor diz
respeito. Foi realizada uma pesqguisa nas bases de dados PubMed, PsycINFO e Index e
analisados dezanove relatérios periciais de agressores em contexto de violéncia doméstica
realizados no Servico de Clinica Forense da Delegag&o do Sul do Instituto Nacional de
MedicinaLegal e Ciéncias Forenses. A maioria dos casos preenche critérios de diagndstico
para perturbacéo da personalidade, sendo o tipo borderline o mais prevalente, ou tem uma
cotacdo elevada em determinados tragos patol 6gicos da personalidade. Parece pois importante
o desenvolvimento de programas de prevencao da violéncia doméstica, que incluam a
sinalizacdo e uma avaliacdo t&o precoces quanto possivel dos agressores, a que se seguiria
umaintervencao especializada visando a suareabilitacdo e prevencdo de comportamentos
violentos.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica, Relages de Intimidade, Agressor, Perpetrador,

Psicopatologia, Doenca Mental
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Psicopatol ogia dos agressores nas relagdes de intimidade

A luz do artigo 152° do Codigo Penal, a violéncia doméstica pode ser definida como
qualquer conduta, reiterada ou ndo, que se traduza por maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privagdo da liberdade ou ofensas sexuais, infligidos a pessoa que
verifique um certo nimero de condigdes expressamente previstas no texto do artigo: ser
cOnjuge ou ex-conjuge do agente; ser de outro ou do mesmo sexo com quem este tenha
mantido uma relacdo de namoro ou uma relagcdo andloga ao dos conjuges, ainda que sem
coabitagdo; ser progenitor de descendente comum em 1° grau, ou particularmente indefesa,
nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou independéncia econémica
gue com ele coabite. Trata-se de uma previsdo legal que penaliza os comportamentos
violentos de uma pessoa contra outra ou outras que com ele mantém ou mantiveram relacbes
de intimidade, ou que, sendo particularmente vulneraveis, com ele partilhem o mesmo espaco
domeéstico (C.P.P, 2013). E um crime de natureza puiblica e de dentincia obrigatéria, nos
termos do artigo 242° do Codigo de Processo Penal — ndo apenas pelas entidades policiais,
mas por todos os funciondrios na ace¢do do artigo 386° do Codigo Penal, incluindo,
naturalmente, os médicos e outros profissionais de salide que exercam a sua atividade na
Administracéo Publica (C.P.P, 2013).

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) distingue aindaa Violéncia
Domeéstica em sentido estrito — os atos criminais enquadraveis no Art. 152° do Cédigo Penal:
maus-tratos fisicos; maus-tratos psiquicos; ameaca; coacgdo; injurias; difamacdo e crimes
sexuais, e aVioléncia Doméstica em sentido lato — crimes em contexto domeéstico, como a
violag&o de domicilio ou perturbacéo da vida privada; devassa da vida privada (imagens,
conversas telefonicas; emails; revelar segredos e factos privados; etc.); violagdo de

correspondéncia ou de telecomunicagdes; violéncia sexual; subtraccdo de menor; violagdo da
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obrigacdo de alimentos; homicidio: tentado/consumado; dano; furto e roubo (APAV, sem
data).

De acordo com o Relatério Anual de Seguranca Interna(RASI, 2013) apesar dos
registos estatisticos da criminalidade reportada apontarem para a descida do crime em geral
em Portugal, a violéncia doméstica ndo acompanha esta tendéncia: em 2013 foram registadas
27318 participacdes de violéncia doméstica pelas Forgas de Seguranca (GNR e PSP), o que
corresponde a um aumento de 2.4% rel ativamente ao registado em 2012. Assinalaram-se 40
homi cidios conjugai g/passionais em que em 58% dos casos a vitima era conjuge ou
companheira(o) e em 16% era ex-conjuge/ex-companheira(o), sendo estes nUmeros mais
elevados noutras séries (OMA, 2013). Também no relatério anual de 2013 daAPAV (APAYV,
2013), a semelhanca da tendéncia registada em anos anteriores, 0s crimes praticados no
ambito da violéncia doméstica representam 84.2% do total de crimes relatados pelas vitimas a
esta instituicdo neste ano. Estamos pois perante um grave problema de salide publica, com
amplas consequéncias no desenvolvimento da crianga, na familia, na comunidade e na
sociedade em geral (IV Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica, 2011-2013).

O conceito de violéncia domeéstica, tal com previsto nalei, € bem mais amplo que o
conceito de violéncia nas relagles de intimidade (VRI), cuja vitima €, quase constantemente,
a pessoa com quem o agente mantém ou manteve relagdes intimas. S&o conhecidos os fatores
de risco deste tipo de violéncia (Albuquerque, 2013; Askeland & Heir, 2014; Grams &

Magal hdes, 2011) bem como os fatores associados a vitima e suscetiveis de contribuir para
perpetuar arelacdo de violéncia, por vezes até a morte (Almeida, 1999; Mauro & Matias,
2013). A maioria das intervencdes estd, contudo, dirigida para o apoio e tratamento das
vitimas, sendo bem mais raras as que contemplam os agressores, pelo que pouco se sabe ainda
sobre as caracteristicas destes, quer no contexto da violéncia domeéstica, em geral, quer no da

violéncia nas relagdes de intimidade, em particular, nomeadamente no que diz respeito a
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existéncia de psicopatologia ou doencas mentais. A insuficiéncia deste conhecimento tem,
necessariamente, repercussoes a nivel daintervencdo junto dos agressores, mas também na
definicdo de estratégias de prevencdo da violéncia neste contexto especifico.
Objectivo

Este artigo contempla apenas a situagdo de violéncia doméstica vivida por pessoas em
situacéo conjugal ou em relagéo de intimidade com os autores de comportamentos viol entos,
tendo por objetivo identificar perturbacdes mentais (disturbios da personalidade ou doengas
mentais) associadas atais condutas.

Método

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, PsycINFO e Index com os
termos domestic violence, intimate partner violence, perpetrator, agressor, psychopathology
e mental disorders. Foi encontrado um total de 149 artigos. Destes foram selecionados apenas
o0s artigos cujo ambito se restringia a psicopatol ogia e/ou doenca mental do agressor em
contexto de violéncia doméstica (vivida por pessoas em situagcdo conjugal ou em relagdes de
intimidade). Foram assim incluidos, no total, 24 artigos para arevisdo bibliografica do tema.

Foram ainda analisados 19 relatérios periciais de agressores em contexto de violéncia
domeéstica, localizados através de pesquisainformatica, 11 individuos por crimes perpetrados
no contexto de violéncia domeéstica em sentido lato, e 5 individuos pelo crime de violéncia
domeéstica em sentido estrito, realizados no Servico de Clinica Forense da Delegacéo do Sul
do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P. (INMLCF). Os dados
constantes nos relatorios foram recolhidos de acordo com uma grelha, construida para o
efeito, onde foram registados o sexo, aidade, o nivel de escolaridade, psicopatol ogia descrita
no exame do estado mental realizado na Entrevista Clinica Psiquidtrica, Estrutura da
Personalidade e Tragos da Personalidade dominantes evidenciados pela Entrevista Clinica

Psicol6gica e pela aplicagcdo dos instrumentos de avaliagdo Mini-Mult (Versdo reduzida do
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MMPI — Inventério Multifasico da Personalidade), PCL-R, HCR-20, Questionério de

Personalidade de Eysenck e Teste de Rorschach (teste projetivo de personalidade). O tipo de

crime cometido foi recolhido através dainformagéo constante no processo judicial.
Apresentacdo e Analise dos Resultados

Da revisdo bibliografica apura-se que, dos estudos que avaliaram os agressores de
violéncia doméstica constata-se que, apesar de ndo apresentarem psicopatologia major, a
grande maioria preenche critérios de diagnostico para perturbacdo da personalidade ou tem
uma cotacdo elevada em determinados tragos patol 6gicos da personalidade. As doencas
psiquiétricas mais prevalentes sdo as perturbagdes do humor e ansiedade, incluindo a
perturbacdo pds- stresse traumético e patologia da adicéo (&l cool e/ou outras drogas)
(Almeida, 1999; Bourget, Gagné, & Whitehurst, 2010; Gerlock, Grimesey, Pisciotta, & Harel,
2011; Stuart et al., 2008; Verduin, Engelhard, Rutayisire, Stronks, & Scholte, 2013)
principalmente nos mais idosos e em amostras de agressores de paises com elevada
intensidade de conflitos e/ou violéncia. O consumo de @ cool e outras substancias por s,
mesmo que sem a presenca de patol ogia da adi¢do ou de outra doenca psiquiétrica major, €
um factor que parece contribuir, de forma evidente, para a ocorréncia de episddios de
agressdo (Testa& Derrick, 2014).

Mas é na patol ogia da personalidade que os dados parecem ser mais consistentes. O
consumo de acool esta associado a um aumento da probabilidade de violéncia doméstica ndo
violenta em homens sem o diagndstico de perturbagéo da personalidade antissocia ou
associal, mas ndo em homens com esta perturbagdo da personalidade (que tendem a envolver-
Se em atos de violéncia doméstica quer consumam & cool ou ndo), apesar da presenca de uma
perturbacdo da personalidade ou de determinados tragos de personalidade associados ao
consumo de substancias estar associado a agressoes mais violentas (Fals-Stewart et al., 2005;

Oliveiraet al., 2009; Weizmann-Henelius, 2006).
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Algumas das diferencas mais evidentes entre homens violentos e ndo violentos
encontram-se quando se avalia a personalidade. Cerca de 90% dos agressores evidencia tracos
de personalidade na escala Millon Clinical Mulltiaxial Inventory (MCMI) cuja cotacéo
justifica a atencdo clinica em pelo menos uma escal a de perturbacéo da personalidade. Mesmo
gue ndo preencham critérios para perturbacéo da personalidade antissocial ou borderline,
representam tragos dominantes na personalidade destes individuos (Gibbons, Collins, & Reid,
2011; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2002).

Os autores de violéncia doméstica podem ser divididos em trés tipos — geralmente
violentos, violentos patol 6gicos e violentos apenas na familia (Waltz, Babcock, Jacobson, &
Gottman, 2000). Estes sdo também diferentes em termos dos tracos de personalidade, sendo
gue os tipos geralmente violentos e violentos patol 6gicos evidenciam tragos de impul sividade
antissociais e borderline significativamente mais acentuados do que os violentos apenas na
familia (Rock et al., 2013). Quando analisados na dupla dimensdo violentos proactivos versus
violentos reativos, 0s primeiros aparecem como tendo tracos antissociais e psicopéaticos mais
acentuados (Chase, O’ Leary, & Heyman, 2001), apesar da psicopatia ndo diferenciar de forma
consistente os agressores (Huss & Langhinrichsen-Rohling, 2006).

Parecem assim ser consistentes as alteragdes da personalidade quando se estudam os
agressores de violéncia doméstica nomeadamente a presenca de tracos antissociais e tragos
borderline (Holtzworth-Munroe et al., 2003; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Johnson
et a., 2006; Lawson et al., 2010) com impacto directo no tipo de intervengdo, umavez que a
intervencdo em perturbaces da personalidade ou em individuos com este tipo de tracos de
personalidade € muito especifica e alongo prazo (Cavanaugh & Gelles, 2005; Wray, Hoyt, &

Gerstle, 2013).
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Na Tabela 1 constam os resultados relativos a andlise de todos os relatérios dos
exames periciais realizados a agressores em contexto de violéncia doméstica no Servico de
Clinica Forense da Delegacdo do Sul do INMLCF.

Todos os individuos sujeitos a pericia eram do sexo masculino, com idade média de 38
anos, com escolaridade variando do ensino béasico ao ensino superior. Em termos de
psicopatologia, observa-se que apenas um dos individuos avaliados apresentava doenca
psiquiatricamajor (Perturbacéo Delirante), sendo na avaliagcdo da personalidade que
evidenciam alguma consisténcia a nivel quer da estrutura de personalidade de base, quer a
nivel dos tracos de personalidade predominantes, o que esta de acordo com os dados
encontrados na revisao bibliografica realizada (Almeida, 1999; Gibbons, Collins, & Reid,
2011; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2002).

Nos dezanove individuos avaliados, quinze apresentavam uma estrutura de
personalidade do tipo borderline, associado atragos antissociais, narcisicos, de impulsividade
e histeriformes da personalidade. Trés individuos apesar de ndo preencherem critérios
definidores de uma estrutura de personalidade borderline apresentavam tracos de
impulsividade, narcisicos, imaturidade e histeriformes, o que também vai ao encontro do
descrito naliteratura (Cavanaugh & Gelles, 2005; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004,
Johnson et al., 2006; Lawson et al., 2010).

Nos relatérios consultados ndo estavam descritos a presenca ou hdo de consumo de
acool ou outras drogas associadas, 0 que ndo permitiu fazer a caracterizagdo da amostra
guanto a uma relagdo entre eventuai's consumos e a perpetracdo dos crimes de violéncia de
gue eram arguidos.

Quando se analisam os tipos de crimes perpetrados pel os agressores verificamos que
onze individuos cometeram um crime de homicidio, trés dos quais na forma tentada. Quando

se cruzam os resultados da avaliagdo da personalidade com o tipo de crime cometido verifica-
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Se que os crimes mais graves foram cometidos por individuos com uma estrutura de
personalidade do tipo borderline associada a tragos narcisicos, de impulsividade e
antissociais, 0 que vem de alguma forma suportar a evidéncia descrita na literatura de que néo
s80 apenas os individuos com estruturas de personalidade antissociais ou psicopéticas que
cometem crimes violentos, nomeadamente no contexto de violéncia doméstica (Collins &
Reid, 2011, Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Holtzworth-Munroe et a., 2003; Huss &
Langhinrichsen-Rohling, 2006).

Dois dos casos de homicidio foram perpetrados ndo diretamente sobre a companheira
ou ex-companheira, por autores com diferentes tracos de personalidade, mas que possuiam em
comum uma estrutura de personalidade do tipo borderline, o que reforcaaideiade que
individuos com uma estrutura deste tipo ndo sdo violentos apenas na familia (Chase, O’ Leary,
& Heyman, 2001; Waltz, Babcock, Jacobson, & Gottman, 2000).

Conclusdes

Os resultados obtidos parecem evidenciar alguma consisténcia entre crimes de
violéncia doméstica, sobretudo no contexto de relagbes de intimidade, e determinados tracos
ou estrutura de personalidade dos respetivos agressores, em que avulta claramente a estrutura
de personalidade do tipo borderline.

Contudo estes resultados podem estar influenciados pelaforma como a amostra foi
obtida, uma vez que apenas 0s casos mais graves de crimes de violéncia doméstica sdo
sinalizados para avaliagdo psiquiétrica/psicol 6gica no que aos agressores diz respeito.

Desta forma seriaimportante analisar uma amostra maior, que fosse representativa,
paraassim se determinar qual areal dimensao do problema, nomeadamente no que diz
respeito a consisténcia da relagéo entre crimes de violéncia doméstica no contexto de relagdes

de intimidade e determinados tragos ou estrutura da personalidade dos agressores.
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A maioria das medidas interventivas em Portugal sdo sancionatérias havendo poucos
programas dirigidos a agressores conjugais. Dos que existem, quer o Programa para
Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD) (Rijo & Capinha, 2012) da Direcéo-Geral de
Reinsercdo Socia quer o Programa de Promocao e Intervencdo com Agressores Conjugals
(PPRIAC) (Cunha & Goncalves, 2011) aintervencdo é realizada apds a ocorrénciado crime,
mulitas vezes associado as medidas sancionatorias aplicadas.

| dentificados que se encontram alguns dos fatores que contribuem para
comportamentos violentos deste tipo, nomeadamente as perturbacdes da personalidade, e, de
entre estas, as do tipo borderline, parece razoavel desenvolver programas de prevencéo da
violéncia doméstica, que incluam a sinalizacdo e uma avaliagdo téo precoces quanto possivel
dos agressores, uma vez gque se sabe que individuos com este tipo de estrutura ou tragos de
personalidade tendem a repeticdo deste tipo de relacbes a menos que sejam submetidos a uma

intervencao especializada visando a sua reabilitacéo (Fonagy & Luyten, 2009).
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Tabelal

Caracterizacao da amostra

NIVEL DE X
SEX IDAD AVALIACAO DA
o E ESCOLéRIDAD PERSONAL | DADE TIPO DE CRIME
M 17 Ensino secundario  Imaturidade e impulsividade AmeacalCoacio
. L Estrutura da personalidade
0
M 27 e ”Ei?:??)m ¢ do tipo borderiine Homicidio
Tragos antissociais
. L Estrutura da personalidade
Ensino basico (3° . :
. do tipo borderline -
M 31 Ciclo) Tracos antissociais Homicidio
Estrutura da personalidade
Ensino bésico (1° do tipo borderline Homicidio
M 43 Ciclo) Tragos histeriformes e (companheiro da ex-
impulsividade namorada)
Estrutura da personalidade
Ensino bésico (2° do tipo borderline
M 31 Ciclo) Tragos antissociais, Homicidio qualificado
narcisicos e impulsividade
Estrutura da personalidade
Ensino bésico (2° do tipo borderline
M 30 Ciclo) Tragos antissociais, Homicidio qualificado
narcisicos e impulsividade
Ensino basico (2°
M 51 Ciclo) Imaturidade, impulsividade  Homicidio qualificado
Estrutura da personalidade
Ensino bésico (2° do tipo borderline o -
. R Homicidio qualificado
M 34 Ciclo) Tragos antissociais e :
NarCisiCos (pai da namorada)
: L. o
M 68 Ens ngilé?g)co (1 Estruturada personalidade =~ Homicidio qualificado

do tipo borderline na forma tentada
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M 48
M 48
M 35
M 45
M 29
M 54
M 49
M 26
M 37
M 37

Ensino Superior

Licenciatura

Ensino secundério

Ensino basico (2°
Ciclo)

Ensino basico (2°
Ciclo)

Ensino basico (1°
Ciclo)

Ensino basico (1°
Ciclo)

Ensino basico (3°
Ciclo)

Ensino basico (3°
Ciclo)

Licenciatura

Tragos antissociais,
paranoides e impulsividade

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos histeriformes, e
narcisicos.

Tragos histeriformes,
narcisicos e impulsividade

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais,

narcisicos e impulsividade

Estrutura da personalidade
do tipo borderline

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais,

narcisicos e impulsividade

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos narcisicos

Estrutura da personalidade
do tipo borderline
Tragos antissociais e
impulsividade

Estrutura da personalidade

Homicidio qualificado
na formatentada

Homicidio qualificado
na formatentada

Homicidio simples

Injurias e Ameagas

Sequestro; Abuso
sexual de pessoa
Incapaz de resisténcia;
Crime de violagéo

Violéncia doméstica

Violéncia doméstica

Violéncia doméstica

Violéncia doméstica

Violéncia doméstica
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Abstract

Despite the decreasing of the overall crimein Portugal indicated by official statistics, the
same is not true with domestic violence. Most interventions are directed towards the treatment
and support of victims, so therefore, there is a very short knowledge about the characteristics
of aggressors, both in the context of domestic violence, asin intimate relationshipsin
particular, especially with regard to the existence of psychopathology or mental illness.
Thiswork aimsto identify mental disorders (personality disorders or mental illness)
associated with such conduct, with respect to the aggressor. A research was performed in the
PubMed, PsycINFO and Index databases and nineteen expert reports of aggressors, in the
context of domestic violence conducted in the Clinical Forensic South Delegation of the
National Institute of Legal Medicine and Forensic Sciences, were analyzed.
The mgjority of these cases fulfills the diagnostic criteriafor personality disorder, the most
prevalent being the borderline type, or has ahigh rating in certain pathological traits.
Therefore, it seems important to develop domestic violence prevention programs, including
signaling and an assessment of the aggressors at the earliest possible stage, followed by a
specialized intervention aimed at their rehabilitation and prevention of violent behavior.

Keywords: Domestic violence, Intimate partner violence, Perpetrator, Aggressor,

Psychopathology, Mental disorders
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Psychopathology of aggressors in intimate partner violence

Under Article 152° of the Portuguese Penal Code, domestic violence can be defined as
any conduct, repeated or not, reflected by physical or mental abuse, including corporal
punishment, deprivation of liberty or sexual offenses, inflicted to a person who check a
number of conditions such as. spouse or former spouse of the perpetrator; being from another
or same sex with whom it has maintained a dating relationship or an analogous relationship to
the spouses, even without cohabitation; being a parent of acommon descent in 1st grade, or
defenseless, including by reason of age, disability, illness, pregnancy or economic
independence with which he cohabits. Thisisalegal provision that penalizes violent
behavior of one person against another or against whom he/she has maintained intimate
relationships, or being particularly vulnerable, share with him the same domestic space. It isa
public crime with mandatory reporting under the Article 242° of the Procedural Criminal
Code — not only by the police authorities, but by all employees within the meaning of Article
386° of the Penal Code, including, of course, doctors and other health professionals who carry
out their activity in Public Administration (C.P.P, 2013).

The Portuguese Association for Victim Support (APAV) further distinguishes
Domestic Violencein the strict sense — the classifiable criminal actsin Article 152° of the
Criminal Code: physical abuse; psychological abuse; threat; coercion; injuries; defamation
and sexual offenses; and Domestic Violence in the broad sense - crimes in a domestic context,
such as violation of domicile or disturbance of privacy; wanton privacy (images, telephone
conversations, emails, reveal secrets and private facts, etc.); violation of correspondence and
telecommunications; sexual violence; smaller subtraction; violation of the maintenance
obligation; homicide: attempted/consummated; damage; theft and robbery (APAV, undated).

According to the Annua Report of Portuguese Homeland Security (RASI, 2013)

although the criminality continues to show a downsizing tendency in Portugal, domestic
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violence does not follow thistrend: in 2013 27318 shares of Domestic Violence by Security
Forces (GNR and PSP) were recorded, corresponding to an increase of 2.4% over that
recorded in 2012. They noted there were 40 spousal/passion killings in which 58% of cases
the victim was a spouse or partner and 16% ex-spouse/ex-partner, with higher numbersin
other series (OMA, 2013). Also in the annual report 2013 of APAV (APAV 2013), asthe
trend in previous years, crimescommitted in the context of domestic violence represents
84.2% of the total crimes reported by victims to thisinstitution in 2014. We are therefore
facing a serious public health problem, with far-reaching consequencesin child development,
family, community, society at large (IV Portuguese National Plan Against Domestic
Violence, 2011-2013).

The concept of domestic violence, as provided in the law is much broader than the
concept of violence in intimate relationships (VRI), whose victim is almost always the person
with whom the agent maintains or has maintained intimate relations. Risk factors for thistype
of violence are known (Albuquerque, 2013; Askeland & Helir, 2014; Grams & Magalhées,
2011) as well as factors associated with the victim and likely to contribute to perpetuating the
abusive relationship, sometimes to death (Almeida, 1999; Mauro & Matias, 2013). Most
interventions, however, is directed to the treatment and support of victims, being far more rare
those who contemplate the aggressors, so little is known about their characteristics, both in
the context of domestic violence in general, and in the violence in intimate relationships, in
particular, especially with respect to the existence of psychopathology or mental illness. The
lack of this knowledge necessarily has repercussions for dealing with perpetrators, but also in

defining strategies for violence prevention in this specific context.
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Objective

This article covers only the situation of domestic violence experienced by people in
marital status or intimate relationship with perpetrators of violent behavior, aming to identify
mental disorders (personality disorders or mental illness) associated with such behaviors.

Method

A search in the databases PubMed, PsyclNFO and Index was done with the terms
domestic violence, intimate partner violence, perpetrator, perpetrator, psychopathology and
mental disorders. A total of 149 scientific articles were found. Only articles whose scope is
restricted to psychopathology and / or mental condition of the offender in the context of
domestic violence (experienced by people in marital status or intimate relationships) were
selected. There were thusincluded in the total 24 articles for bibliographic review.

Nineteen expert reports of offendersin the context of domestic violence were
analyzed, located through computer research, 11 individuals for crimes committed in the
context of domestic violence in the broadest sense, and five individuals for the crime of
domestic violence in the strict sense, performed in the Department of Clinical Forensic
Delegation of South of the Portuguese National Institute of Legal Medicine and Forensic
Sciences, IP (INMLCEF). The datain the reports were collected according to a grid, where
they were registered as sex, age, education level, psychopathology described in mental state
examination during the Psychiatric Assessment, personality structure and dominant
personality traits evidenced by clinical psychological interview and assessment with Mini-
Mult (reduced version of the MMPI — Multiphasic Personality Inventory), PCL-R, HCR-20,
Eysenck Personality Questionnaire and Rorschach test (personality projective test). The type
of crime committed was collected through the information contained in the judicial process.

Presentation and Analysis of the Results
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Studies evaluating the perpetrators of domestic violence show that, despite not having
major psychopathology, the vast majority meets diagnostic criteria for personality disorder or
scores high in certain pathological personality traits. The most prevalent psychiatric disorders
are humor and anxiety disorders, including post-traumatic stress disorder and pathology of the
addition (alcohol and/or other drugs) (Almeida, 1999; Bourget, Gagne, & Whitehurst, 2010;
Gerlock, Grimesey, Pisciotta, & Harel, 2011; Stuart et a., 2008; Verduin, Engelhard,
Rutayisire, Stronks, & Scholte, 2013) especialy in the elderly and in samples of offenders
from countries with high intensity conflict and/or violence.

The consumption of alcohol and other substances by themselves, even without the
presence of pathology or the addition of another major psychiatric iliness, is afactor which
seems to contribute for the occurrence of episodes of aggression (Testa& Derrick, 2014).

But it isin the pathology of personality that data appear to be more consistent. Alcohol
consumption is associated with an increased likelihood of nonviolent domestic violencein
men without a diagnosis of antisocial or asocial disturbance of personality, but not in men
with this personality disorder (who tend to engage in acts of domestic violence independently
of alcohol consume), despite the presence of a personality disorder or certain personality traits
and substance use is associated with more violent aggression (Fals-Stewart et al., 2005;
Oliveiraet al., 2009; Weizmann-Henelius, 2006).

Some of the differences between violent and nonviolent men get evident when
assessing personality. About 90% of offenders show personality traitsin Millon Clinical
Mulltiaxial Inventory (MCMI) scale, which, at least, justifies the attention on one scale for
personality disorder. Even that do not meet criteriafor the antisocial or borderline personality
they show dominant traits in the personality (Gibbons, Reid, & Collins, 2011; Holtzworth-

Munroe & Meehan, 2002).
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Perpetrators of domestic violence can be divided into three types: Often violent,
pathological violent and violent only in the family (Waltz, Babcock, Jacobson, & Gottman,
2000). They are also different in terms of personality traits, wherein types generaly violent
and pathological violent show impulsivity, borderline and antisocial traits significantly more
pronounced than violent only in the family (Rock et a., 2013). When analyzed in the double
dimension proactive violent versus reactive violent, first appearing as having antisocial and
psychopathic traits more pronounced (Chase, O’ Leary, & Heyman, 2001), although
psychopathy do not consistently differentiate aggressors (Huss & Langhinrichsen-Rohling,
2006).

Thus appear to be consistent personality changes when studying the perpetrators of
domestic violence including the presence of antisocial and borderline traits (Holtzworth-
Munroe et a. 2003; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Johnson et al., 2006; L awson et
al., 2010) with direct impact in the type of intervention, since intervention in personality
disorders or in individuals with this type of personality traitsis very specific and long lasting
(Cavanaugh & Gelles, 2005; Wray, Hoyt, & Gerstle, 2013).

Table 1 contains the data from the analysis of al reports of aggressors forensic
examinations in domestic violence context conducted in the Department of Clinical Forensic
Delegation of South INMLCF.

All individuals were male, with an average age of 38 years, ranging from basic
education to higher education. Interms of psychopathology, it is observed that only one of
the evaluated patients had major psychiatric disorders (Delusional Disorder), beingin
personality assessment that showed some consistency, both in terms of personality structure
and prevalent personality traits, which isin agreement with the data found in the bibliographic
review carried (Almeida, 1999; Gibbons, Reid, & Collins, 2011; Holtzworth-Munroe &

Meehan, 2002).
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In the nineteen individuals assessed, fifteen had a borderline personality structure
associated with antisocial, narcissistic, impulsivity, hysteric traits. Three individuals despite
not meeting criteriafor a borderline personality structure, demonstrate impulsivity,
narcissistic, immature and hysteric dominant traits, which aso meets what is described in the
literature (Cavanaugh & Gelles, 2005; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Johnson et al.,
2006; Lawson et al, 2010). The information about the presence of aggressors acohol or other
drugs use or abuse is not available in the reports, so we can not analyze the link between
consumption and the perpetration this type of violence.

When analyzing the type of crimes perpetrated, eleven individuals committed acrime
of murder, three whom attempted in order. When intersect the results of personality
assessment with the type of crime committed it turns out that the most serious crimes were
committed by individuals with a borderline personality structure associated with narcissistic,
impulsivity and antisocia traits, which comes from somehow supporting evidence described
that it aren’t only individuals with antisocial personality structures or psychopathic who
commit violent crimes, particularly in the context of domestic violence (Collins & Reid,
2011; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Huss & Langhinrichsen-Rohling, 2006;
Holtzworth-Munroe et al., 2003). Two of the homicides were perpetrated not directly on the
partner or ex-partner which reinforces the idea that individuals with such a structure are not
only violent in the family (Waltz, Babcock, Jacobson, & Gottman, 2000; Chase, O’ Leary, &
Heyman, 2001).

Conclusions

The results seem to show some consistency between crime of domestic violence,
especialy in the context of intimate relationships, and certain traits or personality structure of
the respective aggressors, which clearly stands out in the borderline personality structure type.

However, these results may be influenced by how the sample was obtained, since only the
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most severe cases of domestic violence crimes are flagged for psychiatric/psychol ogical
evaluation in which the aggressors concerns.

Thus it would be important to examine alarger sample that can be representative, to
thereby establish the right dimension of the problem, particularly with regard to the
consistency of the relationship between domestic violence crimes in the context of intimate
relationships and certain traits or personality structure of the aggressors.

Most interventional measures in Portugal are sanctions with few programs for marital
aggressors. Of which there are either the Program for Perpetrators of Domestic Violence
(PAVD) (Rijo & Capinha, 2012) of the General Directorate of Social Welfare or the
Promotion Programme and Intervention with Spouse Offenders (PPRIAC) (Cunha &
Goncalves, 2011). These are interventions performed after the occurrence of the crime, often
associated with the sanction measures applied.

Some of the factors that contribute to violent behavior of this kind were identified,
including personality disorders, and among these, the borderline type. It seems reasonable to
develop domestic violence prevention programs, which include signaling and assess as early
as possible aggressors, since it is known that individuals with this type of structure or
personality traits tend to repeat this relationship patterns unless they receive specialized

intervention aimed at their rehabilitation (Fonagy & Luyten, 2009).



PSY CHOPATHOLOGY OF AGGRESSORS IN INTIMATE PARTNER VIOLENCE 26

Tablel

Characteristics of the sample

LEVEL OF EVALUATION OF
SEX AGE SCHOOLING PERSONALITY TYPE OF CRIME
Secondary : . .

M 17 education mmaturity and impulsivity Threat / Duress
Borderline personality

M o7 Basic education §truc_ture _ Homicide

Antisocidl traits
Borderline personality
Basic education structure -

M 31 Antisocidl traits Homicide
Borderline personality

M 43 Basic education structure Homicide

Hysteric and impulsivity traits ~ (Fellow ex-girlfriend)

Borderline personality
. . structure
M 31 Basic education Antisocia, narcissistic and Murder
impulsive traits

Borderline personality
. . structure
M 30 Basic education Antisocia, narcissistic and Murder
impulsive traits

M 51 Basic education Immaturity, impulsiveness Murder

Borderline personality

. . structure '
M 34 Basic education Antisocial and narcissistic M ur_der _(father S
traits girlfriend)

Borderline personality
Basic education structure
Antisocial, paranoid and
impulsivity traits

Attempted murder
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M 48
M 48
M 35
M 45
M 29
M 54
M 49
M 26
M 37
M 37

Higher
education

Graduation

Secondary
education

Basic education

Basic education

Basic education

Basic education

Basic education

Basic education

Graduation

Borderline personality
structure

Hysteric and narcissistic traits

Hysteric, narcissistic and
impulsive traits

Borderline personality
structure
Antisocial, narcissistic and
impulsive traits

Borderline personality
structure

Borderline personality
structure
Antisocial, narcissistic and
impulsive traits

Borderline personality
structure
Antisocial traits

Borderline personality
structure
Antisocial traits

Borderline personality
structure
Narcissistic traits

Borderline personality
structure
Antisocial and impulsivity
traits

Personality structure of the
psychotic type

Attempted murder

Attempted murder

Homicide

Slurs and Threats

Kidnapping; Sexual
abuse of aperson
incapable of resistance;
Crime of rape

Domestic violence

Domestic violence

Domestic violence

Domestic violence

Domestic violence
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Resumo
A psicopatia € um dos construtos mais amplamente estudados na literatura sobre
estruturas de personalidade. O objetivo deste artigo é apresentar uma breve revisdo da
literatura da psi copatia nas mulheres focando algumas dificul dades rel acionadas ao
conceito, aavaliacdo, e aos subtipos. Os estudos indicam que a psicopatia nas mulheres
tem sido um tema muito pouco estudado e que os estudos que existem utilizaram
predominantemente amostras de reclusos homens para suportar a concetualizacéo de
subtipos de psicopatia em priméarios e secundérios. Seria Util, também para a prética
clinica, fazer estudos ao nivel da etiologia, do comportamento, e do processamento
emocional da psicopatia nas mulheres.

Palavras-chave: psicopatia, mulheres, avaliacéo, subtipos
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Psicopatia no Feminino:
Uma Breve Revisdo da sua Avaliac&o e Subtipos

Os comportamentos agressivo e antissocial has mulheres tém sido evidenciados
desde ha muitos sécul os na mitologia como, por exemplo, o0 comportamento que foi
personificado por Herae Medea. No entanto, a mulher sempre assumiu o papel do sexo
mais fraco, com concecdes ligadas a maternidade e a uma menor forcafisica. Estes mitos
e estas construcdes de género tém vindo a perder a sua forca e a sua validade mas podem,
ainda, ndo se ter dissipado completamente com o tempo (Perri & Lichtenwald, 2010).
Nos paises industrializados tem-se vindo a assistir a uma ascensao das mulheres
ocupando cargos tradicional mente ocupados por homens (e.g., chefia, forcas armadas).

Talvez pelas razdes supra citadas, a edificacdo do construto da psicopatia
assentasse, essencialmente, na observacao de uma popul acédo criminal masculina, ndo
tendo o construto aplicado as mulheres as devidas adaptacdes (Salekin, Rogers, & Sewell,
1997). Contudo, recentemente, surgiu a hipétese de uma alteracéo das manifestacdes
comportamentai s subjacentes aos défices da psicopatia nas mulheres vs. homens, como
resultado de um processo motivacional, ambiental, ou de socializac&o de género que
comporta um impacto no output comportamental. O que estaimpresso nas criticas
estereotipadas e na mediacéo semiotica da sociedade acerca daimpulsividade, da
agressao, e da criminalidade por parte da mulher pode contribuir para o desenvolvimento
de estratégias de regulacdo comportamental de maior eficacia (Vitale, Brinkley, Hiatt, &
Newman, 2007).

Os mitos, que emergem das percegdes sociais sobre o fendmeno comportamental

em relacdo as mulheres que sdo caracterizadas por tracos psicopéticos, influenciam o
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funcionamento do sistema de justica criminal, bem como a forma de interagdo dos
profissionais de salide ao deparar-se com eles (Perri & Lichtenwald, 2010). Neste sentido,
a presente revisao tem como objetivo compreender quais os contributos, bem como as
principais limitagdes da investigacao da psicopatia nas mulheres.

De acordo com a Society for the Scientific Study of Psychopathy (n.d.), a
psicopatia pode definir-se como “uma constel acdo de tracos que engloba caracteristicas
afetivas, caracteristicas interpessoais, bem como comportamentos impulsivos e
antissociais. As caracteristicas afetivas incluem falta de culpa, de empatia, e de apegos
emocionais profundos com os outros; as caracteristicas interpessoais incluem narcisismo
e encanto superficial; e os comportamentos impulsivos e antissociais incluem
desonestidade, espirito de manipulacéo, e assuncdo de riscos imprudentes’.

A busca pelo conhecimento do desenvolvimento da psicopatia € de elevada
importancia e € meritdria dado o potencial para uma prevencao precoce ha manutencao
da salide publica (Seagrave & Grisso, 2002).

E bem sabido que a maioria dos estudos se concentra essencial mente em uma
populacéo masculina (Forouzan & Cooke, 2005). Os estudos que comportam uma
amostra com ambos 0s sexos, normalmente ndo ef etuam analises estatisticas inter-grupos,
de modo a perceber eventuais diferencas (e.g., Novion, Cherek, Scott, Teheremissine, &
Lieving, 2007; Seibert, Miller, Lynam, Few, & Zeichner, 2011). O mesmo pode ser
observado nos estudos de genética onde global mente o grupo experimental € composto
por homens e o de controlo é misto (e.g., Basoglu et al., 2011). E importante incentivar a
investigacdo para a utilizacdo de uma amostra do sexo feminino, ou comparagfes entre

géneros.
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Avaliacao da Psicopatia

Os estudos que tém sido realizados sobre a psicopatia nas mulheres tém
observado esta estrutura de personalidade com critérios elaborados especificamente para
os homens, ignorando, desta forma, as diferencas de género principalmente na sua
expressao/manifestacéo (Forouzan & Cooke, 2005). Narealidade, as medidas atuais de
avaliacdo da psicopatia contém itens tendencial mente masculinos (Gummelt, Anestis, &
Carbonell, 2012).

Com base em uma amostra de 103 mulheres, Salekin e colaboradores (1997)
defendem que a psicopatia nas mulheres tem uma preval éncia menor devido ao facto do
ponto de corte utilizado ser acima dos 29 pontos na Psychopathy Checklist-Revised
(PCL-R; Hare, 2006; Hare & Neumann, 2008), o que podera apenas indicar que as taxas
absol utas de sintomas e da gravidade dos sintomas séo mais baixas para este grupo.
Segundo Salekin e colaboradores (1997), os dois fatores do modelo da PCL-R diferem
substancia mente para os homens e para as mulheres. O Fator 1 nos homens € melhor
descrito por falta de empatia ou de culpa, engano interpessoal, propensdo ao tédio, e
busca de sensacdes, enquanto nas mulheres se baseia nas caracteristicas da personalidade,
tais como encanto superficial, grandiosidade, ato de ludibriar (Kennealy, Hicks, &
Patrick, 2007). O Fator 2 nos homens € descrito por problemas comportamentais precoces,
promiscuidade, e comportamento antissocial em adulto. Como o Fator 2 se baseiano
transtorno primério do comportamento, € necessario o seu refinamento no construto da
psicopatia nas mulheres.

A existéncia de um viés de género, com resultados semelhantes, foi também

observada na Levenson Self-Report Psychophathy Scale (L SRP; Levenson, Kiehl, &
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Fitzpatrick, 1995). Marion e Sellbom (2011) analisaram a validade da L SRP em uma
amostra mista de estudantes de licenciatura. Embora os efeitos de género encontrados
tenham sido ligeiros, foram observadas diferencas nos critérios de mediacéo afetiva,
como a empatia, ha agressividade, e no comportamento antissocial. Segundo Marion e
Sellbom (2011), as mulheres podem ter comportamentos antissociais com a mesma
frequéncia gue os homens. Contudo, estas manifestagcGes comportamentais s8o muitas
vezes classificadas como outros transtornos da personalidade (e.g., Perturbacdo da
Personalidade Borderline e Perturbacdo da Personalidade Histridnica), o que é sugestivo
de que avalidade da L SRP difere entre 0s sexos.

Outro estudo sobre as diferencas de género que utilizou a L SRP encontrou,
também, implicacBes importantes na avaliacdo da psicopatia em mulheres (Gummelt et
al., 2012). Os resultados observados demonstram que os itens da L SRP, mais
concretamente 0s que sugerem a propensao ao tédio, aimpulsividade, e atracos ativos da
personalidade, funcionam de forma diferente para ambos os sexos. Os resultados
alertam-nos, ainda, paraindicadores de que ambos 0s Sexos procuram ativamente outras
pessoas para as prejudicar. Contudo, as mulheres ndo sdo t&o violentas, provavelmente
mai's propensas a manipular as pessoas com as quais contactam (Gummelt et al., 2012).

Nesta perspetiva, investigadores e profissionais de salide experienciam um
aumento na dificuldade de formular uma avaliacéo da psicopatia has mulheres. Esta
estrutura de personalidade €, muitas vezes, sub-identificada em prol de outras
perturbacdes da personalidade como, por exemplo, a perturbacdo histriénica, a
perturbacdo antissocial, e a perturbacdo borderline. Consequentemente, todo este cenério

promove uma intervencéo menos adequada por parte dos profissionais de salide mental,
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principalmente no que se refere a mulheres violentas ou criminosas. A generalizagdo dos
critérios de diagnostico para avaliacdo da psicopatia (e.g., PCL-R), que sdo estruturados e
desenvolvidos direcionalmente para os homens, promove o preconceito e o esteredtipo
em um meio mais técnico-profissional forense perante a apresentacéo de tracos
psicopaticos das mulheres (Forouzan & Cooke, 2005). Os critérios de diagnostico da
PCL-R, ao estarem estruturados para homens, potenciam um sub-diagnéstico de
psicopatia nas mulheres.

Adicionamente, alguns estudos encontraram caracteristicas similares nas
amostras de homens e de mulheres com tracos psicopaticos, embora os critérios de
avaliacdo sgjam 0s mesmos para ambos os géneros. Hare e colaboradores (1990)
caracterizam a psicopatia como um construto clinico que compreende, entre outros, um
comportamento antissocial e défices afetivos e do funcionamento executivo. Neste
sentido, o perfil da psicopatia ndo se centra apenas em tragos antissociais, tendo a emocéo
um papel preponderante (Viding, 2004).

Kalinian e Wisniewski (2005) estudaram arelacdo do desempenho da funcéo
executiva e da psicopatia em delinguentes em liberdade condicional, em mulheres com
psicopatia vs. controlos. O instrumento utilizado para ainclusdo no grupo psicopético foi
a Psychopathy Checklist Screening Version (PCL-SV; Hart, Cox, & Hare, 1995). Os
resultados demonstram que as mulheres com scores elevados de psicopatia apresentam
um desempenho fraco ao nivel das tarefas que necessitam de mediacdo verbal, ou sgja,
um paralelismo com o que € observado na psicopatia nos homens; estas mulheres
também tém expressdes conceituai s pouco coerentes, frases curtas e pouco integradas,

bem como anormalidades na atencéo seletiva.
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Para avaliar a atencéo seletiva anormal em mulheres com psicopatia, neste caso,
em mulheres ingtitucionalizadas, Vitale e colaboradores (2007) recorreram a PCL-R
(Hare, 1991), e corroboraram atese de défices ao nivel da atencdo seletiva. Os autores
sugerem que estes resultados podem contribuir para uma discriminacdo dos critérios da
psicopatia dos dois sexos.

A avaliacdo dimensional de expressdes emocionais faciais € umainvestigacdo
recente gue pode potenciar mais evidéncias, principamente da existéncia de um nivel de
ativagdo emocional reduzido nas mulheres com psicopatia has suas respostas as
expressdes emocionais (Eisenbarth, Alpers, Segré, Calogero, & Angrilli, 2008).

Eisenbarth e colaboradores (2008) levaram a cabo uma investigacdo do
processamento emocional de expressdes emocionais faciais em mulheres com psicopatia,
em comparagdo com homens com psicopatia e controlos. Os participantes avaliaram a
valéncia e a excitac8o de sete categorias emocionais (i.e., medo, raiva, nojo, aegria,
neutra, tristeza, surpresa) quando as faces eram apresentadas durantes 33 ms ou sem
limites de tempo. Nao foram encontradas diferencas entre 0s grupos na categorizacdo da
felicidade. Contudo, foi visivel um declinio da categorizacao para as outras emocdes nos
grupos de psicopatia (i.e., ambos tiveram um desempenho pior na categorizacdo do medo
independentemente do tempo de duracdo da exposicdo aimagem). Mulheres e homens
com psicopatia diferiram apenas na condi¢éo da categorizacdo da tristeza, apenas na
condicdo mais curta.

A ocorréncia de erros no processo de codificacdo de expressdes emocionais
faciais, por estes individuos — 0 medo e a tristeza sdo interpretados como um estimulo de

raiva ou de felicidade — pode levar a uma menor inibicdo no comportamento agressivo.
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Ou sgja, aum contributo para o comportamento antissocial nestes individuos.

Recentemente, Eisenbarth e colaboradores (2013) investigaram as diferencas da
atividade cerebral em mulheres reclusas com niveis baixos e altos de psicopatia no
processamento emocional de faces nas emocdes de medo, raiva, e felicidade ao nivel dos
componentes dos potenciais relacionados com eventos (ERP). Os resultados ndo
demonstraram nenhuma diferenca entre estes dois grupos ao nivel dos componentes
N170 e P3. Asdiferencas foram encontradas so para as emo¢fes negativas no grupo de
alta psicopatia a nivel do componente N2 principal mente rel acionada com a atividade teta.
O que nos fornece evidéncia de uma reducéo significativa da atividade cortical durante o
processamento emocional em mulheres criminosas com psicopatia, observada também
em homens com psicopatia. De facto, os fatores genéticos apresentam-se de suma
importancia para avaliagdo da psicopatia, principalmente para uma detecdo mais precoce
no seu desenvolvimento.

A psicopatia, principalmente nos casos mais graves (i.e., sadicos e assassinos em
série), revela uma associacdo de trés fatores principais. disfuncdes cerebrais/biol 6gicas
ou traumas neurol 6gicos, predisposi¢cao genética, e traumas sociopsicol 6gicos nainfancia
(e.g., abuso emocional, sexual, fisico; negligéncia; violéncia; conflitos e separacdo dos
pais, etc.) (Almeida, 1999). Os individuos antissociais violentos apresentam, em regra,
antecedentes de um destes componentes no historico da sua vida, incluindo os que
revelam ainfluéncia genética (Moreira, Almeida, Pinto, & Favero, 2014).

Os estudos genéticos assumem um papel importante na compreensdo da
psicopatia, sendo que, segundo Beaver, Barnes, May, e Schwartz (2011), os fatores

genéticos podem elucidar entre .37 e .44 da variancia das mensuracdes da psicopatia. Os
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estudos gemelares séo sugestivos no que diz respeito aos tracos da personalidade no
nucleo da psicopatia, sendo que, estes tragos séo herdados de forma mais elevadaem
comparacao com outras perturbacdes da personalidade, carecendo esta érea de mais
estudos de genética molecular (Viding, 2004).

Um dos primeiros estudos a examinar as diferencas sexuais na etiologia de tragcos
psicopaticos entre jovens do sexo masculino e feminino foi realizado por Ficks, Dong, e
Waldman (2014). Os autores analisaram uma amostra de 885 pares de gémeos em trés
dimensdes de trago: impulsividade, narcisismo, e insensibilidade/sem emocéo com
recurso a model agem biomeétrica. Os resultados ndo apresentaram diferencas qualitativas
entre 0s sexos para qualquer uma das dimensdes de traco, o que pode ser sugestivo de
gue 0S Mesmos genes e 0s mesmos ambientes contribuem para estas caracteristicas
psi copaticas tanto em homens como em mulheres. De salientar, no entanto, que 0s
homens tinham niveis de tracos de psicopatia mais elevados que as mulheres.

Subtipos de Psicopatia

Embora a psicopatia sgfa muitas vezes encarada como um construto unitario, uma
teoria seminal postula a existéncia de duas variantes. um subtipo primério que é
justificado por défices afetivos hereditarios, nivelsinferiores de ansiedade, e um pobre
relacionamento interpessoal; e, um subtipo secundério, que reflete uma perturbacdo
afetiva adquirida, maior ansiedade de traco, niveis de comportamento antissocial
comparaveis ao subtipo primario, e um funcionamento interpessoal mais pobre que o
outro subtipo (Skeem, Johansson, Andershed, Kerr, & Louden, 2007).

Muita investigacdo empirica tem-se rendido a esta tipologia da psicopatia. No

entanto, utilizam predominantemente amostras de reclusos homens para suportar esta
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concetualizacdo de subtipos de psicopatia (Skeem et al., 2007).

Hicks, Vaidyanathan, e Patrick (2010) realizaram um estudo de validacéo destas
tipologias com o objetivo de verificar se estes subtipos estariam também presentes entre
mulheres reclusas. Em umafase inicia criaram dois grupos, um grupo com scores
elevados de psicopatia (ponto de corte 25 pontos) e um grupo de controlo (abaixo dos 17
pontos), recorrendo a PCL-R. Foram identificados dois grupos de mulheres com
psicopatia: (1) um grupo de mulheres com psicopatia primaria possuiam uma estrutura de
personalidade associada com transtornos de externalizagdo e um pobre funcionamento
global, notando que esta variante corresponde ao subtipo de psicopatia secundéria
identificada em homens reclusos (Hicks, Markon, Patrick, Krueger, & Newman, 2004;
Skeem et al., 2007); (2) o subtipo secundario da psicopatia nas mulheres exibia varias
diferencas em relacdo atipol ogia homdloga nos homens, incluindo maior comportamento
antissocia e criminoso, abuso de polisubstancias, maior adversidade ambiental, incluindo
abuso fisico nainfancia, e maiores problemas de salide mental, incluindo perturbacéo de
stress pos traumatico.

Sintese Conclusiva

A psicopatia e as suas manifestagdes, incluindo a violéncia ou a agressao, ndo €
um fendmeno especifico de género, mas sim uma questdo humana inerente ao homem e a
mulher. E necessério desmistificar esteredtipos e viés de género para uma prética mais
funcional destes sistemas de modo a promover préticas bem delineadas aos nivels social,
comportamental, pessoal, ejuridico (Perri & Lichtenwald, 2010).

Apesar de se assistir aum aumento de estudos em torno da psicopatia nas

mulheres, as caracteristicas fundamentais desta estrutura de personalidade entre as
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mul heres encontra-se negligenciada (Forouzan & Cooke, 2005), e 0 sexo masculino
desempenha um papel considerdvel na psicopatia, tanto na sua concegdo como na sua
apresentacdo (Salekin et al., 1997).

Os estudos, particularmente os mais recentes, estdo a enfatizar aimportanciada
utilizacdo de normas e de critérios adequados na avaliagéo da psicopatia nos homens e
nas mulheres, quer em termos de scores quer em termos de caracteristicas especificas de
género. Defacto, osinvestigadores permanecem no desconhecimento se a disparidade de
resultados quando se compara a psi copatia nos homens e nas mulheres é simplesmente
guantitativa ou também qualitativa (Gummelt et al., 2012).

Uma critica que se pode apontar prende-se com afalta de sistematizacdo dos
estudos nesta &rea. Os estudos feitos ndo conseguem fornecer dados concretos e claros
acerca dos critérios de diagndstico da psicopatia nas mulheres, mesmo que se considerem
as diferencas de género. Estes problemas ndo se revelam s6 como uma preocupacdo da
investigacdo e da prética clinica, mas também como uma preocupacdo com o férum ético,
ao aplicarem-se 0s mesmos critérios desenvolvidos para os homens parafazer o
diagnostico nas mulheres (Forouzan & Cooke, 2005). Como consequéncia, estes estudos
podem estar arevelar resultados equivocos (Vitale et a., 2007).

E urgente responder a vérias questdes que passam pela utilizacdo dos mesmos
critérios de avaliacéo dos tracos de psicopatia e do mesmo tipo de manifestactes
comportamentais para ambos 0s Sexos, tais como: sera que a psicopatia nas mulheres tem
0 mesmo impacto forense (Forouzan & Cooke, 2005)7?

Sumarizando, seriatambém pertinente fazer estudos ao nivel da etiologia

especifica, do comportamento, e de caracteristicas emocionais da psicopatia nas mulheres
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(Forouzan & Cooke, 2005).

44
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Abstract
Psychopathy is one of the most widely researched constructs in personality structure
literature. This paper aims to present a brief literature review of female psychopathy
focusing on some difficulties related to the concept, its assessment, and subtypes.
Research indicates that psychopathy in women has been a scarcely studied topic and the
existing studies predominantly used samples of male inmates to support the
conceptualization of primary and secondary psychopathy subtypes. It would be useful,
also for clinical practice, to further study the etiology, behavior, and emotional
processing in female psychopathy.

Keywords: psychopathy, women, assessment, subtypes
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Psychopathy in Women:
A Brief Review on its Assessment and Subtypes

Aggressive and antisocial behaviorsin women have been evidenced for many
centuries in mythology, for example, the behavior that was personified by Hera and
Medea. However, women have long assumed the role of the weaker sex, with
conceptions connected with maternity and reduced physical strength. These myths and
gender constructions have been losing their strength and validity, but may not have
dissipated completely with time (Perri & Lichtenwald, 2010). Industrialized countries
have been witnessing a rise of women occupying positions traditionally held by men (e.g.,
leadership, armed forces).

Perhaps for the reasons mentioned above, the edification of the psychopathy
construct was essentially based on the observation of a male criminal population, and the
construct is applied to women without the necessary adaptations (Salekin, Rogers, &
Sewell, 1997). Recently, however, emerged the hypothesis of a change in the behavioral
manifestations underlying psychopathy deficits in women vs. men, as aresult of a
motivational, environmental, or gender socialization process that involves an impact on
behavioral output. What isimprinted in the stereotyped criticism and semiotic mediation
of society about impulsivity, aggression, and criminality perpetrated by women may
contribute to the development of more effective strategies of behavioral regulation
(Vitale, Brinkley, Hiatt, & Newman, 2007).

The myths that emerge from social perceptions of the behavioral phenomena of
women who are characterized by psychopathic traits influence the functioning of the

criminal justice system, as well as the way health professionals interact when confronted
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with them (Perri & Lichtenwald, 2010). Therefore, the present review aims to understand
the contributions, as well as the major shortcomings of research on psychopathy in
women.

According to the definition of the Society for the Scientific Study of Psychopathy
(n.d.), psychopathy is“a constellation of traits that comprises affective features,
interpersonal features, as well asimpulsive and antisocial behaviors. The affective
featuresinclude lack of guilt, empathy, and deep emotional attachments to others; the
interpersonal features include narcissism and superficial charm; and the impulsive and
antisocial behaviors include dishonesty, manipulativeness, and reckless risk-taking”.

The quest for knowledge of the development of psychopathy is of high
importance and worthy given the potential for early prevention in the maintenance of
public health (Seagrave & Grisso, 2002).

It iswell known that the vast mgjority of studies are focused essentially on amale
population (Forouzan & Cooke, 2005). The studies that comprise a sample of both sexes
usually do not perform statistical analyses between groups in order to perceive eventual
differences (e.g., Novion, Cherek, Scott, Teheremissine, & Lieving, 2007; Seibert, Miller,
Lynam, Few, & Zeichner, 2011). The same can be observed in genetic studies where,
globally, the experimental group consists of men and the control group is mixed (e.g.,
Basoglu et al., 2011). It isimportant to encourage research into the use of afemale
samples, or between-gender comparisons.

Psychopathy Assessment
The studies that have been conducted on psychopathy in women have regarded

this personality structure with criteria developed specifically for males, thus, ignoring
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gender differences mainly in its expression/manifestation (Forouzan & Cooke, 2005). In
actuality, the current assessment measures of psychopathy contain typicaly male items
(Gummelt, Anestis, & Carbonell, 2012).

Based on a sample of 103 women, Salekin et al. (1997) argue that psychopathy in
women has alower prevalence due to the fact that the standard cutoff point is above 29
points on the Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R; Hare, 2006; Hare & Neumann,
2008), which may only indicate that the absolute rates of symptoms and their severity are
lower for this group. According to Salekin et a. (1997), the two factorsin the PCL-R
model differ substantially for men and women. Factor 1 in men is best described as an
absence of empathy or remorse, interpersonal deception, proneness to boredom, and
sensation seeking, while in women is based on personality characteristics, such as charm,
grandiosity, and acts of deceitfulness (Kennealy, Hicks, & Patrick, 2007). Factor 2 in
men is described as early behavioral problems, promiscuity, and antisocial behavior in
adulthood. Because Factor 2 is based on primary behavior disorders, itsrefinement is
necessary to the construct of psychopathy in women.

The existence of a gender bias, with similar results, was also observed in the
Levenson Self-Report Psychophathy Scale (L SRP; Levenson, Kiehl, & Fitzpatrick, 1995).
Marion and Sellbom (2011) analyzed the validity of the LSRP in a sample of male and
femal e undergraduate students. Although they found small gender effects, they observed
differences in affective mediation criteria, such as empathy, aggression, and antisocial
behavior. According to Marion and Sellbom (2011), women may display antisocial
behavior as frequently as men. However, their behavioral manifestations are often

classified as other personality disorders (e.g., Borderline Personality Disorder and
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Histrionic Personality Disorder), which suggests that the validity of the LSRP differs
between genders.

Another study on gender differences using the L SRP also has important
implications for the assessment of psychopathy in women (Gummelt et al., 2012). The
results indicated that the L SRP items, specifically those suggesting proneness to boredom,
impulsivity, and active personality traits, work differently for both genders. The results
also alert usto indicators that both genders actively seek to harm others. However,
women are not as violent and probably more prone to manipulate people with whom they
interact (Gummelt et al., 2012).

In this approach, researchers and health professionals experience increasing
difficulty to formulate an evaluation of psychopathy in women. This personality structure
is often under-identified in favor of other personality disorders, such as histrionic,
antisocial, and borderline disorders. Consequently, this entire scenario promotes aless
appropriate intervention by mental health professionals, especialy when it comesto
violent or criminal women. The generalization of the evaluation criteria for psychopathy
(e.g., PCL-R), which are structured and devel oped specifically for males, promotes
prejudice and stereotyping in amore technical-professional forensic environment when
faced with the presentation of psychopathic traits of women (Forouzan & Cooke, 2005).
The diagnostic criteria of the PCL-R, by being structured for men, potentiate a sub-
diagnosis of psychopathy in women.

In addition, some research finds similar characteristicsin male and female
samples with psychopathic traits, although the evaluation criteria are the same for both

genders. Hareet a. (1990) characterizes psychopathy as a clinical construct that
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comprises, among others, antisocial behavior, as well as affective and executive function
impairments. Therefore, the psychopathy profile does not focus solely on antisocia traits,
but emotion also plays asignificant role (Viding, 2004).

Kalinian and Wisniewski (2005) studied the relationship between performancein
executive functions and psychopathy in juvenile offenders on parole, in psychopathic
women vs. controls. The instrument used for inclusion in the psychopathic group was the
Psychopathy Checklist Screening Version (PCL-SV; Hart, Cox, & Hare, 1995). The
results demonstrated that females with high psychopathy scores display a weak
performance in tasks that require verbal mediation, i.e., parallel to what is observed in
males; these women also have incoherent conceptual expressions, short and poorly
integrated sentences, as well as abnormalities in selective attention.

To assess abnormal selective attention in women with psychopathy, in this case
ingtitutionalized women, Vitale et al. (2007) resorted to the PCL-R (Hare, 1991), and
confirmed the thesis of deficitsin selective attention. The authors suggest that these
findings may contribute to a discrimination of the psychopathy criteria of both genders.

The dimensional assessment of facial expressions of emotion is arecent research
domain that may enhance more evidence, mainly of the existence of areduced level of
emotional activation in women with psychopathy in their responses to emotional
expressions (Eisenbarth, Alpers, Segre, Calogero, & Angrilli, 2008).

Eisenbarth et a. (2008) conducted a study on the emotional processing of facial
expressions of emotion in psychopathic women, in comparison with psychopathic men
and controls. Participants had to evaluate the valence and arousal of seven emotional

categories (i.e., afraid, angry, disgust, happy, neutral, sad, surprise) when faces were
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displayed for 33 ms or with no time limits. No differences were found between groupsin
the categorization of happiness. However, there was a visible decline in categorization for
the other emotions in the psychopathic groups (i.e., both displayed a poorer performance
in the categorization of fear regardless of the duration of exposure to the image). Female
and male psychopaths differed only in the condition of the categorization of sadness and
only in the short duration condition.

The occurrence of errorsin the coding process of facial expressions of emotion
for these individuals — fear and sadness were interpreted as a stimulus of anger or
happiness — may lead to alower inhibition of aggressive behavior. In other words, it may
contribute to antisocial behavior in these individuals.

Recently, Eisenbarth et al. (2013) studied the differencesin brain activity in
female inmates with low and high levels of psychopathy in terms of emotional processing
of faces displaying emotions of fear, anger, and happiness and in terms of event related
potential (ERP) components. The results showed no differences between these two
groups regarding the N170 and P3 components. Differences were found only for negative
emotions in the high psychopathy group in terms of the N2 component, mainly related to
theta activity. This provides evidence of significantly reduced cortical activity during
emotional processing in criminal women with psychopathy, also observed in males with
psychopathy. In fact, biological factors are of paramount importance for the assessment
of psychopathy, particularly for an early detection of its devel opment.

Psychopathy, especially in more severe cases (i.e., sadists and seria killers),
reveals an association of three main factors: brain/biological disorders or neurological

traumas, genetic predisposition, and socio-psychological traumas during childhood (e.g.,
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emotional, sexual, physical abuse; neglect; violence; parental conflict and separation,

etc.) (Almeida, 1999). Violent antisocial individuals typically display a history of one of
these components, including those who reveal genetic influence (Moreira, Almeida, Pinto,
& Févero, 2014).

Genetic studies play an important role in the understanding of psychopathy and,
according to Beaver, Barnes, May, and Schwartz (2011), genetic factors may explain
between .37 and .44 of variance in measures of psychopathy. Twin studies are suggestive
in terms of the core personality traits of psychopathy, which are more highly inherited
compared to other personality disorders, but this area requires further studies of
molecular genetics (Viding, 2004).

One of the first studies to examine sexual differencesin the etiology of
psychopathic traits in young males and femal es was conducted by Ficks, Dong, and
Waldman (2014). The authors analyzed a sample of 885 sets of twins in three trait
dimensions. impulsivity, narcissism, and insensibility/emotionless resorting to biometric
modeling. The results did not reveal qualitative differences between genders for any of
the trait dimensions, which may suggest that the same genes and the same environments
contribute to these psychopathic characteristics in both men and women. Worthy of note,
however, is the evidence that men had higher levels of psychopathic traits than women.
Psychopathy Subtypes

Although psychopathy is often regarded as an unitary construct, a seminal theory
postul ates the existence of two variants: a primary subtype, which isjustified by inherited
affective deficits, lower levels of anxiety, and poor interpersonal relationships; and, a

secondary subtype, which reflects an acquired affective disorder, greater trait anxiety,
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levels of antisocial behavior comparable to the primary subtype, and poorer interpersonal
functioning than the other subtype (Skeem, Johansson, Andershed, Kerr, & Louden,
2007).

Much empirical research has yielded to these typologies of psychopathy.
However, samples of male inmates were predominantly used to support this type of
conceptualization of subtypes of psychopathy (Skeem et al., 2007).

Hicks, Vaidyanathan, and Patrick (2010) performed one validation study of these
typologies with the intention to verify if the two subtypes would also be present among
femaleinmates. In aninitial phase, the authors created two groups, a group of high
psychopathy scorers (cutoff point at 25 points) and a control group (below 17 points),
using the PCL-R. They identified two groups of psychopathic women: (1) agroup with
primary psychopathy had a personality structure associated with externalizing disorders
and poor global functioning, noticing that this variant corresponds to the secondary
psychopathy identified in male inmates (Hicks, Markon, Patrick, Krueger, & Newman,
2004; Skeem et a., 2007); (2) the secondary psychopathy subtype in women exhibited
several differences regarding the homologous typology in men, including greater criminal
and antisocial behavior, abuse of polisubstances, greater environmental adversity,
including physical abuse during childhood, and greater mental health problems, including
post-traumatic stress disorder.

Synoptic Conclusion

Psychopathy and its manifestations, including violence or aggression, isnot a

gender-specific phenomenon, but a human issue inherent to men and women. It is

necessary to demystify gender stereotypes and bias, in order to promote well-designed
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practices at social, behavioral, personal, and legal levels (Perri & Lichtenwald, 2010).

Although there is an increase of studies about psychopathy in women, the
fundamental characteristics of this personality structure among women are still neglected
(Forouzan & Cooke, 2005), and male gender plays a considerable role in psychopathy,
both in its conception as well asits presentation (Salekin et al., 1997).

Studies, particularly recent ones, are emphasizing the importance of using
adequate criteria and norms in the assessment of psychopathy in men and women, either
in terms of the scores, or gender-specific characteristics. In fact, researchers remain
unaware if the disparity of results when comparing psychopathic male and femaleis
simply quantitative or also qualitative (Gummelt et al., 2012).

One criticism that can be appointed is the lack of systematization of studiesin this
area. The studies that have been conducted were unable to provide specific and clear data
on the criteriafor the evaluation of psychopathy in women, even if gender differences are
assumed. These problems are a concern not only for research and clinical practice, but
also on an ethical level, given that the same criteria developed for men are being used to
evaluate psychopathy in women (Forouzan & Cooke, 2005). As a consequence, these
studies may be revealing flawed results (Vitale et a., 2007).

It is urgent to answer several questions pertaining to the use of the same
assessment criteria of the psychopathic traits and the same type of behavioral
manifestations for both sexes, in order to devel op proper assessment instruments to
elucidate crucial research problems, such as: has the psychopathy in women the same
forensic impact (Forouzan & Cooke, 2005)?

Summing-up, it would be relevant to conduct further studies on the specific
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etiology, behavior, and emotional characteristics of psychopathy in women (Forouzan &

Cooke, 2005).
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O momento de libertac&o € vivenciado, pela maioria dos reclusos, com ansiedade face a nova
realidade que os espera. Pela préticainstitucional d’ O Companheiro, séo poucos os individuos
gue desenvolvem aptiddes durante o cumprimento da pena, o que pode dificultar na pds
reclusdo a sua (re)insercdo social. Neste sentido, criamos e aplicamos um programa de
prevencdo terciéria, nomeadamente, um treino de competéncias pessoais e sociais — Programa
UPGRADE. Suportado no modelo cognitivo comportamental, tem como obj etivos minimizar
0s comportamentos desviantes e desconstruir crencgas disfuncionais que atendam a
(re)programacéo psico inclusiva desta populagdo. Participaram neste estudo 7 ex-reclusos do
género masculino, com uma média de idades de 49.86 anos (DP=8.46). Os resultados do
programa-piloto demonstraram mudangas mais expressivas na componente comportamental,
a0 nivel da motivacdo, do sentido de responsabilidade, do relacionamento interpessoa e da
cooperacao.

Palavras-chave: (Re)insercao social, Ex-reclusos, Competéncias pessoais e sociais
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Programa UPGRADE: Treino de Competéncias Pessoais e Sociais para ex-reclusos

Um pouco por todo o mundo, assiste-se ainstitucionaliza¢&o de organismos que
tentam dar continuidade ao trabalho iniciado na prisdo, isto &, continuar o processo de
transformac&o dos comportamentos e condutas do recluso mas, agora, num registo pos
prisional (Hugueney, Vabres, & Ancel, 1950 citados por Gongalves, 2000). Este é o modelo
dareintegracéo, daressocializacao, dareinsercdo. O tratamento penitenciario estende-se num
continuum de processos que visam a aprendizagem de algo que, até ab momento da reclusdo,
ndo tinha sido possivel adquirir pelo individuo que praticou o crime (Gongalves, 2000).

De facto, existem vérias teorias explicativas deste fendmeno, entre elas, algumas
teorias sociol 0gicas que postulam gue o crime pode resultar de uma subcultura delinquente
com padrdes e normas divergentes da cultura dominante (Gassin,1990). Nesta subcultura, os
individuos obedecem a condutas proprias que vao condicionar todo o seu processo de
aprendizagem, socializagdo e motivacao, promovendo, aidentificacdo ao grupo de referéncia
e, consequentemente, a estigmatizacéo da cultura dominante (Mannhein, 1985; Dias &
Andrade, 1997). Por outro lado, ateoria da anomia (Durkheim e Merton) defende que o crime
deriva de desequilibrios sociais entre as aspiragdes e as oportunidades, fomentados pela
prépria sociedade, impossibilitando os individuos a aceder as oportunidades através das regras
convencionais, o que gera conflitos (Brites, 2001; Dias & Andrade, 1997).

Esta constatac&o é por nos fundamentada pela dificuldade de integragdo e adaptacdo
ao meio livre dos reclusos, pautada por fatores intrinsecos (e.g. poucas competéncias pessoais
e sociais, baixos niveis de escolaridade, auséncia de competéncias formativas e laborais,
comportamentos aditivos e psicopatol 6gicos, que refletem, na pos reclusdo, dificuldades de
compreensdo e integracdo na sociedade) e por fatores extrinsecos (e.g. rede de suporte social
reduzida e familias desestruturadas). Esta situacdo reflete aideologia de uma sociedade

desigual, que trata os seus cidaddos de forma distinta.
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O Companheiro — Associagio de Fraternidade Crista* emerge com amissio “Para que

ndo haja Homem excluido pelo Homem” e procura desmistificar, junto da sociedade, os
preconceitos condicionantes a uma adequada inclusdo da populacéo reclusa e ex-reclusa (e.g.
insercdo laboral) e promover estilos de vida normativos através das suas estratégias de
intervencao (e.g. programas psico educativos, acompanhamento psicossocial, plano individual
de inclusdo). Pretende através de umaintervencao integrada, minorar areincidéncia e permitir
a0 individuo uma (re)insercdo adequada.

Assim, de forma adar continuidade a este processo, focaremos 0 Nosso objetivo sobre
ametodol ogia dos programas de intervencdo. Os programas de intervencdo sdo ha muito
propostos por diversas areas da Psicologia, como é o caso da Psicologia Comunitéria que, ao
defender o principio daintervencdo institucional, propde a existéncia de programas de
intervencdo nas vérias &reas do sistemajudicial (Verissimo, 1990). A Psicologia Forense
também deu o0 seu contributo, no &mbito daintervencao Juspsicol égica, através da criacéo de
métodos e meios de trabalho (Poiares, 2012).

Os programas de intervencdo sao projetados para apoiar os reclusos na preparacao do
Seu regresso a sociedade, dotando-os de competéncias necessarias para enfrentar os desafios
inerentes ao processo de transi¢ao para a comunidade apds um periodo de encarceramento.
Estes, por suavez, sdo desenvolvidos com base nos fatores de risco associados com a
reincidéncia criminal e com as caracteristicas do proprio individuo, ou seja, dependéncia de
substéncias psicoativas, historial de doenga mental ou baixas qualificacdes (Griffiths,
Dandurand, & Murdoch, 2007).

O método cognitivo comportamental tem sido apontado como sendo um dos mais

eficazes neste tipo de intervencdo (lllescas, Sdnchez-Meca, & Genovés, 2001; Pearson,

! O Companheiro, Instituicéo Particular de Solidariedade Social, fundada em 1987, tem como populago alvo:
reclusos, ex-reclusos e suas familias, sediada em Lisboa e de @&mbito Nacional (www.companheiro.org)
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Lipton, Cleland, & Y ee, 2002). Este método visa sobretudo corrigir as distor¢des cognitivas

gue geram problemas ao individuo fazendo com gque desenvolva estratégias para solucionar
esses problemas (Bahls & Navolar, 2004). Deste modo, pretende-se estimular formas de
pensar pro-sociais e modificar os comportamentos fazendo com que regressem ao meio livre
com novas aptiddes que possam ser vantajosas durante a sua (re)inser¢éo (Pearson et al .,
2002).

A revisdo daliteratura mostra que, a nivel internacional e nacional sdo varios os
programas psicossociais que procuram demonstrar a eficécia e eficiéncia daintervencdo com
reclusos e ex-reclusos. Deste modo, seréo descritos de forma abreviada alguns programas de
intervencao.

Internacional mente tém sido desenvolvidos diversos programas e servigos que
auxiliam o recluso apos a sua libertagcdo, nomeadamente:

a) O Moving Ahead Program (MAP) € um programa que foi desenvolvido nos Estados
Unidos da América que visa dotar os individuos de competéncias profissionais. E direcionado
para ex-reclusos em situacdo de desemprego, sem suporte habitacional, para pessoas com
probleméticas aditivas e/ou historial de doenca mental. O MAP procura gjudar os ex-reclusos
amodificar a suavisdo e 0 seu comportamento, a desenvolver relacdes interpessoais positivas
e aidentificar e definir objetivos alongo prazo. O principa objetivo do programa € que 0s ex-
reclusos consigam desenvolver uma carreira profissional em pleno e ndo apenas encontrar um
emprego temporério (Nelson, Maurice, & Shaffer, 2008).

b) No Canadafoi desenvolvido o National Employability Skills Program (NESP), cujo
principal objetivo consiste em trabahar as competéncias profissionais dos reclusos afim de
os levar adesenvolver um conjunto de atitudes e comportamentos necessarios para garantir e
manter um emprego na comunidade (e.g. aquisi¢cao de competéncias comunicacionas, de

resolucéo de problemas) (Didenko, Luong, & Carré, 2010).
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Por seu lado, em Portugal, também tém sido desenvolvidos alguns programas com o

objetivo de apoiar reclusos e ex-reclusos, dos quais se destacam:

a) “Gerar Percursos Sociais— GPS’, é um programa de prevencdo e reabilitacdo
psicossocia parajovens em situagaéo de risco ou que apresentem comportamentos desviantes
e que pode ser aplicado em diversos contextos de intervencdo. E um programa direcionado
parajovens em situagoes de risco ou que demonstrem comportamento desviante (Rijo &
Sousa, 2004).

b) “O Meu Guia paraaLiberdade’, é um programa que foi desenvolvido pela Diregéo-
Geral dos Servicos Prisionals, em 2009, para reclusos, tendo como objetivo a elaboracéo de
um projeto de vida. Pretende-se que estes adquiram competéncias necessarias ao seu processo
de transi¢éo para a sociedade, tornando-os igual mente conscientes das nogdes de dano, vitima
ereparacdo (Vicente et a., 2009).

¢) “Construir um Plano de Prevencéo e de Contingéncia’, foi concebido para ser
aplicado areclusos em fase final de cumprimento da pena. E um programa que tem por
objetivo a prevencao da reincidéncia e pretende que os reclusos adquiram competéncias que
Ihes permitam elaborar um projeto de vida apés a libertacdo. S&o conteidos do programa o
delineamento de objetivos a curto e longo prazo, bem como, promogéo de estratégias para 0s
tornar exequiveis e ainda, a capacidade de gerir situacfes probleméticas que possam surgir.
(Direcao-Geral dos Servicos Prisionais, 2010).

A preparacao e implementac&o de programas direcionados para a popul acéo
delinquente requer um trabalho metodol 6gico moroso e nem sempre alcangam os resultados
esperados. No entanto, importa referir que o impacto destes programas em reclusos e ex-
reclusos, mesmo que os resultados parecam inexistentes, devem ser vistos como positivos,
independentemente da sua magnitude (Gongalves, 2007). Importa pois sublinhar a

necessidade de se continuar apostar naintervencdo junto desta populagdo, afim de se
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desconstruir aideia que durante varios anos vigorou na literatura, de que “nada funciona”

(Gongalves, 2007).

Com o desenvolvimento e aplicacdo do Programa UPGRADE (Paisana, 2012),
pretendemos atenuar alguns handicaps no que concerne aintervencdo com a popul agéo
reclusa e/ou ex-reclusa. As bases conceptuais do programa estéo assentes na perspetiva
cognitivo comportamental e é através do model o da promogdo de competéncias, que nos
propomos atenuar os comportamentos desviantes e desconstruir crencgas disfuncionais.

O programa tem como objetivo geral dotar os participantes de competéncias pessoais e
sociais, afim de possibilitar a sua (re)socializagdo. Os objetivos especificos contemplam a
promocéo do desenvolvimento de competéncias comportamentais (e.g. relacionamento
interpessoal, motivagao, cooperacao) e cognitivas (e.g. emocgoes e crengas, de formaa
promover aflexibilidade e abertura cognitiva).

O programa é constituido por cinco modulos:

a) Médulo | - Comunicagdo: pretende consciencializar para a ambiguidade do
processo comunicacional, identificar os tipos de comunicacéo (verbal e ndo verbal) e
promover as competéncias comunicacionais,

b) Médulo 11 - Autoconhecimento, Relacionamento Interpessoal e Cooperacdo: visa
promover o autoconhecimento através do reconhecimento das potencialidades e limitages da
personalidade de cada um, promover a autoestima, reconhecer os estilos de comportamento
interpessoal, treinar estratégias de resolucéo de problemas interpessoais e reconhecer a
importancia da cooperagao;

c) Médulo 111 - Emogdes e Crengas. procura promover atomada de consciéncia das
emocOes e sentimentos através da adequada i dentificagdo dos mesmos, compreender a

diferenca entre sentimentos e comportamentos, reconhecer ainfluéncia das emogdes no
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comportamento, bem como conhecer as distorgdes cognitivas mais comuns, utilizadas no

processamento disfuncional dainformacéo;

d) Modulo 1V - Motivagdo e Compromisso: tem por objetivo dotar de estratégias, que
permitam a automotivagdo nos participantes, promover areflexdo sobre o conceito de
COmMpPromisso e o quao importante este € em todos os aspetos da vida do individuo;

€) Mdédulo V — Prevencdo: procura sintetizar todo o trabalho desenvolvido ao longo
dos modul os, desenvolvendo o conceito de prevencéo e de plano para avida futura, gjudando
o individuo na construgdo de um projeto de vida.

O UPGRADE contém 33 sessdes (sendo uma sessdo de follow up), com uma
periodicidade semanal. Cada sessdo tem a duragdo de aproximadamente 90 minutos e €
efetuada em grupo.

E objetivo deste estudo, de cariz exploratério, avaliar qual o impacto da aplicagio do
Programa UPGRADE, nos residentes ex-reclusos d’ O Companheiro.

M etodologia
Participantes

O programa UPGRADE contemplou 21 individuos, dos quais, apos a avaliacdo dos
critérios de inclusdo, foram propostos 15 participantes. Ao longo da aplicacdo do programa 8
participantes desistiram ou deixaram de cumprir os critérios de inclusdo. Destaforma,
contabilizamos apenas os participantes que iniciaram e terminaram o programa e € sobre estes
gue incidem os resultados que seréo apresentados.

Por critérios de inclusdo foram considerados, serem residentes d’ O Companheiro, com
pena de priséo efetiva (ex-reclusos em fase de (re)insercdo), maiores de 18 anos, capazes de
ler e escrever, com dominio da lingua portuguesa, sem consumo de substéncias psicoativas e
sem perturbac&o do foro psiquidtrico. Foi ainda considerado se algum dos participantes fazia

terapéutica farmacol 6gica, ndo sendo necessariamente um fator de exclusdo.
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A amostra € constituida por 7 participantes do género masculino, ex-reclusos,

residentes n’ O Companheiro, com uma média de idades de 49.86 anos (DP=8.46) e
prevalecendo o 4° ano de escolaridade (n=4; 57.1%). O tempo médio de reclusdo foi de 15.07
anos (DP=9.10) e atipologia do crime mais frequente encontra-se dividida pela seguinte
ordem: Crime contra as pessoas (n=4; 57.12%), crime contra o patriménio (n=2; 28.57%) e

tréfico de estupefacientes (n=1; 14.29%).

Medidas

Os estados emocionais foram avaliados pela Escala de Ansiedade, Depresséo e Stress
(EADS-42) desenvolvida por Lovibond e Lovibond, em 1995 e, adaptada a populagéo
portuguesa por Pais-Ribeiro, Honrado e Leal (2004). Foi utilizada a versdo de 42 itens,
divididos em trés dimensdes (ansiedade, depresséo e stress) e, avaliados numa escala tipo
likert de 4 pontos, variando entre O = N&o se aplicou nadaamim e 3 = Aplicou-seamim a
maior parte das vezes. E possivel obter uma pontuago total e por cada dimensfo, através das
somas dos resultados, numa classificagdo dimensional dos estados afetivos, entre “normal” e
“muito grave’ (Pais-Ribeiro, Honrado, & Leal, 2004).

As estratégias de regulacdo emocional foram avaliadas através do Questionario de
Regulacéo Emocional (QRE), desenvolvido por Gross e John, em 2003, tendo sido traduzido
e validado para a populag&o portuguesa por Vaz e Martins (2009). S&o apresentadas 10
afirmacOes sobre as experiéncias ou expressdes emocionais, em que 0s participantes
respondem numa escalatipo likert de 7 pontos, variando entre os valores 1 = Discordo
Totalmente e 7 = Concordo Totalmente. O QRE permite retirar os resultados relativos a
utilizac&o de uma ou ambas as estratégias de regulacdo emocional (Reavaliagdo Cognitiva e

Supressdo Emocional) através da soma das pontuagoes.
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O desgjustamento psicol 6gico/estados de humor foi avaliado pelo Perfil de Estados de

Humor (POMS; McNair et al., 1971) adaptado a populagcdo portuguesa por Azevedo, Silvae
Dias (1991). A POMS é constituida por 65 adjetivos que subdividem em seis estados de
humor ou afetivos: (1) Tensdo-Ansiedade (T); (2) Depressdo-Rejeicdo (D); (3) Colera-
Hostilidade (H); (4) Vigor-Atividade (V); (5) Fadiga-Inércia (F); e, (6) Confusdo-
desorientacéo (C), avaliados numa escalatipo likert de 5 pontos, variando de O=Maneira
nenhuma a 4=Muitissimo. Pode ainda obter-se uma notatotal de perturbacdo do humor
somando as notas, na seguinte formula: Y =T+D+H-V+F+C (tendo o Vigor-Atividade um
peso negativo) de cada um dos estados de humor.

A andlise do sistema de valores dos individuos foi avaliada pela Escala de Valores de
Nunes, desenvolvida por Nunes, Tap e Hipdlito (Nunes, 2011). Constituida por 60 valores
agrupados em cinco fatores: (1) Contextualizacdo normativa e afirmacdo de si, contemplatrés
subfatores. (1.1) Dimensdo afetiva e investimento profissional; (1.2) Dimensdo existencial;
(2.3) Investimento noético; (2) Investimento religioso; (3) Investimento intelectual e
autocontrolo; (4) Relacionamento interpessoal; (5) Corporalidade e hedonismo, sendo
avaliados numa escalatipo likert de 5 pontos, variando entre o valor 1 = Nada significativo e
o valor 5 = Muito significativo. Os itens sdo cotados, dentro de cada fator, obtendo o
somatério e amédia por fator/subfator.

Os Esquemas Mal adaptativos Precoces foram avaliados pelo Y SQ-S3, desenvolvido
na década de 90 por Y oung e Brown e, traduzido e adaptado por Pinto Gouveia, Rijo e
Salvador, em 2005 (Rijo, 2009). O Y SQ-S3 € constituido por 90 itens, distribuidos por 18
Esguemas Mal adaptativos Precoces (EMP), dentro de 5 dominios: (1) Distanciamento e
Rejeicao; (2) Autonomia e Desempenho Deteriorados; (3) Limites Deteriorados; (4)
Influéncia dos Outros; (5) Vigilancia Excessiva e Inibi¢do, avaliados numa escalatipo likert

gue variaentre 1 = Completamente fal so, isto €, ndo tem absolutamente nada a ver com o que
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acontece comigo e 6 = Descreve-me perfeitamente, isto é, tem tudo a ver com o que acontece

comigo. As pontuagdes obtém-se através do somatorio das respostas.

Foram ainda desenvolvidos e utilizados pel os dinamizadores, uma Grelha de
Observacéo para avaliar os participantes em cada sessfo e trés Grelhas de Avaliagdo com a
finalidade de possibilitar aos participantes a avaliagdo do programa no final de cada modulo.

A Grelha de Observacao avalia os participantes numa escalatipo likert de 6 pontos,
variando entre 1 = Nada e 6 = Tudo, em duas dimensdes (comportamento e cogni¢ao) atraves
de 14 itens: Assiduidade, Pontualidade, Participac&o, Iniciativa, Motivacdo, Sentido de
responsabilidade, Relacionamento interpessoal, Cooperagdo com pares, Cooperacéo com
formadores, Controlo da agressividade, Realizac&o das tarefas, Capacidade de relacionar com
situacOes reais, Flexibilidade/Abertura cognitiva, Compreensdo do contetido da sesséo.

As Grelhas de Avaliagao utilizadas pel os participantes consistem em: a)
Autoavaliacdo, utilizando uma Grelha de Observacéo; b) Avaliacdo do médulo — através de
questdes abertas e fechadas, sendo estas Ultimas (tipo likert) relativas aos seguintes pontos:
interesse, a qualidade da exposi¢do dos temas, a documentacdo de apoio distribuida, a atuacéo
global do dinamizador tendo por objetivo perceber se os modul os corresponderam as
expetativasiniciais e conhecer 0s temas que suscitaram mais motivagao e que foram avo de
sugestdes; ) e, por fim, Avaliacdo do desempenho do dinamizador(es) — avalia cada um dos
dinamizadores ao nivel da clareza da linguagem, exposi¢do dos contelidos programéticos,
relacionamento com os participantes, interesse e motivagéo demonstrados, avaliagéo global
do desempenho dos dinamizadores.

Procedimento

Autorizada a aplicacéo do Programa UPGRADE pela Direcéo Técnicad O

Companheiro, procedemos a apreciacdo dos potenciais candidatos, atendendo aos critérios de

inclusdo. De seguida, apds consentimento informado, foi aplicado o protocolo de avaliacéo
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(repetido no final do programa, apés a sessdo de follow up), consistindo no seguinte: (a)

Avaliacéo dos estados emocionais (EADS42; Pais-Ribeiro, Honrado & Leal, 2004); (b)
Avaliacdo das estratégias de regulacdo emocional (QRE; Vaz & Martins, 2009); (c) O
(des)ajustamento psi col 6gico/estados de humor (POMS; Azevedo, Silva & Dias, 1991); (d)
Avaliacéo do sistema de valores (Nunes, 2011); e, (e) Avaliagdo dos Esquemas Mal
adaptativos (Y SQ-S3; Pinto Gouvela, Rijo & Salvador, 2005).

No final de cada sesséo, foi utilizada a Grelha de Observagéo e, no final de cada
maodul o, os participantes realizaram a sua avaliagdo do programa.

O programa UPGRA DE desenvolveu-se ao longo de um ano, entre fevereiro de 2013 e
fevereiro de 2014, realizando-se a sesséo de follow up em margo de 2014.

Resultados

Dada a dimensdo da amostra (n= 7) realizaram-se testes ndo-paramétricos.
Descrevem-se, de seguida, os resultados obtidos através da andlise das medidas de tendéncia
central e dispersdo, média e desvio padréo, realizadas com recurso ao programa |IBM®
SPSS® (versdo 21).

Nos estados emocionais medidos através da EADS-42 os resultados revelam
pontuagdes mais reduzidas no pos teste, em comparagdo com o pré teste, em todas as
dimensdes, a excegdo do Stress, em que houve um ligeiro aumento. De acordo com as normas
de cotagdo, obtiveram-se valores “normais’ naescala Total e na subescala Stress, em ambos
0s momentos e, uma reducao dos sintomas de depressao e ansiedade de um nivel “ligeiro”
para“normal”, entre o pré e o pésteste (ver Tabela 1).

Tabelal
Valores normativos das dimensdes da Escala de Ansiedade, Depresséo e Stiress (EADS42)

no pré e pos teste

Pré teste Pos teste
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M DP Min. Max. M DP Min. Max.
Depressdo  10.14 4.29 5 16 7.71 6.52 0 19
Ansiedade  8.43 4.75 1 13 7.14 5.36 0 14
Stress 11.00 7.32 3 24 13.00 7.97 5 25
Total 29.57 15.28 11 ol 27.86 18.21 7 o4

Relativamente as estratégias de regulagdo emocional, os resultados obtidos indicam
gue, em ambos 0os momentos, é mais frequente a utilizagdo da supressdo emocional como
estratégia de regulagdo emociona do que areavaliagcdo cognitiva. Comparando o primeiro
com 0 segundo momento, existe, respetivamente, umaligeira diminuicdo dareavaliacdo
cognitiva e um ligeiro aumento da supressdo emocional, sendo que os valores da primeira se
aproximam mais da populagdo normativa (M=21.6; DP=6.4) que os da segunda (M=13.8;
DP=4.9). Porém, individuos com o ensino basico tendem a utilizar ambas as estratégias (ver
Tabela 2).

Tabela2

Valores normativos das dimensdes do Questionario de Regulacdo Emocional no pré e pos

teste
Préteste Pésteste
M DP Min. Max. M DP Min. Max.
Reavaliagéo
Cognitiva 20.57 4.54 12 27 18.71 1.97 15 21
Supressao
Emocional 21.14 5.66 11 30 22.71 5.73 15 32

Observando os dados, comparando o pré teste com o pos teste da escala de valores,
verifica-se umaligeira descida em todos os val ores, incluindo o Relacionamento I nterpessoal

(F4), exceto na Corporalidade e Hedonismo (F5) em que ha um ligeiro aumento dos valores.
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Os valores mais expressivos correspondem ao Fator 1, relacionado com a Contextualizacéo

Normativa e Afirmagdo de si (ver Tabela 3).

Tabela3

Valores normativos das dimensdes da Escala de Valores no pré e pos teste

Préteste Pésteste

M DP Min. Max. M DP Min. Max.
Dim. Afetivae
investimento prof. 4.15 0.63 3 5 4.02 0.57 3 4.93
(F1.1)
Dim. Existencial

4.34 0.62 3 4.93 4.13 0.59 3 4.93
(F1.2)
Investimento Noético

4.21 0.78 3 5 3.96 0.68 3 5
(F1.3)
Investimento

o 3.32 058 290 440 3.15 065 240 4.10

Religioso (F2)
Investimento
intelectual e 3.68 0.59 3 4.60 3.42 0.72 260 4.40
autocontrolo (F3)
Relacionamento

3.80 0.73 3 5 3.42 046  2.80 4.20
Interpessoal (F4)
Corporaidade e

3.28 0.36 3 4 3.57 0.53 3 4.50

Hedonismo (F5)

Legenda: Dim.=Dimens&o; Prof.=Profissional

Os resultados da avaliacéo do desajustamento psicol 6gico medido através daPOMS e

em comparagao com o preé e pos teste demostram um aumento de todos os valores

relacionados com fatores negativos, a excegdo do fator Fadiga-Inércia em que houve um

ligeiro decréscimo, sendo o fator Colera-Hostilidade aguel e que demostra um aumento mais

significativo e o fator Depressdo-Rej el ¢cao aguele que apresenta maior pontuagéo. O fator
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Vigor-Atividade também registou um aumento, sendo o0 que obteve uma pontuagdo mais
elevada no pos teste (ver Tabela 4).
Tabela4

Valores normativos do Perfil de Estados de Humor no pré e pos teste

Pré teste Pos teste

M DP Min. Maéx. M DP Min. Méax.

Tensdo/Ansiedade 1243 591 6 21 1286 6.12 3 21
Depressao/Rejeicéo 1929 6.67 10 30 1986 889 11 34
Colera/Hostilidade 1386 7.26 5 24 1629 6.34 6 24
Vigor/Atividade 1886 584 12 30 2086 362 16 25
Fadiga/lnércia 957 492 5 18 914 323 6 14

Confusdo/Desorientagdo 871  3.30 5 14 929 398 4 15

Relativamente aos Esquemas Mal adaptativos Precoces (EMP), o esqguema com maior
score € a Puni¢do e com menor score é o Fracasso. Os resultados obtidos demonstram que,
em geral, os valores do pos teste sGo superiores aos valores do pré teste, exceto nos seguintes
esquemas. Emaranhamento/Eu Subdesenvolvido; Subjugacéo; Autossacrificio; Procura de
Aprovacdo/Procura de Reconhecimento; Isolamento Social/Alienacdo, sendo este o que
evidenciaumamaior reducéo (ver Tabelab).

Tabela5

Valores normativos do Questionario de Esguemas Mal adaptativos (S3) no pré e pos teste

Pré Teste Pos Teste
M DP Min. M&. M DP Min. Méax.
< Privagdo Emocional 260 09 1 380 288 152 1 5
2 5 8 | Abandono/instabilidade 267 188 1 57 3 18 1 575
% é % Desconfianga/Abuso 228 083 1 3 257 111 1 4.20
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Autonomiae

Influéncia dos

Vigilancia

Limites

desempenho

outros

Excessivae

deteriorados

| solamento Social/Alienagdo 294 127 1 5 228 086 1 3.60
Defeito/Vergonha 145 112 1 4 242 122 1 4.80
Fracasso 154 069 1 202 111 1 4.20
Dependéncia/lncompeténcia 182 062 1 280 222 0.76 1 3.40
Vulnerabilidade ao Mal ea
0 250 1.39 1 4.50 3 1.25 1 4.75
% Doenca
ke Emaranhamento/Eu
) _ 254 164 1 580 225 090 1 3.20
B | Subdesenvolvido
Subjugagéo 197 081 1 320 18 09% 1 3.80
Autossacrificio 294 124 1 460 291 118 1 4.80
Procura de Aprovagdo/Procura de
_ 278 134 1 525 267 1.39 1 5.25
Reconhecimento
Inibi¢cdo Emocional 262 119 1 440 3 130 1 4.40
Padroes
o 223 151 1 466 247 126 1 4
Excessivos/Hipercriticismo
8 | Negativismo/Pessimismo 322 154 1 540 322 154 1 540
=
f= Punicdo 353 176 1 6 353 176 1 6
Grandiosidade/Limites
231 158 1 5 257 1.06 1 4
Indefinidos
Autodisciplina e Autocontrolo
o 237 125 1 460 282 133 1 4.60
Insuficientes

Quanto as Grelhas de Observagdo, contemplaram-se todos 0s itens propostos

inicialmente, verificando-se uma evolugdo positivaem geral, a excecdo do item realizacdo das
tarefas. No entanto, no decorrer da andlise constatou-se que as mudancas mais expressivas
ocorreram nos seguintes itens: motivacdo, sentido de responsabilidade, relacionamento
interpessoal, cooperacdo com os pares e dinamizadores. As variaveis relacionadas com a
componente cognitiva, foram aquelas que demonstraram a evolugdo menos expressiva (ver

Tabela6).
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Tabelab

Resultados Grelha de Observacao

Maodulo | Médulo V
(Comunicagéo) (Prevencéo)
M DP M DP
Motivacao 341 1.65 4.18 1.36
Sentido de responsabilidade 417 1.65 5.18 0.62
Relacionamento | nterpessoal 3.46 1.50 5.20 0.56
Cooperagéo com os Pares 3.62 1.36 4.70 0.94
Cooperagdo com os Formadores 361 1.95 4.98 0.85

Nota. Pontuagdes mais altas significam melhor adaptacéo e cooperagdo, numa escala de 1 (nada) a 6 (tudo).

Através das trés grelhas utilizadas pel os participantes na apreciacdo do programa
UPGRADE, verifica-se que a avaliagdo entre médulos ndo revela diferencas estatisticamente
significativas (p<.05).

Discussio

Atendendo aos resultados do protocolo de avaliacdo, tal como referido anteriormente,
verificamos que ndo existem diferencas estatisticamente significativas (p<.05) entre o pré e
pos teste, 0 que podera estar relacionado com a dimensdo reduzida da amostra. N&o obstante,
o facto de um programa ndo apresentar dados estati sticamente significativos, ndo implica que
0 mesmo néo tenha surtido efeitos positivos, visto que as medidas de tendéncia central
analisam os dados como um todo e ndo individual mente (Gongalves, 2007). De facto, apesar
de n&o se verificarem diferencas expressivas no grupo de participantes, observaram-se
diferencas individuais, corroboradas pela restante equipa técnica da Associagéo O
Companheiro. Consideramos positivo o facto dos sintomas de ansiedade e depresséo terem

sido reduzidos de um nivel ligeiro para auséncia, apesar de um ligeiro aumento na dimensao
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Stress, 0 que podera estar relacionado com as tematicas abordadas em determinadas sessdes

(e.0., expetativas face ao futuro).

Na avaliacdo dos estados emocionais os resultados obtidos sdo congruentes com a
populagdo normativa, embora contrariem o que seria de esperar apds o término do programa.
Estes resultados indicam que os participantes reprimem mais as suas emogoes, demostrando
dificuldade na expressao e no reconhecimento das mesmas e, experienciando mais emogoes
negativas, 0 que podera condicionar 0 seu relacionamento interpessoal, visto que, a menor
partilha de emocdes resulta num baixo suporte social e menor integragdo no grupo de pares,
bem como menor conforto em relagdes de intimidade. Contudo, ndo poderéo ser esquecidos
os anos de reclusdo destes individuos, sendo frequente, neste processo de institucionalizagéo,
o controlo e supressdo das reagdes emocionais face as situagdes que os rodeiam (Brites, 2014;
Haney, 2002). Importa ainda referir que, em situagdes de stress, optam por ndo expressar as
emocOes e, na generalidade das situagfes sdo relutantes em partilhé-las (sejam positivas ou
negativas), evitando o estabelecimento de relagcdes de proximidade (Vaz & Martins, 2009).
Estes resultados poderdo estar relacionados, umavez mais, com o tempo de reclusdo, tendo
em conta que os reclusos podem apresentar retragcdo social e isolamento, como formade
seguranca e protegao, tornando-se despercebidos perante os outros reclusos e ndo confiando
nos demais (Haney, 2002). De facto, as estratégias de regulacéo emocional estéo relacionadas
com o contexto social em que sdo implementadas e com comportamentos sociais
fundamentais aos individuos (Vaz & Martins, 2009).

Os resultados da Escala de Valores indicam que os participantes ddo importancia a
valores socialmente aceites que lhes permitam situar-se dentro das normas, privilegiam
relagcBes harmoniosas, adotam uma atitude valorativa dainsercdo social que poderater efeitos
positivos no investimento profissional e valorizam o desenvolvimento de relaces de

proximidade humana significativos para o seu projeto existencial. Estes dados poderédo estar
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relacionados com os problemas com a justica, com a atual promogdo da sua (re)insercéo

socia e com a necessidade de se sentirem aceites apesar dos erros do passado e de
conseguirem estabel ecer relagdes de intimidade. Por outro lado, os resultados obtidos referem
também que os participantes atribuem importancia aintegridade e poder pessoal e, nesse
sentido, a transmissdo e manutencdo dos valores dos préprios, bem como a autossatisfacéo, o
gue poderd estar relacionado com aresisténcia a mudanca e, consequentemente, pouca
flexibilidade cognitiva que se verificou ao longo do programa.

Avaliado o (des)agjustamento emocional, este revelou um aumento dos valores
relacionados com o vigor-atividade, tais resultados sugerem que, apesar de se constatar uma
mel horia associada a um estado fisico pautado pela energia, estados de humor de cariz mais
negativo sdo também experienciados pel os participantes. Este facto pode estar relacionado
com os valores encontrados nas escalas de Regulacdo Emocional, visto que, a utilizagdo de
uma estratégia de regulagdo emociona desadaptativa pode também originar estados de humor
negativos (e.g., hostilidade).

Tendo em considerac&o os Esquemas Mal adaptativos Precoces, os resultados obtidos
indicam que os scores mais el evados se verificam nos esquemas Negativismo/Pessimismo e
Punic&o pertencentes ao dominio Vigilancia Excessiva e Inibi¢do. Podemos associar estes
resultados ao facto dos participantes terem cumprido uma pena de prisdo, sendo um contexto
gue acarreta a gumas adaptagdes psicol 6gicas, como a hipervigilancia, que os coloca em
estado de alerta para evitar situagdes de risco ou ameaca (Haney, 2002). Estas caracteristicas
associam-se ao dominio Influéncia dos Outros, visto que, existe uma necessidade de
aceitacdo, suprimindo as suas vontades (Rijo, 2009).

No que respeita as Grelhas de Observagdo, os resultados convergem com os do
protocolo de avaliagdo. Embora se verifique uma melhoria dos mesmos, ao longo do

programa em todos os itens, as alteragdes séo mais evidentes na componente comportamental
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do que na cognitiva, o que podera estar relacionado com as caracteristicas da amostra,
nomeadamente, aidade, o percurso de vida, as caracteristicas individuais — como a
expressividade e a manipulagdo — e aresisténcia a mudanca.

Atendendo aos resultados da avaliacdo realizada pel os participantes, concluimos que
as medidas utilizadas carecem de algumas alteragtes, em aplicagles futuras, visto que, 0s
instrumentos sdo extensos e apresentam alguma complexidade, nomeadamente, as Grelhas de
Avaliacao.

Conclusao

A primeira aplicagdo do programa UPGRADE, de caréter exploratério, teve como
objetivo verificar o seu impacto nos participantes e realizar um levantamento das suas
eventuai s potencialidades e limitacOes para aplicagdes futuras.

Assim, destacamos as seguintes potencialidades e, em simultaneo, limitacles: a) a
duracdo do programa pode constituir-se como potenciador de desmotivagdo nos participantes
mas, a0 mesmo tempo, possibilitaa modificagdo do comportamento por ser umaintervencéo
de maior longevidade; b) o carater |Udico das sesses facilita a aguisicdo de competéncias,
contudo, por outro lado, pode ser encarado como algo insignificante, considerando que
algumas das atividades eram demasiado infantilizadas pel os participantes; ¢) o nimero
reduzido de participantes potencia o relacionamento interpessoal, no entanto, enquanto
amostra, dificulta a sua analise estatistica.

Concluimos ainda, que a estrutura do programa pode ser revista no que concerne a
ordem sequencia dos médulos e que €, igualmente importante, a reestruturacéo do Médulo 111
— Emogdes e Crengas, de modo a produzir maior eficécia, pois os resultados obtidos sugerem-
nos que este ndo produziu o efeito desgjado nos participantes. Consideramos igual mente
importante reformular a avaliagdo do programa, de modo, a medir com maior fidelidade o seu

impacto nos participantes. Tendo em conta que o objetivo do programa é a prevencdo da
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reincidéncia, é pertinente, em futuras aplicagdes, aintroducdo de um instrumento de avaliacéo

do risco.

A aplicagdo deste trabal ho sugere-nos a necessidade de intervencdo, durante o tempo
de reclusdo, para que se combata a ociosidade nas prisdes, fomentando a criacéo de atividades
recreativas de forma a promover algum bem-estar intramuros, que possibilite ao recluso a
aquisicdo de competéncias pessoais, interpessoais, sociais e de trabalho que permitam,
aguando em liberdade, uma (re)inser¢do com sucesso (Brites, 2014; Gongalves, 2000;
Paisana, 2012; Rodrigues, 2014).

E também importante continuar a desenvolver e implementar novos programas psico
educativos, na populagdo reclusa e na pos reclusdo, mesmo gque as mudangas parecam pouco
expressivas (Gongalves, 2007), valorizando-as e aterando, por ventura, as metodol ogias
aplicadas, na perspetiva de uma melhoria continua deste género de programas.

Destaforma, 0 UPGRADE revela potencial para se constituir como um importante
contributo técnico-cientifico da area de intervencdo, na pos reclusdo ou durante a reclusdo,
ndo obstante o papel ativo do individuo enquanto ser biopsicossocial, pois, tudo o que
influencia o seu comportamento, tem um papel preponderante na alteragdo do mesmo.

Numa sociedade onde impera a estigmatizacdo face ao crime é emergente a
necessidade de se continuar a apostar nainvestigacéo e na unido de sinergias, paraque a
(re)insercdo destes individuos ndo passe de uma miragem, e que ndo figquem esquecidos nas
franjas de uma sociedade que se diz inclusiva, “Para que ndo haja Homem excluido pelo

Homem”.



PROGRAMA UPGRADE: TREINO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS 86
PARA EX-RECLUSOS
Agradecimentos

Os autores agradecem a Tomas Osdrio e aMarine Diogo pela assisténcia na escrita da versao

inglesa deste artigo.



PROGRAMA UPGRADE: TREINO DE COMPETENCIAS PESSOAISE SOCIAIS 87
PARA EX-RECLUSOS
Referéncias

Azevedo, M., Silva, C., & Dias, M. (1991). O “perfil de estados de humor”: Adaptacéo a
populacdo portuguesa. Psiquiatria Clinica, 12 (4), 187-193.

Bahls, S. C., & Navolar, A. B. B. (2004). Terapias Cognitivo-Comportamentais:. Conceitos e
pressupostos tedricos. Psicologia Universidade Tuiuti do Parana, 4, 1-11.

Brites, J. A. (2001). O paradigma ecopsicossociol 6gico na desordem. Sub Judice: Justicae
Sociedade. Psicologia e Justica: razdes e trajetos, 22/23, 85-90.

Brites, J. A. (2014). Psicopatia e Linguagem. Colecdo Compendium. Lisboa: Chiado Editora.

Dias, J. F., & Andrade, M. C. (1997). Criminologia. O homem delinquente e a sociedade
crimindgena. (2° ed.). Coimbra: Coimbra Editora

Didenko, E., Loung, D., & Carré, C. (2010). Evaluation report: National Employability Skils
Program.

Direcéo-Geral dos Servicos Prisionais (2010). Programa de Intervencéo Técnica no ambito
da Prevencéo da Reincidéncia e da Recaida.

Gassin, R. (1990). Criminologie. Paris. Dalloz.

Gongalves, R. A. (2000). Delinquéncia, Crime e Adaptacéo a Prisdo. Colegdo: Psicologia
Clinicae Psiquiatria, n.°3. Coimbra: Quarteto Editora.

Goncalves, R. A. (2007). Promover a mudanca em personalidades anti-sociais. Punir, tratar e
controlar. Andlise Psicolégica, 4 (25), 571-583.

Griffiths, C. T., Dandurand, Y., & Murdoch, D. (2007). The Social Reintegration of Offenders
and Crime Prevention.

Haney, C. (2002). The Psychological Impact of Incarceration: Implications for Post-Prison

Adjustment.



PROGRAMA UPGRADE: TREINO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS 88
PARA EX-RECLUSOS
Illescas, S., Sanches-Meca, J., & Genovés, V. (2001). Treatment of offenders and recidivism:

Assessment of the effectiveness of programmes applied in Europe. Psychology In
Spain, 5 (1), 47-62.

Mannheim, H. (1985). Criminologia comparada. Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian.

McNair, D. et a., (1971). Edits Manual for the Profile of Mood Sates. Educational and
Industrial Testing Service. San Diego, Califérnia.

Nelson, S. E., Maurice, |. R., & Shaffer, H. J. (2008). Moving Ahead Program (MAP): Phase
| report.

Nunes, O. (2011). Escala de valores de O. Nunes. Manual. Lisboa: EDIUAL

Paisana, V. L. (2012). Programa de Prevencao terciaria de delinquéncia: (RE) Programacéo
Psico-Inclusiva—*“ UPGRADE” . Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de Psicologia,
Universidade Lustfona de Humanidade e Tecnologias.

Pais-Ribeiro, J. L., Honrado, A., & Ledl, |. (2004). Contribuicdo para o estudo da adaptacéo
portuguesa das Escalas de Ansiedade, Depresséo e Stress (EADS) de 21 itens de
Lovibond & Lovibond. Psicologia, Satde e Doencas, 5 (2), 229-239.

Pearson, F.S,, Lipton, D.S,, Cleland, C.M., & Yee, D.S. (2002). The Effects of
Behavioral/Cognitive-Behavioral Programs on Recidivism. Criminal Justice and
Behavior, 48, 476-496.

Poiares, C.A. (2012). Manual de Psicologia Forense e da Exclusdo Social. Rotas de
Investigacéo e de Intervencao - Volumel. In C.A. Poiares (Ed.), (Des) Convivéncias
& Violéncias (pp 205-220). Lisboa. Edi¢des Universitarias L usdfonas.

Rijo, D., & Sousa, M. (2004). Gerar percursos sociais. Programa de Prevencéo e
Reabilitac&o para jovens com comportamento social desviante. Ponta Delgada: Equal-

Futurem.



PROGRAMA UPGRADE: TREINO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS 89
PARA EX-RECLUSOS
Rijo, D. (2009). Esgquemas Mal-adaptativos Precoces: validacdo do conceito e dos métodos

de avaliacéo. Dissertacdo de Doutoramento. Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéo, Universidade de Coimbra.

Rodrigues, A. R. (2014). A psicologia clinica no contexto de uma comunidade de inser¢do de
apoio a reclusos e ex reclusos - O Companheiro. Relatorio de estégio. Lishoa:
Universidade Autonoma de Lisboa.

Vaz, F., & Martins, C. (2009). Diferenciacao e Regulacdo emocional na idade adulta:
Traducao e validagao de dois instrumentos de avaliacao para a populagdo
portuguesa. Tese de Mestrado em Psicologia. Instituto de Educagéo e Psicologia,
Universidade do Minho.

Verissimo, M. M. (1990). A Psicologia Comunitéria e o Sistema Judicial: umanovaformade
olhar e intervir sobre a delinquéncia. Anélise Psicoldgica, 2 (8), 203-209.

Vicente, P., Costa, A., Soudo, A. R., Pragosa, C., Martins, C., Resende, C., ... Branco, R.

(2009). O meu Guia para a Liberdade.



Running head: UPGRADE PROGRAM: PERSONAL AND SOCIAL SKILLS 90
TRAINING FOR EX-INMATES

UPGRADE Program: Personal and social skills training for ex-inmates
VeraLUcia Paisanal, Claudia Lopes Parente!, Ana Rita Rodrigues', Vanda Franco
Simao!, and José de Almeida Brites'-

'O Companheiro, Private Social Solidarity Institution

2 School of Psychology and Life Sciences (EPCV) of the ULHT

Author Note
VeraLUciaPaisana, Claudia L opes Parente, Ana Rita Rodrigues, e Vanda
Franco Sim&o, O Companheiro, Private Social Solidarity Institution. José de Almeida
Brites, School of Psychology and Life Sciences (EPCV) of the ULHT.
Corresponding author: Vera Lucia Paisana, Av. Marechal Teixeira Rebelo,
1500-424 Lisboa, Porto, Portugal. Fax: + 351 217 155 757; Tel: + 351 912 189 418;

Email: vera.paisana@gmail.com




UPGRADE PROGRAM: PERSONAL AND SOCIAL SKILLSTRAINING FOR EX- 91
INMATES

Abstract
Most inmates experience the moment of liberation with anxiety before the new reality that
awaits them. Theinstitutional experience in O Companheiro indicates that few individuals
develop skills while serving sentence, which may interfere with their social (re)integration
during the post-incarceration period. Therefore, we have created and applied atertiary
prevention program, namely, a personal and social skill training —the UPGRADE Program.
Supported by the cognitive-behavioural theory, its goals consist in minimizing deviant
behaviour and deconstructing dysfunctional beliefs related to the psycho-inclusive
(re)programming of this population. Seven male ex-inmates with an average age of 49.86
years (SD=8.46) participated in this study. The results from the pilot program revealed more
expressive changes in the behavioural component in terms of motivation levels, sense of
responsibility, interpersonal relationship and cooperation.

Keywords: Social (re)integration, ex-inmates, personal and social skills
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UPGRADE Program: Personal and social skills training for ex-inmates

A little across the globe, we witness the institutionalization of agencies that seek to
continue the work begun in prison, that is, to continue the transformation process of the
inmate’ s behaviours and conducts, but now in a post-incarceration record (Hugueney, Vabres,
& Ancel, 1950 cited by Gongalves, 2000). Thisis the reinstatement, re-socialization,
reintegration model. The prison treatment unrolls in a continuum of processes allowing the
individual who committed the crime to learn something he was not able to by the moment of
his incarceration (Gongalves, 2000).

In fact, there are several theories that explain this phenomenon. Among them, some
sociological theories positing that crime may result from a delinquent subculture with
standards and norms divergent from the dominant culture (Gassin, 1990). In this subculture,
individuals follow their own conducts that will condition the whole learning, socialization,
and motivation process, promoting identification with the reference group, and, consequently,
the stigmatization of the dominant culture (Mannhein, 1985; Dias & Andrade, 1997). On the
other hand, the anomie theory (Durkheim and Merton) argues that crime stems from social
imbalaces, fostered by the own society, between aspirations and opportunities, making it
impossible for individuals to access opportunities through the conventional rules, which
creates conflicts (Brites, 2001; Dias & Andrade, 1997).

We base this finding by the difficulty of integration and adaptation to the free
environment of the inmates, guided by intrinsic factors (e.g., few personal and social skills,
low levels of education, lack of training and labour skills, additive and psychopathol ogical
behaviours that reflect, in the post incarceration, difficulties of comprehension and integration
into society) and extrinsic factors (e.g., reduced socia support network and dysfunctional
families). This situation reflects the ideology of an unequal society that treats its citizens

differently.
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O Companheiro — Christian Fellowship Association' emerges with the mission “So
that no Man shall be excluded by Man” and seeks to demystify, to society, the prejudices that
determine an appropriate inclusion of inmates and ex-inmates (e.g., labour insertion), as well
as to promote normative lifestyles through their intervention strategies (e.g., psycho-
educational programs, psychosocia support, individual plan of inclusion). It plans through
and integrated intervention, to reduce recidivism and allow the individual a proper
(re)insertion.

So, in order to continue this process, we shall focus our goal on the intervention
program methodology. Intervention programs have long been implemented in several
Psychology fields, such as Community Psychology, which, by defending the institutional
intervention principle, has proposed the existence of intervention programs in different areas
of thejudicia system (Verissimo, 1990). Forensic Psychology also gave its contribution
within Jupsychological intervention, through the creation of work methods and resources
(Poiares, 2012).

The intervention programs are designed to support the preparation of the inmate's
return to society, endowing them with the necessary competences to face the inherent
obstacles associated to a post-incarceration transition into community. These take into
account the risk factors associated with criminal recidivism and individual characteristics, in
other words, psychoactive substance dependence, previous mental illnesses, or low
qualifications (Griffiths, Dandurand, & Murdoch, 2007).

The cognitive-behavioura approach has been proven as the most effective in this type
of intervention (Illescas, Sanchez-Meca, & Genovés, 2001; Pearson, Lipton, Cleland, & Yee,

2002). This method aims mainly to correct cognitive distortions that cause distress on the

! O Companheiro, Private Social Solidarity Institution, founded in 1987. Its target population are inmates, ex-
inmates, and their families. It is has national scope and is based in Lisbon (www.companheiro.org).
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individual by motivating the development of strategies to solve these problems (Bahls &
Navolar, 2004). Thus, it isintended to stimulate pro-social beliefs and modify past
behavioural tendencies so that the individuals may return to freedom with new skills that
might be useful during their social (re)integration (Pearson et al., 2002).

Literature review shows that, on a national and international level, there are many
psychosocia programs that aim to prove the effectiveness and efficiency of inmate and ex-
inmate intervention. Therefore, some intervention programs shall be briefly described.

Severa programs and services that help the inmate after his release have been
developed internationally:

a) Moving Ahead Program (MAP) is a program, developed in the United States of
America, seeking to provide individuals with professional skills. It is targeted to unemployed
ex-inmates, without housing support, individuals with a history of drug consumption and/or a
history of mental illness. MAP helps ex-inmates modifying their vision and behaviour,
developing positive interpersonal relationships, and identifying and defining long-term goals.
The main goal of the program is that the ex-inmates manage to develop afulfilling
professional career as opposed to merely finding atemporary job (Nelson, Maurice, &
Shaffer, 2008).

b) National Employability Skills Program (NESP) was developed in Canada. Its main
goal consists of cultivating the inmates' professional skillsin order to get them to develop a
necessary demeanour and behaviour to maintain ajob in the community (e.g., acquisition of
communicational and problem solving skills) (Didenko, Luong, & Carré, 2010).

In Portugal there have also been developed some programs with the intention of
supporting inmates and ex-inmates, among which the following stand out:

a) Gerar Percursos Sociais (GPS) [EN: Generate Social Pathways], is a psychosocial

prevention and rehabilitation program that can be applied in numerous contexts of
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intervention. It is targeted towards youngstersin risk situations or who reveal deviant
behaviour (Rijo & Sousa, 2004).

b) O Meu Guia para a Liberdade [EN: My Guide to Freedom], was devel oped for
inmates by the Director-General of the Prison Services, in 2009, with the goal of elaborating a
life project. These inmates are intended to acquire the necessary skills for their transition into
society, rendering them equally conscious of the notions of damage, victim and repair
(Vicenteet a., 2009).

c¢) Construir um Plano de Prevencao e de Contingéncia [EN: Building a Prevention
and Contingency Program], was developed to be applied to inmates in their final phase of
prison sentence. This program has the goal of preventing criminal recidivism and the inmates
are intended to acquire skills that allow them to develop alife project after their release. The
program addresses the delimitation of short and long-term goals and promotes strategies that
render them achievable, aswell as the ability to manage difficult situations that may arise
(Direcao-Geral dos Servicos Prisionais, 2010).

The preparation and implementation of programs targeted for the delinquent
population requires a slow methodological work, and the expected results are not always
achieved. Yet, it should be noted that the impact of these programs on inmates and ex-
inmates, even if there are no visible results, must be seen as positive, regardless of their
magnitude (Gongalves, 2007). Therefore, it isimportant to stress the need to continue
focusing on the intervention with this population in order to deconstruct the idea, present in
the literature for many years, that “nothing works” (Gongalves, 2007).

With the development and application of the UPGRADE Program (Paisana, 2012) we
intend to mitigate certain handicaps concerning interventions on the inmate and/or ex-inmate
population. The program’ s basic concepts are founded on the cognitive-behavioural theory

and it isusing model of the promotion of skills that we propose to reduce deviant behaviour
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and to deconstruct dysfunctional beliefs.

The general goal of the program isto endow the participants of personal and social
skills with the intention of allowing their (re)socialization. The specific goals include the
promotion of development of both behavioural skills (e.g., interpersonal relationship,
motivation and cooperation) and cognitive skills (e.g., emotions and beliefs in such a manner
that it stimulates cognitive flexibility and openness).

The program consists of five modules:

a) Module | — Communication: aimsto raise awareness toward the ambiguity of the
communicational process, identify communication types (verba and nonverbal) and promote
communication skills;

b) Module Il — Self-awareness, Interpersonal Relationship and Cooperation: aims to
promote self-discovery through acknowledgement of individual limitations and capabilities,
raise self-esteem, allow the interpretation of interpersona behavioural styles, train
interpersonal problem solving strategies and show the importance of cooperation;

c) Module Il — Emotions and Beliefs; seeks to promote awareness towards emotions
and feelings through their adequate identification, explain the difference between feelings and
behaviours, the influence of emotions on the behaviour, as well as make the most common
cognitive distortions used in a dysfunctional information processing known;

d) Module IV — Motivation and Committal: seeks to endow the participants with
strategies that allow their self-motivation, promote their reflection upon the concept of
committal and itsimportance in all aspects of an individual’slife;

€) Module V — Prevention: aimsto tie together the work developed during the previous
modules, developing a prevention concept for future life, aiding the construction of alifelong
project.

UPGRADE comprises 33 weekly sessions (one of these being a follow-up session).
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Each session lasts approximately 90 minutes and is performed in group.

The goal of this exploratory study isto evaluate the impact that the UPGRADE

Program has on ex-inmates living at O Companheiro.
M ethodology
Participants

The UPGRADE Program considered 21 individuals from which 15 were proposed,
after assessing the admission criteria. However, during the implementation of the program 8
participants quit or no longer fulfilled the inclusion criteria. Therefore, only those who
initiated and completed the program were considered for the effects of the presented results.

Inclusion criteriaincluded: living at O Companheiro, with an effective imprisonment
(ex-inmates in (re)insertion phase), over 18 years old, knowing how to read and write, fluency
in Portuguese, with no use of psychoactive substances, and with no psychiatric condition. It
was also considered if any of the participants did any drug theraphy, although it was not
necessarily an exclusion factor.

The sample is composed of 7 male participants, ex-inmates living at O Companheiro,
with an average of 49.86 years of age (with a standard deviation of 8.46 years) prevailing the
fourth grade of formal education as for their academic qualifications. The average time of
imprisonment was 15.07 years (with a standard deviation of 9.10 years), and the most
common crime type being distributed as follows:. personal crimes (n=4; 57.12%), crime
against propriety (n=2; 28.57%) and drug traffic (n=1; 14.29%).

Measures

The emotional states were evaluated according to the Depression Anxiety Stress
Scales (DASS-42) developed by Lovibond and Lovibond in 1995 and adapted to the
Portuguese population by Pais-Ribeiro, Honrado and Leal, in 2004. The 42 item version was

used, with these items being divided among three dimensions (depression, anxiety and stress)
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and evaluated in a Likert 4-point scale, varying between 0 = “It does not apply to me at all”
and 3 =*“It applies to me most of thetime”. It is possible to obtain atotal and a dimensional
score by adding the results distributed through the dimensions, these being associated to a
“normal” to “severe’ rating of the composing emotional states (Pais-Ribeiro, Honrado, &
Leal, 2004).

The emotional regulation strategies were evaluated through the Emotional Regulation
Questionnaire (ERQ) developed by Gross and John, in 2003, having been introduced to the
Portuguese population by Vaz and Martins, in 2009. The inmates are presented with 10
statements about emotional experiments and expressions to which they respond viaaLikert 7-
point scale, varying between 1 = “Total disagreement” and 7 = “Total agreement”. The ERQ
allows results regarding the usage of one or both emotional regulation strategies (Cognitive
Re-evaluation and Emotiona Suppression) to be drawn through the summation of these
scores.

The psychological maladjustment/psychological mood states was assessed by the
Profile of Mood States (POMS; McNair et al., 1971) adapted to the Portuguese popul ation by
Azevedo, Silvaand Dias (1991). The POMS is composed of 65 adjectives divided into six
mood or affective states: (1) Tension-Anxiety (T); (2) Depression-Rejection (D); (3) Anger-
Hostility (H); (4) Vigour-Activity (V), (5) Fatigue-Passivity (F); (6) Confusion-Disorientation
(C), classified from 0 ="Not at al” to 4 = “Extremely” in aLikert 5-point scale. It is possible
to obtain a mood disturbance rating by adding up these scoresin the following formula:
Y=T+D+H-V+F+C (the one referent to Vigour-Activity having a negative impact in this) of
each of the states of mood.

The Vaue System Analysis of the individuals was done using Nunes' Value Scale,
developed by Nunes, Tap and Hipdlito (Nunes, 2011). It consists of 60 values grouped into

five factors: (1) One’'s normative contextualization and affirmation, which coversthree



UPGRADE PROGRAM: PERSONAL AND SOCIAL SKILLSTRAINING FOR EX- 99
INMATES

subfactors: (1.1) Affective dimension and professional investment; (1.2) Existential
dimension; (1.3) Noetic investment; (2) Religious investment; (3) Intellectual investment and
self-control; (4) Interpersonal relationship; (5) Libertinism and Hedonism; being these rated
in aLikert 5-point scale, varying between 1 = “Not significant at all” and 5="“Very
significant”. The items are rated within each factor and the sum and mean by factor/subfactor
are obtained.

The Early Maladaptive Schemas were evaluated by Y SQ-S3, developed by Y oung and
Brown in the 90s and translated and adapted to Portuguese by Pinto Gouveia, Rijo and
Salvador, in 2005 (Rijo, 2009). The Y SQ-S3 consists of 90 items distributed throughout 18
Early Maadaptive Schemas (EMS) within 5 domains. (1) Detachment and Rejection; (2)
Deteriorated Performance and Autonomy; (3) Deteriorated limits; (4) Influence from peers,
(5) Excessive vigilance and inhibition, evaluated in a Likert 6-point scale, varying between 1
=“Completely false, this has nothing to do with what happensto me” and 6 = “Describes me
perfectly, thisis exactly happensto me”’. The ratings are obtained by the summation of the
answer Scores.

The facilitators further developed and used instruments in the form of an Observation
Grid to assess the participants in each session and three Assessment Grids with the goal of
allowing the participants to rate the program at the end of each module.

The Observation Grid rates participantsin a Likert 6-point scale, varying between 1 =
“Nothing” and 6 = “Everything” in two dimensions (behaviour and cognition) through 14
items: Attendance, Punctuality, Participation, Initiative, Motivation, Sense of responsibility,
Interpersonal relationships, Cooperation with peers, Cooperation with trainers,
Aggressiveness control, Task completion, Ability to cope with real situations, Cognitive
Flexibility/Broadness and Comprehension of the session content.

The Assessment Grids used by the participantsinclude: a) Self-evaluation using an
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Observation Grid; b) Module assessment using open questions and Likert-style scales
regarding the following topics: interest, quality of theme presentation, the distributed
supporting documentation, the global actuation of the facilitator whose main goal wasto
understand if the modules coincide with the initial expectations and understand the themes
that triggered most interest and were most discussed; ¢) Evaluation of the facilitator’s
performance taking into account the clarity of speech, the exposition of programmed content,
his relationship with the participants, interested and motivation expressed and an overall
performance.
Procedure

After the Technical Direction from O Companheiro approved its application, we
proceeded to an appraisal of the potential candidates for the UPGRADE Program, considering
the inclusion criteria. Following this, after the informed consent, the evaluation protocol was
applied (thiswas later repeated at the end of the program, after the follow-up session),
consisting of: (a) Emotional State Assessment (DASS; Pais-Ribeiro, Honrado & Leal, 2004);
(b) Emotional Regulation Strategy Assessment (ERQ; Vaz & Martins, 2009); (c) The
psychological maladjustment/states of mood (POMS; Azevedo, Silva& Dias, 1991); (d)
Vaue System Assessment (Nunes, 2011); and (e) Maladaptive Schema Assessment (Y SQ-S3;
Pinto Gouveia, Rijo & Salvador, 2005).

At the end of each session the facilitators used the Observation Grid and, at the end of
each module, the participants did their evaluation of the program.

The UPGRADE program was developed over ayear, between February 2013 and
February 2014, being the follow-up session performed in March 2014.

Results
Given the sample size (n=7) non-parametric tests were conducted. The results obtained

through analysis of the measure of central tendency, dispersion, average and the standard
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deviation by resorting to the IBM® SPSS® (version 21) program are described below.

The emotional states measured via DASS-42 reveal lower post-test scores when
compared to the pre-test in all dimensions with the exception of Stress which experienced a
slight increase. According to the scoring rules, “normal” valuesin the Total scale and in the
Stress subscale were achieved along with areduction of depression and anxiety symptoms
from “dlight” to “normal” levels between the pre and the post-test (see Table 1).

Table1

Normative values of DASS-42’ s dimensionsin the pre and post-test

Pre-test Post-test
M DP Min. Max. M DP Min. Max.
Depression 10.14 4.29 5 16 1.71 6.52 0 19
Anxiety 8.43 4.75 1 13 7.14 5.36 0 14
Stress 11.00 7.32 3 24 13.00 797 5 25
Totd 29.57 15.28 11 51 27.86 18.21 7 54

Regarding emotional regulation strategies, the obtained results indicate that, in both
moments, it is more frequent the use of emotional suppression as one rather than a cognitive
re-evaluation. When comparing the first and second moments there is, respectively, asight
decrease in cognitive re-evaluation and a slight increase in the amount of emotional
suppression, being the values of the first moment closer to the normative population (M=21.6;
SD=6.4) than those of the second one(M=13.8; SD=4.9). However, individuals with
elementary school tend to use both strategies (see Table 2).

Table 2

Normative values of the ERQ’ s dimensions in the pre and post-test

Pre-test Post-test
M DP Min. Max. M DP Min. Max.

Cognitive
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Reevaluation 20.57 454 12 27 18.71 1.97 15 21
Emotional

Observing the data and comparing the pre-test with the post-test in the value scale one

can verify aslight decrease in al values, including Interpersonal Relationship (F4), with the

exception of Libertinism and Hedonism (F5) that experiences aslight increasein all values.

The most relevant values correspond to Factor 1, related to the normative contextualization

and affirmation of oneself (see Table 3).

Table3

Normative values of the Value Scal€e' s dimensionsin the pre and post-test

Pre-test Post-test

M DP Min. Max. M DP Min. Max.
Affective and Pro.
Investment Dim. 4.15 0.63 3 5 4.02 0.57 3 4.93
(F1.D
Existential Dim.

434 0.62 3 493 413 0.59 3 4.93
(F1.2)
Noetic Investment

421 0.78 3 5 3.96 0.68 3 5
(F1.3)
Religious Investment

3.32 0.58 2.90 4.40 3.15 0.65 2.40 410
(F2)
Self-control and
Intellectual 3.68 0.59 3 4.60 342 0.72 2.60 4.40
Investment (F3)
Interpersonal

_ ) 3.80 0.73 3 5 342 0.46 2.80 4.20

Relationship (F4)
Libertinism and

3.28 0.36 3 4 357 0.53 3 450

Hedonism (F5)

Subtitle: Pro.=Professional; Dim.=Dimension.
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The assessment results of the psychological mood states (POMS) show an increase of
all the values related with negative factors when the pre and post-test are compared, with the
exception of Fatigue-Passivity in which there was a slight increase, being Anger-Hostility the
factor that shows the most significant increase and Depression-Rejection being the one that
presents the highest score. The Vigour-Activity factor also experienced an increase, since it
obtained a higher score in the post-test (see Table 4).

Table4

Normative values of POMSin the pre and post-test

Pre-test Post-test

M DP Min. Max. M DP Min. Max.

Tension-Anxiety 1243 591 6 21 1286 612 3 21

Depression-Rejection 1929 6.67 10 30 198 889 11 34

Anger-Hostility 1386 726 5 24 1629 634 6 24
Vigour-Activity 1886 584 12 30 2086 362 16 25
Fatigue-Passivity 957 492 5 18 914 323 6 14
Confusion-

o _ 871 3.30 5 14 9.29 3.98 4 15
Disorientation

Regarding Early Maladaptive Schemas (EMYS), the schema with the highest scoreis
Punitiveness and the one with the lowest is Failure. The obtained results show that, generally,
the post-test scores are superior to the pre-test results with the exception of the following
schemas. Enmeshment/Undevel oped Self; Subjugation; Social Isolation/Alienation, being this
the one which suffered the biggest reduction (see Table 5)

Table 5

Normative values of YSQ-S3 in the pre and post-test



UPGRADE PROGRAM: PERSONAL AND SOCIAL SKILLSTRAINING FOR EX- 104
INMATES
Pre-test Post-Test
M DP Min. Max. M DP Min. Max.
Emotional Deprivation 260 0% 1 3.80 288 152 1 5
= Abandonment/Instability 267 188 1 5.75 3 1.85 1 5.75
g Mistrust/Abuse 228 0.83 1 3 257 111 1 4.20
%& é Social Isolation/Alienation 294 127 1 5 228 0.86 1 3.60
g -Eé— Defectiveness/Shame 145 112 1 4 242 122 1 480
5 Failure to achieve 154 069 1 3 202 111 1 4.20
-% g - Dependence/Incompetence 182 062 1 280 222 0.76 1 3.40
S g § Vulnerability to harm or illness 250 139 1 45 3 125 1 4.75
% 3 § Enmeshment/ Undeveloped Seif 254 164 1 580 225 090 1 320
Subjugation 197 081 1 320 188 096 1 3.80
§ Self-Sacrifice 294 124 1 460 291 118 1 4.80
% 2 Approval'seeki ngRecognition- e 134 1 525 267 139 1 525
)= g seeking
'% Emotional Inhibition 262 119 1 440 3 130 1 4.40
% Unrelenting o 223 151 1 466 247 126 1 4
jg: Standards/Hypercriticalness
. g Negativity/Pessimism 322 154 1 540 322 154 1 540
Ej’ g Punitiveness 353 1.76 1 6 353 1.76 1 6
3 Grandiosity/Undefined Limits 231 158 1 5 257 1.06 1 4
g Self-discipline/I nsufficient self-
T 8 237 1.25 1 460 282 1.33 1 4.60
g E control

Asfor the Observation Grids, al of the initially proposed items were considered and

revealed a general positive evolution with the exception of the item corresponding to Task
Completion. However, throughout the analysis the most significant variations occurred in the

following items: Motivation, Sense of responsibility, Interpersonal relationships, Cooperation
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with peers, Cooperation with facilitators. The variables related to the cognitive component
were the ones that revealed aless significant change (see Table 6).
Table 6

Observation Grid results

Modulel Module V
M DP M DP
Motivation 341 1.65 4.18 1.36
Sense of responsibility 4.17 1.65 5.18 0.62
Interpersonal relationships 3.46 1.50 5.20 0.56
Cooperation with peers 3.62 1.36 470 0.94
Cooperation with facilitators 3.61 1.95 4.98 0.85

Note. Higher score means better adaptation and cooperation, on a scale of 1 (none) to 6 (al) .

Through the three measures used by the participants in the rating of the UPGRADE
Program, one can verify that the assessment between modules does not reveal any significant
differences (p<.05).

Discussion

Considering the results from the evaluation protocol, as previously mentioned, no
statistically significant differences are present (p<.05) between the pre and post-test; this may
be related with the sample size. However, even though the program does not reveal
statistically significant data, this does not imply that it did not get positive results, given that
the measure of central tendency analyse the data as a whole and not individually (Gongalves,
2007). In fact, even though no significant differences in the group of participants were
expressed, individual differences were observed, these were acknowledged by the remaining
technical team from the association O Companheiro. We considered the fact that the anxiety

and depression symptoms decreasing from a slight to an absence level was a positive
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outcome, although it came associated with a slight increase in stress, which may be related to
the topics approached in certain sessions (e.g., future expectations).

The emotional state assessment has coherent results with the normative population,
although that was not expected after the program was applied. These results show that the
participants repress their emotions, revealing difficulty in expressing and identifying these
and, consequently, experiencing more negative emotions; this may compromise their
interpersonal relationships, given the fact that a smaller sharing of emotions resultsin less
socia support and less integration among peers, as well as less comfort in intimate
relationships. However, theseindividuals' years of imprisonment cannot be forgotten, and the
control and suppression of emotional reactions towards the situations surrounding them are
frequent in thisinstitutionalization process (Brites, 2014; Haney, 2002). It isimportant to note
that, in stressful circumstances, they choose not to express their emotions, aso being reluctant
in most other cases, to share their emotions (positive or negative) thus avoiding close
relationships (Vaz & Martins, 2009).

These results may be related, once again, with timein prison, considering that inmates
may show social withdrawal and isolation as aform of security and protection, becoming
unnoticed before other prisoners and not relying on others (Haney, 2002). In fact, emotional
regulation strategies are related to the social context in which they are implemented and with
individual fundamental socia behaviours (Vaz & Martins, 2009).

The Value Scale results indicate that the participants consider socially accepted values
that allow them to follow rules. They privilege harmonious relationships, adopt an evaluative
approach in socia integration that may have a positive effect in their professional investment
and value the devel opment of intimate relationships important to their existential project. This
data may be related to problems with justice, with the current promotion of their social

(re)integration and their need to feel accepted even though they committed mistakes in the
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past as well as being able to establish intimate relationships. On the other hand, the results
also reveal that the participants give a certain degree of importance to persona power
consequently to transmission and upkeep of personal values as well as self-satisfaction. This
may be related to the resistance to change and therefore, sub-par cognitive flexibility that was
verified over the course of the program.

The emotiona maladjustment assessment showed an increase of values related to the
vigor-activity, these results suggest that, although it appears an associated improvement to a
physical condition marked by energy, more negative nature of mood states are also
experienced by the participants. This may be related to the values found in Emotion
Regulation scales, since the use of a maladaptive emotion regulation strategy can also lead to
negative mood states (e.g., hostility).

Considering the Early Maladaptive Schemas, the obtained results show that the highest
scores were verified in Negativism/Pessimism and Punitiveness schemas belonging to the
excessive vigilance and inhibition domain. We can associate these to the fact that the
participants served a prison sentence, this context being associated certain psychological
changes such as hyper-vigilance, which places them in an alert state to avoid risk or
dangerous situations (Haney, 2002). These characteristics belong to the influence from peers
domain, given that there is a need to acceptance by suppressing their wishes (Rijo, 2009)

Asfor the Observation Grids, their results converge with the onesin the evaluation
protocol. Even though there is a global item increase over the course of the program, the
changes are more obvious in the behavioural rather than cognitive component, which may be
related to the sampl€e' s characteristics, namely the age, the life path, the individual traits —
expressiveness and manipulation — and the resistance to change.

Attending to the participant evaluation results we can conclude that the applied

measures lack certain alterations for future applications given that the instruments are
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extensive and present a certain degree of complexity, in particular the Assessment Grids.
Conclusion

Thefirst exploratory application of the UPGRADE Program aimed to determine the
impact on participants and to conduct a survey on the possible potentials and limitations for
future applications.

Thus, we simultaneously highlight the following potentialities and limitations: a) the
duration of the program may be demotivating for participants, but, at the same time, it allows
behaviour modification, asit is a greater longevity intervention; b) the playful nature of the
sessions facilitates the acquisition of skills. However, on the other hand, it can be seen as
something insignificant, considering that some of the activities were too infantile for
participants; c) the reduced number of participants enhances interpersonal relationship;
however, as a sample, it hampersits statistical analysis.

We also concluded that the program structure may be reviewed concerning the
sequential order of the modules, and it is equally important the restructuring of Module I11 —
Emotions and beliefs, in order to produce greater efficiency, since this suggest that the results
did not produce the desired effect on participants. We consider equally important to redesign
the program assessment in order to measure more faithfully itsimpact on participants. Given
that the goal of the program is the prevention of recidivism, it would be relevant in future
applications to introduce a risk assessment instrument.

The application of thiswork suggests a need for intervention during imprisonment, so
that the idleness of prisonsis avoided, motivating the creation of recreational activitiesto
promote well-being while incarcerated, and allowing the inmate to acquire personal,
interpersonal, social and professional competences that will allow him, when released, to
successfully re-integrate (Brites, 2014; Gongalves, 2000; Paisana, 2012; Rodrigues, 2014).

It is also important to continue to develop and implement new psycho educational
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programs in prison and post imprisonment population, even if the changes do not seem very
expressive (Gongalves, 2007), valuing them and changing, perchance, the methodologies
applied in the perspective of continuous improvement of this type of programs.

Therefore, the UPGRADE program has shown the potential to be an important piece
of techno-scientific contribution in the intervention area of post-incarceration or during the
incarceration, always considering the active part played by the individual asabio
psychosocial being and everything that will influence his behaviour, having an important role
in his alteration.

In a society where crime stigmatization prevails thereis arising need to continue
believing in the investigation and union of synergies so that the (re)integration of these
individual s becomes more than just amirage, and so that they are not forgotten at the

boundaries of aso called inclusive society, “ So that no Man shall be excluded by Man”.
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Resumo

O presente artigo apresenta e discute os resultados de um estudo qualitativo realizado junto de
24 jovens de nacionalidade cabo-verdiana residentes em Portugal, 13 raparigas e 13 rapazes,
com idades compreendidas entre 0s 19 e 0s 30 anos de idade (M = 21; SD =.125). Com vistaa
aceder, através dos discursos dos/as jovens, as suas representagdes sobre as relaces socials
de género e sobre a violéncia na intimidade juvenil e adulta em Cabo Verde e em Portugal,
foram realizados trés grupos focais, um masculino, um feminino e um misto, tendo sido cada
um deles congtituido por oito participantes. Os dados recolhidos sugerem que as
representacies dos/as jovens sobre as relagbes sociais de género e sobre a violéncia na
intimidade em Cabo Verde e em Portugal confluem no sentido do reconhecimento da
existéncia de assimetrias de poder entre os sexos, a qual parece impulsionar a violéncia no
seio de relacionamentos conjugais e de namoro. Contudo, as representacdes séo contrastantes
no que concerne a reacdo socia, a desigualdade, e a violéncia. Enquanto Cabo Verde é
descrito como um pais que legitima e banaliza a violéncia contra as mulheres, Portugal surge
nos discursos dog/as jovens como uma sociedade menos permissiva a prética da violéncia de
género.

Palavras-chave: Género, relagtes sociais, violéncia, grupos focais, Cabo Verde
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RelacOes sociais de género e violéncia naintimidade: Discursos de jovens cabo-verdianos/as

Ainda que com contornos culturalmente especificos, a violéncia de género € hoje um
problema humanitario a escala global. Na Europa, como no mundo de uma forma geral,
mulheres e criangas confrontam-se com sérias violagdes aos seus direitos fundamentais, sendo
o0s contextos da intimidade e da familia agueles que maior risco acarretam para as vitimas.
N&o sendo a pertenca de género indcua relativamente a vulnerabilidade & vitimacdo, varias
evideéncias apontam no sentido das sociedades mais conservadoras e patriarcais serem aguelas
gue revelam piores indicadores de igualdade e taxas mais elevadas de violéncia.

Quer sgja naidade adulta, quer seja na adolescéncia, a violéncia ocupa o quotidiano de
um ndmero muito expressivo de casais, estimando-se que aproximadamente um/a em cada
dez adolescentes, de ambos os sexos, tenha sido vitima de violénciafisica no ultimo ano no
seio de um relacionamento amoroso (Centers for Disease Control and Prevention, 2011) e que
uma em cada trés mulheres (33%) tenha sido vitima de violéncia fisica €/ou sexual desde os
15 anos de idade por parte de um parceiro (FRA, 2014).

Muito embora nas Ultimas décadas os estudos sobre a intimidade violenta tenham
vindo a aumentar exponencia mente em Portugal, s8o poucos os que se focam na violéncia
perpetrada contra ou entre imigrantes e menos ainda os que tomam as relagdes de namoro de
jovens estrangeiros/as como objeto de andlise, apesar de muitos estudos considerarem 0s
percursos migratdrios como potencia mente promotores de algumas formas de exclusio,
discriminagéo e violéncia contra as mulheres (Crenshaw, 1991; Correia & Neves, 2011,
Miranda, 2009; Neves, 2010; Oliveira, 2009; Topa, Neves,& Nogueira, 2013; Topa,

Nogueira, & Neves, 2010).

A comunidade cabo verdiana, a seguir a brasileira, € uma das mais representativas da

populacéo imigrante em Portugal, com cerca de 11% do total de cidaddos/as estrangeiros/as a

residir no pais (Servico de Estrangeiros e Fronteiras, 2013). A violéncia contra as mulheres &
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um dos problemas que mais assola a sociedade cabo verdiana, tradicionalmente perspetivada
como muito conservadora (Instituto Cabo-V erdiano para a | gual dade e Equidade de Género-
ICIEG, 2014). De acordo com os dados do Inquérito Demografico de Salide Reprodutiva
realizado em 2005 (Instituto Nacional de Estatistica, INE et al., 2008) os mecanismos de
dominagdo masculina sobre as mulheres manifestam-se no pais em diferentes ambitos, dos
guais se destacam o controlo das relagdes sociais (44%), da mobilidade das mulheres (43%), e
daremuneracdo salarial (20%), as limitages impostas na gestéo dos recursos financeiros
(39%), 0 ndo reconhecimento do poder de decisdo sobre a salide, a gestdo domeéstica, avisita
afamiliares ou os alimentos a cozinhar (24%), e a aceitacdo socia do recurso a violéncia por
parte do companheiro (marido ou conjuge), para castigar ou disciplinar amulher (17%).

Os dados sobre a preval éncia da violéncia de género em Cabo Verde, patentes no
mesmo Inquérito, indicam que uma em cada cinco mulheres foi vitima de, pelo menos, um
episodio de violéncia no ultimo ano (20%), incluindo violénciafisica (16%), psicoldgica
(14%), ou sexual (4%) (INE et al., 2008). A maioria das vitimas era casada ou viviacom o
agressor e, ndo obstante os nimeros da violéncia no namoro ndo serem conhecidos, na maior
parte dos casos a violéncia ocorreu desde os 15 anos de idade das vitimas.

Segundo o Comité sobre a Eliminacdo da Discriminagdo contra as
mulheres (CEDAW, 2010), estas evidéncias sugerem a existéncia de umafranja significativa

da populagéo feminina cabo verdiana que parece

“reger-se por um codigo comportamental ancorado no reconhecimento e aceitagdo da
tutela masculina, do que resulta que tenham um exiguo espaco de decisdo e de controlo,
tanto sobre a organizacdo do seu dia-a-dia, como sobre a sua mobilidade, e a

distribuicdo e utilizagdo do tempo e dos recursos’ (p. 23).
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As estatisticas anteriormente mencionadas encontram correspondéncia com os dados de
um estudo recente, realizado em Portugal por Pinheiro (2011), no &mbito do qual se concluiu
gue as relagdes de intimidade juvenil dos/as jovens cabo verdianog/as residentes na zona norte
do pais sdo pautadas por dinamicas agressivas, especia mente graves (e.g., apertar 0 pescogo).
Nesta investigacdo, em que se procurou compreender as crencas subjacentes as préticas de
violéncia, verificou-se que a banalizagéo e alegitimacéo da violéncia nesta populagdo surgem
associadas, namaior parte das vezes, a conduta da mulher. A diferenca mais saliente na
perpetracdo de comportamentos violentos em fungdo do sexo foi encontrada ao nivel da
violéncia sexua gue € praticada exclusivamente por rapazes.

Os dados da Unidade de Apoio a Vitima Imigrante e de Discriminagdo Racial ou
Etnica (UAVIDRE, 2013) da Associag3o Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) si0
inequivocos também quanto a pratica deste tipo de violéncia no seio da comunidade adulta
cabo verdiana. De um total de 371 casos de violéncia contra estrangeiros/as 24 foram contra
cabo verdianos/as. O crime de violéncia domésticafoi o crime mais reportado, sendo as
mulheres as principais vitimas.

Tendo todos estes argumentos em considerac&o, delineou-se o estudo que em seguida
se descreve, o qual foi norteado pelo seguinte objetivo geral: caracterizar e analisar, através
dos discursos dog/as jovens, as suas representaces sobre as relagdes sociais de género e a
violéncia naintimidade juvenil e adultaem Cabo Verde e em Portugal.

Método
Participantes

Fizeram parte deste estudo 24 jovens de nacionalidade cabo verdiana, com idades
compreendidas entre os 19 e os 30 anos de idade (M = 21; SD =.125), residentes ha zona
norte de Portugal. Destes 24 participantes, metade era do sexo masculino e a outra metade do

sexo feminino. Dezassels dos/as 24 jovens frequentavam o ensino superior e og/as restantes
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0ito 0 ensino profissional. Relativamente ao tempo de residéncia em Portugal, amaioria
deles/as viviaem Portugal de trés a quatro anos.
Técnica de Recolha de Dados

A recolha dos dados foi efetuada através da técnica do grupo focal, aqual consiste na
promocao de uma discussdo semiestruturada em grupo em torno de um topico ou questdo
central que se pretende ver analisada. O propdsito central da discusséo é favorecer a partilhae
atrocasocia entre osindividuos do grupo, sendo este processo moderado pelafigura de um/a
facilitador/a. Tratando-se de um método de andlise social, com uma orientacéo naturalistica
(Krueger & Casey, 2000), o grupo focal propicia ndo so o acesso aos contetidos objetivos da
discussdo, mas também aos aspetos subjetivos da mesma, nomeadamente, as emocoes, as
ironias, as contradic¢des, e as tensdes experienciadas pelos/as participantes. Esta leitura
holistica do processo permite que o/a investigador/a se inteire ndo s6 dos factos associados ao
topico em discussdo, mas também e sobretudo dos significados que Ihes est&o associados,
sendo esta a maior vantagem da utilizagdo desta metodologia: a producéo do insight sobre o
gue esta a ser dito. Mais do que isso, a natureza social e semipublica do grupo focal permite
gue os discursos do grupo reflitam ainfluéncia de discursos socialmente mais amplos e
traduzam as perspetivas cultura e localmente situadas dos seus intervenientes (Fern, 2001).

No presente estudo os grupos focais foram dinamizados a partir de um conjunto de
guestdes de natureza aberta, a saber:

1. como se caracterizam as relagdes sociais de género em Cabo Verde e em Portugal ?

2. como se caracterizam as relacbes de intimidade adulta heterossexual em Cabo Verde

e em Portuga ?
3. como se caracterizam as relages de intimidade juvenil heterossexual em Cabo

Verde e em Portugal ?
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4. aexistir, como se caracteriza avioléncia nas relacfes intimas heterossexuais em
Cabo Verde e em Portugal, concretamente no ambito do casamento e do namoro?
Procedimentos

Por forma a proceder-se a recolha dos dados foram contactados varios estabel ecimentos
de ensino profissiona e universitério da zona do Porto. Em uma primeira fase apresentou-se
pessoa mente e/ou via correio eletronico o projeto de investigacdo as Diregdes das escolas,
solicitando-se autorizagao para se proceder a selegdo dos/as participantes e aos contactos
subsequentes. Foram definidos como critérios de inclusdo aidade (dos 15 aos 30 anos), a
nacionalidade (cabo verdiana) e o tempo de residéncia em Portugal (superior a1 ano). Depois
de selecionados/as os/as participantes foram distribuidos e assinados os consentimentos
informados. Em consequéncia foram organizados trés grupos, dois em contexto de ensino
universitario (o feminino e o masculino) e um em contexto de ensino profissional (misto).

Os grupos focais decorreram nas instal agdes das escolas na presenca de uma
investigadora com formagdo em Criminologia. Depois de langada cada uma das questoes
enunciadas anteriormente, cada um/a dos/as jovens era estimulado/a a partilhar e a discutir
Com 0 grupo e com a investigadora 0s seus pontos de vista. As entrevistas foram gravadas em
audio e tiveram a duracdo média de uma hora.

Técnica de Tratamento e Analise de Dados

Para o tratamento e andlise dos dados utiliza a técnica da analise critica de discurso,
uma metodol ogia qualitativa que toma a linguagem como instrumento de produgédo do
conhecimento e da agdo socia. Deste ponto de vista, entendem-se os discursos como praticas
socialmente localizadas com efeitos concretos sobre avida socia e cultural (Potter &
Wetherell, 1987). Assim, este tipo de andlise de dados convida a reflex&o sobre como a
linguagem dos grupos e dos coletivos sociais representa e € condicionada por uma linguagem

socia mais ampla, geradora de constrangimentos, de resisténcias e de pressdes. A Andlise
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Criticado Discurso (Nogueira, 2001; Willig, 2009) procura sistematizar padrfes no ambito de
contextos sociais mais vastos, associados a questdes societais ou culturais, bem como analisar
arelacdo entre os discursos e as relagdes de poder socia mente instituidas.
Resultados

Da andlise das entrevistas emergiram construgdes discursivas centrais em torno dos temas
explorados e associadas as realidades dos dois paises em andlise, Cabo Verde e Portugal: as
relacles sociais de género, as relagdes de intimidade adulta e a violéncia na conjugalidade e
as relagdes de intimidade juvenil, e avioléncia no namoro. Apresenta-se em seguida cada uma
dessas construgdes discursivas acompanhadas de excertosilustrativos'.
Asrelacles sociais de género — Da narrativa a prética do patriarcado

Os discursos dos e das jovens cabo verdianos/as apontam no sentido da existénciade
diferencas significativas nas relacfes sociais de género em Cabo Verde e em Portugal, sendo
estas condicionadas pela histéria e pela cultura dos paises, mas igualmente pelo modo como
cada um deles tem evoluido em matéria de igualdade entre os sexos, sobretudo a nivel formal
(politico e legidlativo). Muito embora considerem que aigual dade efetiva ndo é apanagio de
nenhum dos paises, estando ambos ainda no seu encal¢o, reconhecem Portugal como uma
sociedade mais igualitaria para as mulheres quando comparado com Cabo Verde. Assim, as
mulheres portuguesas sdo caracterizadas como mais independentes e autbnomas do que as
mulheres cabo verdianas, fruto sobretudo da sua maior acessibilidade a escolaridade e a sua
maior independéncia financeira. As mulheres cabo verdianas si0 retratadas como estando, na
sua grande maioria, na dependéncia dos maridos, sendo esta dependéncia menos vincada em
Portugal. Aos homens, em Cabo Verde, caberé sobretudo fazer-se respeitar e estabel ecer

regras e limites; as mulheres caberd, em consequéncia, respeitar e obedecer aos homens.

! No fim de cada um dos excertos as siglas correspondem, respetivamente, &s seguintes legendas: GMno — Grupo
Masculino; GF — Grupo Feminino; GMto — Grupo Misto.
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As relages sociais de género surgem agregadas predominantemente as rel aces
familiares. Estas sdo descritas como profundamente assimétricas em funcéo da pertenca de
género. Em Cabo Verde a figurada mulher é remetida para a esfera doméstica, estando a
cargo desta o cuidado as criangas e a gestdo da casa. A ideia da mée que se sacrifica e que
sofre em prol da familia esté presente na maioria dos relatos, parecendo ser esta a situagéo
gue melhor retrata o quotidiano das mulheres/mées cabo verdianas. A sua ascensao a cargos
publicos ou de chefia (e.g., cargos politicos, fungbes policiais) é perspetivada como um
processo em curso, ainda que a condi¢ao feminina esteja particularmente associada ao
exercicio da maternidade. No caso em que as maes tém um emprego fora de casa, 0 que cada
vez é mais frequente, esse emprego é descrito como precério e dificil, ndo sendo o garante da
autonomizagdo das mulheres na esferafamiliar ou pablica

O pai aparece nos discursos dos/as jovens, especialmente das raparigas, como uma
figura autoritéria e controladora, que exerce uma influéncia determinante nas rel agdes de
intimidade juvenil, como se vera adiante. A mesma influéncia ndo é reconhecida em Portugal .

Og/As jovens de ambos 0s sexos tendem a adotar em Portugal os comportamentos que
geralmente adotam em Cabo Verde. No caso das raparigas, e especia mente na opini&o dos
rapazes, o facto de estarem em um pais que parece ser mais sensivel aos direitos das mulheres
faz com que se percecionem como mais empoderadas, ndo estando contudo esta percecéo
isenta de riscos (e.g., utilizagdo da violéncia em relagbes de intimidade percebidas como
desiguais, experiéncias de gravidez precoce). Assim, as raparigas cabo verdianas parecem
usufruir e gozar de maior liberdade em Portugal, liberdade que, por vezes, segundo os jovens
rapazes, ndo sabem gerir convenientemente.

“ Em Cabo Verde sdo os homens que comandam as mulheres, estas a ver? Nao sdo as

mul heres que comandam os homens. Aqui (em Portugal) ndo dizem que mandam, mandam
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mesmo... Principalmente as portuguesas mandam mesmo. SO que as cabo-verdianas néo
estdo habituadas a iss0” (GMto).

“(...) Mulher cabo-verdiana é tudo de bom. E uma mulher batalhadora, que faz tudo
pelos seus filhos, lindas sabe... uma mulher que sabe sofrer, sabes? Hoje em dia também é a
mesma coisa, a mulher cabo-verdiana digamos que é o berco, cria... € a base da casa, do
marido, apoia emtudo (...). Eu acho que o homem gosta de ter o poder na méo” (GMno).

“ H& homem e mulheres a trabalhar, apesar que agora ha mais mulheres a estudar e a
ter uma profissdo. Mas a mulher sempre é subordinada ao homem. No meu caso, por
exemplo, a minha mée € doméstica e o meu pai € que trabalha, ele arca comtodas as
despesas. Minha mée é para limpar a casa, fazer despesas eisso... em outros casos a
economia doméstica é dividida pelos dois, mas s6 quando a familia € mais moderna. (...) A
mulher quando casa 0 homem faz aquela exigéncia: eu pago as contas, tu ficas em casa; tu
ficas ca a cuidar dos filhos e eu vou para fora e trago dinheiro... Depois se se separam dizem
“ tu nunca fizeste nada da vida” e ficam comtudo. (...) As mulheres cabo verdianas sdo
mul her es trabal hadoras, mulheres batalhadoras, vimos isso... porque mulher trabalha na
obra, trabalha na cimenteira, trabalha na cal¢ada... tem trabalho duro também, faz de tudo.
E tem também mulheres que trabalham na camara e que lutam pela igualdade, direitos para
mulheres...” (GF).

As relagbes de intimidade adulta e a violéncia na conjugalidade — Da desigualdade
estrutural a desigual dade relacional

De acordo com os relatos dos/as jovens cabo verdianos/as as rel agdes de intimidade
adulta em Cabo Verde sdo um reflexo das rel agdes sociais de género, o que faz com que
sejam genericamente caracterizadas, também, pela desigual dade de poder entre 0s sexos.
Assim, os homens cabo verdianos parecem estar culturalmente mandatados parater varias

parceiras em simulténeo, mesmo sendo casados. Na 6tica destes grupos, decorre do estatuto
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de ser homem a aceitagdo, por parte das esposas e da familiaem geral, incluindo dos/as
filhog/as, da existéncia de relagbes extraconjugais. A haver conflitos motivados pela
infidelidade, elesimplicam primeiramente as mulheres envolvidas (a esposa e as outras) nao
sendo, na grande maioria das vezes, os homens responsabilizados pela sua conduta. Os
homens cabo verdianos séo assim identificados como dominantes nas relagdes de intimidade
e amorosas, ndo havendo em regra contestacdo desta sua posi¢ao social, 0 que lhes parece
conferir o direito tacito ao adultério. Tal préticando foi identificada pelog/as jovens em
Portugal.

Na descricdo das relagdes de intimidade adulta, og/as jovens elaboram
espontaneamente sobre a expressividade emocional de homens e de mulheres, pontuando que
amanifestagdo publica de carinho é uma prética rara quer entre pessoas adultas, quer entre
jovens, sendo os homens e os rapazes que procedem no sentido de quebrar esse codigo social
vistos como pouco masculinos.

Na caracterizagdo das relagOes conjugais, os/as jovens relatam ter conhecimento de
casos de violéncia praticados pel os homens sobre as mulheres, considerando ser esta uma
realidade preocupante em Cabo Verde. Os rapazes, contudo, referem conhecer menos casos
do que as raparigas, ja que avioléncia, tal como aintimidade, € confinada ao espaco da casa.
No grupo foca feminino surgiram inclusivamente relatos na primeira pessoa de exposi¢ao a
violénciafamiliar, tendo sido salientada a dificuldade em se reconhecer sociamente a
dimensdo e a complexidade do fendbmeno. Assim foram enfatizadas as questes da
permissividade e datolerancia cultural parajustificar a auséncia de interferéncia de terceiros
nos casos de violéncia familiar. A intervencéo das policias € caracterizada como pouco eficaz
ou mesmo ineficaz, acontecendo apenas em situagdes que envolvem risco de vida para as
vitimas ou prética de violéncia destas contra os agressores. No Ultimo caso, as vitimas tendem

a ser detidas, desculpabilizando-se os agressores. Por outro lado, a separacéo e o divorcio sdo
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pouco aceites, sendo as mulheres separadas ou divorciadas objeto de estigmatizag&o social.
As causas da viol éncia so atribuidas ao consumo excessivo de dcool e outras drogas,
argumento que volta a aplicar-se quando sdo analisadas as causas da violéncia no namoro.
Rapazes e raparigas partilharam desta visdo, embora os rapazes atribuam as mulheres vitimas,
em algumas situagdes, a responsabilidade pela vitimagdo de que foram alvo.

Og/Asjovens ndo se reportam a realidade portuguesa em matéria de violéncia na
conjugalidade por ndo conhecerem diretamente casos sobre 0s quais se possam pronunciar.

“ L& ninguém se mete, que se desenrasque. .. ninguém separa ninguém vai ajudar (...)
e quem se separa é seriamente criticada se for mulher. (...) Também h& muito uso de alcool,
h& muito violéncia em casa por causa do uso de &lcool e droga e leva a essa violéncia. Tem
muito desses casos em Cabo Verde. (...). Os homens |4 sGo muito violentos, depois pronto,
volta tudo ao normal até acontecer outra vez. Chamam a policia mas a policia ndo faz nada.
Eles dizemlogo: “ nés ndo temos nada a ver comisso” . A ndo ser que Sgja uma coisa muito
grave ndo veemisso como crime. SO se estiver mesmo a morrer ou assim, se ndo nao fazem
nada. Normalmente a policia s6 se mete quando ja € a mulher a agredir o homem, quando ja
esta no limite e estd em casa pronta para o matar. E ai sim, a policia vem e leva a mulher.
Quando ja foram chamados varias vezes’ (GF).

“ As brigas de casais também é sempre dentro de casa, nem todo o mundo da conta do
gue esta acontecendo. A vida de casado em Cabo Verde € muito reservada e se hé violéncia
nds que estamos de fora ndo percebemos muito. E assim, vemos aquele casal feliz na rua,
mas dentro de casa as vezes é total mente diferente. Por isso como el e disse também néo tenho
muita informacao disso. Dizer que ha casais perfeitos em Cabo Verde? Isso ndo, emlado
nenhum ha. Uma pequena briga sim, mas ndo € muito visto como nosjovens... em adulto ndo
vemos muito isso. As mulheres marcadas sado aquel as escandal osas, aquelas que procuram

mesmo!” (GMno)
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“ A maioria dos rapazes cabo-verdianos ndo gostam de... gostam de se sentir
poderosos. N&o gostam que a mulher esté zangada, qualquer coisa se a mulher esta zangada
eles acham que a mulher est4 a mandar. Quando a mulher sobe a voz ou qualquer coisa,
aqueles malucos comegcam a atirar, € que eles batem numa mulher, aqueles que € ciumento. A
mulher também d& na tapa, mas na maioria é os homens que bate. E aqueles por exemplo que
bebem... E quando a mulher quer sair eles ndo deixam, a mulher comeca a discutir e 0s
homens batem primeiro. Os homens de Cabo Verde ndo gostam de sentir assim que a mulher
esta a subir por alto. No namoro também acontece isso. H& cabo-verdianos que gostam de ter
duas, trés, quatro (...). Mas é assim tem mulheres que gostam, porque se estdo ali e estdo a
ser espancadas pel os homens e isso porque € que ndo se pdem a monte ou isso? Mulitas vezes
elas tém é medo, elas tentam sair mas levam mais. Mas as mulheres é que tem cul pa porque
se elas sofrem tem que denunciar mas muitas ndo fazemisso. E porque gostam de
“ palmadinhas’ (GMto).

As relagtes de intimidade juvenil e a violéncia no namoro — Das expectativas sociais de
género as praticas violentas na intimidade juvenil

As relactes de intimidade juvenil em Cabo Verde parecem seguir 0 mesmo padréo
relacional identificado nas relagdes de intimidade adulta. Assim, os rapazes s&o sociamente
estimulados, desde cedo, ater vérias parceiras em simulténeo, enquanto tal prética é vedada
as raparigas sob pena de ser questionada a sua seriedade. No caso em que isto sucede séo, por
norma, apelidadas de promiscuas.

Desde que sejarespeitado o lugar da namorada oficial na hierarquia dos
relacionamentos masculinos, a existéncia de relagdes extra-namoro ndo parece ser
sociamente reprovada, enaltecendo inclusive o estatuto masculino (e.g., virilidade). Os
rapazes explicam a necessidade de ter véarias parceiras recorrendo aos argumentos da cultura

festiva e do estilo de vida motivado pelo clima quente o qual, entre outras coisas, convida as
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jovens raparigas a usar roupa gque eles entendem ser provocatoria (“ com calor, vestidinho
curtinho, cais sempre na tentac&o e por i1sso acabamos sempre por ter mais do que uma ou
duas’ . GMno). Tal como acontece nas relagdes de intimidade adulta, nas relaces de
intimidade juvenil o sexo masculino é dominante, tendéncia que referem esbater-se em
Portugal.

Os namoros em Cabo Verde séo geralmente clandestinos ndo havendo, como
anteriormente mencionado, uma cultura de expressao publica de afeto ou de romantismo
declarado (* Os rapazes em Cabo verde sdo assim orgulhosos, ndo temos a coragem de dizer
por exemplo “ eu te amo” . No meu caso eu ndo digo mesmo. Aqui em Portugal os rapazes séo
mais romanticos. Ja vi a fazer declaragdes! N6s |4 ndo sabemos fazer o0 mesmo”. GMto).
Og/Asjovens entendem que tal ocultagdo visa garantir o respeito pelos mais velhos, o que néo
acontece em Portugal .

Segundo estes/as jovens, as raparigas preferem relacionar-se com homens mais velhos,
sendo uma conseguéncia comum destes rel acionamentos, mas também de outros com rapazes
damesmaidade, a gravidez precoce e indesejada. Esta estara rel acionada, em ambos 0s casos,
com aresisténcia por parte do sexo masculino em fazer uso de métodos anticoncecionais,
especiamente do preservativo masculino (“Nunca querem usar ... dizem que pele, pele € para
usar” . GF).

No que se refere a perpetracdo de violéncia naintimidade juvenil parece haver consenso
entre os/as jovens no que se refere & atualidade do fendbmeno, mas ndo na descricdo das
dindmicas violentas. Enquanto as raparigas consideram que a violéncia no namoro é
geralmente levada a cabo pelo sexo masculino contra o feminino, 0s rapazes caracterizam-na
como esporédicae matua. A prética davioléncia é atribuida, como ja se disse anteriormente,
aos consumos de acool e outras drogas, sendo em alguns casos (citados apenas pel os rapazes)

associada a conduta das raparigas e aos ciumes. Os/As jovens reportam a utilizacgo das
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tecnol ogias de informagdo e comunicagdo, nomeadamente, do facebook, como estratégia
habitual de controlo e de violéncia nas relagdes de intimidade (* Antigamente na igreja se
dizia“ até que a morte os separe” agora é “ até que o facebook os separe” . GMno).

“ Tem alguns que sdo romanticos, outros ndo. Nao sdo muito romanticos por acaso... as
vezes é sO encontrar, fazer aquele carinho mais ou menos... Nao tem aquelas saidas com
cinema, passear ... E sempre ao pé da praia, o Gnico lugar que saiamos é na praia. Mas ndo
tem assim agarramento como aqui. O Unico agarramento € estar sentado as vezes e 0 rapaz
ta a frente, a mulher t4 atras... Nao tem aquele andar de mao dada, muito... namorar narua
ndo tem, nem no autocarro publico. Ndo temisso, ndo tem aquele agarramento na rua.
Temos mais respeito, respeitamos muito os mais velhos. E € mais conversar. Eu e o meu
namorado a conversar € tipo amigos, SO nos agarramos mesmo num sitio escondido,
escondidinho, escurinho. E é sempre assim’ (GF).

“ E assim, é que |a em Cabo Verde os rapazes costumam ter muitas damas. Aqui é
diferente, os rapazes aqui s6 tém uma assim (...). E também em Cabo Verde a relacéo entre
namorados é diferente daqui. Porque aqui tem muitas namoradas que gostam de mandar nos
namorados, entre aspas. Em Cabo Verde isso € mais pouco, € mais limitado... e também como
sabemos |4 as namoradas respeitam muito os namorados, aqui ndo ha tanto respeito. Os
jovensrelacionam-se igual aqui, s6 que em Cabo Verde as pessoas tem mais vergonha... tipo
de namorar na rua... a frente de muitas pessoas... e ndo estdo sempre agarrados como aqui,
nos transportes pubicos. Nos transportes publicos as pessoas hao namoram la dentro (...).
Em relacéo aos namorados, foi 0 que ele disse...por exemplo, aqui estdo aos beijos em
gualquer lado. Mas |4 ndo, h&d mais respeito pelos mais velhos e isso... por iSso as pessoas
nao estdo assim na rua aos beijos’ (GMto).

“ Os rapazes estdo mais a vontade sempre. Eu vou dizer uma coisa por experiencia

propria, |4 na minha zona os rapazes que ndo tem muita coisa para fazer, €ir a escola e
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estdo em casa ndo tem nada que fazer, quando saem e veem uma menina ou assim, tentam
com uma menina. Ou vao a algum lugar e tentam, estas a ver? Por exemplo, arranjar uma
namorada, duas ou trés namoradas € como se fosse uma coisa de passatempo dos cabo-
verdianos, na minha zona. Na minha zona atenc&o! (risos). E uma maneira de ocupar o
tempo, ndo tenho nada para fazer, arranjo duas, trés, quatro. Curticdo é curticdo la (...). O
gue coloca também em conflito os namorados ultimamente também € a mulher cabo-
verdiana. E o seguinte: se tu fazes eu também faco. Isto porque, ndo € ser machista, mas o
homem cabo-verdiano quando esta numa relacéo, gosta de impor respeito. E as mulheres
muitas vezes ndo aceitam isso e quando ndo aceitam isso, por exemplo “ se tu fazes, eu fago
também” e quando é assim é so conflitos. Eu acho que a violéncia sb acontece devido aos
factores que estivemos a enunciar atras que é devido ao &lcool e a droga. Normalmente se o
namorado esta bébado ou sobre o efeito de drogas ai € que pode existir alguma violéncia.
Porqgue a namorada pode ser ponderada e pode ndo querer ele naquele caminho e pronto
pode chegar ao ponto de haver aquela violéncia. Mas de resto, haver violéncia no dia-a-dia
entre casais, na minha opinido € muito dificil. E € como tudo h& raparigastimidas e h4
aquelas que sdo um bocadinho... ja se sentem mais a vontade” (GMno).
Discusséo e Conclusdes

Og/As jovens cabo verdianos/as entrevistados/as caracterizaram o seu pais de origem
como estrutural e culturalmente distinto de Portugal no que as questdes das relagdes sociais
de género, daintimidade juvenil e adulta e da violéncia conjuga e do namoro diz respeito.
Assim, embora considerem que aigual dade entre os sexos ndo é plena nos dois paises,
sinalizam a existéncia de um fosso acentuado entre os direitos adquiridos pelas mulheres do
Seu pais e as mulheres portuguesas. Enquanto as primeiras tendem a estar, na sua grande
maioria, na dependéncia dos companheiros e dos namorados, as segundas demonstram maior

autonomia sendo esta, de acordo com a perspetiva dos/as jovens, o produto da sua maior
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acessibilidade & educagéo formal e a emancipacao financeira. Os estudos que tém vindo a ser
produzidos em Cabo Verde ddo conta de que a camada feminina é o setor da populacdo mais
atingido pela pobreza, sabendo-se que as mulheres pobres séo geralmente as menos
escolarizadas (Melo, 2011).

Por outro lado, quando comparados os dois paises, € reconhecido que Portugal
beneficia do facto de ter comegado ainvestir mais cedo do que Cabo Verde no
desenvolvimento de |eis e de politicas promotoras da consagracéo daigual dade de género.
Recorde-se que s6 em 2005 foi elaborado, em Cabo Verde, o Plano Naciona de Igualdade e
Equidade de Género (2005-2011), tendo Portugal aprovado na década de 90 o seu | Plano
Nacional paraa lgualdade.

As relagdes sociais de género em Cabo Verde foram, por conseguinte, genericamente
representadas pel og/as jovens como assimétricas, dado que encontra suporte em outras leituras
darealidade cabo verdiana que sugerem que as assimetrias entre 0s sexos derivam de uma
ideologia patriarcal dominante que privilegia o machismo e a subalternizago das mulheres
(Fernandes, 2012). Esta desigualdade estrutural parece repercutir-se nas relacfes intimas
juvenis e adultas, as quais sdo definidas como relagdes de desequilibrio de poder entre
rapazes/homens e raparigas/mul heres.

Nesta otica, as familias cabo verdianas tendem a ser descritas como conservadoras,
assumindo a figura do homem/pai uma posi¢ao de destague na hierarquia. Esta posi¢céo parece
tornar-se especia mente proeminente no que concerne as vivéncias de intimidade juvenil das
raparigas que sdo frequentemente controladas e objeto de reprovacéo social. A figurada
mulher/méae, fortemente vinculada as atribui¢des domeésticas e as responsabilidades maternais,
surge secundarizada nesta piramide de autoridade, o que parece gjudar a explicar as elevadas
estatisticas de violénciafisica e psicol gica praticada contra as mulheres na intimidade

conjugal. Tal como é reconhecido pelo Ministério da Justica cabo verdiano e pelo ICIEG
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(2006), “adesigual reparticdo do poder na familia e na sociedade, fundamentalmente a nivel
dos érgéos de decisdo entre homens e mulheres explica, em parte, os contornos da violéncia
baseada no género” (s/p). Tudo indica entéo, e ha senda do que defendeu Rosabal (2011), que
“as praticas sociais em vigor correspondem a um paradigma da mulher como garante do bem-
estar doméstico e da unidade familiar e do homem como o garante da gestéo e do exercicio do
poder familiar” (p. 155).

Og/Asjovens reconhecem, ainda assim, que as mulheres tém vindo a ocupar 0 espagco
publico em Cabo Verde, estando cada vez mais em lugares de destaque em termos politicos e
profissionais. Apesar dos progressos recentes a este nivel, o facto é que persiste uma sub-
representacdo das mulheres na esfera do poder executivo, legislativo, e judiciério, o que
constrange a sua participacdo navida do pais (Costa, 2011).

As préticas relacionais no ambito da conjugalidade foram descritas como desiguais
para homens e para mulheres, havendo uma conformidade aparentemente generalizada quanto
ao envolvimento dos homens com multiplas parceiras, aqual parece configurar uma espécie
de poligamia socialmente consentida e legitimada. Tal prética parece ter a sua génese em uma
fase precoce da adolescéncia, alturaem que 0s jovens rapazes se iniciam sexualmente e
comegam a responder as expetativas sociais em torno do ideario masculino. Como relembra
Massart (2013) “o0 homem cabo verdiano ideal € um conquistador de mulheres, um predador,
um homem prestigiado e um provedor e protetor darespeitabilidade socid (...) (p. 296). A
iniciacdo da vida sexua em Cabo Verde, que acontece geralmente entre 0s 13 e 0s 17 anos e
gue € mais prematura no caso dos rapazes (Tavares, Kanikadan, Alencar, & Schor, 2011),
bem como aresisténcia em usar preservativo, tende a estar associada a uma maior incidéncia
de casos de gravidez na adol escéncia, questdo que apareceu reportada nas narrativas dos/as
jovens entrevistados/as. A masculinidade parece estar também rel acionada com a auséncia de

romantismo, pelo que as expressdes publicas de afeto sdo raras entre os/as jovens,
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principalmente os de sexo masculino. A par da emancipacéo das mulheres em Portugal e das
questdes do adultério/da multiplicidade de parceiros/as, estafoi umadas diferencas mais
citadas entre os dois paises.

N&o obstante a sua reduzida visibilidade, a violéncia contra as mulheres no seio da
familiafoi apontada pelog/as jovens como uma realidade preocupante que carece de
reconhecimento e de mobilizac&o social. Saliente-se que sb em 2006 foi criado, em Cabo
Verde, o Plano Naciona de Combate a Violéncia baseada no Género (INE & ICIEG, 2008),
tendo aL e sobre aVioléncia Baseada no Género sido aprovada somente em 2010. OgAs
jovens descrevem Cabo Verde como uma pais permissivo a violéncia contra as mulheres,
denunciando a incapacidade da sociedade civil e das autoridades para por cobro a este flagelo.

Og/Asjovens reproduziram nos seus relatos muitos dos argumentos esgrimidos pelo
senso comum para justificar a violéncia contra o sexo feminino, tanto nas relagdes conjugais
como nas relagdes de namoro. Assim, é atribuido ao consumo de @cool e de outras drogas,
bem como a conduta das mulheres, o uso da violéncia pelo sexo masculino. Tal como havia
demonstrado o Inquérito Demografico de Salide Reprodutiva de 2005 (INE et al., 2008), uma
parte significativa da sociedade cabo verdiana (17%) naturaliza e aceita avioléncia que &
praticada sobre as mulheres pelos seus parceiros. Estes dados corroboram as concluses do
estudo de Pinheiro (2011) que sugerem a tendéncia para a cul pabilizagdo das
raparigas/vitimas na explicacdo dos comportamentos de violéncia.

As préticas de vitimagdo nas relagdes de namoro sdo identificadas como frequentes
(sobretudo pelas raparigas) e associadas a ambos 0s sexos (especialmente pel os rapazes),
sendo as tecnol ogias de informagdo e comunicagdo enunciadas como veiculos de violéncia,
tendéncia que ndo € exclusiva da sociedade cabo verdiana (Perista, Cardoso, Silva, &
Carrilho, 2012). Tal como indicam inlmeros estudos nacionais e internacionais, N0 namoro

rapazes e raparigas parecem figurar simultaneamente como vitimas e agressores, tendéncia
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gue ndo se verifica na conjugalidade em que as vitimas sdo maioritariamente do sexo
feminino e os agressores de sexo masculino.

Ainda gque estes/as jovens jaresidam em Portugal h& alguns anos, o seu conhecimento
da realidade portuguesa revel a-se escasso principalmente no que se refere as questes da
violéncia naintimidade. Este facto pode ter a ver com a sua declarada preferénciaem
relacionar-se com individuos da mesma nacionalidade, inclusive do ponto de vista amoroso.
Assim, € comum og/as jovens cabo verdianos/as em Portugal terem relagdes de namoro com
parceiros/as da mesma nacionalidade, reproduzindo-se no pais recetor muitos dos
comportamentos que ocorrem em Cabo Verde, nomeadamente, ao nivel da desigualdade de
género e de violénciarelacional.

N&o tendo sido objetivo deste trabalho avaliar ainfluéncia do processo imigratorio nas
representagdes e nas préticas das rel agdes sociais de género e da violéncia na intimidade
juvenil e adulta destes/as jovens, ndo parece aplicar-se nestas questdes em concreto a hipotese
daimigracéo funcionar como um fator precipitante da desigualdade e da violéncia. Seria
contudo interessante aferir se essainfluéncia se verifica em termos do suporte percebido para
fazer face a estas vulnerabilidades.

N&o tendo a pretensdo de generalizar os resultados nem de caracterizar a populacéo
juvenil cabo verdiana residente em Portugal, a presente investigacao ndo deixa de nos
oferecer pistas interessantes sobre futuros estudos (e.g., prevaléncia davioléncia entre
adultos) e linhas de agdo/intervencdo a desenvolver com estes/as e outros/as jovens oriundos

de diferentes culturas.
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Abstract

This paper presents and discusses the results of a qualitative study developed with 24 young
Cape-Verdean currently living in Portugal, 13 girls and 13 boys, between 19 and 30 years old
(M =21; SD=.125). In order to obtain, throughout discourses, their representations about
gender social relations and about violence in juvenile and adult intimacy, three focus groups
with eight participants each were organized (afemale one, a male one and a mixed one).

The collected data suggests that their representations about gender social relations and about
violence in intimacy, both in Cape Verde and Portugal, tend to converge into the recognition
of power asymmetries between sexes, which seems to promote violence in dating and marital
relationships. However, representations are different in what concernsto social reaction to
inequality and violence. While Cape Verde is described as a country where violence against
women is legitimated and trivialized, Portugal is characterized as a society with lower levels
of acceptation of gender violence.
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Gender social relations and violence in intimacy: Discourses of Young Cape Verdean

Albeit with culturally specific features, gender-based violence is currently a
humanitarian problem on aglobal scale. In Europe, asin the world in general, women and
children are faced with serious violations of their fundamental rights, and the contexts of
intimacy and family are those that entail greater risks for victims. Since gender belonging is
not innocuous in terms of vulnerability to victimization, severa findings point toward more
conservative and patriarchal societies being those that display worse indicators of equality and
higher rates of violence.

Whether in adulthood or adolescence, violence occupies the daily life of avery large
number of couples, and it is estimated that approximately one in ten adolescents, of both
sexes, had been avictim of physical violence within aromantic relationship in the past year
(Centers for Disease Control and Prevention, 2011) and that one in every three women (33%)
has been a victim of physical and/or sexual abuse by a partner since the age of 15 (FRA,
2014).

Although in recent decades studies on violent intimacy have been increasing
exponentially in Portugal, very few focus on violence against or among immigrants and even
less assume the romantic relationships of young immigrants as their object of analysis, despite
many studies considering migratory processes as potential promoters of some forms of
exclusion, discrimination and violence against women (Crenshaw, 1991; Correia & Neves,
2011; Miranda, 2009; Neves, 2010; Oliveira, 2009; Topa, Neves & Nogueira, 2013; Topa,
Nogueira& Neves, 2010).

The Cape Verdean community, following the Brazilian community, is one of the most
representative of the immigrant population in Portugal, with about 11% of immigrant citizens
living in the country (Foreigners and Borders Service, 2013). Violence against women is one

of the problems that most plagues the Cape V erdean society, traditionally regarded as very



GENDER SOCIAL RELATIONSAND VIOLENCE IN INTIMACY: DISCOURSES OF 141
YOUNG CAPE VERDEAN
conservative (Cape Verdean Institute for Gender Equality and Equity - ICIEG, 2014).

According to the data from the Demographic Survey on Reproductive Health conducted in
2005 (Nationa Statistics Institute, INE et al., 2008) the domination mechanisms men use over
women manifest themselves in the country throughout different domains, among which are
highlighted the control of social relationships (44%), of women's mobility (43%) and salary
(20%), the limitations imposed on the management of financial resources (39%), not
recognizing women’s power of decision on issues of health, home management, visiting
relatives or which meals to cook (24%) and the social acceptance of the use of violence by the
partner (husband or partner), to punish or discipline women (17%).

Data on the prevalence of gender-based violence in Cape Verde, evident in the same
Survey, indicates that one in every five women has been avictim of at least one episode of
violence in the past year (20%), including physical (16%), psychological (14%) or sexual
(4%) violence (INE et a., 2008). Most of the victims were married or living with the
perpetrator and, abeit the numbers on dating violence remain unknown, in most cases the
violence had occurred since the victims were 15 years of age.

According to the Committee on the Elimination of Discrimination against Women
(CEDAW, 2010), this evidence suggests the existence of a significant portion section of the
female Cape Verdean population that seems to
“be governed by a behaviora code anchored in the recognition and acceptance of male
guardianship, resulting in women having a narrow space for decision and control, both in
terms of the organization of their daily routine, as well as their mobility, and the distribution
and use of time and resources’ (p. 23).

The aforementioned statistics find correspondence with the data of a recent study,
conducted in Portugal by Pinheiro (2011), in which they concluded that intimate relationships

among Cape Verdean youth who reside in the northern part of the country are marked by
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aggressive dynamics, with particular severity (e.g., strangling). In this study, in which they

aimed to understand the beliefs underlying the practice of violence, they found that the
widespread use and legitimization of violence among this popul ation appears to be associated,
in most cases, to the woman'’s conduct. The most striking difference in the perpetration of
violent conduct in terms of gender was found regarding sexual violence that is practiced
exclusively by males.

Data from The Support Unit for Migrant Victims (UAVIDRE, 2013) of the
Portuguese Association for Victim Support (APAV) is also unclear as to the practice of this
type of violence within the adult Cape Verdean community. Of atotal of 371 cases of
violence against foreigners, 24 were against Cape Verdeans. The crime of domestic violence
was the most reported crime, with women being the main victims.

Taking into account all these arguments, we designed the present study, which was
guided by the following general objective: characterize and analyze, through the discourse of
young people, the representations on social and gender relationships and violence in youth
and adult intimacy in Cape Verde and in Portugal.

Method

Participants

This study included 24 young people of Cape Verdean nationality, between 19 and 30
years of age (M = 21; D = .125), residing in the northern region of Portugal. Of these 24
participants, half were male and the other half were female. Sixteen of the 24 young people
were attending university and the remaining eight were attending professional education.
Regarding the duration of their residence in Portugal, the mgjority had been living in Portugal
for 3to 4 years.

Data Collection Technique
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Data collection was performed using the focus group technique, which consistsin the

promotion of a semi-structured group discussion on atopic or central question whichis
intended to be analyzed. The main purpose of the discussion is to encourage sharing and
socia exchange among the individuals of the group, which is moderated by a facilitator.
Since it isamethod of social analysis, with a naturalistic orientation (Krueger & Casey,
2000), the focus group provides not only access to the objective contents of the discussion,
but also to its subjective aspects, namely, emotions, irony, contradictions and tensions that
were experienced by the participants. This holistic interpretation of the process alows the
researcher to become informed not only about the facts associated to the topic of discussion,
but also, and more importantly, about the meanings that are associated to these facts, which is
the biggest advantage of using this methodology: the production of insight about what is
being said. More than that, the social and semi-public nature of the focus group allows the
narratives of the group to reflect the influence of broader social narratives and translate the
cultural and locally-situated perspectives of its participants (Fern, 2001).

In the present study the focus groups were stimulated using a set of open questions, as
follows:
. How would you characterize social and gender relationshipsin Cape Verde and in Portugal ?
. How would you characterize adult heterosexual intimate relationshipsin Cape Verde and in
Portugal ?
. How would you characterize young heterosexual intimate relationshipsin Cape Verde and in
Portugal ?
. Should it exist, how would you characterize violence in heterosexual intimate relationshipsin
Cape Verde and in Portugal, specifically within marriage and dating?

Procedures
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In order to proceed to data collection, we contacted several professiona schools and

university institutionsin the Porto area. At aninitial phase, we presented the research project,
personally or viae-mail, to the various schools boards, asking for permission to proceed to the
selection of the participants and subsequent contact opportunities. The inclusion criteria were
defined as age (15 to 30 years old), nationality (Cape Verdean) and duration of residencein
Portugal (over 1 year). After being selected, the participants were distributed and signed
consent forms. Consequently, three groups were organized, two in a context of university
education (the female and male groups) and one in a professional education context (the
mixed group).

The focus groups took place on schoolsin the presence of aresearcher with adegreein
Criminology. After each of the aforementioned questions was launched, each young person
was encouraged to share and discuss with the group and the researcher his or her point of
view. The interviews were recorded in audio form and lasted, on average, one hour.

Data Treatment and Analysis Technique

The treatment and analysis of the data was performed using a technique of critical
discourse analysis, a qualitative methodology that considers language an instrument for the
production of knowledge and social action. From this point of view, discourses are regarded
as socially situated practices with specific effects on social and cultural life (Potter &
Wetherell, 1987). Thus, this type of data analysisinvites reflection on how the language of
groups and social collectives represents and is conditioned by a broader social language that
generates constraints, resistance and pressure. The critical discourse analysis (Nogueira, 2001;
Willig, 2009) seeks to systematize patterns within broader social contexts, associated with
societal and cultural issues, as well as analyze the relation between discourses and socially

instituted power relationships.
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Results

The analysis of the interviews revealed central discursive constructions surrounding
the issues explored and associated to the redlities of the two countries under analysis, Cape
Verde and Portugal: gender relations, adult intimate relationships and violence in conjugal
relationships and youth intimate relationships and dating violence. Next we present each of
those discursive constructions coupled with illustrative excerpts'.
Gender relations— From narrative to the practice of patriarchy

The discourses of Cape Verdean youth point towards the exist of significant
differencesin gender relations in Cape Verde and in Portugal, which are constrained not only
by the history and culture of these countries, but also by the way each country has evolved in
terms of gender equality, especially at aformal level (political and legidlative). Although they
consider that effective equality is not a prerogative of any of the countries, both of which are
still inits pursuit, they recognize Portugal as a more egalitarian society for women when
compared to Cape Verde. Therefore, Portuguese women are characterized as more
independent and autonomous than Cape Verdean women, mainly as aresult of greater access
to education and greater financial independence. Cape Verdean women are portrayed, for the
most part, as being dependent on their husbands, although this dependence is less pronounced
in Portugal. In Cape Verde, men’s roles mainly consist of commanding respect and
establishing rules and limits; women'’ s roles, consequently, consist of respecting and obeying
men.

Gender relations emerge predominantly aggregated to family relationships. These are
described as profoundly asymmetrical in terms of gender membership. In Cape Verde the
female figure is connected to the domestic sphere and is responsible for taking care of

children and home maintenance. The idea of the mother that sacrifices herself and suffersfor

! At the end of each excerpt the abbreviations respectively correspond to the following labels: MG — Male
Group; FG — Female Group; MixG —Mixed Group.
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her family is present in the majority of reports, and seems to be the situation that best portrays

the day-to-day of Cape Verdean women/mothers. Their rise to public positons of leadership
(e.0., political office, law enforcement) is envisaged as a processin course, albeit the female
condition is particularly associated to the exercise of motherhood. In cases where mothers
have ajob outside the home, which isincreasingly common, that job is described as
precarious and difficult, and not a guarantee of the empowerment of women in the family or
public sphere.

The father appears in these young peopl€e’ s discourses, especially young women, as an
authoritative and controlling figure that exerts a decisive influence in youth intimate
relationships, as discussed below. The same influence is not recognized in Portugal .

Y oung people of both sexes tend to adopt in Portugal the behaviors they generally adopt
in Cape Verde. For girls, and especially in the view of boys, the fact that they are in a country
that seems more sensitive to women'’ s rights lead them to perceive themselves as more
empowered, a perception which is not, however, exempt of risks (e.g., use of violencein
intimate relationships perceived as unequal, early pregnancy experiences). Thus, Cape
Verdean young women seem to enjoy greater freedom in Portugal, freedom which sometimes,
according to young boys, they do not know how to manage properly.

“1n Cape Verdeit's the men that command the women, you see? It's not the women that
command the men. Here (in Portugal) they don’t just say they are the ones in command, they actually
are... Especially the Portuguese women are in command. But Cape Verdean women aren’t used to
that” (MixG).

“(...) The Cape Verdean woman is everything good. She is a hardworking woman, who does
everything for her children, beautiful... a woman who knows suffering, you know? Nowadaysit's the
same thing, the Cape Verdean woman, let’s say, isthe cradle, sheraises... sheisthe foundation of the

house, of her husband, sheis supportivein everything (...). | think the man likes to have the power in

his hand” (MG).
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“ There are men and women working, though nowadays there are more women studying and
having a job. But the woman is always subordinate to the man. In my case, for example, my mother is
a homemaker and my father is the breadwinner, he takes care of all the utilities. My mother is for
cleaning the house, making expenses and all that... in other cases the domestic economy is divided by
both, but only when it is a more modern family. (...) When a woman marries, her husband demands: |
pay the bills, you stay at home; you stay here taking care of the children and | go out and bringin
money... Then if they separate they say “ you' ve never done anything in life” and they keep everything.
(...) The Cape Verdean women are hard workers, fighters, we saw that... because women work in
construction, work at the cement factory, work on sidewalks... they also do hard work, they do
everything. And there are also women who work at the city council and fight for equality, for women's
rights...” (FG).

Adult intimate relationships and conjugal violence — From structural inequality to
relational inequality

According to the reports of these young Cape V erdeans, adult intimate relationshipsin
Cape Verde are areflection of gender relations, also which leads them to be generically
characterized by the inequality of power between genders. Therefore, Cape Verdean men
seem to be culturally mandated to have severa female partners at the same time, even if they
are married. In the view of these groups, the acceptance of the existence of extramarital
affairs by their wives and family in general, including their children, stems from their status
of being aman. In the event of conflict motivated by infidelity, they implicate, firstly, the
women involved (the wife and the others), whereas the man, in most cases, is not held
accountable for his conduct. Cape Verdean men are, thus, identified as dominant in intimate
and romantic relationships and, as arule, this socia position is not challenged, which seems
to grant them atacit right to commit adultery. Such practice was not identified buy these

young people in Portugal.
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When describing adult intimate relationships, these young individual s spontaneously

elaborate on the emotional expressiveness of men and women, denoting that public displays
of affection are arare practice among both adults and youth, and it is the men and boys who
proceed towards breaking this social code since they are regarded as less masculine.

When characterizing conjugal relationships, these young people report being aware of
cases of violence committed by men over women, and consider that thisis a concern in Cape
Verde. The boys, however, say they are aware of fewer cases than the girls, since violence, as
well asintimacy, is confined to the home. In the femal e focus group emerged reportsin the
first person of exposure to family violence, having been highlighted the difficulty in socially
recognizing the scope and complexity of the phenomenon. Thus, they emphasized the issues
of permissiveness and cultural tolerance to justify the absence of third-party interferencein
cases of family violence. The intervention of police forces is characterized as poorly efficient
or even inefficient, and it happens only in situations where the victim’slifeis at risk or when
the victims practice violence against their aggressors. In the latter case, the victims tend to be
arrested and the aggressors excused. On the other hand, separation and divorce are poorly
accepted and women who are separated or divorced are object of social stigmatization. The
causes of violence are attributed to excessive consumption of alcohol and other drugs, an
argument that is aso applied when analyzing the causes of dating violence. Boys and girls
share this view, athough boys attribute to female victims, in some cases, responsibility for the
victimization they were subjected to.

The young people do not report the Portuguese reality regarding conjugal violence
since they are not directly aware of cases they can elaborate on.

“There no one gets involved, they are left to their own devices...no one separates, ho one

helps (...) and whoever separatesis serioudly criticized if they are a woman. (...) Thereis also a lot of

alcohol use, thereis a lot of violence at home because of alcohol and drug use which leads to



GENDER SOCIAL RELATIONS AND VIOLENCE IN INTIMACY: DISCOURSESOF 149
YOUNG CAPE VERDEAN

violence. There are a lot of cases like that in Cape Verde. (...). The men there are very violent, so
everything goes back to normal until it happens again. They call the police but the police does
nothing. They say: “ we have nothing to do with that” . Unlessit is something very serious they don’t
seeit asacrime. Only if someoneis dying or something like that, otherwise they do nothing. Normally
the police only get involved if it is the woman who is assaulting the man, when she has reached her
limit and she is at home ready to kill. Then yes, the police come and take the woman. After they have
been called many times” (FG).

“ Coupl€' sfights are also always inside the home, so not everybody sees what is happening.
Married life in Cape Verde is very reserved and if there is violence those who are on the outside don't
see much of it. It's like this, we see that couple happy on the streets, but at home sometimes it’ s totally
different. So like he said, | don’t have much information about either. Are there perfect couplesin
Cape Verde? No, there are perfect couples nowhere. A small argument sure, but it is not as seen as
with young people... in adults we don’t see that a lot. The marked women are the scandalous ones,
those who really seek it!” (MG)

“The majority of Cape Verdean boys don't like... they like to feel powerful. They don't like it
when the woman is angry, for whatever reason the woman is angry about they think she is trying to be
the boss. When a woman raises her voice or something, those lunatics start to strike, they hit women,
those who are jealous. The woman also hits, but in most casesit’ s the man that hits. And those for
example that drink... And when the woman wants to go out they don't let her, the woman startsto
argue and the man hitsfirst. Men from Cape Verde don't like to feel like the woman is gaining control.
In dating that also happens. There are Cape Verdeans that like to have two, three, four women (...).
But there are women who like it, because if they are there and they are being hit by men why don’t
they leave or something like that? Most of the time they are afraid, they try to leave but they are hurt
more. But it's the women'’ s fault because if they are suffering they have to report it but many don’'t do

that. It's because they like some “ spanking” (MixG).
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Y outh intimate relationships and dating violence — From social expectations of gender to

violent practices in youth intimacy

Y outh intimate relationships in Cape Verde seem to follow the same relational pattern
identified in adult intimate relationships. Thus, boys are socially encouraged, early on, to have
multiple female partners at the same time, whereas this practice is forbidden for women under
penalty of having their integrity questioned. In cases where this happens they are generally
labelled as promiscuous.

Aslong as the place of official girlfriend in the hierarchy of male relationshipsis
respected, the existence of extra-relationship affairs does not seem to be socially admonished,
in fact it heightens the male status (e.g., virility). The boys explain the need to have multiple
partners resorting to arguments on the festive culture and the lifestyle motivated by the warm
climate which, among other things, invites the girls to use clothes that they perceive as
provocative (* with the heat, a short dress, you always fall into temptation and so we always
end up having more than one or two” . MG). As occurs in adult intimate relationships, in
youth intimate relationships the male gender is dominant, atendency that they say diminishes
in Portugal .

Dating relationships in Cape Verde are generally clandestine and, as mentioned above,
there is no culture of public expressions of affection or professed romanticism (“ The boysin
Cape Verde have a lot of pride, we don’t have the courage to say for example “ 1 love you” . In
my case | don’'t say it at all. Here in Portugal the boys are more romantic. I’ ve seen them say
it! We don’'t know how to do the same”. MixG). Y oung people understand that such
concealment intends to ensure respect for elders, which does not happen in Portugal .

According to these youth people, girls prefer to get involved with older men, and a
consequence of these relationships, as well as other relationships with boystheir age, is early

and unwanted pregnancy. In both cases, it may relate to aresistance in males toward using
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contraceptive methods, especially the male condom (“ They never want to use it...they say

that skin, skin is supposed to be used” . FG).

Regarding the perpetration of violence in youth intimacy, there seems to be a consensus
among the young people concerning the currentness of the phenomenon, but not in relation to
the description of the violent practices. While girls consider that dating violence is normally
perpetrated by men against women, boys characterize it as sporadic and mutual. The practice
of violence is attributed, as mentioned above, to the use of alcohol and other drugs, and in
some cases (cited only by the boys) associated with the conduct of the girls and jealousy.
These young individuals report the use of information and communication technologies,
namely facebook, as a common strategy for control and violence in intimate rel ationships
(“ Back then in church they would say “ until death do us part” nowadaysit’s“ until facebook
do uspart”. MG).

“ Some of them are romantic, others are not. They are not romantic by chance... sometimes you
just have to find, to kind of do that caress... There are no outings to the movies, going for awalk...It's
always by the beach, we only go out to the beach. But there is no touching like there is here. The only
touching that happens is sitting down sometimes and the boy isin the front, the woman is behind
him... Thereis no walking hand in hand, a lot... Thereis no dating on the streets, or on the public bus.
Thereis nothing like that, there is no caressing on the streets. We have more respect, we respect our
eldersalot. It's more conversation. When my boyfriend and | talk it’s like we are friends, we only
caress each other in a hidden, dark place. And it is always like that” (FG).

“It'slike this, back in Cape Verde the boys usually have a lot of ladies. It's different here, the
boys only have one like that (...). Also, in Cape Verde the relationship between boyfriend and
girlfriend is different from here. Because here there are a lot of girlfriends who like to boss their
boyfriends around, so to speak. In Cape Verde that israrer, it is more limited... and as we know back
there the girlfriends respect their boyfriends a lot, there isn’t that much respect here. Young people

date like they do here, but in Cape Verde people have more shame...like dating on the street...in front
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of many people...and they don’'t always hold on to each other like they do here, on public
transportation. People don't date inside public transportation (...). In terms of boyfriends, it is what he
said... for example, here they kiss anywhere. Back there that doesn’t happen, there is more respect for
eldersand all that... so people don’t kiss on the streets’” (MixG).

“ The boys are always more comfortable. I'll say something from my personal experience,
where | live the boys that don’t have much to do, just going to school and being at home doing
nothing, when they go out and see a girl, they give it a try with her. They go somewhere and try, you
see? For example, finding a girlfriend, two or three girlfriends, it's like a pastime for the Cape
Verdeansin my area. Attention, in my area! (laughter). It isa way to occupy time, | don’'t have
anything to do, so | find two, three, four. Back there we really have fun (...). What also puts the
boyfriendsin conflict lately is the Cape Verdean women. It'slike this: if you doit, | doit. Because, I'm
not being sexist, but when a Cape Verdean man isin a relationship, he likes to command respect. And
most of the time women don’t accept that and when they don’t accept that, for example, “ if you doiit, |
doit” and when that happens it leads to many conflicts. | think that violence only happens due to the
factors that we mentioned before, that are alcohol and drugs. Normally if the boyfriend is drunk or
under the influence of drugs, some violence might happen. Because the girlfriends may be considerate
and may not want him down that path and so it might reach the point of violence. Apart from that, in
my opinion day-to-day violence among couplesisrare. And it’s like everything, there are shy girls and
there are those... who are more comfortable” (MG).

Discussion and Conclusions

The young Cape V erdeans that were interviewed characterized their country of origin
as structurally and culturally distinct from Portugal regarding issues of gender relations, youth
and adult intimacy, and dating and conjugal violence. Therefore, athough they believe gender
equality is not fulsome in either country, they alert to the existence of awide gap between the
rights acquired by the women of their country and the Portuguese women. While the former

tend to be, for the most part, dependent on their partners and boyfriends, the latter

demonstrate greater autonomy, which, in the perspective of these young people, is the result
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of their greater access to formal education and financial emancipation. Studies that have been

conducted in Cape Verde found that the femal e section is the popul ation segment most
affected by poverty, and it is known that poor women are usually less educated (Melo, 2011).

On the other hand, when comparing both countries, it is recognized that Portugal
benefits from the fact that it started to invest earlier than Cape Verde in the development of
laws and policies promoting the consecration of gender equality. Note that only in 2005 did
Cape Verde develop its National Plan for Gender Equality and Equity (2005-2011), whereas
in Portugal the | National Plan for Equality was approved in the 90's.

Gender relations in Cape Verde were, consequently, generically represented by these
young people as asymmetrical, since thisis supported in other literature on the Cape Verdean
reality which suggests that the gender asymmetries derive from a patriarchal ideology that
favors chauvinism and the subordination of women (Fernandes, 2012). This structural
inequality seems to be reflected in adult and youth intimate relationships, which are defined
as relationships of power imbal ance between boys/men and girls’'women. In this perspective,
Cape Verdean families tend to be described as conservative, where the male/father figure
assumes a prominent position in the hierarchy. This position seems to become especially
prominent regarding the experiences of youth intimacy in girls that are frequently controlled
and object of social disapproval. The female/mother figure, strongly linked to household tasks
and maternal responsibility, emerges as secondary in this pyramid of authority, which seems
to help explain the high statistics of physical and psychological violence perpetrated against
women in conjugal intimacy. As recognized by the Cape Verdean Ministry of Justice and by
the ICIEG (2006), “the unequal distribution of power within the family and society, mainly in
terms of decision-making between men and women partially explains the features of gender-
based violence” (s/p). Therefore, and in line with what was defended by Rosabal (2011),

everything indicates that “the established social practices correspond to a paradigm of women
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as the guardian of domestic well-being and the family unit and of men as responsible for the

management and exercise of family power” (p. 155).

These young people recognize, nonetheless, that women have come to occupy public
space in Cape Verde, and are increasingly occupying prominent political and professional
places. Despite this resent progress, the fact isthat there is a persisting under-representation of
women in the executive, legislative and judiciary spheres, which limits their participation in
the life of their country (Costa, 2011).

Relationship practices within the conjugal sphere were described as unequal for men
and for women, with an apparently widespread compliance as to men getting involved with
multiple women, which seem to constitute aform of socially consensua and legitimized
polygamy. This practice seems to have its originsin an early adolescence, atime where young
boys experience their sexual initiation and start to respond to social expectations surrounding
the male ideology. As reminded by Massart (2013), “the ideal Cape Verdean manisa
womanizer, a predator, a prestigious man and a provider and protector of social respectability
(...) (p. 296). Theinitiation of sexual behavior in Cape Verde, which normally occurs
between the ages of 13 and 17 and is more premature in boys (Tavares, Kanikadan, Alencar &
Schor, 2011), as well as the resistance to using condoms, tends to be associated with a higher
incidence of teenage pregnancy, an issue that was reported in the narratives of the young
people who were interviewed. Masculinity seems to also be related to the absence of
romanticism, whereby public displays of affection are rare among young people, especialy
males. Alongside the empowerment of women in Portugal and the issue of adultery/ multiple
partners, this was one of the most cited differences between both countries.

Despite its reduced visibility, violence against women within the family sphere was
appointed by these young individuals as atroubling reality that lacks recognition and social

mobilization. It should be noted that only in 2006 did Cape Verde create its National Plan to
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Combat Gender-based Violence (INE & ICIEG, 2008), and the Law on Gender-based

Violence was approved only in 2010. These young individuals described Cape Verde as a
country permissive toward violence against women, and they condemn the failure of civil
society and the authorities in putting an end to this affliction.

These young people reproduced in their reports many of the arguments proposed by
common sense to justify violence against women, both in conjugal relationships and dating
relationships. Thus, the use of violence by malesis attributed to the use of alcohol and other
drugs, aswell as the women's conduct. As demonstrated in the Demographic Survey on
Reproductive Health of 2005 (INE et al., 2008), a significant part of the Cape V erdean society
(17%) naturalizes and accepts the violence that is practiced against women by their partners.
This data corroborates the conclusions of a study by Pinheiro (2011) which suggests a
tendency to blame the girls/victims when explaining violent behaviors.

Victimization practices in dating relationships are identified as frequent (especially by
girls) and associated with both sexes (especially by boys) and information and
communication technologies are mentioned as vehicles of violence, atendency that is not
exclusive to the Cape Verdean society (Perista, Cardoso, Silva e Carrilho, 2012). Asindicated
As indicated by numerous national and international studies, in dating relationships boys and
girls seem to present themselves simultaneously as victims and perpetrators, atendency that is
not observed in conjugality, where the majority of victims are female and the perpetrators are
male.

Although these young people have been living in Portugal for some years, their
knowledge of the Portuguese reality is scarce especialy in matters relating to intimate
violence. This may have to do with their declared preference for relating with individuals of
the same nationality, including in aromantic sense. Therefore, it is common in young Cape

Verdeans in Portugal to date partners of the same nationality, thus reproducing in the country
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many behaviors that occur in Cape Verde, namely in terms of gender inequality and relational

violence.

Since the aim of this study was not to evaluate the influence of the immigratory
process on the representations and practices of gender-based relations and youth and adult
intimate violence of these young people, the hypothesis of immigration functioning as a
precipitating factor of inequality and violence does not seem applicable to these issuesin
particular. However, it would be interesting to assess whether this influence can be observed
in terms of perceived support to address these vulnerabilities.

Lacking the pretension to generalize the results or characterize the Cape Verdean
youth population residing in Portugal, the present study does not cease to offer usinteresting
insights for future studies (e.g., prevalence of violence among adults) and guidelines for

action and intervention with these and other young people from different cultures.
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