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Capitulo | — Relatorio Critico

Pratica de Ensino Supervisionada desenvolvida na Escola

Secundaria Anténio Sérgio no ano letivo 2014/2015






1. Introducéo

Este documento, Relatério Critico de Estégio, foi elaborado no a&mbito da
Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), com o intuito
de analisar todos os parametros relacionados com a realidade Escola, e
procura a reflexdo acerca da minha vivéncia como estudante estagiario de
Educacéo Fisica (EF), remetendo assim a tudo o que foi realizado por mim este
ano, o culminar da minha vida académica.

O Relatério é constituido por quatro parametros essenciais: a
Organizacao e Gestao do Processo de Ensino e Aprendizagem, a Participacéo
na Escola, a Relacdo com a Comunidade Escolar e o Desenvolvimento
Profissional. Estas quatro areas de desempenho s&o essenciais ao
desenvolvimento de qualquer docente.

Como disse anteriormente, este ano, foi para mim, o auge académico,
visto ser o culminar de muito trabalho, e como tal, creio ter conseguido aplicar,
durante toda a PES, todos os conhecimentos que fui adquirindo ao longo dos
anos como estudante, sem querer desfasar de toda a importancia que teve
para o meu desenvolvimento profissional e pessoal.

Espero ter estado a altura do desafio que é a PES tendo desempenhado
0o meu trabalho, ultrapassando todos os obstaculos que eventualmente
surgiram, com O SOrriso que me caracteriza, motivando os meus alunos e
incutindo valores que levaram a pratica de exercicio fisico por parte destes.
Porque quem pratica Desporto € mais feliz, e se de certa forma tiver
conseguido mudar determinados comportamentos dos meus alunos, e os tiver
incentivado a pratica desportiva, terei sem davida desempenhado um bom
trabalho. Contribuindo exponencialmente para a minha felicidade, e para o meu

desenvolvimento como futuro docente.
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3. Organizacéo e Gestdo do Processo de Ensino e

Aprendizagem

O processo de ensino e aprendizagem, tal como o proprio nome indica,
€ um processo onde o professor é responsavel pela transmissdo de
conhecimentos e valores, para a posterior assimilacdo destes por parte dos
discentes.

Surgem entdo as quatro dimensdes da intervencdo pedagdgica que
culminam num ‘“conjunto de competéncias técnicas que o professor deve

dominar” (Siedentop, 1998) e que o0 ajudam a tornar-se mais eficaz.
2.1 Concecéao

A concecao diz respeito a definicdo de objetivos, sendo estes a base da
acao educativa, pois sem objetivos ndo se pode avaliar, ndo se pode corrigir ou
orientar, logo ndo se pode controlar o processo de ensino e aprendizagem.

Como tal, no inicio do ano letivo 2014/2015, apresentdmo-nos ao servico
no dia 3 de Setembro de 2014, de forma a conhecer a pessoa que nos iria
guiar e acompanhar durante todo este processo que € a PES, a professora
cooperante, Dr.2 Paula Franca. Esta reunido inicial teve também o intuito de dar
a conhecer ao nucleo de estagio da Escola Secundaria Antonio Sérgio, a
organizacdo e planeamento das Unidades Didéaticas (UD), das atividades
extracurriculares e as atividades inerentes ao estdgio. Desde cedo foram
enunciados documentos essenciais aos estudantes estagiarios, documentos
estes que tiveram de ser realizados de forma a ir de encontro a todos os
objetivos inicialmente tragados.

Foi possivel verificar, através de uma visita guiada pela Dr.2 Paula
Franca, que a Escola Secundaria Antonio Sérgio era composta por diversos
espacos destinados as aulas de Educacdo Fisica. Dois espacos exteriores e
trés espacos interiores que apresentavam condicdes razoaveis para a pratica

desportiva.
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A professora cooperante pediu desde cedo a comparéncia do nucleo de
estagio nas reunides de Departamento de Expressbées e de Grupo de EF,
porque para além de ser um 6timo método de aquisicdo de experiéncia e
contacto com a profissdo de docente, também facilitaria a apresentacdo do
nucleo aos docentes da institui¢&o.

As reunibes com o grupo de EF revelaram-se importantissimas para a
compreensao de como se processavam e organizavam as sessdes de ensino.
VerificAmos que as modalidades a abordar eram definidas no inicio do ano
letivo, e que os professores se distribuiam pelos diversos espacos, através de
um sistema de rotacdo denominado por Roulement.

Foram definidos entre o ndcleo de estagio e a professora cooperante,
documentos essenciais ao estudante estagiario que teriam de ser realizados ou
preenchidos a cada sessao lecionada, mais precisamente, os modelos de
plano de aula, fichas de autorreflexdo, fichas de assiduidade, e fichas de
sumario. A professora cooperante invocou ainda, a importancia da realizacéo
de um guido contendo exercicios critério para as diversas modalidades a
abordar durante o ano letivo. Este guido foi realizado com o intuito de nos
ajudar a compreender e a facilitar o processo de ensino, através de uma
abordagem inicial a todas as UD.

Estes documentos revelaram-se  importantissimos para o0
desenvolvimento do nucleo de estagio enquanto futuros docentes, visto que
facilitaram todo o processo pedagdgico.

De forma a conhecermos as de uma forma detalhada todas as turmas
gue iriamos lecionar, mais precisamente o 9°A, o 10°C, 0 10°D e o 10°E, a Dr.2,
Paula Franca solicitou a realizacdo de uma ficha de caracterizacédo do aluno, a
ser entregue nos dias de apresentacao. Esta ficha foi realizada com a intencéo
de compreender o contexto sociocultural em que os alunos se encontram
inseridos, os habitos, e os interesses desportivos destes.

Posteriormente, a analise efetuada através das fichas de caracterizagcéo
do aluno, deu origem a outro documento, um documento referente a

caracterizacao de turma.
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2.2 Planeamento

O planeamento tal como o proprio nome indica, diz respeito a todos os
documentos que séo realizados, de forma a serem aplicados posteriormente.

Os documentos essenciais ao planeamento do docente sdo: O plano
anual (longo prazo) que corresponde a programacdo de atividades a
desenvolver durante o ano letivo; O plano da UD ou Modelo de Estrutura do
Conhecimento (médio/longo prazo), onde é estabelecido um conjunto de aulas
de cada atividade ou modalidade desportiva, constituido pela enumeracdo de
competéncias a serem assimiladas pelos discentes, dando origem a uma
sequéncia logica e continua de modo a garantir a consecucdo dos objetivos
pré-definidos, sendo que o docente deve ter em conta determinados fatores,
tais como, a populagdo alvo, recursos (materiais, humanos e financeiros),
estruturacdo dos conteudos, controlo do processo (avaliagdes) e estratégias; e
O plano de aula (curto prazo), correspondente a sesséo da UD em vigor, dando
continuidade as aulas que se seguem.

O planeamento da disciplina de EF foi definido através de um sistema de
rotacdo espacial, visando a distribuicdo dos professores pelos diversos
espacos, durante um determinado periodo de tempo, mais precisamente,
quatro semanas. O sistema de rotacdo permitiu assim, um planeamento mais
aprimorado das UD a abordar consoante o espaco em que nos encontravamos
a lecionar.

Com a definicdo do roulement surge entédo a possibilidade de realizar o
plano anual de atividades, para todas as turmas, como tal, sendo que todas as
turmas passavam pelas mesmas zonas em simultaneo, as UD estabelecidas
para o primeiro periodo foram, Basquetebol, Ginastica e Andebol; no segundo
periodo foram estabelecidas as UD de Badminton, Basquetebol, Atletismo e
Atividades Ritmicas; e no terceiro periodo foram estabelecidas as UD de
Futebol (9°A), Corfebol (10°C, 10°D e 10°E) e o Voleibol.

Mais tarde, surge a possibilidade de fazer uma regéncia ao 5°A da
Escola Basica Santa Marinha, por forma a sermos vinculados ao 2° ciclo de

escolaridade, tendo em conta a atualizacdo do regulamento do PES.

21



Apés a realizacdo da planificacdo das UD, a professora cooperante,
solicitou a realizacdo de um guido de exercicios critério referente a todas as
UD, que tal como foi referido anteriormente, contribuiu para a nossa
compreensao das diversas progressbes pedagogicas relacionadas com as
diversas modalidades.

Seguidamente foi-nos pedido a realizagdo de uma ficha de avaliagao
diagnodstica para todas as UD. Esta foi realizada com o intuito de perceber o
nivel dos alunos em relacdo a determinada UD, dando-nos conhecimento do
gue deveria ser desenvolvido e abordado durante as sessdes de ensino. Como
tal, apdés a avaliacdo diagnostica foi realizada a grelha de Vickers
correspondente a cada UD facilitando o planeamento das aulas. Apds a
realizacdo da grelha de Vickers, torna-se possivel a realizacdo do plano da UD
ou Modelo de Estrutura do conhecimento (MEC) permitindo estruturar os
conhecimentos num documento, podendo ser consultado, tornando a
organizacédo e planeamento da UD constante e mutavel.

Em relacdo a atribuicdo de turmas, visto existirem quatro turmas
disponiveis (9°A, 10°C, 10°D, 10°E), a partida estabelecemos um método de
rotacdo de turmas por periodo, de forma a que todos os estudantes estagiarios
lecionassem todas as turmas. Existiu também, tal como referido anteriormente,
a possibilidade de uma regéncia ao 2° ciclo ao longo do ano, regéncia esta que
foi realizada a turma do 5°A da Escola Basica de Santa Marinha e dividida pelo
ndcleo de estagio, visto ser obrigatério, para a devida vinculacdo ao 2° ciclo.
Como tal, no primeiro periodo fui o professor estagiario responsavel por
lecionar as aulas das turmas do 9°A e 5°A, e observar as restantes aulas dos
meus colegas. Para todas as aulas foi necesséria a realizacdo de um plano de
aula, de uma justificacdo do plano de aula, e a reflexdo da aula anterior. Em
cada aula observada era também realizada uma ficha de observagéo.

As fichas de observacdo eram realizadas a medida que um colega
lecionava a sua aula, com o intuito de observar como este procedia em relagcéo
as diversas constantes de uma aula de EF, e quais 0os seus comportamentos.

Este tipo de observagdes visava o desenvolvimento construtivo de cada um de

22



nés, através de uma discussdo pos-aula, onde analisavamos 0S pros e 0s

contras de cada aula lecionada.

2.3 Realizagao

A realizagdo diz respeito, ao aplicar de tudo o que foi planeado pelo
docente, através da dimensdo instrugdo, que culmina na transmissdo de
conhecimentos através dos diversos métodos de ensino que o professor adota,
visando a comunicacdo de informacédo e o uso de feedbacks como uma das
“ferramentas” essenciais a lecionacao.

As primeiras aulas do ano letivo foram realizadas pela professora
cooperante, sob a nossa observacdo constante, para compreendermos como
se processavam as aulas de EF.

Iniciei esta experiéncia como professor de EF, de uma forma muito
observadora, tentando compreender os comportamentos e atitudes de cada
aluno, facilitando imenso a minha adaptacdo as diversas turmas que tive de
lecionar. Relembrando a primeira aula que lecionei, devido a algum nervosismo
inicial, tive dificuldades em transmitir o que queria dizer. No entanto, ja sabia o
nome de quase todos os alunos, o que facilitou imenso a minha primeira
abordagem ao ensino, deixando-me muito motivado para continuar a
desempenhar o meu melhor. Quis apresentar-me como um professor que
prima pela exigéncia, que age de uma forma dinamica, e que motiva 0s seus
alunos para darem o maximo de si. Verifiquei contudo, que por vezes se tornou
dificil incutir estes valores que tanto idealizei. Tive aulas em que considerei ter
tido muito ma prestacdo, como tive aulas completamente gratificantes
deixando-me ainda mais motivado. Toda esta experiéncia contribuiu para o
meu desenvolvimento como docente. Boas ou mas, nas aulas que lecionei
aprendi como melhorar e corrigir muitas das lacunas que me eram inerentes, e
tudo isto sob a excelente orientacdo da professora cooperante, que me
aconselhava e corrigia de forma a potenciar o meu desempenho.

Em relacdo a planificacéo e realizacédo das aulas dos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC), tentei desde cedo aplicar exercicios que considerava serem
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motivacionais, através de jogos reduzidos com competitividade inerente.
Exercicios estes que por vezes ndo funcionavam, porque nao tinha em atencao
o nivel dos alunos e o tamanho da turma. No entanto, tentei sempre adaptar-
me de uma forma rapida, e sob orientacdo constante da professora cooperante,
arranjando solucdes para levar a cabo as aulas da melhor forma, e transmitindo
0 que era pretendido pois, como afirma Bento (2003) o professor tem que
conduzir os alunos na direcdo dos seus objetivos, através de conteudos,
meétodos e formas de organizacao da intervencao pedagdgica.

Por ter praticado Andebol durante muitos anos, JDC revelaram-se mais
faceis de abordar.

Relativamente aos Desportos Individuais (DI), embora tendo alguma
facilidade em abordar modalidades como a ginastica e a danca (Atividades
Ritmicas), as condi¢cBes espaciais para a pratica de DI ndo eram as melhores.
Pelo facto de as turmas serem de um elevado niamero de alunos e o0 espaco
ser reduzido. Confesso que a nivel de controlo da turma, a modalidade de
ginastica, foi para mim a mais dificil de abordar, pois saia das aulas
completamente exausto apenas por tentar controlar a turma. Em todos os DI,
sendo estes de cariz mais técnico, tentei aplicar o Modelo de Instrucdo Direta
(MID), que visa a repeticdo da execucdo técnica através de progressdes
pedagdgicas (Rosenshine, 1983).

O DI que mais facilidade tive em lecionar foi o Badminton, pelo facto de
ser uma modalidade de raquete e pelo facto de os alunos estarem sempre a
desempenhar e a repetir todos os gestos técnicos abordados. A maior parte
dos alunos revelou grande facilidade em executar tudo o que era pedido. No
entanto, as condicfes para lecionar as aulas de Badminton foram piorando, na
medida em que as raquetes se foram degradando e eventualmente partindo,
levando-me a adaptar alguns exercicios por falta de raquetes.

A medida que o ano letivo foi decorrendo, creio ter evoluido
gradualmente, independentemente dos meus “altos e baixos”. Procurava refletir
e retirar ilacOes de todas as aulas que lecionava, por forma a desempenhar um
melhor trabalho. No entanto, confesso ter desmotivado um pouco quando a

nossa colega, Filipa Machado, no inico do 2° periodo decide abandonar todas
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as suas funcgBes enquanto estudante estagiéria, desistindo da PES. Esta
decisdo por parte da nossa colega levou a que eu e estudante estagiario
Emanuel Boturdo nos reunissemos com a professora cooperante, de forma a
compreendermos como se iria desenrolar o restante ano letivo, e de forma a
agir rapidamente para que as turmas lecionadas pela nossa colega nao fossem
prejudicadas. Apos conferenciarmos com a Dr.2 Paula Franga, tomamos a
decisdo de continuarmos com as turmas da estudante estagiaria Filipa
Machado. O que se revelou uma “faca de dois gumes”, visto que se tornou uma
oportunidade benéfica para a aquisicdo de experiéncia enquanto docente. No
entanto, chegdmos a conclusdo que por vezes ndo conseguiamos
corresponder da melhor forma, no que diz respeito aos trabalhos que nos eram
requeridos referentes a PES. Da minha parte surgiu apenas o receio de
desapontar a Dr.2 Paula Franca, que sempre se mostrou recetiva para nos
ajudar e orientar, tendo em conta todas as nossas questbes e dificuldades. A
divisdo procedeu-se da seguinte forma: no 2° periodo continuava a fazer
regéncia ao 5°A até meados de Marco, e lecionava o 10°C e o 10°D; no 3°
periodo fiquei responséavel pelas turmas do 9°A e 10°E.

A regéncia ao 5°A da Escola Bésica de Santa Marinha era realizada a
quinta-feira pelas dez horas e trinta minutos, sob orientacdo do professor de EF
da turma, José Tenente, e sob orientacdo da professora cooperante. Como foi
referido anteriormente, esta regéncia foi necessaria para a vinculagcdo ao 2°
ciclo de escolaridade, em conformidade com a atualizacédo do regulamento da
PES. Esta experiéncia demonstrou-se bastante benéfica, ndo apenas a nivel
profissional como a nivel pessoal. Visto que estive em contato com criancas de
uma realidade diferente, de um contexto sociocultural diferente. Por vezes era
dificil manter o controlo da turma devido a sua espontaneidade, levando-me a
fazer uso de estratégias que aumentassem o0 seu tempo de empenho motor,
tais como exercicios realizados por estacoes.

Relativamente ao processo de instruir, este foi-se tornando mais facil e
com melhor qualidade a medida que o ano ia avancando. Muito devido a
relacdo interpessoal criada com os alunos, estabelecendo assim um bom

ambiente para a pratica da EF. O controlo disciplinar era mais preciso, na
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medida em que os alunos compreendiam e respeitavam quando estavam a ser
chamados a atencéo o que facilitou todo o processo.

E de salientar que no 2° periodo tivemos a presenca de duas alunas do
primeiro ano do mestrado de Ensino da Educacéo Fisica nos ensinos Basico e
Secundario (2°ciclo) do Instituto Universitario da Maia (ISMAI), durante uma
semana. Com o intuito de terem uma melhor percecdo acerca da realidade
Escola. A professora cooperante deu-lhes ainda a possibilidade de lecionarem
uma aula em conjunto, para que a experiéncia se tornasse ainda mais rica.

Possibilidade esta que foi concretizada com sucesso.

2.4 Avaliacao

A avaliacdo € constituida por diversos parametros de forma a
estabelecer uma classificacdo relativamente ao processo e produto das
competéncias adquiridas pelos discentes com o decorrer das aulas, tendo em
conta: O dominio do saber (referente aos conhecimentos e técnicas), o dominio
do saber fazer (referente a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos) e o
dominio do saber estar (referente a atitudes e valores). O docente deve ter
sempre presente a nocdo desses critérios de avaliacdo e que cada um deles
terd um peso diferente na classificacdo a atribuir. A avaliagdo tem um carater
continuo desenvolvido ao longo dos trés periodos do ano letivo.

Como tal o processo de avaliacdo esta dividido em, avaliacdo
diagnéstica que corresponde ao ajustamento dos objetivos comportamentais
terminais, ou seja, consiste na analise do nivel dos discentes relativamente a
UD a avaliar; a avaliacdo formativa, que corresponde ao processo e a devida
avaliacdo efetuada todas as aulas, de modo a verificar todos os
comportamentos fora da tarefa por parte dos discentes (mau comportamento) e
competéncias adquiridas com o decorrer das aulas; e avaliagdo sumativa
(final), que corresponde ao produto, ou seja, ao culminar de uma UD, onde se
observa e avalia tudo o que foi aprendido pelo aluno.

No inicio do ano letivo, em reunido de Grupo Disciplinar de EF, acabaria

por ser definido os critérios de avaliacdo da disciplina de lecionagéo (Educacao
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Fisica). Ficou assim, definido que, o dominio das competéncias valeria 80%; o
dominio das atitudes valeria 10%; e o dominio dos conhecimentos valeria 10%.
Nessa mesma reunido, foram estabelecidas algumas adaptacdes a serem
realizadas no caso do dominio das competéncias no caso de alunos
dispensados da prética de atividade fisica.

Em relagdo as modalidades de avaliagéo, no inicio de cada UD didatica,
realizei uma avaliacdo diagnoéstica de forma a compreender as competéncias
dos alunos referentes a UD. Esta avaliacdo inicial permitia um planeamento
aprimorado das aulas referentes a UD, tendo em conta o nivel dos alunos. A
avaliacdo diagnéstica é constituida por uma sondagem, projecdo e retrospecao
da situacdo de desenvolvimento do aluno, dando-lhe elementos para verificar o
gue aprendeu e como aprendeu (M. Santos & Varela, 2007).

Inicialmente deparei-me com algumas dificuldades aquando do ato de
avaliar, pelo facto de ser inexperiente, e ndo saber como ou o que avaliar. No
entanto, com a ajuda da professora cooperante, estas dificuldades foram sendo
colmatadas.

Ao longo das UD, realizei a avaliacdo formativa, avaliacdo esta que é
realizada em todas as aulas de forma continua, indo de encontro com o
desenvolvimento gradual do aluno. Pude verificar que esta € a forma mais
eficaz de avaliar, visto que, como professores, o nosso grande objetivo € o
desenvolvimento do discente ao longo de cada aula lecionada, para que este
cumpra com os objetivos propostos a cada UD.

Haydt (2002) refere que a avaliacdo formativa possibilita averiguar se os
objetivos da aprendizagem estdo a ser alcancados, verificando se ha
compatibilidade entre tais objetivos e os resultados alcancados durante o
desenvolvimento das atividades propostas.

Vickers (1990) define que avaliacdo pode ocorrer no final de cada aula,
no final de cada Unidade Didatica ou no final de um ano letivo e pode revelar a
evolucéo de cada aluno.

Por ultimo, realizei a avaliagcdo sumativa, que consiste na avaliacéo final
de cada UD. Na minha opinido esta avaliacdo ndo deve estar dissociada da

avaliacao formativa, porque acaba por ser a confirmacdo de tudo o que foi
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avaliado durante a UD. No fim de cada periodo realizei também um teste
escrito de forma a avaliar o dominio dos conhecimentos dos alunos. Este teste
escrito abordava as UD lecionadas ao longo do periodo.

Portanto, € de salientar que o professor deve ter em conta todas estas
modalidades de avaliacdo, visto que todas se complementam, dando no
entanto grande relevancia a avaliacdo formativa que é aquela que é realizada
de forma continua, visando a avaliacgdo do desenvolvimento gradual dos

alunos.
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4. Participacao na Escola

A participacdo nas atividades escolares proporcionaram a todo o nucleo
de estagio a aquisicdo de vivéncias e experiéncias, que contribuiram para o
nosso desenvolvimento pessoal e profissional.

Desde cedo procurei integrar todas as atividades realizadas ao longo do
ano, dispondo de total disponibilidade.

No ambito da PES, sempre fui assiduo e pontual, servindo de exemplo,
para que os alunos também cumprissem com o horério estipulado.

No inicio do ano letivo, a professora cooperante informou o nucleo de
estagio que este estaria encarregue da organizacdo de trés torneios, um por
cada periodo letivo. Os torneios denominavam-se de Triball e consistiam numa
competicdo através de trés modalidades desportivas, o Futebol, o Voleibol, e o
Basquetebol. No final de cada periodo letivo realizamos um torneio de Triball
referente a uma determinada escolaridade. No 1° periodo o torneio destinou-se
ao 12° ano e ao 11° ano; no 2° periodo destinou-se ao 10° ano e ao 9° ano; e
no 3° periodo destinou-se ao 8° ano e ao 7° ano. Para a realizacdo destes
torneios o nucleo de estagio ficou responsavel por fazer um poster alusivo ao
torneio, de forma a divulgar e informar os alunos da sua realizacdo. Apos a
inscricdo das equipas realizavamos os devidos quadros competitivos através
do sistema de disputa “todos contra todos”. A organizagdo de um torneio como
este tornou-se uma mais-valia, pois ficAmos a perceber os procedimentos a ter
em conta para a organizacdo de um evento deste cariz. E de salientar todo o
apoio que foi cedido pelo grupo de EF, visto que nos ajudaram imenso na
organizacdo e realizacdo destes eventos, assegurando func¢des de controlo e
arbitragem nas diversas modalidades.

Para além da realizacé@o do torneio de Triball, o nacleo de estagio esteve
também presente em diversas atividades inter-escolares e intra-escolares.

No que toca a atividades inter-escolares, estive presente no corta-mato
escolar distrital 2015, onde colaborei com o grupo de EF no controlo dos alunos
perante a atividade. Fiquei responsavel de encaminhar os diversos escalbes

presentes a linha de partida. Seguidamente deslocava-me a linha de chegada
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com o intuito de encaminhar os alunos de volta ao autocarro da escola. Estive
também presente no Desporto Escolar de Voleibol Feminino acompanhando
desde inicio a professora cooperante na sua lecionacdo. Participei ativamente
nos treinos que tinham lugar a sexta-feira por volta das treze horas e trinta
minutos. A minha participagdo passava por ajudar na montagem e manutencao
do material, e por colaborar nos exercicios propostos pela professora
cooperante. Tive também a possibilidade de acompanhar a equipa a grande
maioria dos jogos, que eram realizados ao sabado. Esta experiéncia foi
deveras benéfica, para a minha compreensdo da modalidade de Voleibol,
através da evolucdo que a equipa foi demonstrando ao longo do ano. Em maio
acompanhamos a equipa a um torneio de Voleibol, realizado na Escola
Secundaria Doutor Gomes Ferreira Alves em homenagem ao Dr. Luis
Jeremias.

Relativamente a atividades intra-escolares, o nucleo de estagio esteve
presente em atividades tais como, o streetbasket e 0 Mega atleta, ajudando na
sua realizacéo e planeamento.

Estive presente em todas as reunides do Departamento de Expressoes,
de grupo de EF e de nucleo de estagio. No entanto, em relacéo as reunides de
conselho de turma, ndo pude comparecer no fim do 2° periodo. Todas estas
reunides se revelaram importantissimas para a nossa integracdo enquanto
corpo docente, e contribuiram para o nosso desenvolvimento inseridos na PES.

O ndcleo realizou um seminario com o tema “Metodologias de ensino: os
Jogos Desportivos Coletivos e os Desportos Individuais” direcionado para a
comunidade escolar. Este seminario foi realizado no auditério da Escola
Secundaria Antonio Sérgio e contou com a presenca do supervisor, da
professora cooperante e de alguns membros do corpo docente.

Sem duavida que esta participacéo escolar se demonstrou uma mais-valia

enguanto estudante estagiario e futuro docente.
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5. Relagcdo com a Comunidade Educativa

Ha um certo consenso sobre 0os comportamentos que se esperam de um
estudante e o mesmo acontece relativamente ao professor. O processo
educativo concretiza-se nos mais diversos espacos, pelo que, o professor nao
pode ser visto isoladamente dos restantes fatores intervenientes. Contudo, nao
sendo o unico elemento significativo, € ao professor que cabem as tomadas de
deciséo da pratica pedagodgica a desenvolver. Os multiplos contextos nos quais
o professor se move e os diversos papéis que assume na sua pratica
quotidiana vao construindo as representagbes sobre o “‘bom professor”
(Feitoza, Cornelsen, & Valente, 2007).

Visto ser um futuro professor, um futuro transmissor de conhecimentos,
e um exemplo a seguir por parte dos discentes, através das aulas que lecionei
e das que observei, figuei a compreender que independentemente das diversas
situacdes com as quais nos podemos deparar a lecionar, sejam elas boas ou
mas situacbes, devemos ter sempre confianca no nosso trabalho, e nunca
perder as “estribeiras”, pois de outro modo poderemos perder o controlo de
uma turma, e também a nocao de respeito.

A cada individuo esté inerente uma personalidade, e embora possamos
encontrar semelhancas, nenhuma personalidade € idéntica, ha vivéncias,
felicidades ou infelicidades, e valores que moldam cada personalidade,
querendo com isto dizer, que talvez ndo seja uma turma que tem de se adaptar
a um professor, mas sim, o facto de um professor ter de se adaptar a cada
turma que lecione, tem de tentar compreender cada aluno, e o que esta por
detras de cada comportamento mais inoportuno, ou até mesmo displicente e
insubordinado.

Como disse anteriormente, tentei ser um professor que prima pela
exigéncia, e notei que os alunos respondem bem a quem os incentiva e “puxa”
por eles. Mantive sempre uma boa relacdo com os meus alunos, de forma a
criar bom ambiente para a pratica da EF. Invocando constantemente o respeito

mutuo.
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Quanto ao Nucleo de Estégio este era constituido por trés estudantes do
Mestrado de Ensino da Educacédo Fisica nos ensinos basico e secundario, do
ISMAI

Como colegas de estagio, 0 nosso bom relacionamento, foi estabelecido
essencialmente através da cooperacgdo, visto cada um ter os seus defeitos e
virtudes, e é através de um clima de entreajuda conseguimos colmatar alguns
dos defeitos que nos eram inerentes, realcando todas as virtudes que nos
complementam.

No entanto, apés o abandono da PES por parte da estudante estagiaria,
Filipa Machado, o nucleo manteve-se ainda mais unido que nunca.

Como amigos, estivemos sempre presentes, de forma a apoiar e
motivar, sempre que um de nds estava mais “em baixo” ou quando se sentia
desmotivado. Eu pessoalmente, ndo procurei competir com 0os meus colegas
de estagio, procurei apenas que chegdssemos com sucesso ao fim desta
jornada que é a PES, de forma a colhermos as diversas experiéncias que se
tornaram imensamente gratificantes, de forma a recorda-las posteriormente.

Relativamente a minha relacdo com a Professora Cooperante, a Dr.2
Paula Franca, posso afirmar sem sombra de duvidas, que foi de extrema
importancia para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, visto ser uma
docente com vasta experiéncia e uma Otima profissional. Para além de
Orientadora foi também uma mentora, que nos guiou, ao sucesso, acreditando
ser o principal objetivo de todos nds. Demonstrou-se uma pessoa bastante
acessivel, respondendo a todas as nossas duvidas, e apoiando-nos
essencialmente e incondicionalmente no decorrer de todas as aulas lecionadas
por nés, estudantes estagiarios.

Em relacdo ao Supervisor, o Professor Doutor Rui Resende, para além
de ser um excelente profissional, com vasta experiéncia, este tornou-se fulcral
ao meu desenvolvimento como futuro docente, disponibilizando-se sempre que
necessario.

Desde a apresentacdo de professores da Escola Secundaria Antonio
Sérgio, o corpo docente da escola revelou-se extremamente agradavel em

termos inter-relacionais e também muito prestavel para com os estudantes
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estagiarios, disponibilizando algum do seu tempo para ajudar sempre que
necessario. Posso afirmar que fui muito bem recebido, e que me senti
integrado desde o inicio.

Relativamente aos assistentes operacionais existiu desde sempre um
enorme respeito e interajuda entre eles e os professores. Uma boa relacdo
entre 0s intervenientes proporcionou uma melhor calculagcdo e funcionamento
dos espacos da aula. Tal e qual como o corpo docente da escola os
assistentes operacionais foram de extrema importancia contribuindo para o

desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem.
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6. Desenvolvimento Profissional

Como ja disse anteriormente, este ano foi sem ddvida um dos mais
importantes da minha vida, visto ser o culminar de um sonho, o sonho de ser
docente de EF.

Nao facil chegar ao “topo”, mas com trabalho e empenho tudo se
consegue. Posso afirmar que cheguei ao fim deste ano letivo extremamente
concretizado independentemente de por vezes ndo ter conseguido
corresponder da melhor forma. Espero ter deixado a minha “marca” na Escola
Secundaria Antonio Sérgio, e ser recordado como um excelente profissional,
gue ensinou e aprendeu com os seus alunos.

No que diz respeito a influéncia que a PES teve sobre a minha formacéo
profissional, visto que, muito provavelmente serd muito dificil iniciar a minha
carreira como docente nos préximos anos, este ano foi essencial para pér em
pratica tudo o que foi aprendido durante todos estes anos a nivel académico.
Sem duvida que foi um ano importantissimo, e que permanecera como um dos
mais importantes no que toca ao meu nivel académico e profissional. Este foi o
ano em que pude testar diversos métodos pedagogicos, em busca daquele que
mais se adequa a cada turma, e consequentemente a cada aluno, e procurar o
nosso desenvolvimento como futuro docente, tudo isto com o apoio e

orientacdo da Dr.2 Paula Franca.
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7. Reflexdes Finais

Desde que comecei a minha formagao académica, este foi sem duvida o
ano que se tornou mais marcante. Foi o ano em que pude aplicar tudo o que
aprendi ao longo de todos estes anos.

Foi um ano arduo e trabalhoso, mas no fim, posso afirmar que me sinto
completamente realizado. Todas estas experiéncias que vivenciei ficardo para
sempre na minha memaria como o inicio de uma nova etapa da minha vida, a
Docéncia.

Espero ter conseguido corresponder com as minhas expetativas iniciais,
e ter deixado a minha “marca” na Escola Secundaria Antonio Sérgio, e em todo

0 Sseu meio envolvente.
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Capitulo Il — Relatoério Cientifico

Metodologias de Ensino: Os Jogos Desportivos Coletivos e o0s

Desportos Individuai






Resumo

O objetivo deste estudo assume-se na forma de conhecer as perce¢des
dos professores de Educacéo Fisica acerca das metodologias de ensino para
0s jogos desportivos coletivos e para os desportos individuais.

Participaram neste estudo quatro professores de educacéo fisica, com
uma meédia de dezanove anos de experiéncia. Dos quatro participantes, trés
sao do género feminino e um é do sexo masculino.

O tipo de entrevista selecionado para este estudo foi a entrevista
semiestruturada, com o intuito de conhecer o ponto de vista dos professores
sobre o processo de ensino e aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos e
dos Desportos Individuais nas aulas de Educacéo Fisica, pois considera-se que
a entrevista poderia permitir explorar e capturar de forma exaustiva as
informacdes necessarias a tornar esta investigacdo mais rica.

Utilizou-se o Software NVivo 10 para auxiliar na categorizacdo dos
dados em unidades de significado, sendo estas agregadas, em primeiro lugar,
em dominios, depois em categorias e, finalmente, em subcategorias.

A analise dos resultados permitiu concluir que existem diferencas e
semelhancas relativas aos JDC e aos DI.

Os professores optam por assumir uma metodologia no ensino dos JDC
caracterizada por jogos reduzidos, partindo de situacdes facilitadoras para
situacdes mais complexas, e no ensino dos DI optam por uma metodologia
tradicional, que visa a repeticdo da técnica através de progressdes

pedagdgicas.

Palavras-chave: METODOLOGIAS DE ENSINO, JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, DESPORTOS INDIVIDUAIS, EDUCACAO FISICA.
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Abstract

The aim of this study is assumed as a way to know the perceptions of the
physical education teachers about teaching methods for the collective sports
games and individual sports.

The sample consisted of four professors of physical education, with an
average of nineteen years of experience. Of the four participants, three are
female and one is male.

The type of interview selected for this study was the semi-structured
interview, in order to know the views of teachers on the teaching and learning
process of Collective Sports Games and Individual Sports in physical education
classes, as it is considered that the interview could allow exploring and
capturing exhaustively the information necessary to make this a richer
investigation.

The software NVivo 10 was used to assist in the classification of data in
units of meaning, and these are aggregated, first, in fields, categories and then,
finally, into subcategories.

The results concluded that there are differences and similarities in
teaching Collective Sports Games and Individual Sports.

Teachers choose to take a methodology in the teaching of Collective
Sports Games characterized by reduced games, starting from easier situations
to more complex situations, and they choose to teach Individual Sports through
a traditional methodology, aimed at the repetition of the technique through

teaching progressions.

Key-words: TEACHING METHODS, COLLECTIVE SPORTS GAMES,
INDIVIDUAL SPORTS, PHYSICAL EDUCATION.
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1. Introducéo

Os aspetos metodologicos que envolvem a EF ndo diferem
substancialmente das demais areas do conhecimento. A busca por uma
estratégia metodolégica que possa dar conta das novas necessidades
educacionais € uma constante (Oliveira, 1997).

Como tal, ha que ter em conta diversos métodos e modelos de instrucao,
essenciais a aprendizagem por parte dos alunos, remetendo assim ao
processo de ensino e aprendizagem.

Para Antonello (2011), a aprendizagem deve ser vista como um
processo continuo que se estende ao longo da vida.

Segundo Zuanon (2006), de uma forma difundida, o processo de ensino
e aprendizagem, consiste essencialmente na modificacdo ou aquisicdo de
comportamentos motores, cognitivos, socio afetivos ou socioculturais,
alcancada pelos alunos de acordo com os objetivos previamente definidos pelo
professor.

Estabelece-se assim um método de instrucdo, e consequentemente um
método de aprendizagem, que implica trés elementos predominantes: o
professor ou docente, o aluno ou discente, e 0 objeto de conhecimento.

Com o decorrer dos anos o processo de ensino e aprendizagem tem
sofrido alteracfes, sendo que, a abordagem tradicional (Quadro 1), refere que
o adulto (professor) é considerado como um homem acabado, e o aluno um
"adulto em miniatura", que precisa de ser atualizado. O ensino é apenas
centrado no professor. O aluno apenas executa prescrigcdes que lhe séo fixadas

por autoridades exteriores (Mizukami, 1986).
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Quadro 1-Elementos relevantes na abordagem tradicional (R. Santos, 2005).

Lugar Ideal para a realizacéo da Educacéo;
Organizada com fung@es claramente definidas;
Normas disciplinares rigidas;

Prepara os individuos para a sociedade.

A Escola

e E um ser “passivo” que deve assimilar os
conteldos transmitidos pelo professor;
O Aluno e Deve dominar o contetdo universal transmitido
pela escola.

e E o transmissor dos contetidos aos alunos;

O Professor . .
e Predomina como autoridade.

e Os objetivos educacionais obedecem a sequéncia
légica dos conteldos;
e Os conteudos sdo baseados em documentos
Ensino e Aprendizagem legais, selecionados a partir da cultura universal
acumulada;
e Predominam aulas expositivas, com exercicios de
fixacéo, leituras-copia.

Como tal o Professor predominava como uma autoridade transmissora
de conhecimentos, e o Aluno tinha apenas o papel de mero assimilador (R.
Santos, 2005). O que de certa forma prejudicava a busca do conhecimento,
pelo facto de nado existir qualquer tipo de comunicagdo ou interpolacédo entre
professor e aluno.

No entanto, Leite, Godoy, e Antonello (2003) referem que, aquele que
tem como funcdo gerenciar as relacbes humanas e operacionais possui um
papel fundamental nos ultimos anos, deixando de ser “aquele que manda”
(Professor) para ser aquele que promove a mudanca na sua organizagao e
auxilia os seus subordinados (Alunos) a agirem com maior resiliéncia a elas.

Nos dias de hoje, o professor ndo € visto apenas como um mero
transmissor de conhecimentos. Passou a ser um promotor do pensamento,
respeitando a curiosidade e o tempo dos alunos, colocando-se também no

lugar de aprendiz (Lacanallo, Silva, Oliveira, Gasparin, & Teruya, 2007), visto
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que o processo de ensino e aprendizagem deve ser tomado como algo
reciproco, visando a comunicacdo como método essencial a assimilagdo de
conteudos.

Na éarea da EF, segundo Oliveira (1997), dum ponto de vista
construtivista, a relagcdo professor-aluno fundamenta-se dentro de uma agéo
comunicativa problematizadora, visando a interagdo responsavel e produtiva,
ou seja, sao colocados problemas aos alunos, de forma a que estes
compreendam mais facilmente o porqué de cada movimento, facilitando assim
a sua aprendizagem.

Para Kunz (1991), a EF ndo se deve restringir apenas a forma critica,
mas também a busca de solucdes praticas de ensino de uma forma reflexiva,
ou seja, a teoria e a pratica devem estar intrinsecas tendo por objetivo produzir
uma relacdo de nao alienacdo e submissao entre os individuos, a medida que
oferece as informacdes necesséarias, ou seja, esclarecedoras, para que 0S
individuos possam construir 0 conhecimento capaz de emancipa¢do. Kunz

(1994) afirma ainda que:

E necessario que cada disciplina se torne um verdadeiro campo de estudos e de pesquisa.
Também, para a EF. Afinal de contas, os alunos visitam a escola para estudar e ndo para se
divertir (embora o estudo se possa tornar algo divertido) ou para praticar desportos e jogos

(embora esta pratica também tenha a sua importancia).p.131

Esta afirmacdo remete assim ao objeto de estudo, a analise das diversas
metodologias e modelos de ensino referentes a lecionacdo dos JDC e DI.

Os JDC e os seus métodos de ensino tém sido alvo de estudo e
reflexdo, nos dltimos anos, por diversos autores. Prestes e Berwanger (2012)
afirmam que o profissional de EF diante deste contexto tem a grande
responsabilidade de conhecer sobre os diversos métodos a serem aplicados no
ensino dos JDC.

As producdes teodricas sobre métodos e modelos de ensino desportivos
sdo variadas, apresentando diferentes possibilidades de eixos teoricos e
abordagens (Bolonhini & Paes, 2009).
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Segundo Gréhaigne e Guillon (1992), o processo de ensino e
aprendizagem das diversas modalidades dos JDC tem frequentemente
consistido apenas na aprendizagem através de exercicios analiticos e na mera
repeticdo de diversos gestos técnicos, sem que sejam inseridos no jogo
propriamente dito através de modelos. O MID visa o conteudo fragmentado,
obedecendo a uma hierarquia de abordagem previamente definida onde o
ensino é essencialmente centrado no professor com pouca autonomia de
deciséo por parte do aluno (Graga & Mesquita, 2002).

Neste contexto, o professor assume diretivas de controlo e gestéo,
enquanto que os alunos assumem um elevado compromisso com as tarefas
que |hes sdo atribuidas, obtendo assim um elevado sentido de
responsabilidade na concretizacdo dos critérios de éxito da aprendizagem, ao
longo da execucdo da atividade. Rosenshine (1983) propde um conjunto de
decisdes/acfes didaticas para a aplicacdo deste modelo, nomeadamente, a
estruturacdo meticulosa e pormenorizada das situacdes de aprendizagem; as
progressdes de ensino por pequenos passos; a indicacdo do critério minimo de
sucesso (80%); instrucdo descritiva e detalhada; e a avaliagdo e correcdo dos
alunos.

O autor destaca ainda seis passos para uma aula organizada segundo o
MID, sendo a revisdo da matéria previamente aprendida; a apresentacdo da
nova habilidade ou conteludo; a pratica inicial da atividade; os feedbacks e
correcdes; a pratica autbnoma; e a revisao periédica.

Contudo, Rovegno (1995), refere que o ensino das habilidades técnicas
descontextualizadas do jogo assentam numa perspetiva mecanicista da
aprendizagem. Surgem modelos de ensino em oposicdo a perspetiva
tradicional de fragmentacdo do jogo na mera repeticdo de gestos técnicos
isolados, onde € ignorada a complexidade e a espontaneidade do jogo, por
forma a dar énfase a tomada de decisdo e a capacidade de intervengdo em
situacdes auténticas face a problemas impostos pelo jogo (Graca, Mesquita, &
Pereira, 2009).

O “Teaching Games for Understanding” (TGfU), ou em portugués, o

Ensino do jogo para a sua compreensao, visa uma forma de ensino e
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aprendizagem desportiva, através de uma progressao pedagdgica que se inicia
em jogos reduzidos. Estes jogos podem ter espaco reduzido, menos jogadores,
equipamentos adaptados, tempo de jogo reduzido, possuindo por vezes regras
adaptadas em relacdo ao jogo formal. Ndo devendo estar no entanto,
dissociados da estrutura tatica do jogo, para que a aprendizagem e assimilagéo
de regras relacionadas com o jogo formal ndo se percam. Este modelo surge
em Inglaterra na década de 1960, na Universidade de Loughborough, sendo no
entanto, mais tarde formalizado por Bunker e Thorpe (1982) como reacédo a
concecao tecnicista do jogo (Graca et al., 2009).

Com este modelo pretende-se deixar de parte o ensino das técnicas
isoladas, passando ao desenvolvimento da capacidade de jogo, através da sua
tatica. Segundo Graca e Mesquita (2007), com o crescimento de influéncias,
tais como, as correntes cognitiva e construtivista, os temas da tatica passam a

ser essenciais ao ensino da EF.

Formas de Jogo

Apreciagdo do Jogo

Performance

o Execug¢do Motora
Consciéncia Tatica

Tomada de decisGes
apropriadas

* O que fazer;

e Como Fazer

Figura 1-Modelo de ensino dos Jogos para a compreensédo de Bunker e Thorpe (1982)
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Como se pode observar através da Figura, o modelo percorre seis fases:
a escolha do jogo; a apreciacdo do jogo; a consciéncia tética; a tomada de
decisdo (o que fazer; como fazer); a execucdo das habilidades; e a
performance. No entanto, segundo Thorpe, Bunker e Aimond (1984) e Thorpe e
Bunker (1989) ha que ter em conta a complexidade tatica de forma a ir de
encontro com o desenvolvimento do nivel do aluno, portanto é l6gico comecar
com jogos mais simples se o objetivo € assegurar que os alunos compreendam
0 jogo em si, para isso, jogos com menos complexidade tatica devem ser
ensinados primeiro, ao invés de jogos com grande complexidade tatica,
partindo do mais simples para o mais complexo. Convém salientar, que este
modelo ndo nega a necessidade do ensino da técnica, apenas refere que o
desenvolvimento das habilidades técnicas seja posterior & compreensdo do
jogo, para que sejam executadas nos momentos adequados e segundo as
caracteristicas dos mesmos.

O Modelo Desenvolvimental (MD) vai de encontro ao Modelo TGfU na
medida em que fazem emergir propostas consistentes e cientificamente
fundadas para o ensino do jogo no ambito da especificidade da matéria de
ensino (Gracga et al., 2009). Segundo Rink (1993), o MD determina que um bom
conhecimento do conteddo melhora a aprendizagem e que, para tal, deve
existir um complemento didatico. Este modelo incide essencialmente em trés
conceitos orientadores do processo instrucional: a progressao, o refinamento, e
a aplicacdo. A progressao deve ser realizada de forma crescente, ou seja, do
mais simples para o mais complexo, dando origem ao processo de
refinamento. Como o proprio nome indica € o processo pelo qual os alunos
desenvolvem as suas capacidades e que, por sua vez, vai dar origem ao
processo de aplicacdo, que consiste na pratica contextualizada dos contetudos.
Rink (1993) refere que o processo de aplicacédo através da competicdo, remete
para o objetivo externo da tarefa, dando grande relevancia ao resultado da
acdo e ndo propriamente a sua execucao (Graca et al., 2009).

O Modelo de Educacao Desportiva (MED) surge em 1987, criado por
Siedentop com um objetivo essencial, o da educacdo ludica através da
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implementacdo de ambientes de pratica, potenciadores de experiéncias
desportivas auténticas (Graca & Mesquita, 2007).

O MED propds-se a ajudar os alunos a se tornarem desportivamente
cultos, competentes e entusiastas (Siedentop, 2002). Desportivamente cultos
na medida em que conhecem e distinguem a boa da ma pratica desportiva,;
competentes em relagdo a capacidade de dominio de habilidades técnicas e
taticas permitindo assim, uma participacéo satisfatéria do aluno em situacao de
jogo; e entusiastas, demonstrando grande atracdo pela pratica desportiva
(Graca & Mesquita, 2007).

Em relacdo as caracteristicas estruturais do MED, este é composto por
seis caracteristicas: época desportiva, filiacdo, competicdo formal, registos
estatisticos, festividade e evento culminante. Sendo que, as unidades didaticas
sdo substituidas por épocas desportivas de pelo menos vinte sessfes
contrapondo com a abordagem tradicional de menor duragéo. Pretende-se que
desta forma, exista maior tempo de contacto do aluno com os contetudos de
ensino de forma a potenciar o seu desenvolvimento e o gosto pela pratica
desportiva. Ao longo da época os alunos sao colocados em equipas
constituidas de forma heterogénea, onde poderdo assumir diversas funcdes,
tais como: jogador, treinador, estatistico, jornalista e arbitro. Assim, relacfes
como a de entreajuda e cooperacdo sao enaltecidas dentro do ambito
desportivo, desfasando de sentimos de exclusdo, proporcionando um ambiente
em que todos sdo valorizados (Siedentop, 1998). Cada época é finalizada
através de um evento culminante, com o intuito de valorizar todos os que
competiram, fazendo-se salientar uma época desportiva festiva acreditando-se
ser favoravel a construcdo de experiéncias positivas, incitadoras ao interesse
renovado pela pratica desportiva (Siedentop, 1998).

Em relagcdo aos DI, estes estdo mais ambientados para o
desenvolvimento técnico, onde métodos, como o MID predominam. Associados
a ginastica e ao atletismo a metodologia tradicional geralmente divide uma
sessao em trés partes: numa primeira parte o gesto técnico € fragmentado,
seguido de uma segunda parte que consiste no desenvolvimento das

qualidades fisicas associadas ao gesto e posteriormente numa terceira parte,
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que nem sempre é executada, que consiste no ensino da habilidade motora
através do jogo, com o intuito de passar de uma metodologia mais analitica
para uma mais global, que procura a aplicacdo das habilidades aprendidas de
forma isolada (Calzada, 1999).

Em oposi¢cdo ao MID, o Modelo Ludotécnico de iniciagdo desportiva ao
Atletismo proposto por Valero e Conde (2003), pressupde o ensino de varias
capacidades técnicas através de jogos modificados, onde o aluno tem contacto
com as diversas modalidades do atletismo, evitando assim a repeticdo de
gestos técnicos que podem levar ao desinteresse pela préatica desportiva
(Marmol, Calderén, & Valero, 2014). Este modelo procura a adaptacdo ao
atletismo, através de jogos tradicionais, onde capacidades como correr e saltar,
sdo naturalmente inerentes. Como tal, o objetivo essencial deste modelo é a
aproximagdo ao atletismo, procurando o desenvolvimento dos diversos

elementos técnicos de uma forma ludica.
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2. Metodologia

2.1. Participantes

Neste estudo participaram quatro Professores de EF da Escola
Secundaria Antonio Sérgio (Amostra Homogénea), com uma média de
dezanove anos de experiéncia. Dos quatro participantes, trés sdo do género
feminino e um é do sexo masculino. Em relacdo ao percurso académico,
verificou-se que dois dos participantes tiveram a sua formacédo no ISMAI,
enquanto que os restantes se formaram na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Os participantes foram selecionados, tendo em conta a
conveniéncia geografica, e a sua disponibilidade para a realizacdo das
entrevistas, levando a uma amostra reduzida. No entanto, segundo Creswell
(2007), uma amostra homogénea facilita, reduz, simplifica, e facilita o

guestionamento de um grupo especifico.

2.2. Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo, foram elaborados dois guides de
entrevista, um destinado aos JDC e outro que aborda os DI, visando o
desenvolvimento e a andlise do estudo, tendo em conta a diversidade de
opinides dos entrevistados, de forma a dar corpo a esta investigacdo. Como tal,
neste estudo pretende-se conhecer os Métodos de ensino utilizados pelos
Professores de EF (Participantes) para lecionar os JDC e os DI, na escola em
que estao inseridos.

O tipo de entrevista selecionado para este estudo foi a entrevista
semiestruturada. Segundo Bogdan e Biklen (1994), nas entrevistas
semiestruturadas a facilidade de se obter dados comparaveis entre os varios
entrevistados é elevada. Portanto, a escolha recai num tipo particular de
entrevista, baseada no objetivo da investigacdo, com o intuito de obter

resultados comparaveis, nao desfasando da opinido de cada um dos
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participantes. Como tal, as perguntas foram elaboradas de forma a serem
respondidas abertamente, dando oportunidade aos participantes de falarem
livremente, construindo uma linha de pensamento em relacdo aos seus pontos
de vista. Dando origem a producéo de dados ricos.

Os guides de entrevista passam por diversas fases essenciais a coleta
de dados referentes a esta investigacdo. Primeiramente é efetuada a
caracterizacdo de cada um dos entrevistados, visando a experiéncia
profissional, o percurso académico, o percurso profissional e 0 percurso
desportivo. Seguidamente, as perguntas elaboradas dizem respeito: a
metodologia de ensino dos docentes, aplicada no ensino dos JDC e dos DI,
aos JDC e aos DI na escola; a Avaliacdo; a Reflexdo sobre a pratica

pedagdgica; e ao TGfU.

2.3. Procedimento

Inicialmente foram estipulados dois guifes de entrevista, um relacionado
com os JDC e o outro relacionado com os DI. Ap6s uma reunido com trés
docentes universitarios da area das Ciéncias da Educacdo Fisica e do
Desporto, procedeu-se a validacdo e aplicacdo dos guifes de entrevista, com o
intuito de testar a sua funcionalidade e se a mesma correspondia com o0s
objetivos pretendidos com o estudo.

Depois desta fase, foram realizadas as entrevistas aos participantes do
estudo. As entrevistas tiveram lugar no gabinete de EF da Escola Secundaria
Anténio Sérgio, tratando-se este de um espaco calmo e sereno. Sendo que,
apenas quatro participantes participaram no estudo, dois destes responderam
aos dois guides de entrevista (JDC e DI), enquanto que os dois restantes
apenas responderam a um guidao de entrevista, um relacionado com os JDC e
o outro relacionado com os DI, perfazendo um total de seis entrevistas com a
duracdo média de trinta minutos.

As entrevistas forma gravadas com o auxilio de um sistema de audio,
para mais tarde serem transcritas para um documento de texto em formato

WORD. A transcricdo foi efetuada através de um processo sistematico de
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audicdo, por forma a garantir a sua fiabilidade, assegurando tudo o que era
descrito pelos participantes. ApOs realizada a transcricdo das entrevistas,

procedeu-se a sua leitura, tendo como objetivo a anélise de dados.

2.4. Analise de dados

Utilizou-se o Software NVivo 10 para auxiliar na categorizacdo dos
dados em unidades de significado, sendo estas agregadas, em primeiro lugar,
em dominios, depois em categorias e, finalmente, em subcategorias. Os dados
foram codificados com a ajuda do mesmo Software. As entrevistas foram
submetidas a analise tematica, numa tentativa de encontrar elementos comuns
entre os pontos de vista descritos pelos participantes. Portanto, as unidades de
significado (declaracdes, frases e assim por diante) foram agrupadas em temas

comuns.
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3. Resultados

Através das entrevistas realizadas, foram definidas cinco categorias
principais para o dominio, ensino dos JDC, e quatro categorias para o dominio,
ensino dos DI. Para o ensino dos JDC, as categorias sao: a Metodologia de
ensino nos JDC; os JDC na escola; a Avaliagcdo e eficAcia no ensino; a
Reflexdo sobre a prética pedagégica; e o conhecimento do TGfU.
Relativamente ao ensino dos DI, a semelhanca do ensino dos JDC, é definido
por quatro categorias: a Metodologia de ensino nos DI; os DI na escola; a
Avaliacdo e eficacia no ensino; e a Reflexdo sobre a préatica pedagogica. O
Quadro 2 ilustra, com maior detalhe, como forma distribuidas as categorias

correspondentes aos dominios, e as respetivas subcategorias.

Quadro 2- Dominios, Categorias e Subcategorias da Investigagédo

Dominio Categorias Subcategorias
Estratégia ou Metodologia
Funcionalidade
Procedimento perante o nivel dos alunos
Procedimento perante a existéncia de erros
Distincao entre JDC
Preferéncia entre exercicios de indole técnica ou tatica
As caracteristicas do aluno para a realizagéo de jogo formal
Ensino Os JDC na escola A transferéncia de conhecimentos entre JDC
e JLE A abordagem dos JDC na escola.
Autoavalia¢@o do docente

Avaliacao e eficacia no ensino Eficacia no ensino
Avaliagéo dos alunos nos JDC
Reflexdo da aprendizagem
Comunicagéo entre os professores de EF

Metodologia de ensino nos JDC

Reflexao sobre a pratica pedagogica

Conhecimento do TGfU
Estratégia ou Metodologia
Funcionalidade
Metodologia de ensino nos DI Procedimento perante o nivel dos alunos
Procedimento perante a existéncia de erros
Distin¢éo entre DI
Ensino A preferéncia entre JDC e DI
dos DI Os DI na escola A transferéncia de conhecimentos entre DI
A abordagem dos DI na escola
Autoavaliacdo do docente
Avaliacao e eficacia no ensino Eficacia no ensino
Avaliagéo dos alunos nos DI
Reflexdo da aprendizagem

Reflexao sobre a pratica pedagogica o~
P pedagog Comunicacao entre os professores de EF
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Pretende-se com estes resultados, saber quais os métodos de ensino
mais utilizados para a abordagem dos JDC e dos DI, e assim, descrever 0s
pontos de vista dos entrevistados em relacdo ao ensino dos JDC e ao ensino
dos DI. Portanto, em relacdo a primeira categoria, a Metodologia de ensino,
esta divide-se em cinco subcategorias: a estratégia ou metodologia utilizada; a
sua funcionalidade perante turmas distintas; o procedimento perante o nivel
dos alunos; o procedimento perante a existéncia de erros; a distincdo entre as
diversas modalidades; e a preferéncia entre exercicios de indole técnica ou
tatica.

No ensino dos JDC, verifica-se que a Metodologia mais utilizada é a
adocdo de jogos reduzidos, para o desenvolvimento gradual do aluno,

privilegiando o conhecimento dos principios basicos do jogo.

O jogo deve ser ensinado como um todo, e se estou a ensinar o basquetebol ou o futebol, faz
sentido que os alunos percebam o objetivo do jogo e perceberem que tudo aquilo que s&o
exercicios que possam ser realizados, servem no fundo para dar e permitir a construgdo do

objetivo do jogo, portanto, valorizo muito o jogo nas aulas. E»

Trabalho sempre através de jogo, tendo em conta os principios de jogo, e criando situacfes
reduzidas, de cooperagéo e oposicao dependendo da fase da UD, mas sempre respeitando as
regras do jogo formal, com algumas adaptacdes mas que ndo colidam, e que ndo vao contra o

gue é o objetivo do jogo formal. E4

Os entrevistados revelam que existe um maior desenvolvimento
pedagdgico, partindo do mais simples para o mais complexo, dando énfase ao
uso de exercicios simplificados e jogos reduzidos, para uma melhor
assimilagdo do que é o jogo.

Quando questionados acerca da funcionalidade das suas metodologias
perante turmas distintas, os entrevistados referem que adotam a mesma
estratégia em quase todas as turmas, fazendo as alteracbes que véo de

encontro as caracteristicas da turma.

Funciona mais ou menos em todas as turmas, por exemplo hoje ja fizemos uma coisa
completamente diferente, dividi a aula em trés partes, trés modalidades, grupos de 2x2 ou 3x3,
numa tabela, numa baliza, depois passei ao 6x6 e depois fiz jogo formal e eles acharam

graca...quando colocas esta situacdo e ndo das tempo a que eles sequer pensem, em que se
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altera de modalidade, eles saem da aula todos contentes porque realmente conseguiram fazer

alguma coisa. Eg

...depende um bocado das dindmicas das turmas, mas tem funcionado, mesmo no secundario.
As experiéncias que tenho feito tém resultado, especialmente no Futebol, um rapaz a trabalhar
com uma rapariga, em exercicios de 1x1 por exemplo, porque eles acabam por ser coadjuvantes
do meu controlo enquanto professora, porque estdo com as colegas e estdo a tentar que elas

melhorem, dao feedback e portanto funciona muito bem. E;

Tendo em conta a funcionalidade das metodologias utilizadas, parte-se
para o procedimento perante o nivel dos alunos, em que todos os entrevistados
referem que a determinado momento trabalham por niveis, com o objetivo de
colmatar as dificuldades dos alunos perante determinada modalidade. Este
método contribui para que os alunos tenham maior e melhor tempo de
empenho motor. Ou seja, pretende-se com a diferenciagdo por niveis, que 0s
alunos tenham maior tempo de contacto com a modalidade que estdo a
praticar, tendo em vista um desenvolvimento aprimorado, indo de encontro as

suas necessidades.

No Voleibol tento fazer por niveis mesmo a trabalhar exercicios analiticos, porque se ha um
grupo de alunos que domina muito bem o passe, se calhar o tipo de exercicios que proponho
trabalha o mesmo conteddo mas com niveis diferentes, e mesmo em termos de jogo coloco a
fazer jogo 1x1 alunos que precisam de trabalhar a técnica do passe e nos mais avangados jogam
3x3 com condic¢des diferentes. Nas outras modalidades se for necessario também o facgo, tento
gerir o nimero de alunos por grupo. Por exemplo, as exigéncias que coloco, equipa que perde

continua a defender, depende dos niveis. E>

Depende um bocado da turma, quando vejo que eles sdo muito diferentes, sim diferencio. Dois
niveis. Se houver um 3° também faco com 3 niveis e depois vai mudando, os miudos vao
melhorando, e passam para outro nivel. Quando € por niveis explico sempre essa situacdo e a
razdo de ser por niveis, para tornar o ensino mais individualizado. Se a turma € mais

homogénea, fazem todos o mesmo, mas dois niveis normalmente existem sempre. Es

Tal como foi descrito, o trabalho por niveis é essencial quando numa
turma, as competéncias dos alunos perante determinada modalidade, s&o

visivelmente dispares. Os professores devem ter sempre nocdo das

59



capacidades dos seus alunos. Desenvolvendo-as e procedendo a correcao de
erros quando estes existem.

Perante o procedimento aquando da existéncia de erros, o0s
entrevistados revelam que por vezes estes existem porque o0s alunos, ou nao
estdo preparados para a realizacdo de um determinado exercicio, ou por mera
distragéo e falta de concentragédo. Um dos Professores explica ainda a grande
diferenca entre o treino e o ensino. Revelando que é dificil para um professor
estar constantemente a individualizar a transmiss&o do conhecimento ao aluno,

ao invés do treino, em que esta transmissao deve ser individualizada.

Repetem-se porque os alunos ainda ndo estdo preparados para realizar o exercicio e tenho que
ver que adaptacdes tenho de realizar para que o exercicio funcione. Ou entdo o préprio exercicio
ndo funciona naquele grupo e tenho de mudar de exercicio. Depende das circunstancias. Tem a
ver com o nivel da turma, com as dindmicas que se criam dentro da prépria turma. H& exercicios

que funcionam com alguns e com outros nao funcionam. E»

Nao significa que tenha dificuldades, sejam elas motoras ou cognitivas. E apenas falta de
concentragdo, mais nada, porque se tu estiveres com um middo. E com calma explicares o
exercicio um a um tu consegues ir corrigindo estas coisas, porque ele esté focado no que estas a
dizer. Agora quando tens um grupo grande, tenho a certeza que mais de 50% do que estas a
dizer ndo entra na cabeca deles. Eles ouvem, mas ndo estdo a interagir, ndo estdo a pensar, ndo
estdo a interiorizar a informacéo que estas a dar. Porque eles olham para ti e estdo a ouvir-te
mas ndo “estédo la”. Portanto quando tens uma turma de 28 como temos este ano, ndo podes
estar sistematicamente a falar com um ou com outro, € a grande diferenca do treino para a

escola. Eg

Os entrevistados referem que a melhor forma de proceder perante a
existéncia de erros, é interromper o exercicio e tornar a explicar, tentando
perceber se os alunos compreendem o objetivo do exercicio proposto. Se
apenas um aluno executa mal o exercicio, o professor dirige-se individualmente
ao aluno. Se for um grupo de alunos que se encontra a executar mal o
exercicio, o professor dirige-se ao grupo. Se a turma inteira estiver a executar
mal o exercicio proposto, toda a turma € interrompida, e o professor volta a
explicar. Todos estes métodos de corregcdo tém como recurso o feedback, um

dos instrumentos fundamentais ao Professor de EF.
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Se repetirem os erros uma ou duas vezes, dou o feedback, paro o exercicio e explico.
Inicialmente explico os exercicios para todo o grupo e quando ha dificuldades que séo pontuais,
num determinado grupo, apenas paro aquele pequeno grupo e fagco a correcdo pontual ali. Se
vejo que estdo a trabalhar em todas as tabelas no Basquetebol por exemplo, ou nos dois lados
do campo no Futebol ou no Andebol os exercicios, e vejo que 0s erro se repetem em ambos 0s
lados do campo, paro a aula e volto a explicar o exercicio, chamando a atencéo a todos em

simultaneo. Tento sempre ver onde esta a origem do erro. E>

Interrompo, torno a explicar, tento perceber se eles compreenderam realmente aquilo que eu
queria, porque as vezes nao compreendem e dizem que sim, mas ndo compreendem qual é o
objetivo... se eles ndo perceberem mesmo, volto atras. As vezes mudo de exercicio, porque as
vezes também tem a ver com lacunas. Tentas sempre que o exercicio seja motivador, que seja
um bocadinho mais a frente daquilo que eles sejam capazes de fazer, se eles ndo conseguem
atingir, explicas, e se eles ndo conseguirem perceber tens de baixar novamente um bocadinho o
nivel, fazer um exercicio mais simples, e tornas novamente nem que seja na proéxima aula, a
fazer o exercicio de forma até eles repararem que depois passado uma aula, ou passado as

vezes s6 um exercicio, eles ja o conseguem fazer. Ea

Em relacdo a distincdo entre JDC, os professores referem que a

Metodologia utilizada é quase sempre a mesma, com a exce¢do do Voleibol,

que € uma modalidade com particularidades muito distintas das restantes. E

com a excecdo do Futebol, onde se observa a uma distincdo mais acentuada

de competéncias entre os géneros. Ou seja, no Futebol verifica-se que,

geralmente, as raparigas tém mais dificuldades em executar os exercicios.

Basicamente, sim, mas excecionalmente. O Voleibol € um desporto muito técnico, qualquer falha
técnica da ponto para a equipa adversaria, portanto nesta dindmica € importante que eles
dominem, se calhar com mais qualidade, as componentes técnicas do que no Basquetebol no
Futebol, ou no Andebol. Portanto no Voleibol é diferente, dou mais tempo aos exercicios

analiticos e trabalho os elementos de uma forma mais segmentar. E»

...se for uma turma com muitas meninas, a modalidade de Futebol torna-se mais complicada de
abordar, porque se esta sempre a trabalhar técnica com as meninas. E esta é a modalidade em
gue acho que existe maior diferenca entre rapazes e raparigas, porque 0S rapazes passam
grande parte do tempo a jogar futebol e elas ndo. No Voleibol e no Basquetebol eles iniciam-se

basicamente ao mesmo tempo logo o nivel &€ muito idéntico. Eg

Nos JDC a Metodologia € a mesma, com a excec¢éo do Voleibol, mas nos jogos de invasao utilizo

a mesma metodologia. (...) No Voleibol, pelas suas caracteristicas, tem niveis na mesma, posso
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ter alunos a fazer 1x1,e tenho outros ja a fazer 3x3, depende um bocadinho daquilo que eles

fizerem. E4

Os entrevistados referem que perante estas excecdes, a abordagem
através de exercicios analiticos € mais usual, porque uma modalidade como o
Voleibol, requer uma boa execucado técnica para que haja uma boa qualidade
de jogo.

Salvo estas exce¢Bes, quando questionados acerca das suas
preferéncias em relacdo a exercicios de indole técnica ou téatica, os professores
revelam, que a técnica deve estar associada a tatica. Ou seja, a técnica deve
ser desenvolvida em situacdo de jogo e nunca em detrimento da tatica. Os
entrevistados acreditam que a adaptacdo das diversas componentes técnicas
em situacdo de competicdo e oposicdo sdo assimilados de uma forma mais

eficiente, ao contrario de serem abordadas analiticamente.

Procuro sempre integrar a técnica no jogo, trabalhar o passe em situacBes de jogos de
reduzidos, como o jogo dos 5 passes por exemplo. Obviamente que se um aluno ndo sabe pegar
na bola ou ndo sabe fazer a rececdo ndo consegue ter sucesso. Mas normalmente os alunos do
3° ciclo ja tém essas bases por isso 0 que eu tento fazer sempre, € aplicar os exercicios em
situacdo de competicdo seja de que tipo for. Pode néo ser jogo formal, mas em jogo adaptado
em que ha competicdo, em que ha um objetivo para os envolver no exercicio ja com uma
determinada adaptacéo da técnica a circunstancia em que ela vai ser inserida no jogo. Penso

gue so6 assim é que faz sentido. E»

Depende das turmas. Ha vérias situagfes. Ha alturas em que sé trabalho taticamente, outras
vezes so trabalho tecnicamente, depende muito e varia muito, mas trabalho das duas formas, ou

pelo, menos tento trabalhar. Eg

Claro que o aspeto técnico é muito importante, mas trabalhar sé técnica se eles ndo perceberem
o principio de jogo, ocupacéo racional de espaco, a desmarcacédo, as regras basicas, se eles ndo
perceberem os principios de jogo eles ndo vao conseguir jogar. Claro que as vezes eles ndo tém
técnica de passe, ndo tém técnica de lancamento mas conseguem jogar. Depois o0 que se faz, é
ir trabalhando isso e, ver também onde eles tém mais lacunas. Passar mais tempo nisso de

forma a tentar fazer jogo formal. Mas néo é facil. E4

A compreensao do jogo é fundamental para entender de onde e quando

se deve usar determinada componente técnica, sendo a capacidade de deciséo
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um fator determinante na sua aplicacdo. Os professores acreditam que o
ensino da técnica isolada pode ndo ser transferida corretamente para a
situacao de jogo real. Portanto, independentemente de a técnica ndo estar bem
consolidada, o jogo pode ser concretizado com boa qualidade se os alunos
compreenderem 0s seus principios bésicos (tatica), aproximando-se mais
eficientemente da situag&o de jogo formal.

No ensino dos DI, verifica-se que a Metodologia utilizada é mais
orientada para a abordagem de exercicios analiticos, com o0 objetivo de
desenvolver determinadas competéncias técnicas, tendo em conta as
caracteristicas dos DI.

Os entrevistados referem, que o método tradicional ou modelo de
instrucao direta (MID) € o mais adequado para a abordagem dos DI, tais como
a Ginastica, onde se privilegia o ensino da técnica através de progressfes

pedagdgicas, visando a sua repeticdo constante.

Na unidade didatica de ginastica trabalho por estagdes porque os alunos normalmente tém
poucas bases e recorro a exercicios basicos, coisas que eles tenham feito na primaria. Ha
exercicios bésicos especificos que sdo muito importantes para a sua preparagdo para a
modalidade porque, perante a ginastica por exemplo, demonstram muitos receios devido a ja se
terem magoado. O receio dificulta muito a aprendizagem e acho que é importante garantir a
seguranca dos alunos. Embora lhes ensine todas as técnicas de ajuda, gosto de ser eu a garantir
a seguranca, deles estando constantemente atenta a execucdo de cada exercicio. Costumo
repartir os elementos, em exercicios mais simples por forma a culminar na execucao global do

elemento. E;

A parte técnica é bastante importante. Depois quando eles tém um nivel basico de execucao,
como estratégia ou metodologia, trabalho por estacdes e progressdes pedagogicas. E um
bocado idéntico aos JDC, no que diz respeito, ao ir do simples para o mais complexo. Uma parte
objetiva e uma parte mais abstrata. Também para deixar os alunos demonstrarem a sua
criatividade. No entanto, em relacdo a esquemas gimnicos, sinceramente, as lacunas sdo téo
grandes que eu ndo peco esquemas, faco progressdes de tudo, depois vou sempre juntando o
que dei numa aula para a outra, e depois em vez de uma estagdo so, crio duas estacdes. Por

exemplo, rolamento a frente e rolamento a retaguarda, e vou sempre acrescentando.Es

Tendo em conta esta Metodologia, os professores referem que a sua

funcionalidade perante turmas distintas, é realmente influenciada pelas

caracteristicas de cada turma, e consequentemente pelas caracteristicas de
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cada aluno, visto que o trabalho a ser realizado deve ser muito mais

individualizado ao contrario do ensino dos JDC.

Normalmente funcionam. No entanto, ha sempre um ou outro elemento da turma que nédo
consegue atingir o objetivo. No geral eles conseguem. V&o conseguindo, através das estacgdes,
de muitos feedbacks corretivos, de muita repeticdo. O essencial é que os alunos tenham

confianca neles mesmos e, dar-lhes confianga para perceberem que conseguem. E;

Aqui também depende muito das turmas. Claro que se tenho uma turma que ndo sabe fazer
rolamento a frente, ndo sabem fazer roda, ai apés a avaliagdo diagndstica, procuro fazer grupos
de nivel e nas transi¢cdes entre as estacdes, incluir em cada estagdo, e em cada grupo, aquilo
gue me pareca ser a estratégia mais adequada. Num grupo que precisa do plano inclinado para
o rolamento a retaguarda, realizam-no com plano inclinado, mas o grupo a seguir ja ndo precisa

e eles fazem sé no plano horizontal. E3

Atendendo as caracteristicas e ao nivel dos alunos, os entrevistados
referem que o seu procedimento, passa por fazer um exemplo dos alunos com
menos dificuldades, em prol do desenvolvimento dos restantes. Ou seja, 0S
alunos com mais capacidades, servem de ponto de referéncia para que 0s
restantes procurem um desenvolvimento sustentado pela motivacdo de querer

fazer melhor.

Tento sempre fazer com que aqueles alunos que tenham capacidade para avancarem, o fagam
de forma a ndo estagnarem. Procurando o seu desenvolvimento. Normalmente também os
coloco a ajudar os alunos com mais dificuldades, servindo de exemplo para varios exercicios.
Mas, tanto coloco os alunos a trabalharem por niveis como os coloco a todos num mesmo grupo
de trabalho, como um aspeto motivacional e competitivo, através de pequenas pontuacgdes,
tornando por vezes a mentalidade perante uma modalidade individual quase na mentalidade de
uma modalidade coletiva. Ou seja, como se fosse um trabalho coletivo, para que eles procurem

evoluir. E1
Tento servir-me dos melhores, muitas vezes para ajudar quem tem mais dificuldades. E3

Separa-los por niveis, por acaso ndo o fago e por exemplo na Gindstica, acho que ajuda ter um
aluno ou dois muito bons, porque ensinam a fazer as ajudas. Os alunos que executam bem
também tém mais nocado da forma correta de fazer os exercicios ajudando os outros. Ou seja, ai
ndo faco se calhar tanto por niveis. Por exemplo no Atletismo, eles tém grupos de corrida
especificos e depois em fungéo das voltas e dos tempos eles passam para outro grupo. Eles vao

ficando motivados e vao percebendo qual o objetivo da corrida continua neste caso. Es
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Em relacdo ao procedimento perante a existéncia de erros o0s
professores afirmam que o procedimento € semelhante ao do ensino dos JDC,
onde predomina o uso dos diversos feedbacks e a interrupcado dos exercicios

perante erros sistematicos.

E exatamente a mesma estratégia que utilizo para os JDC. E3

Interrompo, chamo a atencao, consciencializo, tento que eles interiorizem o que eu pretendo e o

gue devem fazer. Es

Ao contrario dos JDC, a distincdo entre DI é mais acentuada, onde por
vezes a mesma metodologia ndo pode ser aplicada em modalidades diferentes.
Portanto, quando questionados acerca da distingdo entre JDC, e se diferem
umas das outras, 0s entrevistados afirmam que realmente existem abordagens

diferentes, devido as caracteristicas de cada modalidade.

Sim difere. O Atletismo e o Badminton sdo modalidades diferentes. No Badminton trabalho
bastante através do 1x1 com rotacdo, tendo as suas particularidades, visto ser, um desporto de
raquete, mas por norma ja € uma modalidade mais facil de abordar e eles conseguem ser bem
sucedidos. O Atletismo também é muito técnico, onde existe muito trabalho de corrida e acaba

por ser semelhante a Ginastica no que diz respeito ao ensino da técnica especifica. E1

Normalmente, sendo o Badminton uma modalidade a parte, ensino de uma forma semelhante ao
Voleibol, por ser um desporto com rede e apesar de ter dindmicas diferentes consigo trabalhar as
componentes técnicas. E importante porque também é uma modalidade muito técnica, o dominio
do objeto de jogo, do volante, porque se ndo conseguirem fazer os batimentos ndo conseguem
jogar. (...)No atletismo também fago progressdes, porque fago exercicios de técnica de corrida.
Por exemplo nas estafetas comegam com exercicios muito basicos em que apenas realizam a
entrega do testemunho de uma forma simples e com brincadeiras. Depois come¢o a introduzir as
técnicas de transmissdo, se calhar com mais detalhe, depois, dois a dois comegam a realizar
exercicios na area de aceleragdo, transmisséo. Vou progredindo no proprio exercicio, até que

fazem mesmo exercicios em grupos. E3

Tem a ver com as caracteristicas das proprias modalidades, comparar o atletismo a ginastica no
que diz respeito a progressdo, existem coisas que fazem sentido. No Badminton, tentar evitar
desvirtuar o jogo que é estar sempre a bater frente a frente mas as vezes sdo muitos em pouco
espaco, mas existem situagbes de pequenos grupos em que eles vao trocando e tém mais

espaco para se movimentarem. Porque sendo eles ficam a acreditar que o Badminton é jogado
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parado a passar o volante uns para os outros, quer dizer, ndo ha profundidade, ndo ha largura no

jogo. Progressdes pedagdgicas uso sempre, em que modalidade for. Es

by

Verifica-se uma maior distincdo no que diz respeito a modalidade de
Badminton, visto que esta tem a particularidade de ser um desporto de raquete,
enquanto que no Atletismo e na Ginastica jA se encontram algumas
similaridades no que diz respeito a abordagem destas. Ou seja, 0s
entrevistados referem que o Atletismo pode ser trabalhado através de
progressdes pedagogicas, porque também € uma modalidade muito técnica, a
semelhanca da Ginastica.

Em relacdo a segunda categoria, os JDC na escola, engloba trés
subcategorias: as caracteristicas do aluno para a realizacdo de jogo formal; a
transferéncia de conhecimentos entre JDC; e a abordagem dos JDC na escola.

Quando questionados acerca das caracteristicas do aluno para a
realizagdo de jogo formal, os entrevistados referem que os alunos devem
conhecer 0 jogo, ou seja, devem conhecer a modalidade que estédo a praticar,
as suas regras e saber executar as componentes técnicas essenciais a

modalidade.

Conhecer as regras do jogo, ponto numero um. Tém de dominar os elementos técnicos porque
também é importante e conhecerem os principios béasicos do jogo, como a desmarcacao,

ocupacao dos espacos vazios, visdo de jogo, etc. Basicamente trabalhar por principios. E>

SO precisam de saber as regras basicas do jogo e terem aprendido minimamente as técnicas
base. Por exemplo, para jogar Voleibol, eles ndo precisam de saber fazer um servigo por cima,
ndo precisam de rematar ou fazer bloco, tém de perceber o que se pretende com o jogo de
Voleibol, como a colocagdo da bola no campo adversario. Se eles perceberem isso, 0 jogo
funciona e é motivante para os mildos, agora se eles ndo perceberem, até podem ter grande
impulsdo, podem rematar muito bem mas ndo conseguem realizar o jogo porque ndo percebem
os fundamentos, por isso é que é preciso alunos que percebam e que estejam atentos e que
depois consigam concretizar em jogo. Ndo tem que ser um jogador de Voleibol, ndo tem de fazer
um servigo em suspensédo, nem colocar a bola mesmo juntinho a rede como distribuidor. Precisa
sim, de perceber que o servi¢co tem de ser realizado para o campo do adversario e que a bola

ndo pode ficar na rede ou bater fora do campo. Eg

Um dos entrevistados acrescenta ainda que uma das caracteristicas que

os alunos devem ter para a realizacdo do jogo formal, é a capacidade de
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tomada de decisdo. Os alunos devem tomar decisGes rapidas e eficientes
tendo em conta os obstaculos do jogo, para que este seja executado com
alguma qualidade e para isso, € também necessario que haja percecdo de

jogo.

...eles muitas das vezes também ndo compreendem que, com muitos jogadores, as variaveis
sdo muito grandes ou que o0 espago € muito mais pequeno, tém de pensar muito mais rapido,
tém de executar muito mais rapido e, se existirem lacunas técnicas e mesmo cognitivas de

percecdo de jogo eles ndo conseguem. E4

Os professores sugerem que todas estas caracteristicas sao
transversais a maior parte dos JDC, tendo em conta o nivel e as competéncias

dos alunos.

Acho que sao transversais em muitos JDC, ndo em todos, porque o Voleibol € um caso a parte,
ndo sendo um jogo de invasao de campo, mas nos restantes ha muitas situag8es similares que
se criam, como a desmarcacao, criar linhas de passe, transicdo defesa-ataque, sé@o situacdes
que podem ser transversais e que podem ser aproveitadas quase em simultineo em todas as

modalidades. E»

A abordagem tem de ser a mesma, agora, tem de ser sempre em fung¢é@o dos alunos e do nivel

deles. E4

Porque desde que conhegam o objetivo do jogo, desde que eles percebam os movimentos que
devem realizar com a finalidade de dar seguimento ao jogo, o jogo pode ser realizado. O
importante é que eles percebam para que € que servem as componentes técnicas dos JDC,

porque se eles ndo perceberem, nunca vao saber o porqué destas serem trabalhadas. Es

Atendendo ao ponto anterior (caracteristicas dos alunos para a
realizacdo de jogo formal), verifica-se que, tal como estas caracteristicas, sdo
transversais a maioria dos JDC. Também os conhecimentos adquiridos em
determinada modalidade coletiva, podem ser transversais a outra modalidade.

Em relacdo a transferéncia de conhecimentos entre JDC, os professores
referem que este transfer € possivel desde que tenham principios de jogo
semelhantes, facilitando a compreensao dos alunos perante os diversos JDC, e
ajudando o trabalho do Professor de EF, visto que, existem diversas

abordagens que podem ser aplicadas em varios JDC.
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Ha muitos exercicios que eu utilizo para o basquetebol, futebol e andebol, que séo basicamente
0S mesmos exercicios, crio rotinas, jogos reduzidos como o jogo dos 5 passes, jogo da sombra
para trabalhar a conducé@o de bola em drible por exemplo, situagbes de 3x0 ou 2x1 seja no
basquetebol, no andebol ou no futebol, também as transicoes defesa ataque, ataque defesa,
podem ser aplicados. HA muitos exercicios, em que exatamente 0 mesmo exercicio serve para

as restantes modalidades, criando rotinas. E»

Pelo que eu disse anteriormente sim, e é a estratégia mais facil. Agora as vezes é necessario
chama-los a atencdo para terem a nocao do transfer. Ha alunos que percebem perfeitamente.
Estéo a jogar andebol, passamos para o basquetebol e quando falamos da desmarcagdo ou da

ocupacao de espaco eles percebem que tém de estar afastados dos colegas.Ea

Sempre, e por isso é que digo que, se eles entenderem a filosofia do jogo do Andebol, do
Basquetebol, do Futebol, verificam que sdo exatamente o0os mesmos procedimentos e
fundamentos. O que eu fiz hoje na aula com as trés modalidades, fez com que realmente eles

percebessem que existe transfer de modalidade para modalidade. Eg

No que toca a abordagem dos JDC na escola, esta incide
essencialmente no planeamento dos JDC e na qualidade das sessbes de
ensino dos JDC.

Os professores referem que o planeamento dos JDC é realizado a
partida, no inicio do ano letivo, onde através da rotacdo de espacos

(roulement), sdo estipuladas as modalidades a abordar.

O planeamento que realizamos nesta escola tem a ver com a rotacdo dos espacos, hdo temos

muito por onde fugir. Ez

O que temos previsto sé@o pelas rotagdes, no secundario d4 12 aulas e no basico sdo 8, ou seja,

tem a ver com as rota¢des dos espacos. E4

Como coordenadora tenho de dar o exemplo. Tenho de fazer aquilo que planificamos e
organizamos no inicio do ano. Na escola temos alguns condicionantes, como as condi¢des
climatéricas adversas que muitas vezes nao permitem a abordagem dos jogos e, portanto, este

ano com a diminuigdo da carga horaria nas disciplinas noto uma diferenca abismal. Eg

Remetendo assim para a qualidade das sessdes de ensino dos JDC, em

gue os entrevistados evidenciam a sua preferéncia por sessfes curtas e varias
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ao longo do ano letivo. Essa preferéncia vai de encontro a logistica e
organizagéo das modalidades ao longo do ano letivo.

Pessoalmente prefiro trabalhar curtas e varias ao longo do ano, alternando as modalidades,
porque ndo era assim que eu pensava no inicio. (...) Se der a mesma modalidade o ano todo,
corro o risco de durante aquele ano, o aluno faz porque é obrigado. Acho que pode criar
“anticorpos” contra a disciplina porque esta a fazer sistematicamente algo que ndo é mais do seu
agrado. Se for variando, se calhar estou a dar a oportunidade a todos eles de se sentirem
envolvidos, e de se sentirem mais ligados a disciplina, criando desta forma mais participagdo e

motivagdo. Mas isto € aquilo que eu sinto, e € o meu grande objetivo. E;

Muitas vezes tem a ver com a parte motivacional dos alunos. Agora acho que podemos variar.
Por exemplo para JDC 4 semanas parece-me bem. N&o é para abordar tudo, mas da para
chegar ao jogo formal. Uma segunda vez digamos que da perfeitamente para isso. Fago uma
consolidagdo, relembro contetidos, depois vamos avangando e eles ai ja acham piada, do que
ficar sempre 3x3 no meio campo ou no Andebol estar sempre a jogar em meio campo que &

desvirtuar o jogo. E4

Dois professores salientam ainda que, através da qualidade das sessoées
de ensino, se consegue incutir e passar a mensagem aos alunos, de que a
pratica desportiva € essencial, para uma boa qualidade de vida e bem-estar.
Esse deve ser o objetivo principal de cada Professor de EF,

independentemente da modalidade que abordarem.

. & importante para criarmos estilos de vida saudaveis e vincularmos os alunos a pratica
desportiva, atividade fisica, para serem ativos. Quantos mais alunos conseguirmos trazer para

este “Universo”, melhor. E2

Nés ndo temos nem podemos ter, ao nimero de alunos e de aulas que temos, ndo podemos
pensar que vamos fazer aqui atletas, porque ndo vamos. Se conseguirmos que 0s mildos
gostem da modalidade e que saiam daqui, por exemplo do ensino secundario e que se
inscrevam no desporto universitario ou que vao treinar para um clube qualquer, ou seja, se a
escola fizer um trabalho bem feito e se incentivar os mitdos e se houver muitos mitdos daqui a
entrar no desporto federado, acho que ja cumprimos com o nosso objetivo. (...) Acho que quanto
mais ricas e variadas forem as experiéncias que eles tém na escola, mais mildos podes captar

para a pratica desportiva. Eg
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Atendendo ao ensino dos DI, a segunda categoria, os DI na escola,
divide-se também em trés subcategorias: a preferéncia entre JDC e DI; a
transferéncia de conhecimentos entre DI; e a abordagem dos DI na escola.

Em funcédo da preferéncia entre JDC e DI por parte dos alunos, os
entrevistados referem que a atitude da maioria dos alunos perante os JDC é
melhor do que aquela que é atribuida aos DI. Verifica-se que a maioria dos
alunos prefere os JDC em detrimento dos DI, tendo em conta diversos fatores,
tais como, o objeto de jogo e as experiéncias vivenciadas nas diversas
modalidades. Os professores revelam ainda, que a preferéncia pelos JDC, vai
de encontro a cultura desportiva que é implementada e fomentada nas escolas,

e pela falta de condicdes para a pratica dos DI.

A diferenca é muita, gostam mais dos desportos coletivos obviamente e, dentro das modalidades
individuais, a ginastica € sempre a modalidade mais ingrata porque também n&o h& cultura
desportiva em termos da ginastica nesta escola, nem existem condi¢des suficientes para a sua
pratica tornando-se num handicap. Como disse anteriormente, também tem muito a ver com o

receio que os alunos demonstram pela préatica da ginastica. E1

A maioria prefere os JDC porque o0 objeto de jogo ja é entusiasmante por natureza, porque tem
um objetivo, porque trabalham em grupo, porque as dificuldades que cada um sente
isoladamente, ndo sao vividas isoladamente séo vividas em grupo. Por norma os mitdos gostam
mais dos desportos coletivos, mas também acho que acabam por gostar dos DI. Agora, a escola
também ndo tem grandes condi¢cdes para trabalhar os DI. Quer para a ginastica quer para o
atletismo nos ndo temos grandes condicdes e isso também limita um bocadinho as progressoes.
(...) recebemos alunos de escolas, em que ja é tradigdo praticarem futebol, basquetebol ou
andebol e sdo poucos os que praticam desportos individuais a ndo ser a natacao fora da escola.
O que trazem do primeiro ciclo também nao é grande coisa muitas vezes porque la em baixo nao
dao ginastica. Quero dizer € que, por exemplo na ginastica, ndo existe de facto uma abordagem,
em que é preciso ter muita flexibilidade, muita disponibilidade motora para situagdes corporais
que ndo estdo habituados a realizar. Os mitdos nao trabalham estas situacdes desde pequenos
e depois é muito dificil. Depois as capacidades motoras, as fases 6timas de desenvolvimento de
algumas capacidades passaram e é dificil, € mesmo dificil trabalhar com eles. Os miudos
ganham forga mas néo séo flexiveis, as miidas ficam pesadas e ndo tém nem flexibilidade nem

forca e é complicado. E3

No entanto, um dos professores divulga que um dos grandes fatores
influenciadores da preferéncia dos alunos pelos JDC, é o fator psicoldgico,

visto que, grande parte dos alunos demonstram receio e desconforto perante a
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pratica de DI, como a ginastica. Pelo simples facto, de ndo terem tido por
vezes, o devido contacto com as diversas modalidades em fases sensiveis do

desenvolvimento.

Isso depende do fator psicolégico, os alunos com maiores dificuldades ndo acham muita piada
aos DI porque ficam muito expostos e sentem-se muito expostos, (...) Na Ginastica, eu ndo sinto
que haja pavor, agora eles as vezes tém receio e ndo é raro um aluno do 10°ano dizer que nunca
fez o salto de eixo, ou o0 salto de vela, que sdo coisas relativamente simples, mas a verdade é
gue os alunos chegam ao 10° ano e ainda dizem que néo fizeram determinadas coisas, € mesmo
rolamentos ou apoio facial invertido, como ndo foram trabalhados em idades sensiveis leva a
uma flexibilidade terrivel. Até a falta de forca, que também leva a ndo ter controlo corporal e
depois ndo conseguem fazer determinados exercicios, e quanto maiores, mais pesados. Torna-

se dificil. Es

Quando interrogados acerca da transferéncia de conhecimentos entre
DI, os professores revelam que esta é mais dificil de ser realizada em relagéo
aos JDC, devido as caracteristicas e aos objetivos fundamentais de cada

modalidade individual.

Entre a ginastica e o atletismo ndo vejo grande conexdo no que diz respeito ao transfer de
conhecimentos, apenas no que diz respeito ao trabalho condicional, no entanto, este é essencial
a todas as modalidades, trabalho de flexibilidade, de forgca, etc. Na ginastica por exemplo eles
estdo um bocado limitados porque efetivamente tém pouca flexibilidade, sendo este aspeto
condicional imprescindivel para a realizacdo dos diversos elementos, o que leva a que muitas

vezes 0s alunos ndo os consigam realizar. E;

Nos DI ndo é tao facil. Em relagdo ao transfer nos DI, ndo acho que haja grande transfer. Nos
JDC é algo que é utilizado facilmente. Nos DI atendendo as suas caracteristicas, e por isso € que

eles ndo estdo agrupados, é mais dificil fazer o transfer. Es

No entanto, certas competéncias, como as capacidades condicionais,
podem ser transladadas para todas as modalidades desportivas, sejam elas
individuais ou coletivas. Um dos professores evidencia a importancia dessas

capacidades, mesmo no que diz respeito as tarefas do dia-a-dia.

...sempre que possivel fago a transferéncia, depende das situagbes, mas sim, em tudo na vida,
até facgo transferéncia do desporto para o dia-a-dia, uma pessoa tem de tentar fazé-los perceber

e tento sempre que possivel fazer essas transferéncias do conhecimento. E3
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Tal como no ensino dos JDC, a abordagem dos DI na escola, remete
para o planeamento e organizagdo dos DI no inicio do ano letivo, e para a
qualidade das sessdes de ensino destes. E tal como no ensino dos JDC,

também os DI sdo organizados através do sistema de rotacéo de espacos.

No que diz respeito ao planeamento, nesta escola nds trabalhamos através da rotacdo de
espacos, sendo que, permanecemos cerca de 4 semanas N0 mesmo espago, ou seja, oito aulas

referentes a uma unidade didatica. E;

O seu planeamento é em fungdo do roulement, e por exemplo na ginastica faco pelo menos duas

rotacdes porque trabalho a ginastica de solo, acrobética e de aparelhos. Es

Em relagdo a qualidade das sessdes de ensino, verifica-se que a maioria
dos professores, prefere sessbes de curta duracdo, e que sejam varias ao
longo do ano. No entanto, apontam algumas desvantagens a este processo,
porque embora as sessGes de ensino sejam de curta duracdo, também sao
poucas ao longo do ano, pelo facto de haver reducdo da carga horaria na
disciplina de EF, o que dificulta a consolidacado de conhecimentos.

...0 numero de aulas é muito curto também para conseguirmos evoluir com uma determinada
modalidade, seja ginastica ou qualquer outra modalidade individual, mas a ginastica ainda mais
dificil €, e o0 que eu sinto, nestes anos todos de servigo € que os alunos do 3° ciclo, seja 7°, 8° ou
9° ano, continuam a demonstrar grandes dificuldades perante coisas que aprenderam em anos
anteriores, portanto, acabo por dar sempre a mesma coisa e que até no Secundario por vezes
acontece, muito pelo facto de os alunos terem muito pouco tempo de contacto com as diversas

modalidades. E1

Aqui depende, e normalmente sdo mais curtas, mas depende muito do espaco de rotagdo que
nés temos. Acho que nado faz sentido ensinar ginastica o ano todo. Vou variando a ginastica
acrobatica com a ginastica de solo mas mais até porque os mildos sentem alguma averséo a
modalidade, porque se eles gostassem eu acho que haveria muito mais para trabalhar e para
ensinar ao longo do ano na ginastica do que num JDC apenas. Mas o0 medo combate-se com
sucesso e se eles conseguirem vivenciar e ter sucesso nas coisas, basta uma vez para

conseguir e ter sucesso. E3
...em sessfes curtas a consolidacdo fica mais dificil e os alunos com mais dificuldades ndo

conseguem adquirir as devidas competéncias. Todas as modalidades s&o importantes, sejam

elas individuais ou coletivas, no entanto aquilo que se definir € aquilo que nés temos de fazer. As

72



vezes a gestdo do material e as condi¢6es das instalagBes condicionam o processo ensino, e em

vez de ser elementos facilitadores, sdo precisamente o contrario. Es

Os entrevistados revelam a importancia do material e do espaco em que
sao realizadas as sessfes de ensino, e que as suas condi¢cbes sao fulcrais
para o bom funcionamento de uma aula de EF.

Invocam ainda a necessidade de adaptacdo, caso as condi¢Oes para a
pratica da EF ndo sejam as mais favoraveis (tempo, espaco, etc.), tentando
proporcionar aos alunos o maximo possivel de experiéncia e contacto com a

modalidade.

Dai o facto de haver poucas aulas e 0 seu tempo ser reduzido se tornar uma desvantagem,
sendo que, os alunos tém 5 minutos para se equiparem e 10 para se desequiparem, leva a que
as aulas por vezes apenas tenham apenas 30 minutos de tempo util, e em modalidades como a
ginastica em que o aquecimento é essencial e deve ter algum tempo de realizacdo, pouco sobra
para a fase fundamental da aula, tornando-se pouco tempo para o desenvolvimento dos alunos e
por isso mesmo dou desde cedo uma sequéncia gimnica para os alunos trabalharem, para terem

um objetivo a atingir. Devia de haver mais tempo de abordagem de uma modalidade. E;

Passando a terceira categoria da investigacao, a avaliacao e eficacia no
ensino, esta esta dividida em 3 subcategorias, tanto no ensino dos JDC como
no ensino dos DI. A categoria divide-se nas seguintes subcategorias:
Autoavaliacdo do Docente; Eficacia de ensino; e a Avaliagdo dos alunos nos
JDC (ensino dos JDC), e a Avaliacdo dos alunos nos DI (ensino dos DI).

Em relacdo a Autoavaliacdo do Docente, todos os entrevistados
acreditam que o seu empenho e dedicacédo é fulcral para um bom desempenho
docente. Demonstram preocupacéo pelo desenvolvimento dos alunos e pelo
seu proprio desenvolvimento enquanto docente. Acreditam que
independentemente dos anos de experiéncia, ainda ha muito para aprender,
por forma a melhorar as suas capacidades, indo de encontro com as

necessidades dos alunos.

Acima de tudo acho que sou uma professora muito dedicada, e quando existem aqueles
inquéritos aos alunos, eles referem muito isso, pelo facto de estar atenta, de estar sempre
preocupada, de os corrigir, de os incentivar, ou seja, sou uma professora presente e eles

valorizam muito isso. E1
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Tenho a nocdo de que se calhar aos olhos de outras pessoas eu devia ser mais incisiva na
avaliacdo da técnica e da tatica e menos no envolvimento dos alunos na aula, mas se o meu
principio, o0 meu grande objetivo, e a minha filosofia no ensino da EF vai huma determinada
direcdo, pelo menos sou fiel aos meus principios, e acho que funciona, porque o feedback que

tenho dos alunos e dos pais, eu acho que sim. E;

Razoavel, acho que mantenho uma boa relagdo com os meus alunos. Ja fui muito ‘regime
militarista”, trabalhavam se calhar mais mas usufruiam muito menos da Educagéo Fisica. Agora
estou mais, desde que fui mde, penso que tenho uma atitude mais maternalista, compreendo-0s
melhor, mimo-os mais, o que facilita em termos de relacionamento e consigo aproximar muitos
mitdos A Educacéo Fisica por ai. Aqueles que gostam, gostam sempre, mas para 0s que no
gostam se sentirem mais apoiados, mais acarinhados, e assim até se envolvem mais e acho

atingem o sucesso. E3

Acho que sou muito bom Professor, sou empenhado, sou preocupado, penso no que vou fazer e
tento ter sempre um fio condutor e que os alunos percebam que eu ndo chego ali e lembro-me e

vou fazer ndo sei o qué. E4

E muito complicado, porque eu acho sempre que tenho muito mais a aprender, e que tenho
sempre muitos erros para corrigir. Portanto acho sempre que nunca estou no topo, que tenho
muitos erros, muita coisa que fazer, muita coisa que aprender, e muito que mudar. Considero-me
uma professora preocupada em cumprir com o que me € pedido, como ser exigente com a
pontualidade, ser exigente com a marcacao das faltas, em querer que os miudos trabalhem, que
trabalhem bem, que se empenhem, que ndo falhem em termos institucionais como é pedido.
Agora, tenho imensas falhas também, e ha dias em que saio daqui frustradissima, porque parece
que por vezes ao fim de tantos anos de servi¢co penso que ndo consigo pdr os mitdos a trabalhar
como deve ser, como ha outros dias em que saio daqui radiante com o meu trabalho, em que os

miudos percebem o que eu quero dizer, fazem as coisas como deve ser. Eg

Quando questionados acerca da eficacia de ensino, os entrevistados

acreditam que a forma como ensinam esta correlacionada com o seu

profissionalismo, fazendo acima de tudo o seu melhor, independentemente das

condicbes que por vezes se tornam adversas. Acreditam que a forma como

planeiam, organizam, e executam as suas aulas, seja a mais eficaz. No

entanto, estdo sempre recetivos a novas abordagens, novas metodologias, que

possam facilitar e melhorar o seu desempenho enquanto docente.

N&o sei se sera a mais eficaz ou ndo, mas eu acredito que seja porque eu tento ser o mais

profissional possivel, porque eu quero que 0s meus alunos consigam evoluir e que consigam
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melhorar e que consigam fazer as coisas tecnicamente bem, portanto acredito no trabalho, agora

se sera mais eficaz isso ndo sei. Mas podera ndo ser porque ninguém é perfeito. E1

Eu acredito que sim porque sendo notava, € provavel que se calhar outras coisas funcionem
melhor mas tenho que as aprender e sou aberta nessa aprendizagem e estou disponivel para
aprender e agradeco que se alguém achar que tem uma estratégia melhor que me explique,

porque eu quanto melhor conseguir fazer melhor ainda, agradego. E3

Eu acho que sim sendo nédo fazia, agora o que acontece €, vejo as aulas de colegas meus, vejo
as vossas aulas e vejo 0 que posso aproveitar, porque ha varias formas de abordar, e as vezes
nés pensamos que as nossas estdo muito bem muito bem, mas ha outras formas igualmente

vélidas para chegar exatamente onde queremos. E4

Tento dar o meu melhor, como em tudo na vida, e se todos nés dessemos o nosso melhor ja ndo

seria mau. Eg

No que diz respeito a avaliacdo dos alunos nos JDC, os professores
revelam que esta avaliagdo tem de estar contextualizada com a aula, e que
deve ser realizada progressivamente e de forma continua, indo de encontro a

prestacado dos alunos dada em cada aula.

Tento fazer a avaliacdo sempre igual no mesmo contexto em que dou a aula, ou seja, se eles
nas aulas jogam, no dia da avaliacdo o que vou fazer € pd-los a jogar e vou retirar, eles
conhecem sempre os critérios de avaliagcdo, repito sempre o que avalio, no basquetebol por
exemplo, vou avaliar o conhecimento dos principios e a aplicagdo dos principios de jogo, se se
desmarcam, se criam linhas de passe, se ocupam o espaco de forma ajustada, de forma
equilibrada, se depois de passarem deslocam-se em dire¢do ao cesto. Eles sabem no que é que
vai ser avaliado e ao longo das aulas ja vao sabendo isso, porque € naquilo que eu insisto, sdo
0S meus pontos-chave nas aulas normalmente sdo estes, e faco a avaliagdo de acordo com
aquilo que sédo as aulas exatamente no mesmo padrao, ndo altero rigorosamente nada e acho

gue tem funcionado bem. E;

No entanto, um dos entrevistados refere alguns dos problemas da
avaliacdo, e revela que esta, por vezes, é dificil de ser realizada. Os alunos por

vezes tornam-se imprevisiveis, no que toca ao seu desenvolvimento.

...tenho alguma dificuldade em avaliar porque é assim, depois tenho muita pena dos meninos e
faco a avaliagdo em situacdo de jogo, e tenho alguma dificuldade em avaliar, porque eu acho
gue os mitdos fazem o melhor que podem e a determinada altura estou a olhar para as técnicas

e taticas do jogo e ndo posso crer que um mitdo ou uma milda, a determinada altura ainda nao
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sabe 0 que é 0 aspeto ofensivo ou aspeto defensivo, e pergunto-me o que vou avaliar ali, que

nota é que lhe vou dar. Eg

by

No que diz respeito a avaliagdo dos alunos, correlacionada com a
qualidade destes perante a pratica da EF, os entrevistados explicam que a
maioria dos alunos se encontra num nivel razoavel e que apresentam algumas
lacunas perante a disciplina. Lacunas estas que sao provocadas muitas vezes
por falta de concentracdo, e por falta de competéncias que deveriam ser
assimiladas em anos anteriores. A aprendizagem, ou a falta desta, tal como
referido anteriormente, pode também estar ligada as condicdes adversas
(pouco tempo, material em mas condi¢des, e espaco em mas condi¢des) que

por vezes se encontram numa sessao de EF.

Este ano tenho turmas com caracteristicas muito diferentes, tenho duas turmas do 10° com um
grupo elevado de alunos com bastantes caréncias, o que me leva a fazer um trabalho
completamente motor e se calhar a parte cognitiva mais ao nivel de processamento e andlise de
jogo para eles conseguirem fazer, mas mais a nivel motor com dificuldades em Educacéo Fisica
porque ndo compreendem o porqué das coisas e depois também se compreende, também da
para perceber, o tipo de aulas que tiveram anteriormente, digamos a estrutura de aula e como a
aula é realizada, porque em determinados exercicios eles respondem bem e noutros em que tém
de pensar, em que tém ja alguma oposicdo ndo conseguem corresponder, agora a cultividade
também é importante, a nivel de cultura e metodologia utlizada é importante. Tenho outra turma
que é muito boa mas o que eu noto é os alunos pensarem que 0 jogo acontece por si SO,

recebem a bola e n&o levantam a cabeca, fintam toda a gente, etc. E4

A maioria encontra-se num nivel suficiente. Alguns bons, muito poucos muito bons. Mas a

maioria é razoavel. Eg

Os entrevistados demonstram que a avaliacdo dos alunos nos DI, é
equivalente a que é efetuada nos JDC, sendo esta realizada de forma continua,
culminando numa avaliacdo final. No entanto, levantam os mesmos problemas

no que diz respeito a avaliagcdo da qualidade dos seus alunos nos diferentes DI.

Depende de turma para turma, tenho turmas que sdo muito boas, e na grande parte das
modalidades os alunos demonstram grande desempenho e obtém sucesso, a excec¢do da
ginastica porque efetivamente o nivel revela-se fraco em quase todas as turmas, no entanto
existe sempre um ou outro aluno que brilha porque normalmente estdo ligados a modalidade de

forma extracurricular. Nas restantes modalidades individuais eles sédo bons. E;
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Acho que a maioria tem grandes dificuldades na ginastica. No atletismo, depende das areas do
atletismo mas também vao tendo algumas dificuldades, nas areas mais técnicas, nas corridas
ndo tanto mas quando entro nos langamentos, saltos, nas barreiras, em que é preciso muita
forca e muita coordenacdo, muita destreza, e os mildos ndo tém essas bases, acho eu, de
desenvolvimento motor, que sé@o coisas que estdo a falhar para tras. Trabalhar coordenacéo,
trabalhar o equilibrio e a propriocetividade, sdo coisas que tém de ser feitas para tras, devem vir
detras, e nem sempre vém. E engracado porque se os DI também forem também trabalhados no
1° ciclo os miudos vao ganhar com isso nos JDC porque vao ter mais agilidade, vao ter mais

forgca, mais flexibilidade, mais velocidade. E3

Na ginéstica eles tém muitas dificuldades, principalmente em ginastica de solo. Gostam muito da
ginastica acrobética, mas se calhar tecnicamente ndo executam com corre¢do, pensam que € so
subir para cima dos colegas e fazer umas posicdes, e ndo umas figuras. Agora em relacdo ao
Atletismo, ndo temos muitas condi¢des para abordar, tirando a corrida de resisténcia, falta-nos a
caixa de salto, e em termos da parte mais técnica é dificil de dar. No Badminton, este ano nem

raquetes temos, porque muitas ja se encontram em mas condicdes. Es

Considerando a quarta categoria, a reflexdo sobre a pratica pedagogica
no ensino dos JDC e no ensino dos DI, esta divide-se em duas subcategorias:
reflexdo da aprendizagem, e comunicacéo entre os professores de EF.

Remetendo a primeira subcategoria, a reflexdo da aprendizagem, esta
foi criada com o intuito de averiguar se os professores promovem algum tipo de
reflexdo sobre a aprendizagem dos seus alunos. Posto isto, verifica-se que
todos os professores promovem algum tipo de reflexdo acerca do
desenvolvimento dos seus alunos, desde feedbacks, a questionar os alunos
acerca da sua aprendizagem, fazendo com que estes compreendam como
melhorar a sua prestacdo e desempenho nas aulas de EF. No entanto, verifica-
se também que poucos professores realizam este tipo de reflexdo no fim da

aula, muito devido ao tempo que esta tem.

Nesse aspeto, confesso que se calhar falho um bocado, no que diz respeito a no final de uma
aula, por exemplo, relembrar o que os alunos estiveram a trabalhar e a aprender, ou seja, se
calhar é algo que eu deva melhorar. (...) Sim, isso sim, ou o porqué de estar a realizar mal o
exercicio, de forma a fazé-los pensar no que estédo a fazer, e fago isto principalmente nos DI,
porque tem de existir um apoio muito individualizado, explicando os exercicios ao grupo, mas 0s

feedbacks devem ser individuais. E1
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Ja fiz mais do que o que fago, confesso, porque acho que os alunos estdo mais desmotivados e
desinteressados, e o tempo de aula também é mais reduzido, e portanto acabo por ndo fazer
tanto isso, mas no proprio ensino questiono, por exemplo, um mildo passa a bola e fica parado,

“

eu interrompo e digo assim “o que é que fizeste?”, “passaste a bola, e depois?”, “ficaste parado,

0 que é que ganhaste com isso?”, “0 que podias ter feito?”, “porque é que fizeste assim?”, “nao
achas que se tivesses feito ao contrario terias criado outra situagdo?”, ponho-os a pensar, e nao
Ihes estou a dar apenas o “‘peixe”, mas sim a dar-lhes uma “cana” e a p6-los a “pescar” (...) n6s
temos é de perceber os sinais e perceber porque é que vamos fazer aquilo, porque é que

fizemos e se fizemos bem ou néo, portanto, p6-los a pensar sobre o jogo é importante. Ex

Tem de ser, todas as aulas. E quase todas as aulas eles préprios acabam por fazer isso para
perceberem o que estdo a fazer e o porqué. (...) as vezes fago individualmente, outras vezes
faco ao grupo, outras vezes fago no final da aula, depende muito de como esta a correr, por
vezes vejo que as coisas ndo estdo a correr muito bem, paro a aula e chamo a atengéo para
aquilo que considero que esta correto ou que é pretendido, outras vezes ndo, deixo o0 exercicio
chegar ao fim, ou a aula, e depois, por exemplo numa aula de 50 minutos, faco a devida reflexdo,
por exemplo “hoje vocés ndo conseguiram fazer isto por causa disto”, agora, tento que seja

individual. E4

Tem de ser feita sempre a reflexdo sobre a aprendizagem, portanto faco-o em quase todas as
aulas, para eles verificarem se atingiram o0s objetivos ou ndo. Mas tento que seja mais
individualizada, agora se é um erro que muitos alunos fazem, falo para o grupo de alunos que
cometem esse erro, até porque os erros podem ser diferentes. Se estiver a trabalhar por
estagdes e vir um grupo a cometer um erro, vou até la e corrijo-o, agora se 0 grupo a seguir ao
rodar comete 0 mesmo erro, para ndo estar sempre a repetir, paro a aula e explico a todos como

fazer naquela estacéo. Es

N&o o fagco sempre no fim de cada aula, até porque acho que perdes muito tempo, mas de
quando a quando interrogo-os acerca da sua evolugdo, a nivel técnico e tatico. Agora, no que
toca a promover reflexdo acerca dos erros que eles cometem durante os exercicios, isso sim, até
porque sendo eles ndo aprendiam, inclusivamente nos DI filmo as atividades que eles estdo a
fazer e mostro-lhes. Mas isto é mais facil de fazer nos DI porque nos JDC o erro de um, é
cometido porque o passe ja € realizado mal por outro, e eles as vezes nédo tém nocédo do que

estado a fazer. Es

Tendo em conta a comunicagao entre os professores de EF, verifica-se
que a opinido dos entrevistados, converge no sentido em que, a comunicagéo
com os colegas do grupo de EF se torna benéfica para melhorar o
desempenho enquanto docente. No entanto, as opinides divergem quando

questionados acerca da realizac&o desta troca de informag&o.

78



Eu até queria, porque me da vontade de espreitar as aulas dos meus colegas, mas as vezes
tenho vergonha. As vezes passo pelas aulas dos meus colegas mas ndo quero ficar parada a
observar, mas tenho curiosidade porque as vezes sinto a necessidade de variar um bocadinho.
Eu tento muitas vezes até recorrer a alguém. Por exemplo no caso do Futebol, recorro a alguém
do grupo que esteja mais a vontade com a modalidade. Ainda assim, acho que devia de existir
mais partilha de opinides dentro do grupo porque acho que é algo que se revela importante. E sei
gue em algumas escolas os professores observam as aulas uns dos outros. (...) O que acontece
€ que ndo existe muita troca de opinides, logo ndo tiramos muitas conclusdes, o que podia
tornar-se muito benéfico se o fizéssemos. Eu acho que seria até interessante desenvolver acdes
de formacdo dentro do grupo disciplinar em que cada um estd ligado a uma determinada

modalidade. E;

Sim, tento. NOs aqui nesta escola, por acaso ndo temos muito essa tradigdo e essa cultura de
partilha, como tinha por exemplo em Santa Maria da Feira, porque faziamos as planificagfes em
conjunto, também porque tinhamos um ginasio com trés espacgos e tinhamos as cortinas todas
abertas, e trabalhavamos muito em sintonia uns com o0s outros e os critérios de avaliagdo eram
exatamente 0s mesmos, logo também sabia o que avaliavam. Era tudo mais partilhado, também
para nds era uma coisa fantastica, agora aqui somos mais individualistas. Trocamos opinido mas
de uma forma pouco espontanea. Mas penso que a partilha é fundamental, porque para haver
evolugdo deve haver partilha de conhecimento, porque ndo fazemos tudo bem e temos sempre

em vista fazer melhor. E2

As vezes converso com eles, mas depende sempre da empatia que se tem, porque ha colegas
que sabes que podes perguntar perfeitamente ou fazer uma observagéo qualquer e que néo vai
levar a mal e vai compreender, se calhar a outros colegas ndo fago comentario nenhum, mas
neste grupo ndo ha problemas. (...) A partida é sempre benéfico a troca de informacdes para
melhorar e para se refletir acerca da melhor forma para abordar determinada modalidade, acho
importante isso, e a forma como se faz a avaliagdo, a metodologia das aulas porque isso depois
vai levar a que os alunos fagam coisas diferentes em fung@o da metodologia que utilizamos. N&o
posso utilizar uma metodologia antagénica ao jogo, apenas com determinantes técnicas, porque

depois chegam ao jogo e ndo tém nog¢ao dos principios de jogo. E4

Sim. Claro, tem vezes. Por acaso aqui neste grupo até se faz muito isso, e aqui ha uns anos
atras fizemos uma experiéncia muito gira, em que cada um ficava responsavel por uma
modalidade, e as quartas-feiras a hora do almogo, ficava um responséavel por explicar algumas
coisas acerca da sua modalidade, o que deu um jeitaco. Depois tentdmos fazer, passados uns
anos, com o0 mesmo com a danga. Eu falo por mim, eu nunca tive dan¢a na escola, a minha
danca é do classico o que ndo tem nada a ver com o que os mildos gostam hoje em dia. (...) A
troca de opiniGes é sempre benéfica. Por exemplo, hoje vamos ter uma reunido para decidir as
necessidades de formagao no grupo, e se nés temos aqui na escola malta responsavel, que esta
dentro das federagBes, que faz formacdo para outras escolas, porque ndo haveriamos de
aproveitar para a nossa? Pronto, ndo temos créditos, mas isso ndo é importante. O importante &

nés termos formacgéo na nossa area. Eg
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Os professores referem que por vezes esta troca de informacéao é dificil
de ser realizada, devido a diversos fatores, tais como a empatia e o a vontade
que se tem com os colegas. No entanto, destacam a importancia desta pratica,
para o seu desenvolvimento profissional, permitindo uma melhor abordagem e
ensino das diversas modalidades lecionadas na escola. Revelam ainda o
interesse em formar grupos de formacdo relacionados com as diversas
modalidades, de forma a aprender novos métodos e estratégias de ensino,
melhorando assim o seu desempenho enquanto docentes de EF.

Na quinta categoria (ensino dos JDC), o conhecimento do TGfU
(Teaching Games for Understanding), a maior parte dos professores revela que
ndo conhece a Metodologia. No entanto, apds algum esclarecimento acerca do
TGfU, os entrevistados referem que esta Metodologia vai de encontro a sua

forma de abordar os JDC.

Completamente, n6és podemos decorar as coisas mas se ndo as compreendermos, vamos
decoréa-las e vamos esquecé-las e ndo vamos perceber quando aplicar e como aplicar, acho que
€ base de tudo, e portanto acho essencial a compreensao para a devida aplicagdo, neste caso

do jogo. A compreenséo é o melhor caminho. E>

Esse nome bonito e pomposo nédo conhecia. Mas pelo que tenho dito € basicamente aquilo que
eu faco, é essa a metodologia que utilizo. A parte técnica também é importantissima mas é
importante que eles compreendam o jogo e que fagam acontecer o jogo, e ha grandes jogadores
que ndo tém grande técnica e marcam muitos golos, e fazem muitos pontos, agora claro,
tecnicamente ndo é correto mas se eles tém eficacia e se percebem o jogo é o mais importante.
Existem os dois extremos, as vezes a abordagem é muito analitica e depois existe a abordagem
apenas através do jogo mas digamos que por vezes é muito o “deixa jogar”, ndo tendo atengéo

aos principios basicos de jogo como ocupagéo de espagos, etc. Ea

N&o conhego a metodologia, mas vai de encontro com o que eu faco. E penso que e
completamente operacional a sua aplicacdo, portanto venha ela. O problema que se coloca nesta
situagdo é, por exemplo, 14 em baixo tens um campo de Andebol ou um campo de Futebol, e se
quiseres por toda a gente a trabalhar, ndo tens dois campos. Se os mitdos perceberem o que
queres, e se estiverem empenhados, tu até podes ir tomar um café que ele ficam a trabalhar
muito bem. Se os mitdos souberem o que é para fazer em jogo e se souberem as dindmicas da
aula, e se foram rapidos a fazerem essas transferéncias, consegues rentabilizar uma aula. Se os

miudos ndo perceberem o que é para fazer, ndo consegues fazer nada. Eg
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4. Discussao

No presente estudo, verifica-se que os professores de EF inquiridos
expdem os seus pontos de vista de forma coerente, seguindo uma linha de
raciocinio muito semelhante. No entanto, certas discrepancias investigadas vao
de encontro as vivéncias e experiéncias pertencentes a cada docente,
experiéncias estas que podem ser eventualmente alteradas através do seu
relacionamento interpessoal com os alunos (Zuanon, 2006).

Tendo em conta o dominio do ensino dos JDC, quando questionados
acerca da estratégia ou metodologia utilizada para a abordagem dos JDC, os
professores referem a preferéncia do uso de jogos simplificados como
estratégia, de forma a privilegiar o desenvolvimento gradual do aluno, partindo
do mais simples para o mais complexo. Segundo o0s entrevistados, o aspeto a
ter em conta é a transmissdao dos principios de jogo através de situacoes
reduzidas, ndo desfasando do que é o jogo formal, ou seja, as regras basicas
de cada modalidade devem estar sempre inerentes as situacdes reduzidas
para que seja realizado o eventual transfer para o jogo formal. O objetivo de
introduzir os jogos com menor complexidade tatica tem o intuito de
gradativamente modificar as formas e estruturas do jogo, propiciando reflexao
sobre os conceitos, conhecimentos e habilidades do jogo, levando os alunos a
compreender melhor as regras e a forma como o0 jogo se desenvolve, através
da manutencado das regras oficiais e da modificacdo exagerada de problemas
taticos do jogo. (Teoldo, Greco, Mesquita, Graca, & Garganta, 2010)

No dominio dos DI, em relagdo a estratégia ou metodologia utilizada
para a sua abordagem, os professores revelam um procedimento distinto.
Tendo em conta as caracteristicas das modalidades, afirmam que se tratam de
modalidades mais técnicas, portanto, a abordagem deve ser mais
individualizada, privilegiando exercicios de cariz analitico. Os professores
demonstram a importancia do uso de progressdes pedagdgicas como metodo

de ensino, indo de encontro ao MID.
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Os professores revelam que aplicam as mesmas metodologias e
estratégias em turmas diferentes, tanto no ensino dos JDC como no ensino dos
DI, salientando a sua funcionalidade. No entanto, referem que por vezes sao
necessarias algumas adaptacfes tendo em conta as caracteristicas das turmas
e consequentemente as caracteristicas dos alunos.

No ensino dos JDC, tendo em vista as caracteristicas alunos os
professores mencionam, que a determinado momento procedem a
diferenciacédo por niveis. De forma a potenciar o desenvolvimento dos alunos,
privilegiando maior tempo contacto com o objeto de jogo, e mais tempo de
empenho motor.

Em relacdo as caracteristicas dos alunos para a realizacdo de jogo
formal, estas derivam da sua compreensdo. Segundo os professores, para a
realizagéo de jogo formal os alunos devem compreender acima de tudo como
se procede 0 jogo e ter em conta 0s seus principios basicos. Salientam ainda a
importancia da tomada de decisédo, um dos aspetos fulcrais ao jogo.

No ensino dos DI, atendendo as caracteristicas e ao nivel dos alunos,
verifica-se que os professores ja ndo dao tanta importancia a diferenciacéo por
niveis. Os professores revelam a importancia de fazer dos alunos com mais
capacidades um ponto de referéncia para o0s restantes. Visam o0
desenvolvimento dos alunos com menos capacidades, com a colaboracédo de
alunos com mais capacidades.

No que diz respeito a correcdo de erros no ensino dos JDC e no ensino
dos DI, os procedimentos adotados pelos professores sdo semelhantes.
Salientam a importancia do feedback como instrumento essencial ao docente
de EF, e afirmam que os erros cometidos pelos alunos podem muitas vezes
ndo estar associados apenas a falta de competéncias, mas sim a falta de
concentracdo. Os professores revelam que a correcdo de erros pode ser
efetuada de diversas formas. Se apenas um aluno executa mal o exercicio, o
professor dirige-se individualmente ao aluno. Se for um grupo de alunos que se
encontra a executar mal o exercicio, o professor dirige-se ao grupo. Se a turma
inteira estiver a executar mal o exercicio proposto, toda a turma € interrompida,

e o professor volta a explicar. Um dos professores menciona ainda a grande
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diferenca entre a escola e o treino, revelando que é dificil para um professor
estar constantemente a individualizar a transmissao do conhecimento ao aluno
na escola, ao invés do treino, em que esta transmissdo deve ser
individualizada.

Em relacdo a distingdo entre modalidades, no ensino dos JDC os
professores revelam que as mesmas estratégias e metodologias sao quase
sempre utilizadas, frisando a excecao do Voleibol e do Futebol. Referem que o
Voleibol por ser uma modalidade mais técnica deve passar inicialmente por
uma abordagem analitica em detrimento do jogo. O mesmo acontece no
Futebol, mas pelo facto de existir grande discrepancia relativa as competéncias
entre géneros. Apontam ao facto de as raparigas terem mais dificuldades de
executar diversos exercicios. Salvo estas excec¢des, quando questionados
acerca das suas preferéncias em relacdo a exercicios de indole técnica ou
tatica, os professores revelam, a sua preferéncia por exercicios onde o jogo
predomina, frisando a técnica deve estar sempre associada a téatica.

Ja no ensino dos DI, tendo em conta a distingdo entre modalidades,
verifica-se que ao contrario dos JDC, esta € mais acentuada. Os professores
evidenciam o facto de ser dificil usar a mesma metodologia nos diversos DI,
devido as caracteristicas heterogéneas das modalidades. Salientam que o
Badminton é a modalidade com maior distincdo pelo facto de esta ser uma
modalidade de raquete.

Quanto a transferéncia de conhecimentos, no ensino dos JDC, os
professores mencionam que esta € facil de realizar desde que as modalidades
tenham o mesmo principio de jogo. Revelam gue esta pratica ajuda a docéncia
por existirem diversas abordagens que podem ser aplicadas nos varios JDC.
No entanto, os professores declaram que o mesmo transfer ndo pode ser
aplicado ao ensino dos DI, devido as -caracteristicas e aos objetivos
fundamentais de cada modalidade individual. Um dos professores faz
referéncia ao trabalho das capacidades condicionais, afirmando que este pode
ser transferido para qualquer modalidade, seja ela individual ou coletiva.

Quanto a preferéncia dos alunos perante os JDC e os DI, os professores

revelam que a maioria dos alunos prefere os JDC, salientando que esta
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preferéncia vai de encontro a cultura desportiva que € implementada e
fomentada nas escolas, e pela falta de condigBes para a pratica dos DI. Um
dos professores indica ainda o fator psicolégico como preferéncia dos JDC em
detrimento dos DI, evidenciando o facto de os alunos sentirem receio e
exposicdo aquando da pratica dos DI.

Relativamente ao planeamento, os professores indicam que este se
procede da mesma forma para os JDC e para os DI. Revelam que no inicio do
ano letivo séo estipuladas as modalidades a abordar através de um sistema de
rotacdo de quatro semanas, denominado por roulement.

No que toca a qualidade das sessbes de ensino, os professores
evidenciam a sua preferéncia por sessdes de curta duracéo e varias ao longo
do ano letivo. Essa preferéncia vai de encontro a logistica e organizacdo das
modalidades ao longo do ano letivo. Os entrevistados revelam a importancia do
material e do espagco em que sao realizadas as sessbes de ensino, e que as
suas condi¢des sao fulcrais para o bom funcionamento de uma aula de EF,
invocando a necessidade de adaptacdo, caso as condicdes para a pratica da
EF ndo sejam as mais favoraveis (tempo, espaco, etc.), tentando proporcionar
aos alunos o maximo possivel de experiéncia e contacto com a modalidade.

Quanto a eficacia no ensino, os professores referem que
independentemente da experiéncia que tém, ainda ha muito que aprender.
Afirmam demonstrar preocupacao pelo desenvolvimento dos seus alunos, e
tentam fazer o melhor possivel para que tal aconteca, dando o maximo de si, e
indo de encontro as necessidades dos alunos. Acreditam que a forma como
planeiam, organizam, e executam as suas aulas, seja a mais eficaz. No
entanto, estdo sempre recetivos a novas abordagens, novas metodologias, que
possam facilitar e melhorar o seu desempenho enquanto docente.

Atendendo a troca de conhecimentos com os colegas de grupo de EF, a
maioria dos professores indica que esta pratica muitas vezes nao é realizada.
No entanto salientam os beneficios desta troca de conhecimentos, o que
permite uma melhor abordagem e ensino das diversas modalidades lecionadas

na escola.
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Em relacdo ao conhecimento do TGfU (Teaching Games for
Understanding), a maior parte dos professores revela que ndo conhece a
Metodologia. No entanto, apos algum esclarecimento acerca do TGfU, os
entrevistados referem que esta Metodologia vai de encontro a sua forma de

abordar os JDC.
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5. Conclusdes

Concluindo este estudo, pode afirmar-se que foi possivel averiguar
diversas estratégias e metodologias que sao aplicadas para o ensino dos JDC
e para o ensino dos DI nas escolas.

Com este estudo tornou-se também possivel de averiguar quais as
maiores diferengas entre o ensino dos JDC e o ensino dos DI, atendendo a
fatores como: a transferéncia de conhecimentos, e a preferéncia dos alunos
entre JDC e DI.

Este estudo permite compreender que os professores de EF apresentam
formas semelhantes de abordar os JDC e os DI, e perceber quais as que mais
se adequam tendo em conta as caracteristicas das modalidades, as
caracteristicas das turmas, e as caracteristicas dos alunos.

Foi possivel compreender como se processa o planeamento dos JDC e
dos DI na escola, remetendo ao bom funcionamento das aulas de educacédo
fisica, tendo em conta fatores como: a qualidade das sessfes de ensino, e 0
procedimento perante erros sistematicos.

Verificou-se que embora o0s professores ndo conhecessem a
metodologia do TGfU, apds a sua explicitagcdo, chegaram a conclusdo que de
certa forma jA a colocavam em pratica, através da implementacdo de jogos

simplificados que visam o desenvolvimento gradual do aluno
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Anexos

A Prética no Ensino da EF nos JDC

| - Caraterizacdo

Anos de experiéncia como PEF:
Percurso desportivo e académico
Percurso profissional

11— Ensino dos JDC

Metodologia de Ensino do JDC

Qual é a sua estratégia ou metodologia para ensinar os JDC?

580 sempre as mesmas estratégias? Funcionam em todas as turmas?
Difere de modalidade para modalidade?

Em gue modalidades faz essa diferenga?

Diferencia os alunos da turma quando ensina JDC? Como procede?

Quando num determinado exercicio verifica a existéncia sistematica de erros, como procede para que tal se altere?
Da mais importancia aos exercicios de indole técnica ou titica? De que forma?

1DC na Escola

Quais s8o as carateristicas dos alunos necessarias para se aplicar uma situagdo de jogo formal? Essas caracteristicas sdo
iguais em todos os JDC? Se sim, porgue?

Nas suas aulas, faz a transferéncia de conhecimentos de uma modalidade colectiva para outra no ensino dos JDC?
Realiza essa pratica na sua escola? Como?

Como aborda os JDC na escola? Qual a sua estrutura/planeamento? Curtas e vdrias ao longo do ano ou apenas uma
longa com abordagens periddicas da modalidade? Que vantagens e desvantagens tém uma e outra?

Avaliagdo

Acha que a forma como ensina & a mais eficaz? Como se auto avalia enquanto professor? E como avalia os seus alunos
nos diferentes JDC?

Reflexdo sobre a pratica
pedagdgica

Promove algum tipo de reflexdo sobre a aprendizagem dos seus alunos? Se sim, quando faz essa reflex3o? De que
forma a faz? Individual, através de discusséo grupal?

Tenta perceber a forma como os seus colegas do grupo de EF abordam os JDC? Trocam opinides sobre as metodologias
que utilizam? Que conclusdes podem tirar sobre esta tematica?

Teaching Games for
understanding (TGU)

Mo ensino dos JDC tem sido desenvolvida uma metodologia relacionada com o ensino para a compreensdo do jogo.
Conhece esta metodologia? Serd operacional a sua aplicagdo no &mbito das nossas escolas?

Figura 2 - Guido de Entrevista, JDC

A Pratica no Ensino da EF nos DI

| - Caraterizacdo

Anos de experiéncia como PEF:
Percurso desportive e académico
Percurso profissional

Il - Ensino dos DI

Metodologia de Ensino no DI

Qual & a sua estratégia ou metodologia para ensinar os DI7

S80 sempre as mesmas estratégias? Funcionam em todas as turmas?

Difere de modalidade para modalidade? Em que modalidades faz essa diferenga?
Diferencia os alunos da turma quando ensina DI? Como procede?

Quando num determinado exercicio verifica a existéncia sistematica de erros, como procede para que tal se altere?

DI na Escola Quais 530 as principais diferencas que sente na atitude dos alunos em relagdo aos DI em relagdo aos IDC? Quer dar
exemplos?
Nas suas aulas, faz a transferéncia de conhecimentos de uma modalidade individual para outra no ensino dos DI?
Realiza essa pratica na sua escola? Como?
Como aborda os DI na escola? Qual a sua estrutura/planeamento? Curtas e vérias ao longo do ano ou apenas uma
longa com abordagens periddicas da modalidade? Que vantagens e desvantagens tm uma e outra?

Avaliacdo Acha que a forma como ensina é a mais eficaz?

Como se auto avalia enguanto professor? E como avalia os seus alunos nos diferentes DI?

Reflexdo sobre a pratica
pedagogica

Promove algum tipo de reflexdo sobre a aprendizagem dos seus alunos? Se sim, quando faz essa reflexdo? De que
forma a faz? Individual, através de discusséo grupal?

Tenta perceber a forma como os seus colegas do grupo de EF abordam os DI? Trocam opiniBes sobre as metodologias
que utilizam? Que concluses podem tirar sobre esta tematica?

Figura 3 - Guido de Entrevista, DI
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