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“You don't have to be sorry for leaving and growing up

You can see the world, following the seasons
Anywhere you go, you don't need a reason
'‘Cause they never showed you love

You don't have to be sorry for doing it on your own”

Harry Styles
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Resumo

A viagem por mim realizada ao longo do Estéagio Profissional resultou em uma reflexéo critica
consistente e fundamentada que se encontra espelhada no presente documento. O principal pro-
posito do Relatoério de Estagio gravita em torno da reflexao critica de uma experiéncia formativa
unica e do meu desenvolvimento profissional no &mbito da Educagdo Fisica. Em termos estru-
turais, o relato € feito na primeira pessoa ao longo dos 7 capitulos que constituem este relatério:
1) Introducéo; 2) Enquadramento pessoal, onde abrange o meu percurso de vida e as expectati-
vas iniciais; 3) Enquadramento Institucional, que envolve a importancia da PES, PES na Uni-
versidade da Maia, A Escola cooperante e a caracterizacdo do Nucleo de Estégio; 4) Prética
Profissional: onde descrevo o meu percurso num mundo novo, em que sdo evidenciadas as
praticas desenvolvidas, bem como as dificuldades encontradas e a forma como foram superadas
a nivel do planeamento, realizacdo e avaliacdo; 5) Participacdo na escola e Rela¢do com a Co-
munidade, onde conto todas as experiéncias que tive durante 0 ano no meio escolar; 6) Desen-
volvimento Profissional; 7) Reflex6es Finais e, por fim, Referéncias Bibliograficas. O estagio
profissional é o culminar deste Mestrado, € a necessidade, durante a formacéo inicial do aluno,
conhecer o ambiente real da sua intervencdo profissional, o que lhe permitira identificar, com-
preender e apresentar solugdes para os problemas que Ihe surgirdo no futuro. Para mim o estagio
é 0 verdadeiro teste e a primeira experiéncia do que € a profissao de docente de Educacéo Fisica.
Este proporciona experiéncias em contexto real, de forma a refletirmos sobre tudo o que nos
leva a tomar algumas decisfes. A Escola é a base da educacéo, constituida no seu todo, da
possibilidade a todos os alunos de uma formacéo diversificada e com vista a melhorar o futuro
de todos.

Palavras-chave: Estagio Profissional; Competéncias Profissionais; Docéncia; Educacdo Fi-

sica.
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Abstract

The journey | took during the School Placement resulted in a consistent and grounded critical
reflection that is mirrored in this document. The main purpose of the School Placement revolves
around the critical reflection of a unique training experience and my professional development
in the field of Physical Education. In closed terms, the report is made in the first person through-
out the 7 chapters that constitute this report: 1) Introduction; 2) Personal framework, which
covers my life path and initial expectations; 3) Institutional Framework, which involves the
importance of STP, STP at the University of Maia, The cooperating School and the characteri-
zation of the STP Nucleus; 4) Professional Practice: where | describe my path in a new world,
in which learning practices are highlighted, as well as the difficulties and the way in which they
were overcome in terms of understanding, realization and evaluation; 5) Participation in the
school and Relationship with the Community, where 1 tell all the experiences they had during
the year in the school environment; 6) Professional Development; 7) Final Reflections and,
finally, Bibliographical References. The School Placement is the culmination of this Master's
Degree, it is a necessity, during the student's initial training, to know the real environment of
his professional intervention, which will allow him to identify, understand and present solutions
for the problems that will occur in the future. For me, the School Placement is the true test and
the first experience of what the Physical Education teaching profession is. This provides expe-
riences in a real context, so that we can reflect on everything that leads us to make certain
decisions. The School is the basis of education, rewarded in its entirety, giving all students the

possibility of a differentiated training and with a view to improving the future of all.

Key-words: School Placement; Professional Skills; Teaching; Physical Education.
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1. Introducao

O Relatorio de Estagio remete as vivéncias relatadas por mim durante o ano letivo, a
sua realizacdo enquadra-se no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisio-
nada (PES) do segundo ano do 2° Ciclo em Ensino da Educac&o Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario.

O Relatorio de Estagio, da PES, € realizado como parte integrante e conclusiva do Mestrado
em Ensino da Educacédo Fisica dos Ensinos Béasico e Secundario pela Universidade da Maia,
regulamentado pelo artigo n° 11 do Decreto-lei n°® 79/2014 de 14 de maio. Este Estagio desen-
volveu-se na Escola Agrupamento de Escolas Antonio Alves Amorim em Lourosa, no ano le-
tivo de 2022/2023 e tendo como objetivo a integracdo e consolidacdo, no contexto da pratica,
0s conhecimentos adquiridos no 1° ano do Mestrado, através de uma pratica docente supervisi-
onada e orientada, com vista a profissionalizacdo de professores de Educacédo Fisica competen-

tes.

O perfil do professor aponta para alguém competente, que reflete sobre a sua pratica e que
posteriormente atua sobre ela, reajustando o ensino a realidade especifica de cada aluno. A PES
esta orientada nesse sentido, mostrando-se uma 6tima oportunidade de aprendizagem e promo-
tora da aquisicao e desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais, de atitudes pro-
activas na identificacdo e resolucdo de problemas pedagogicos, por forma a constituir o ponto
de partida para uma futura integracdo no mercado de trabalho na area da docéncia da Educacéo

Fisica e necessario a um desempenho eficiente.

O presente relatorio esta estruturado em diferentes teméticas, ao longo das quais se apre-
senta as atividades desenvolvidas na PES, as atividades do processo de ensino e aprendizagem
e ainda as atitudes Etico Profissionais. A intencdo é descrever e refletir sobre as atividades
desenvolvidas ao longo do ano, pretendendo-se realizar uma avaliagdo de todo o trabalho de-
senvolvido e os conhecimentos dele derivado. As principais competéncias profissionais a de-
senvolver enquanto professores estagiarios sdo: o Planeamento, Realizagdo e Avaliacdo. O co-
nhecimento adquirido, as dificuldades sentidas, o impacto da PES na realidade escolar e a ana-
lise e perspetiva da formacao inicial e continua, foram também abordadas de uma forma critica

e reflexiva.

Assim, o documento esta estruturado por sete capitulos. No capitulo 1, apresenta-se a Intro-

ducdo; no capitulo 2 apresenta-se 0 Enquadramento pessoal, que envolve o percurso da minha
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vida e as expectativas iniciais para o ano letivo; no capitulo 3 identifica-se o enquadramento
contextual da Préatica de Ensino Supervisionada (PES) a nivel institucional e da caracterizacao
da turma, e do nucleo de estagio. No capitulo 4, relata-se a intervencao pedagdgica no processo
de Ensino Aprendizagem. No capitulo 5, narra-se a participacao na escola, descrevendo as ati-
vidades promovidas pelo nucleo de estagio (NE), bem como as atividades participantes e a
relagdo com a comunidade educativa. No capitulo 6 reflete-se no Desenvolvimento Profissio-
nal. Por fim, no capitulo 7, apresento algumas consideraces finais, com referéncia a topicos
que acho relevantes focar, relacionados com as minhas vivéncias ao longo de todo o estagio e

quais 0s proximos passos a dar para a evolugdo como profissional de Educacgéo Fisica.
2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1 Contexto da Educacdo Fisica

A EF pertence a um estreito grupo de disciplinas que fazem parte do curriculo escolar dos
alunos desde o primeiro até ao décimo segundo ano de escolaridade. Neste sentido, considero
fulcral, enquanto futura docente da disciplina, defender a sua predominancia na formacao do
aluno enquanto ser humano. O desporto, como ja comprovado, traz beneficios indiscutiveis
para a saude fisica e mental e para a prevencdo de doengas cardiovasculares, problemas 6sseos
ou musculares e depressdes. As atividades fisicas e desportivas sdo consideradas importantes
meios de promogdo da saude, do desenvolvimento da personalidade dos individuos e da opor-
tunidade de ascensdo e integragdo social (Ré, 2011). No que toca a educacdo escolar, a disci-
plina de EF é um excelente instrumento para fazer chegar as criangas e aos jovens alunos 0s

beneficios da atividade fisica e do desporto.

Adicionalmente, a EF desempenha, também, um papel importante no desenvolvimento so-
cial e disciplinar dos alunos. No meu entendimento, a EF tem também, uma participacdo ativa
no desenvolvimento da autonomia, da autoestima, da perseveranca, e da solidariedade dos alu-
nos. Se este trabalho for bem orientado para a superagdo e nao para a estigmatizacéo, para a
inclusdo e ndo para a excluséo, para a promogéo da diferenca e ndo para o seu eshbatimento nem
para a discriminacdo, contribuird para a construcdo de alunos mais bem-dotados para afirmar

uma sociedade mais justa, harmoniosa e feliz.

A EF dos dias de hoje preocupa-se também com o desenvolvimento da literacia desportiva.
Através da EF o professor devera formar um aluno desportivamente culto, conhecedor das tra-
digdes associadas ao desporto e entusiasta. Existem estratégias e modelos de ensino que uma

vez aplicados nas aulas podem gerar um desenvolvimento positivo nesta questdo da literacia
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desportiva. Como por exemplo, Siedentop refere no Modelo Educacao Desportiva, este modelo
procura a formacéo holistica do aluno, através de trés vetores essenciais: a formacéo de alunos
desportivamente competentes (desenvolvimento das habilidades especificas da modalidade),
desportivamente literatos (aquisicao dos valores e rituais associados & modalidade) e desporti-
vamente entusiastas (incentivando nos alunos a atracdo pela préatica desportiva e a defesa dos

valores do Desporto) (Siedentop, 1994).

O Desporto sempre esteve presente a minha vida inteira, tenho uma familia excecional-
mente ativa, que desde sempre me demonstrou a importancia da atividade fisica no bem-estar
do ser humano; sempre me deu oportunidades de experimentar todo o tipo de aventuras e dei-
xou-me ser livre; talvez tenha sido por isso que nos dias de hoje ndo desisto de ser aquilo que
sempre desejei ser e de inspirar gerac@es futuras a olhar para a préatica da atividade fisica e

desporto tal como eu olho.

2.2 Uma decisdo a partir de um percurso

Eu, Bérbara S4, nascida a 26 de dezembro de 1999, em Santa Maria da Feira, residente
em Espinho, pertencente ao distrito de Aveiro, escrevo aqui a decisdo da minha formagéo aca-

démica através do meu percurso e experiéncias de vida.

Nos meus primeiros anos da vida, frequentei um jardim de infancia designado como
Casa Santa Misericordia em Espinho, o qual me ofereceu uma 12 infancia carregada de brinca-
deiras e desenvolvimento motor e cognitivo, dando a possibilidade a todos os alunos de explorar
0 recreio, que era recheado de diversdes totalmente distintas do dito “normal”. Esta escola tinha
a particularidade de ter atividades com temas diferentes todas as semanas, onde o curriculo se
baseava nos alunos viverem experiéncias com todas as tematicas possiveis dentro da diversi-

dade da nossa cultura.

No entanto, e devido a minha idade tdo precoce, as poucas memarias que detenho sdo
os trabalhos que realizdmos e das divertidas atividades no recreio. Aos 4 anos entrei na Pre-
Escola, Espinho n°3, onde me mantive durante um ano letivo. Quando fiz 5 anos, voltei a mudar

de escola, Espinho n°2, onde terminei o 1°Ciclo.

As minhas vivéncias nestas escolas, marcaram muito a pessoa que acabei por me tornar.
Sempre me foi suscitada a curiosidade de aprender mais e mais, e lembro-me claramente das
aulas designadas como “AEC” de Atividade Fisica, e como estas eram a melhor parte da minha
semana, sendo que ainda me recordo do meu professor, e ainda mantenho contacto com ele,

mesmo apds 15 anos.
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Aos 9 anos ingressei no 5%no de escolaridade na Escola EB2/3 Sa Couto, atualmente
pertencente ao Agrupamento Manuel Laranjeira, e ai foi 0 meu primeiro contacto com a Edu-
cagdo Fisica e também com o Desporto Escolar, onde frequentei Minitrampolim e Patinagem.
Esta escola possibilitou-me a oportunidade de contactar com diferentes desportos, e de partici-
par em diferentes torneios, como Basquetebol, Patinagem, Desportos Radicais, Voleibol e Ati-

vidades Ritmicas Expressivas.

Ja no 3°Ciclo e Secundario, acabei por ingressar na Escola Doutor Gomes de Almeida,
uma escola que tinha sofrido obras recentemente e apresentava infraestruturas fenomenais para

os alunos. Do 7° ano ao 11° ano frequentei o Desporto Escolar, na modalidade de Voleibol.

Em relacdo as atividades extracurriculares que percorri ao longo da minha vida até aos
23 anos (presente), aos 3 anos entrei na natacdo no Sporting Clube de Espinho, e no Ballet
Classico na Gisele Academia de Danca. A natacdo frequentei apenas até aos 12 anos e, entre-
tanto, frequentei durante 3 anos de gindstica ritmica de exibicdo pela Académica de Espinho (a
qual tive de desistir aos 12 anos devido a falta de tempo) e mantive-me no Ballet e posterior-
mente Dan¢a Contemporanea até aos dias de hoje.

Comecei por ter 0 1°contacto com criangas/adolescentes, quando aos 16 anos, comecei
a dar aulas de Surf na Praia da Baia em Espinho, na Escola Espinho Surf School; outro contacto
crucial com adolescentes foi no 1° ano de Licenciatura, (2018-2019), tendo sido treinadora de
Voleibol no Sporting Clube de Espinho, onde no inicio da Epoca estive com as Iniciadas, mas
depois fui chamada para dar treino a equipa de Cadetes, que foi onde me mantive até ao final
da época.

No primeiro ano de Mestrado comecei a dar aulas de Atividade Fisica Desportiva nas
Atividades de Enriquecimento Curricular na escola Espinho n°3/EB 1/2 e 3 S& Couto. Uma das
melhores experiéncias, que tenho tido a sorte de viver ha quase dois anos, sdo as AEC’s (Ati-
vidades de Enriquecimento Curricular), e as CAF’s (Componente de Apoio a Familia), em que
dou aulas durante o Ano letivo e realizo férias desportivas. Tenho desenvolvido um gosto por
esta &rea maior do que aquilo que algum dia imaginei, e consequentemente pela vontade aluci-
nante de finamente dar aulas de educacao fisica. Cada vez mais tenho interesse no Ensino da

Educacao Fisica e ambiciono fazer do meu futuro o Ensino.

Para além da paixao alucinante e clara pelo Desporto ao longo da minha vida, ndo posso
depreciar o meu amor por animais, e quanto eu achei que isso iria determinar a minha formacéo

académica. Durante anos, ponderei as duas areas, EF e Veterinaria, e acabei por optar pela
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primeira, devido as influéncias que eu tinha presentes na minha vida e estavam ligadas ao des-
porto. A danca também se torou crucial para esta decisdo, pois sempre tive o sonho de poder

aprender mais nesta area e trabalhar nela o resto da minha vida.

2.3 Expectativas Iniciais

No inicio deste ano letivo, sentia-me cheia de orgulho de comecar finalmente a ter con-
tactos diretamente com a area que sempre sonhei trabalhar desde que me lembro. Ser profes-
sora, e de EF, sempre foi um delirio, que comecgou desde cedo, onde a paixao por idades tenras
e a necessidade de ultrapassar obstaculos durante estas idades, e o Desporto, sdo a correlacdo
perfeita.

Para além do orgulho que sentia, também se foi aproximando uma grande onda de an-
siedade e talvez davida, isto €, se me tornaria a professora que tinha perspetivado desde o inicio
da minha formacdo. Uma das areas que me encontro inserida ha anos, é o surf. Sou monitora
de surf desde os 16 anos, o que acabo por ter, involuntariamente, uma ligacdo com as pessoas
a nivel pedagogico principalmente quando os alunos sdo de idades entre os 4 e 16 anos. Este
trabalho, ajudou-me imenso no que toca a minha comunicacéo e socializagdo com pessoas no
geral, e despertou ainda mais a minha ansia por ser professora. E ai que entram as minhas ex-

pectativas iniciais para este ano letivo.

Ja ha 2 anos que me encontrava dentro da area do 1° ciclo- onde leciono Atividade Fisica
e Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), e ndo esperava gostar tanto
de trabalhar com criancas de idades tdo precoces, e ainda com criangas com necessidades espe-
ciais, nomeadamente o Autismo. Descobri que uma das areas de intervencdo que gosto de estar
inserida durante alguns anos da minha vida seria o desporto adaptado. Naturalmente foi me
detetado uma boa relacdo com criancas com caracteristicas da sindrome asperger e autismo.
Varias pessoas dentro do nucleo escolar onde me insiro, atualmente na lecionagdo das AEC’s,

reforgam bastante este talento.

Uma das minhas expectativas iniciais, era conseguir criar lacos de amizade com a turma
que me seria atribuida, onde entrava na sala de aula e os alunos tivessem novidades para me
contar e ndao alunos que se continham pelo receio de qualquer reacdo que eu poderia vir a ter.
A relacdo professor-aluno e aluno-aluno tinha uma importancia enorme, no gque toca ao com-

portamento positivo, interajuda entre colegas e comprometimento com a disciplina.

Para além disto, tencionava inspirar os alunos de forma a desenvolverem o gosto natural

pelo desporto, onde a aula de EF ndo se tornasse apenas mais um espago de correr e cumprir
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tempos, mas sim um espaco onde os alunos explorassem os seus talentos, alguns escondidos, e
ainda desenvolvessem outro tipo de capacidades como emocionais e sociais, capacidades im-
portantissimas, visto os tempos que lhes foi retirado no inicio da pré-adolescéncia devido a

pandemia ocorrida nos anos anteriores.

A disciplina deveria ser algo bem delineado nas minhas aulas, onde a preocupacéo pela
assiduidade, pontualidade, material e realizacdo de tarefas deveria se tornar imprescindivel.
Outra expectativa inicial, era a ocorréncia de algumas situacGes desviantes por parte dos alunos,
onde ia ter de trabalhar de melhor maneira, para evitar situagdes deste caracter e ainda conseguir

resolvé-las da melhor forma.

A professora Cooperante, Carla Cardoso, demonstrou que apresentaria disponibilidade
de auxilio infindavel, o que me acabou por transmitir, tanto a nivel de construcdo de conheci-
mento / estratégias e solucdes e métodos de ensino, um sentimento de prosperidade, ndo s
durante o decorrer do ano letivo, mas também na aprendizagem para situa¢des futuras; o que
me deixou bem mais descontraida na construcao e na conquista da minha formacgédo como pro-
fessora de EF. Dentro do meu nucleo de Estagio, a minha expectativa era sermos 3 em 1, pro-
curar sempre ajudar uns aos outros a melhorar as nossas fraquezas, mostrando sempre disponi-
bilidade e ainda conseguirmos ultrapassar todos os obstaculos, procurando sempre olhar pelo

melhor de todos. E foi isso que aconteceu durante todo o ano letivo.

Por fim, tinha a expectativa de procurar olhar sempre aos interesses e gostos dos alunos
e conseguir fazer que todos, sem excecdo, se sentissem incluidos e motivados dentro da aula de
EF, onde as realizacdes das tarefas fossem sempre vistas com positividade e alegria e ndo mais
uma aula monotona, em que o principal objetivo é alcancar uma classificacdo. E por isso tive
sempre o cuidado na forma como comunicava e passava as informacdes, também contribuindo
para todos 0s pontos que mencionei em cima, que acho extremamente significativos (desenvol-
vimento de relages, disciplina, gosto pela pratica, motivagdo) ndo sé na aprendizagem dos

alunos, mas no desenvolvimento enquanto seres humanos.

No entanto, e agora refletindo sobre todo o processo, considero nomeadamente que uma
das minhas principais expectativas iniciais se baseava na influéncia que poderia ter nos meus
alunos, isto €, se a forma como eu encaro a EF poderia ser algo que conseguia implementar na
mentalidade de cada um deles. No entanto, com o tempo reduzido de aulas e, por vezes, a falta
de comprometimento a disciplina, principalmente quando o professor (neste caso eu) gostaria
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de influenciar positivamente a vida dos alunos, e ainda incentiva-los a préatica desportiva fora

da escola.

No gue toca ao rigor e a disciplina, ao longo de todo 0 ano consegui alcancar aos boca-
dinhos estes dois topicos. Os alunos comegaram por mostrar algum desinteresse e pouco rigor,
mas ao longo das aulas, e depois de infindaveis dialogos e estabelecimento de confianca, foi
finalmente alcangado aquilo que tanto ansiava, o respeito pela disciplina de EF- a pontualidade
foi melhorada, a motivacao intrinseca foi aumentando, e ainda a procura de realizar “mais e

mais” também foi sucedida.

Este tipo de sentimento comecou a crescer e a ser evidente ja mais no final do ano letivo,
mesmo aqueles alunos que nunca demonstraram grande interesse pela aula de Educacdo Fisica,
renderam-se e comegaram por reconhecer que realmente a Educacdo Fisica poderia ser algo
divertido, que fosse merecedor do seu tempo e por fim um espaco de aula onde séo mais livres

do que nas aulas dentro de uma sala e aula, ditas como “normais”.
3. Enquadramento Institucional

3.1 A importancia da Pratica de Ensino Supervisionada

A PES, tendo em vista o desenvolvimento pessoal e profissional do futuro docente,
apresenta como um dos seus objetivos desenvolver e aplicar competéncias de investigagéo e de
reflexdo permanente sobre e para a acdo educativa, numa perspetiva de intervencéo curricular,
de construcdo de conhecimento e de transformacdo de contextos. Possibilita a construgédo da
identidade profissional do docente, na medida em gque permite uma maior aproximagdo com a
realidade escolar, tanto a nivel de conceitos como de procedimentos que deveremos tomar

quando iniciarmos a nossa pratica profissional.

3.2 A Prética de Ensino Supervisionada na Universidade da Maia

A Universidade da Maia, através da PES, concedeu-me o privilégio de vivenciar uma
panoplia de experiéncias Unicas, enquanto futura profissional de Educagéo Fisica. A PES é a
etapa final de um projeto de formacéao do 2° Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre em
Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario da UMAIA, regulada pelo artigo n° 11 do De-
creto-lei n° 79/2014 de 14 de maio.

De acordo com este decreto-lei, o processo de formacéo deve deter unidades curriculares
acerca da formacdo educacional geral, didaticas especificas e uma pratica Pedagdgica Supervi-

sionada, orientadora pelo Orientador Cooperante da escola e pelo Supervisor da Universidade.
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A supervisdo pedagogica assume-se, assim, como a chave de ouro para a competéncia
pedagogica e decorre numa das turmas do professor cooperante da escola, ao longo do ano

letivo.

3.3 A Escola Cooperante: lugar de pratica

A Escola de Antonio Alves Amorim, esta situada no concelho de Santa Maria da Feira,
cidade portuguesa que, faz parte da sub-regido da Area Metropolitana do Porto, pertencendo a
Regido do Norte e ao Distrito de Aveiro. Esta escola é a sede do agrupamento que foi constitu-
ido em 1999 e, atualmente, integra oito estabelecimentos de ensino: as escolas basicas de Ver-
gada (apenas com 1.° ciclo), de Casalmeado, de Igreja, de Aldeia Nova, de Fonte Seca, de Prime,
de Sobral (com educacdo pré-escolar e 1.° ciclo) e a referida de Antonio Alves Amorim (com

2.%e 3.%ciclos).

A escola Anténio Alves Amorim apresenta um Projeto curricular bastante vasto. Apesar
da escola ser apenas destinada ao 2° e 3° Ciclo, o curriculo ndo se limita apenas as disciplinas
“nucleares”, mas oferece a oportunidade de os alunos integrarem outro tipo de componentes de
formacdo. Por exemplo, a componente artistica (Oficina de Teatro) /Programacdo e ainda a

flexibilidade curricular com o ensino articulado.

A Oficina de Teatro esta atribuido um tempo letivo como Complemento da Educagio
Acrtistica no 5.° e 6.° anos. A Educacdo Artistica surge com um cariz pratico, para melhorar a
comunicacdo verbal e ndo verbal. Assim enfatiza-se a integracdo de contetdos artisticos e cul-
turais em outras areas curriculares e com a finalidade de configurar abordagens interdisciplina-
res do curriculo, através de processos artistico-pedagdgicos, com vista ao desenvolvimento da

autonomia dos alunos, distanciando-se da pura transmisséo de conhecimento.

No 8° ano e em algumas turmas de 7°ano € lecionada a disciplina de Artes e Comunica-
cdo, assim, esta disciplina tem como finalidade o desenvolvimento de formas de expressao ar-

tistica mais abrangentes com apoio de tecnologias de informacédo e comunicacao e da fotografia.

No que diz respeito ao 9° ano, € lecionada a disciplina de Programacéo e a principal
finalidade desta é a de que os alunos ndo s6 aprendam a programar, mas, a0 mesmo tempo,
aprendam programando. A programacao, para além de desenvolver nos alunos as competéncias

digitais, desenvolve ainda a sua criatividade, entre outras competéncias.

J& na questdo da EF, para além da escola deter infraestruturas desportivas e recursos

fenomenais (pavilhdo interior com medidas oficiais de um campo de futsal, campo pequeno

-19-



sintético exterior e um campo exterior de asfalto), a escola oferece diferentes atividades ao
longo do ano, desde torneios de bastantes modalidades a saidas para realizacdo de atividades
desportivas fora da escola. No que concerne ao Desporto Escolar, existem equipas de Andebol,
Natacdo, Ténis de Mesa e Futsal. No Andebol a equipa é referente ao escaldo infantil Mistos;
na Natacdo existem duas equipas sendo uma de nivel 1 mistos e a outro nivel 2/3 misto; no
Ténis de Mesa também existem duas equipas, uma de escaldo infantis mistos e a outros inicia-

dos mistos, e por fim a equipa de Futsal infantis masculinos.

3.3.1 Departamento de Expressdes e 0 Grupo de Educacao Fisica

A Escola Anténio Alves Amorim, reconheceu o Departamento de Expressdes com as
disciplinas ligadas as artes e ao desporto, nomeadamente, Educacgéo Visual, Educacdo Tecno-

I6gica, Musica, Oficina de Artes, Teatro e EF.

Durante as reunides de Departamento que decorreram ao longo do ano (nho inicio do ano,
nas avaliacdes intercalares e finais), todos os professores discutiram sobre varios assuntos, no-
meadamente sobre as infraestruturas e distingdo de alunos com NEE. Foi notavel, algumas fal-
tas de comunicacdo entre professores, principalmente nas Disciplinas de Educacdo Visual e
Tecnologia, uma vez que durante as reunides existiu sempre discordias e discussdes. No en-

tanto, os professores acabaram sempre por arranjar uma solucéo aos problemas.

Em relacdo ao Grupo de Professores de Educacdo Fisica, desde o 1° dia de reunides
demonstraram ser bastante recetivos aos Estudantes Estagiarios, e nunca apresentam qualquer
problema em nos dar responsabilidades nas atividades realizadas. Ao longo do ano fomos de-
senvolvendo a nossa relacdo, onde chegamos a realizar alguns testes de aptidao fisica juntos e,
principalmente, o desenvolvimento e organizacdo das atividades definidas no Plano Anual de

Atividades. Trabalhamos sempre juntos e cooperamos sempre em todas as atividades propostas.

3.3.2 Caracterizacdo da Turma
8°C

A turma pela qual fiquei responsavel pertencia ao 8° ano, ou seja, 3° ciclo do Ensino
Basico. A turma era composta por 25 alunos (das quais 17 do sexo feminino e 8 do sexo mas-
culino), ndo tendo nenhum aluno com necessidades especiais. Todos 0s alunos nasceram no
ano 2009, excluindo o aluno repetente nascido a 2008, com idades compreendidas entre os 12

e 0s 14 anos.
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A turma carateriza-se por ser bastante acessivel, com um grupo de alunos bastante res-
peitador, bem-comportado na maior parte das vezes e empenhado, porém com alguns elementos
um tanto perturbadores, por vezes levando a algumas situagdes constrangedoras. Como por
exemplo, na parte inicial da aula, os alunos mantinham conversas constantes, mesmo durante
algumas demonstracdes de atividades, o que acabava por influenciar no clima positivo. Durante

0 ano este constrangimento foi trabalhado e melhorado.

Existia ainda um espirito competitivo dentro da turma de tal forma evidente que muitas
vezes eram 0s proprios alunos a pedir e procurar o estimulo seguinte, tendo, sobretudo os mais
aptos, dificuldades em trabalhar por grupos heterogéneos, por ser pouco estimulante face as
suas competéncias. Eram alunos bastante orientados para a tarefa, e demonstravam empenho e

dedicacdo em aprender cada vez mais, principalmente nas modalidades coletivas.

3.4 O Nucleo da PES: Espaco de socializacdo pessoal, profissional e institucional

Um dos objetivos circunscritos no Programa da PES é o estudante-estagiario ter de de-
monstrar uma boa capacidade de trabalho individual e em grupo, integrando-se de forma res-
ponsavel, critica e solidaria na escola ao longo do ano letivo 2022-2023.

Numa perspetiva pessoal, consegui manter uma boa relagdo com todos os elementos da
comunidade educativa onde estive inserida, desde auxiliares a professores de outras disciplinas
e, sobretudo, com os professores de EF da respetiva escola, tal como com os restantes membros

do Nucleo de Estagio.

A escola e a comunidade desta demonstraram-se bastante abertas a rececdo dos estudan-
tes estagiarios, onde nos inseriram num grupo bastante apelativo a rela¢Ges sociais e ainda nos
deixaram confortaveis a discussdo de opinides. Esta particularidade acabou por deixar florescer
um sentimento de pertenca e de confianca. Evidentemente que sempre estive predisposta a es-
cutar as opinides dos meus colegas de estagio, mas também da Professora Orientadora e Super-
visora, e ainda a da escola, refletindo acerca das suas observacdes e avaliagbes para que, da
melhor forma, conseguisse construir a minha identidade enquanto profissional de EF e, desta
forma, conduzir o processo de ensino nas melhores condi¢des, guiando os meus alunos rumo

a0 SUCesSso.

O papel dos orientadores de estagio é determinante no processo de aprendizagem dos
futuros professores, facilitando a integracdo dos mesmo no contexto socioeducativo e a aquisi-
cdo de competéncias pedagdgicas e didaticas. Do ponto de vista de Mesquita, Formosinho &

Machado (2012), um dos objetivos da orientacdo e supervisdo é estimular a melhoria do
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desempenho profissional no futuro e consequentemente incentivar uma atitude de responsabi-
lizacdo partilhada com os pares, com as instituicGes que estes integram e com quem interagem

no quotidiano escolar.

Neste sentido, considero que a professora supervisora teve um papel preponderante no
desenrolar de todo o processo da PES. O seu rigor no contributo cientifico e a sua competéncia
foram um grande estimulo para concluir este desafio. A orientadora cooperante, da mesma
forma, apresentou grandes competéncias profissionais na conducdo do ensino e na gestdo do
grupo disciplinar de Educacdo Fisica. Termino este capitulo grata pela boa influéncia que foram
estas duas profissionais da educacéo.

O meu nucleo de estagio é constituido, para além de mim, por mais dois estudantes-
estagiarios, o Pedro Almeida e o Filipe Oliveira. O nucleo de estagio, para mim, foi uma mais-
valia, e sem duvida foi um dos grandes pilares deste ano. Demonstramos ser um grupo unido e
sempre com predisposicdo para nos apoiarmos uns aos outros no sentido de melhorarmos o
nosso trabalho. Grande parte do nosso tempo na escola é passado em conjunto e nesse aspeto
penso que a amizade j& existente entre nds, prevaleceu e pronunciou-se a nosso favor, desde o
planeamento, a concecdo e até a reflexdo. Para nos este ano de estagio ndo foi uma competicéo,
mas sim um ano de adquirir o maximo de competéncias possiveis para evoluirmos enquanto
futuros professores, e através da cooperagdo conseguimos simplificar um pouco esse nosso ca-

minho.

Adicionalmente, devo destacar o papel da orientadora cooperante e aos meus colegas
do Nucleo de Estéagio, os quais também foram fundamentais para o meu desenvolvimento pro-
fissional e até pessoal; auxiliaram-me em todas as ocasifes de maior ansia e stress, e ainda

disponibilizam uma quantidade de criticas construtivas para melhorar o meu desempenho.

4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencéo

4.1 Organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem

A componente de PES engloba trés areas especificas de conhecimento, o planeamento,
realizacdo e avaliacdo. A area sobre a qual se debrucara este topico € a Organizacdo e Gestao
do Ensino e da Aprendizagem. Esta &rea baseia-se na construcdo de estratégias de intervencao
orientadas por objetivos pedagdgicos, que conduzem a formacgédo do aluno na aula de EF. Desta
forma, de maneira a coadunar com o perspetivado, a area encontra-se foi dividida entre o Pla-

neamento, Realizacdo e Avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem.
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4.1.1 Concecdo de Ensino

A minha intervenc¢édo durante a PES incidiu-se em procurar que os alunos tivessem uma
visdo diferente da aula de EF, de forma a proporcionar momentos de ensino e aprendizagem

positivos e assim ganharem o gosto pela aula de EF.

Desta forma, é fundamental que exista uma reflexdo acerca da disciplina, da docéncia,
do curriculo, e feita uma analise de varios documentos orientadores, como as Aprendizagens
Essenciais, sendo este o documento orientador central atualmente. Como este documento
Aprendizagens Essenciais (2018) refere, “assumindo como bloco estratégico da proposta cur-
ricular de EF as aprendizagens desenvolvidas no 2.° e no 3.° ciclo, 0 8.° Ano visa o aperfeigoa-
mento das matérias abordadas e a oportunidade de contactar com um conjunto de outras com-

peténcias previstas para o 3.° ciclo.” (p.1).

Para além desta analise, tive a especial atencdo ao Regulamento Interno da escola. Este
permitiu compreender os direitos e deveres de todos os intervenientes, para que todos atuassem

em conformidade com o estipulado, mantendo os valores éticos estipulados.

No gue concerne ao Plano Anual de Atividades, este documento € fundamental na con-
cecdo e estruturacdo do planeamento das Unidade Didéticas e aulas uma vez que sob a orienta-
cao deste defini as modalidades desportivas, e respetivos objetivos, que deferia lecionar durante
o0 ano letivo. Tem como principal objetivo: planificar e operacionalizar todas as atividades a

desenvolver no decorrer do ano letivo.

O Projeto Educativo de Escola também foi alvo de diagnéstico. Neste documento en-
contram-se aprofundadas as politicas educativas, metas e principios orientadores da escola. A
leitura deste documento foi fulcral na obtencdo de muitas informagdes e conhecimentos, as

quais me auxiliaram na definicdo de objetivos a alcancar e algumas estratégias a utilizar.

Uma vez que a concegdo de ensino estd na base de todo o processo de ensino e aprendi-
zagem, acaba por ser especifico de cada instituicdo de ensino e professor e tem um grande

impacto na forma como o conhecimento é transmitido aos alunos.

Por outro lado, sabia que, para poder guiar 0s meus alunos para 0 sucesso, teria de co-
nhecer a escola, de modo que, uma das tarefas primordiais a qual me dediquei no inicio da PES
foi a andlise dos documentos orientadores da escola, nomeadamente do Projeto Escolar, do

Projeto Curricular, do Regulamento Interno, das Normas e Critérios de Avalia¢do definidos

-23-



pelo Grupo de EF, pelo que o auxilio da Professora Orientadora Cooperante foi determinante

para melhor compreender tais documentos.

4.1.2 Planeamento

O planeamento é a reflexdo de forma pormenorizada acerca da direcdo e do controlo do
processo de ensino. Devemos procurar planear, numa altura inicial- Planeamento Anual (PAA),
0s objetivos e vias de realizacdo dos conteudos e matérias de ensino, assim com 0s meios e

operacgdes metodologicas e por fim os meios de controlo e de analise.

Para planear o ensino € fundamental existir uma relacdo e unidade dialética dos planos
de preparacédo de ensino, considerando as categorias didaticas (matérias de ensino, operacdes
metodoldgicas e meios de controlo e analise) que sdo objeto de decisdo e o periodo de ensino

complementado.
Planeamento Anual

Esta dimensédo de desempenho (PAA), acaba por se tornar uma preparacao prévia total-
mente estruturada das aprendizagens a serem lecionadas durante todo o ano. E necessario, as-
sim, ter em consideragdo as modalidades desportivas a abordar e ainda os valores correspon-
dentes ao perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria. Este documento afirma-se como
referencial para as decisdes a adotar por decisores e atores educativos a nivel dos estabeleci-
mentos de educacéo e ensino; é constituido como uma matriz comum para todas as escolas e
ofertas educativas no ambito da escolaridade obrigatério e deve estar destacado ao nivel curri-

cular, planeamento, realizacdo e avaliacao.

Para Teixeira, M., & Onofre, M. (2009), planeamento é a criacdo de um grupo de estra-
tégias, que se realiza anteriormente a intervencdo. Pode ainda ser realizado a curto (plano de
aula), médio (unidade didatica) e longo prazo (plano anual), e possui um composto grupo de
objetivos, nomeadamente, organizar a forma do processo de ensinar, organizar as atividades e

ainda a gestdo da aula.

Constatei determinadas dificuldades na concegéo do PAA, dando-me conta da quanti-
dade de modalidades a abordar durante os oito meses de aulas (quatro meses para cada semestre,
respetivamente). Elegi as modalidades de Ginastica de Solo e Aparelhos, Atletismo, Basquete-
bol e Andebol para abordar no 1°Semestre (dividindo-as pelo mesmo ndmero de aulas +/- 11 a

12 aulas por modalidade); e Badminton, Voleibol, Atividades Ritmicas e Expressivas, Tag
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Rugby e Futsal no 2°Semestre (utilizando a mesma ldgica de divisdo do n° de aulas do 1°Se-

mestre).

Nas primeiras modalidades (Ginastica de Solo e Aparelhos e Atletismo), optei por leci-
onar as aulas de forma continua, sem alternar. Para além de tornar as aulas, principalmente de
Atletismo, mais fastidiosas, visto que é uma modalidade individual e bastante técnica, senti que
abordei os contetdos programaticos muito apressadamente, assim ndo dando tanta enfase ao

treino da técnica e consolidacdo da mesma.

Porém, quando comecei a lecionar as modalidades de Basquetebol e Andebol alterna-
damente, esta adversidade, acabou por se tornar menos preocupante. O numero de aulas nao
aumentou, no entanto, com a juncao de duas modalidades que acabam por vezes por ter algumas
parecencas, acabou por me poupar algum tempo, em explicar 2 ou 3 vezes algumas regras/es-
pacos e arbitragens. Levando em consideracdo que 0s campos sdo idénticos, algumas regras
impBem-se da mesma maneira e ainda a arbitragem passa pelos mesmos valores desportivos.
Com esta oportunidade de lecionar alternadamente, acabei por me desafiar a realizar desta
forma as seguintes planificages — Badminton e Voleibol (desportos com rede e regras comuns
em alguns pontos); Atividades Ritmicas e Expressivas e Tag Rugby (modalidades que os alunos

nunca tinham abordado).

Apenas a modalidade desportiva Futsal ficou comprometida, devido as provas de aferi-
¢ao ndo tive tempo suficiente para lecionar a modalidade, o que acabei por me focar apenas na

realizacdo dos testes de Aptiddo Fisica (FitEscolas) com as poucas aulas restantes.
Unidades Didaticas

A Unidade Didatica (UD) como refere Bento (1987) “(...) sdo partes essenciais do pro-
grama de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedago-
gico e apresentam aos professores e alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e aprendi-
zagem.” Estende-se por varias aulas encarnando um contributo bem delineado para a realizagao

dos objetivos e tarefas inscritas no programa anual e global de uma disciplina.

O objetivo deste nivel de planeamento € facilitar e garantir o sucesso do processo de
ensino e aprendizagem, justificando-se a sua existéncia pela necessidade de basear a minha
atividade em objetivos precisos, na tentativa de transmitir os contetdos aos alunos de forma
sistematica e progressiva. E também importante realcar que todo este planeamento podera pro-

ceder a uma alteragdo consoante a caracterizacéo inicial do nivel dos alunos, estabelecimento
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de metas e avaliacdo da evolugdo dos alunos e do processo de ensino aprendizagem, tendo

sempre como ponto de referéncia o “Big Picture Goal”.

No inicio da construcdo de cada UD, para além de considerar os espagos e 0 material
disponivel, comecei por perceber o envolvimento dos alunos na modalidade, e por esta razéo
foi sempre feito um balango entre a respetiva caracterizagdo da turma e o conhecimento dos

conteddos a abordar na modalidade.

Depois da Avaliacdo Diagndstica (AD), comegava a focar-me na construcdo da UD,
tendo em conta o nivel que os alunos se encontravam no momento da 1° avaliacédo e aquele que

seria 0 objetivo a alcancar no final da UD.

As UDs das modalidades desportivas, ginastica de solo e aparelhos e atletismo, foram
construidas através do modelo de Vickers. No entanto, e com formacao passada pela Professora

Supervisora, comecei a desenhar as UD atraves do modelo de Backwards Design.

Em comparagdo com o modelo de Vickers, este modelo apresenta distintas orientagdes
de elaboracdo de UDs. Por exemplo, o planeamento é orientado por objetivos de aprendizagem,
e através de diferentes etapas de estruturagdo, nomeadamente, (i) definicdo do objetivo de
aprendizagem “BigPicture Goal”, (i1) determinagdo da avaliagdo/métodos de controlo, (iii) de-
senho do processo de ensino aprendizagem/estruturacao dos conteudos e (iv) estratégia instru-
cional geral da unidade didatica. Este modelo acaba por ser considerado um planeamento mais
adequado e mais explicito para a organizacao da Unidade Didatica, visto que é um planeamento
focado no aluno. O Backwards Design, é caracterizado pelo tipo de planeamento em retrover-
sdo, onde se comeca por definir o grande objetivo de aprendizagem (Big Picture Goal), e pos-
teriormente é que se estipula como se vai realizar esse controlo-avaliagdo e respetivas progres-

sOes pedagdgicas que o professor ird colocar em prética para alcancar o grande objetivo.

A maior dificuldade que enfrentei ao longo do ano letivo, foi a adequagdo do planea-
mento da UD ao nivel que os alunos apresentavam na AD. Quando os alunos apresentavam
niveis inferiores aquilo que eu perspetivava, acabava por comecar sempre um pouco mais de-
sorientada na iniciacdo e abordagem aos contetdos. Todavia, fui capaz de ultrapassar estas di-
ficuldades, por vezes, mesmo durante as aulas, adaptando a aula previamente planeada, sempre
que identificava a existéncia de alguns objetivos delineados que os alunos ndo estavam prontos
para alcancar na respetiva etapa. Por exemplo, na modalidade de Voleibol, comecei pela exe-

cucdo da avaliacdo diagndstica. Na preparacao desta aula, levei em consideracdo o documento
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“Articulagdo e Sequencializagdo de modalidades e contetdos” disponibilizado pela Escola, de

forma a ter uma orientacdo daquilo que os alunos ja tinham abordado em anos anteriores.

Porém cheguei a conclusao de que os alunos nao estavam prontos para abordar os con-
tetidos propostos para 0 ano de escolaridade que se encontravam, assim levando-me ao desen-

redo de ter de comecar por uma fase mais precoce do Voleibol.

Esses contetdos foram o toque de dedos (i.e., passe) e 0 servico por baixo atraves da
forma de jogo 1x1 e 2x2. Os alunos, inicialmente apresentaram bastantes dificuldades mesmo
nos exercicios mais basicos, contudo acabaram por apresentar bastantes evolucgdes fascinantes
ao decorrer das aulas. Optei por colocar em pratica certas estratégias (os modelos de Ensino)
no decorrer das modalidades, o que facilitou ndo s6 o processo de ensino, mas também de

aprendizagem.

A UD é um documento que deve ser construido, de forma a ser possivelmente alterado
e ajustado face as adaptacdes que o processo de ensino e aprendizagem possam requisitar. As
principais alteracdes realizadas as UDs, estiveram relacionadas com as atividades escolares,

greves e provas de afericéo.

Um dos constrangimentos que foi identificado, foi o tempo reduzido de aulas — ja men-
cionado, e com isto a quantidade de greves que a Escola foi aderindo desde janeiro. Ndo obs-
tante disso, um dos meus principais objetivos como EE sempre foi evitar comprometer a apren-
dizagem dos alunos, e com isso, consegui arranjar estratégias para que as aulas e 0s conteudos
ndo fossem submissos destas greves. Como por exemplo, acabei por alterar o planeamento das
UD de Basquetebol e Andebol, e visto que uma destas modalidades estava a ser mais compro-
metida que a outra, acabei por abordar as duas modalidades em algumas aulas de 100 minutos,

0 que, desencadeou alguma motivagao extra nos alunos.

Outro impasse verificado foi as poucas aulas para aprofundamento das modalidades
Desportivas. Ponderando o elevado nimero de modalidades a abordar em um sé ano, acaba por
refletir e impor um reduzido nimero de aulas, o que influencia consequentemente na consoli-
dacéo e aperfeicoamento de certas modalidades. Uma das alternativas para a resolucao deste
problema seria a valorizagéo de certas modalidades em certos ciclos de ensino, e dispersando-
as melhor - e assim reter a melhor aprendizagem de qualidade possivel. Por outro lado, também
é compreensivel a adequacao do tempo de aulas com o maior nimero de modalidades, de forma

aos alunos experienciarem diferentes areas desportivas ao longo do ano.
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Por fim, uma das minhas preocupacdes na realizacdo dos planeamentos das UDs, passou

por criar objetivos acessiveis e alcancaveis de acordo com o nivel dos alunos.
Planos de Aula

Como Bento (2003) refere, o plano de aula € uma proposta de como a aula podera de-
senrolar-se. No entanto, e como Oliveira (2019) relata, este deve ser um processo para organizar
e estruturar o ensino, assim levando em consideracao os recursos da aula, assim como a descri-

¢ao de objetivos que os alunos devem alcangar durante a aula.

No decorrer da PES, fui identificando algumas fragilidades no teor pessoal como, a falta
de dominio de conhecimentos — que eu alegava ter no inicio do ano, por isso, vi-me obrigada a
pesquisar e informar-me melhor sobre algumas modalidades e respetivas progressdes pedago-
gicas. Isto proporcionou-me a planear aulas mais ricas em contetdos e promover a aprendiza-

gem correta dos elementos delineados.

No inicio do ano aleguei que os alunos apresentavam capacidades fisicas reduzidas, e
comeco por corrigir-me, pois os alunos, a longo das aulas, foram demonstrando capacidades
fisicas apraziveis, principalmente em modalidades desportivas que envolviam a competicao.
Uma das razdes para eu ter considerado a falta de capacidades fisicas dos alunos no inicio,
podera passar pela falta de interesse dos alunos nas modalidades mais tecnicistas e individuais
(como a Ginastica de Solo e Aparelhos e Atletismo). Este feedback manteve-se durante as duas
primeiras modalidades, e por isso deduzi que as capacidades fisicas da turma, acabasse por
refletir nas outras modalidades ao longo do ano, que foi exatamente o que ndo aconteceu. Nestas
modalidades desportivas (Ginastica de Solo e Aparelhos e Atletismo), os alunos demonstraram

baixas capacidades fisicas no geral, apenas destacando-se alguns mais talentosos.

No entanto, e olhando agora para o nivel que os alunos atingiram em outras modalidades
desportivas, considero que se eu tivesse colocado algum tipo de competicdo ou trabalho de
cooperacdo com objetivo de alcancar um fim, os alunos tivessem trabalhado com mais rigor

para ultrapassar as dificuldades.

Adicionalmente, outro obstaculo que senti dificuldade em ultrapassar, foi de regular e organizar

atividades/tarefas de aula com a quantidade de alunos que a turma possui (25 alunos).

Mesmo que a Escola apresente excelentes condi¢c6es de trabalho, considero a turma bas-

tante extensa para o tamanho do pavilh@o que esta disponivel durante o meu horéario de aula,
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que é apenas 1/3 de um campo de medidas oficiais de Futsal. Este fator acaba, por vezes, por
condicionar algumas atividades que gostaria de propor. No entanto, com a criagdo de Equipas
desde as modalidades de Andebol e Basquetebol, o0 meu trabalho em termos organizativos aca-
bou por ser mais facilitado, conseguindo distribuir papeis ativos a todos os alunos, ndo s6 es-
tando a jogar, mas também arbitrando, ou servindo de apoios ou a reposi¢do de bola dentro de
campo. Mesmo assim, considero que se tivesse um espago mais amplo para a pratica de EF,

conseguia colocar mais alunos em pratica efetiva.

4.1.3 Realizacao

Na intervencdo pedagogica estdo presentes quatro dimensdes que fazem parte do pro-

cesso de ensino e aprendizagem, nomeadamente a Instrucéo, a Gestéo, a Disciplina e o Clima.

Estas quatro dimensdes, acima nomeadas, estdo interligadas com o conceito de como o
ensino é conduzido e por isso existem diferentes fatores para que a aprendizagem seja sucedida
e alcancavel, nomeadamente organizacdo e gestdo da aula, a instrucdo, 0 acompanhamento
ativo da tarefa distribuida pelo professor, a prevencdo de comportamentos desviantes e o clima
positivo e motivador dentro da aula.

4.1.3.1 Dimenses da intervencédo pedagogica

Uma destas dimens6es é a dimensdo da instrucéo, da qual fazem parte todos os com-
portamentos respeitantes a comunicagdo da matéria de ensino (descricao de uma técnica; de um
exercicio; demonstracdes) e as correcOes efetuadas relativamente a ela, tendo sempre como

referéncia os objetivos de aprendizagem (ja delineados no planeamento).

Tendo em conta a caracterizacdo da turma, durante os primeiros tempos da instrucao
tive de optar por diferentes feedbacks pedagdgicos, desde descritivos, prescritivos e interroga-
tivos. Eu e a professora OC, chegamos a conclusdo, que esta turma (8°C) tende a focar-se e

empenhar-se mais na tarefa sempre que existe feedback interrogativo durante a aula.

No inicio da minha instrucdo comecei por descrever e dar demasiados critérios durante
a explicacdo de exercicios, o que acabou por se refletir no tempo de instru¢do e nos alunos
reterem demasiada informacéo e depois ndo a conseguirem colocar em pratica efetiva. Depois
de algumas aulas, acabei por corrigir-me e passei a adotar a utilizacdo de ferramentas digitais
para meu auxilio, nomeadamente, videos, imagens e objetos que facilitassem a passagem de

informacdo aos alunos. De acordo com Onofre (1995), a demonstragdo visual é extremamente
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importante, na medida em que, proporciona ao aluno uma visdo mais concreta daquilo que é

pretendido.

Depois desta estratégia facilitadora, comecei apenas a utilizar pontos chave, e durante a
demonstracdo ia dando alguns feedbacks a medida que o exercicio se ia desenrolando, conse-
guindo, ndo so, captar a atencdo dos alunos ara perceberem o objetivo do exercicio, mas tam-

bém a motivacao destes.

Ja na dimensao da Gestdo, que esta relacionada com a promogéo de estruturas de or-
ganizacdo, sao todos os comportamentos do professor no sentido de organizar a atividade dos

alunos.

Foi sempre sugerido aos EEs que mantivessem estruturas de aula facilitadoras, onde
existissem uma transferéncia de exercicios totalmente organizada e controlada, sem a dindmica
da aula ser comprometida. Nos jogos desportivos coletivos, a minha preocupacao foi dotar os

alunos de ferramentas técnicas em situacéo de jogo.

Considerando os cinco elementos predominantes na gestdo — alunos, espaco, tempo,
material e exercicios — preocupei-me sempre em construir e estruturar planos de aula que le-
vassem em conta estes cinco dominios. Procurava sempre manter os alunos a trabalhar por
equipas e/ou filas/vagas para manter a organizacdo da aula; quando fazia demonstracOes de
exercicios, uma das primeiras coisas que eu fazia era pedir aos alunos que se distribuissem pelo
espaco de forma a ver bem a exemplificagdo, porém mantendo sempre a logistica de grupos
previamente dita. Ja em relacdo ao espaco, tempo e material, durante a realiza¢do dos planos
de aula, levei sempre em consideracdo a quantidade de alunos e os espacos disponiveis, assim
como o material, de forma a organizar a aula para que houvesse total harmonia destes trés do-
minios. Nos exercicios, sempre que havia espa¢o reduzido para todos os grupos realizarem a

pratica efetiva, eu distribuia tarefas ativas dentro da aula, assim garantindo a organizacéo.

Dentro da dimensao da Disciplina, onde esta implicita a clareza das regras da aula, sdo
todas as acdes do professor no sentido de conduzir os alunos a manifestarem comportamentos
adequados na aula, como por exemplo, comportamentos coerentes com 0s objetivos educativos

numa dada situacéo ou contexto.

A lecionacdo da modalidade individual- Ginéstica de solo e aparelhos no inicio do ano
poderia ter originado um descontrolo total da Disciplina, sendo as modalidades individuais re-

gularmente consideradas como modalidades que necessitam de extremo empenho e controlo.
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O facto de eu ter optado por trabalhar em vagas, sem ainda conhecer totalmente a turma, sendo
a ginastica uma modalidade, normalmente, menos trabalhada pelos alunos, e levando em con-
sideracdo a falta de prética da turma referida, acaba por sustentar esta afirmacdo. Porém, com

a estruturacdo e gestdo da aula bem-sucedida, a disciplina também se manteve.

No inicio da aula tentei sempre apresentar a turma os objetivos que deveriam de ser
concretizados na aula, apresentando as progressdes pedagdgicas e ainda atribuir papeis funda-
mentais a alguns elementos de cada grupo (alternando estes papeis e alunos em todas as aulas).
Os alunos demonstraram grande espirito de melhoria nas capacidades fisicas e ainda a procura
constante de tentar perceber como as tarefas eram realizadas, facilitando assim o meu papel

dentro desta dimensao.

Ao longo dos largos meses até ao final do ano, o nivel comportamental dos alunos desde
o inicio do ano, demonstrou uma melhoria significativa dentro da aula, o que acaba por propor-

cionar um nivel de disciplina bastante elevado.

Na dimenséo do Clima, o professor regula a atividade de forma a obter elevados indices
de envolvimento dos alunos nas situacGes de ensino, proporcionando um clima relacional po-

sitivo e garantindo as condicOes favoraveis de aprendizagem.

Diante estes objetivos, fui considerando que a gestdo do clima da sala de aula parte
muito da identidade do professor, assim como com o rigor que os alunos aplicam dentro da

disciplina.

A relacdo professora alunos comecou a ser construida desde a primeira aula. Nesse dia
apresentei-me, demonstrei quais os objetivos que pretendia alcancar até ao final do ano, e o que
me motivava (no caso, o gosto pelo ensino). Procurei ser recetiva a todas as questdes, e estar
disponivel sempre que os alunos pretendessem falar comigo por qualquer motivo, pessoal e /ou
escolar. O meu grande objetivo era, transmitir aos alunos a ideia de que, apesar de ser exigente,
estes poderiam estar a vontade comigo, para esclarecer ddvidas e expor receios, durante o0 ano

letivo, sempre que se justificasse.

Nesse mesmo primeiro dia de aulas, assimilei informacdes sobre os alunos e procurei ir
ao encontro dos seus interesses pessoais, criando boas dindmicas. Nas aulas, demonstrei equi-
dade no tratamento individual, independentemente das capacidades fisicas e técnicas-taticas de
cada um. Foi necessario, também, e com o objetivo de conseguir um bom clima em todas as

aulas, trabalhar a tolerancia, tanto da minha parte para os alunos, como dos alunos para 0s
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proprios colegas de turma. Embora fosse identificada como lider (pelos alunos), 0 meu intuito
era ser respeitada e ndo temida. Nas vezes em que fui menos, deveu-se a existéncia de compor-
tamentos desviantes ou desinteresse dos alunos, pela pratica desportiva, desrespeitando também

a aprendizagem dos colegas.

Durante a interagdo dos EEs com a professora orientadora, foi enaltecido pela mesma,
a facilidade que fui demonstrando nesta dimensao pedagogica, tendo também como fator cru-
cial a realizacdo das tarefas propostas, e, a caracteristica desta turma de ser totalmente orientada

para a tarefa.

Por este motivo, mantive todo o cuidado no planeamento das aulas, principalmente em
modalidades coletivas, que englobavam equipas. Procurava ao maximo concretizar transicées

de exercicios simples e com a reutilizagdo de material/equipas.

4.1.3.2 Modelos de Ensino
Os modelos de Ensino sdo diretrizes para projetar atividades e ambientes educacionais.

Sdo estratégias e formas que o professor encontra para transmitir conhecimentos, experiéncias
e ideias para o aluno. E, também, uma ferramenta que pode ser utilizada para elaborar material
de instrugdo e orientar a mesma. Cada modelo de ensino tem um método de abordar o contexto
do processo de ensino e aprendizagem diferente. Neste sentido, os modelos podem ser divididos
em modelos centrados nos professores, tradicionalmente utilizados pelos professores de EF até
ao final do século XX, e modelos centrados nos alunos, os quais concedem ao aluno um papel

ativo na construcdo da sua aprendizagem.

A mudanca de perspetiva sobre o ensino da EF tem sido influenciada, principalmente,
por teorias cognitivistas e construtivistas da aprendizagem. O quadro concetual geral destas
teorias propde a formacéo de um aluno capaz de processar informagéo e tomar decisdes para a
construcdo do seu proprio conhecimento (Graca & Mesquita, 2007). O objetivo passa por des-
poletar experiéncias mais significativas e duradouras nos alunos, que os permitam criar um

vinculo forte com a atividade fisica para a vida [Ministério da Educagdo (ME), 2001].

Contextualizarei os modelos de Ensino utilizados, de acordo com a sequéncia cronolo-

gica das modalidades abordadas durante o ano letivo.
Ginéstica de Solo e Aparelhos e Atletismo

Estas foram as modalidades desportivas que abordei durante 0 més de setembro e outu-

bro. Abordei estas modalidades de forma continua, ndo as alternando. Para isto, considerando
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a fase inicial do ano letivo, a minha inexperiéncia na utilizacdo de modelos de Ensino, e a falta
de conhecimento sobre a turma atribuida, comecei pela utilizacdo do Modelo de Instrucéo

Direta.

Inicialmente, e refletindo sobre a forma com eu ia atuar durante o processo de instrucao,
comecei com uma abordagem mais diretiva, talvez por receio de a turma nédo estar preparada
para outro tipo de abordagem, mais concentrada no aluno, e também pela falta de experiéncia

na colocagdo em préatica de modelos a ndo ser centrados no professor.

Considerando que a modalidade de Ginastica foi trabalhada por vagas, eu acabei por
monitorizar as atividades a partir dos meus objetivos definidos previamente, deixando um
pouco de parte a tomada de decisdo e autonomia dos alunos durante a aula. Ao invés de os
alunos serem responsaveis pela sua prépria aprendizagem, eu mesma rondava todas as vagas

para garantir que todo os alunos estavam a realizar as atividades propostas por mim.

Ao final de algumas aulas, dei conta que 0 processo era sempre 0 mesmo. Eu chegava a
aula, revia toda a matéria dada na aula anterior, apresentava uma nova matéria e conhecimentos
e controlava a atividade dos alunos, finalizando a UD com a avaliagcdo dos aspetos e conteddos

definidos para a conclusdo desta modalidade.

O Atletismo, sendo também uma modalidade individual, no entanto bem mais tecnicista,
0 que leva por vezes a monotonia, acabou por tomar 0 mesmo rumo que a Ginastica, aulas mais
aborrecidas e monotonas. Porém, as avaliacdes dos alunos ndo foram prejudicadas, conside-
rando assim que a turma estava mais habituada a este tipo de instrucdo do que propriamente aos

modelos centrados no aluno.
Basquetebol e Andebol

As aulas de Basquetebol e Andebol foram planeadas alternadamente durante o més de
novembro e dezembro. Desta forma, facultou-me a oportunidade de utilizar caracteristicas dos
modelos de Ensino que, simultaneamente, utilizava nas duas modalidades desportivas, assim

facilitando o processo de ensino e de aprendizagem.

O modelo de Ensino utilizado nestas modalidades, foi 0 Modelo de Competéncia dos

Jogos de Invaséo.

As primeiras aulas foram estruturadas e baseadas na aprendizagem e consolidacdo dos
pré-requisitos basicos e principios estruturantes do jogo anarquico (tanto no Basquetebol como

no Andebol). Optei por este trabalho porque queria que, numa fase inicial das UDs, os alunos
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fossem capazes de executar a rececdo da bola, de se desmarcarem invés de ficarem a espera da
mesma, que controlassem o batimento da bola, que fossem capazes de a dirigir intencional-
mente ao colega e que adquirissem noc¢ado basicas estruturantes do jogo como a exploracéo do

espaco livre para receber a bola.

No caso particular do Basquetebol, depois de consolidados estes pontos, e depois de
existir um equilibrio das agdes taticas individuais e de grupo (1x1, 2x2), passei para a resolucao
dos problemas do contra-ataque posicional atraves do 3x3 em meio-campo, que decorreu da
constatacao de que o desequilibrio entre ataque e a defesa era bem vincado no inicio da apren-
dizagem. A utilizacdo do 3x3 suscitou uma maior participacdo dos alunos, uma maior probabi-
lidade para a ocorréncia de atitudes passivas, e uma grande simplificacdo e maior sucesso nas

acoes ofensivas.

Em relacdo ao Andebol, optei por analisar os erros comuns da turma a medida que fui
realizando alguns exercicios da 1°aula e fui adaptando os objetivos de aprendizagem das aulas.
Os alunos tinham tendéncia a aglomerar-se na zona da bola, dificuldades em assumir o papel
defensor e atacante e em diferenciar as fases de jogo. Assim, numa 1° fase, dediquei-me prin-
cipalmente a estes elementos taticos de forma a melhorar a qualidade do jogo e, complemen-
tarmente, a que os alunos aprendessem a construir o jogo em funcéo do alvo (baliza) e que a
cooperacédo ofensiva evoluisse no sentido da exploracao do espaco livre (com e sem bola), em
profundidade. Defensivamente, introduzi as no¢Ges basicas de defesa do portador da bola, do

oponente direto e da baliza.

Na etapa do jogo sem sistema a organizag&o rudimentar, preconizei duas formas basicas
de jogo (1 e 2): na Forma basica de Jogo 1 (FBI1) a instrucdo centrou-se nas dificuldades ofen-
sivas, em particular na relacdo com bola e na cooperacdo ofensiva; na Forma bésica de jogo 2
(FBJ2) introduzi o principio de responsabilidade defensiva individual que promoveu um maior
dinamismo no jogo, como criar outros problemas ofensivos que compelem a melhoria das ac6es

de cooperacdo a dois ou mais jogadores e a resolucao de jogos 1x1.

Uma das minhas decisdes durante o planeamento foi adotar o “miniandebol” como o
jogo rei desta unidade didatica, focando-me em campos reduzidos e na preocupacao tatica e

técnica enquanto a qualidade de jogo dos alunos ia evoluindo.

Tendo em conta o planeamento alternativo, foi bastante mais facil conseguir adaptar

alguns elementos taticos de uma modalidade para a outra, no entanto uma das dificuldades
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presentes foram sem divida a adequacéo do objetivo de aprendizagem para o reduzido niumero

de aulas.

Este modelo é bastante complexo e, embora tenha quatro Formas Basicas de jogo, so

consegui abordar até a Forma Bésica de Jogo 2.
Voleibol e Badminton

Nas modalidades desportivas de Voleibol e Badminton voltei a utilizar o recurso ao
planeamento alternado, nos meses de fevereiro, marco e inicio de abril, e optei por utilizar ca-
racteristicas de alguns modelos de Ensino, nomeadamente o Modelo de Aprendizagem Pro-
gressiva ao Jogo na modalidade de Voleibol. Como Mesquita refere, o enfoque reside no de-
senvolvimento de competéncias para jogar Voleibol, sendo o ensino da técnica subordinado ao
ensino da tatica (Mesquita et al., 2005). J& no Modelo de Educacéo Desportiva no Voleibol e
Badminton, que apela a diferenciacdo de fun¢des dentro de sala da aula, como Siendetop refere,
as relacdes como a de entreajuda e cooperacdo séo enaltecidas dentro do ambito desportivo,
desfasando de sentimos de exclusdo, proporcionando um ambiente em que todos sao valoriza-
dos (Siedentop, 1998).

O inicio desta unidade Didatica foi marcado pela inexperiéncia dos alunos na respetiva
modalidade. Durante a AD dei conta que os alunos ndo estavam familiarizados com os gestos
técnicos, e por esta mesma razao ndo conseguiam sequer manter a bola no ar com o toque de
dedos. O jogo era incompreendido também por estes e por isso iniciei a minha intervencao na
Etapa 1 do Modelo.

Numa fase inicial, comecei por apresentar as regras oficiais, assim como o entendimento
do jogo aos alunos. Logo passei a construcdo de equipas, optando por alunos mais dotados a
serem os treinadores das respetivas equipas. Na parte inicial das aulas, acabei por me dedicar a
instrucdo mais especifica dos gestos técnicos, parar, aprimorar os gestos para uma futura abor-
dagem ao jogo. Existiu uma grande evolucéo técnica destes mesmos gestos (servigo por baixo,
toque de dedos e manchete), e por isto a proxima etapa era fazer o transfer destes gestos para

situacdes mais aproximadas as do jogo.

Na parte fundamental optei por abordar situacGes reduzidas de jogo, comecando pelo
1x0; 1x1 e evoluindo para o 2x1 e 2x2. Ao longo das aulas os alunos foram comecando a de-
sencadear acOes de 2.° para 0 3.° toque, assim como servigo-rececdo- jogo livre. No entanto,

alguns alunos continuaram a mostrar bastantes dificuldades em manter a bola em jogo. A parte
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final da aula era dedicada aos jogos das jornadas do MED. Inicialmente fiz jogos 1x1, é s

quando os alunos comecaram a evoluir € que passei para 0 2x2.

Durante a UD, construi aulas de acordo com o nivel de evolucao dos alunos, e de forma
que os diferentes alunos tivessem diferentes graus de complexidades de forma a alcancar os
objetivos pretendidos. Por este motivo, tive de realizar alguns ajustes 4 UD de forma a conseguir

alcancar os diferentes objetivos estabelecidos.

No badminton, existiu claramente uma evolugdo dos alunos na aquisi¢do dos gestos
técnicos e contetdos delineados previamente. Um dos motivos para o alcance destes topicos foi

a motivacao dos alunos durante as aulas, principalmente nas situacdes de competicao.

No final das Unidades Didaticas foram realizados os jogos que definiriam os alunos que
iriam ao podio, e depois dos jogos decorrerem e as avaliacfes serem feitas, dei oportunidade
aos alunos de subir ao podio e realizar uma danga de “claque” com toda a turma. Foram ainda
distribuidos diplomas a todos os participantes e um prémio a todos os alunos, considerando que
as equipas que tinham alcancado o pddio tiveram direito a um prémio ligeiramente diferente
dos restantes alunos, para além de terem a vantagem de escolher as musicas para 0 momento
festivo da aula, ainda tiveram direito a um saco de chocolates, o qual dividiram voluntariamente

pelos restantes alunos da turma.
Atividades Ritmicas e Expressivas e Tag Rugby

Estas modalidades desportivas foram lecionadas durante 0 més de abril, maio e inicio
de junho. Optei por voltar a alternar estas modalidades devido ao facto de serem totalmente
novas para os alunos. Considerando que as Atividades Ritmicas Expressivas, por vezes, causam
alguma desmotivacdo, principalmente no sexo masculino, selecionei 0 Tag Rugby como uma

compensagdo de forma a manter os alunos motivados para as aulas.

O modelo escolhido para estas modalidades desportivas foi a Aprendizagem Coope-
rativa, onde criei grupos de trabalho para ambas as modalidades. Segundo Freitas e Freitas
(2003, p.21), destacam-se as seguintes vantagens da aprendizagem cooperativa: (i) melhoria
das aprendizagens na escola; (ii) melhoria das relacfes interpessoais; (iii) melhoria da autoes-
tima; (iv) melhoria das competéncias no pensamento critico; (v) maior capacidade de aceitar as
perspetivas dos outros; (vi) maior motivagdo intrinseca e por fim aquisicdo de competéncias
necessarias para trabalhar com os outros. Levando em consideragdo estas vantagens, decidi

optar por este modelo, e nos grupos de trabalho dividi os elementos constituintes através da
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divisdo de papeis (cada aluno tinha uma funcdo Unica dentro do grupo) e divisdo de tarefas
(onde cada aluno possuia uma tarefa definida a ser desempenhada no grupo).

As aulas da 1° semana foram de iniciacdao as duas novas modalidades. As Atividades
Ritmicas e Expressivas nunca tinham sido abordadas anteriormente em estilos de dangas urba-
nas, mas sim dancas tradicionais e sociais. No entanto, como grande parte das alunas frequen-
tam danca fora da escola, acabou por promover alguma facilidade de abordagem inicial a mo-
dalidade, pois para além de um grande grupo de alunas ja estarem familiarizadas com estes
estilos de danca, acabaram por influenciar nos grupos de trabalho na motivagéo entre pares. J&
no Tag Rugby, a modalidade era totalmente desconhecida pela turma, entdo comecei por abor-

dar a partir de jogos modificados e ludicos.

A AD das Atividades Ritmicas e Expressivas foi bastante positiva, pois maior parte dos
alunos estava familiarizado com os estilos de danca, e ainda apresentaram bastante conforto ao
dancar em frente dos colegas. Comecei por desenvolver um trabalho de cooperacdo nessa
mesma semana que foi superado e os alunos mostraram-se bastante motivados, pelo que conti-

nuei a apostar nessa estratégia.

J& no Tag Rugby, ndo realizei avaliacdo diagnostica pois decidi optar por iniciar a abordagem
ao primeiro principio do Tag Rugby em contexto mais ludico e com importancia e enfoque

principal no jogo e entendimento deste.

Nas aulas de EF, as atividades ritmicas e expressivas contribuem para o desenvolvi-
mento harmonioso do aluno na medida em que estimulam a sua imaginacéo, atencéo, coorde-
nacao de movimentos, educacao estética, enquanto Ihe permitem conhecer melhor o seu corpo,
usando-0 como meio de comunicacio. E possivel usar o corpo para representar ideias e perso-
nagens, expressando os aspetos fundamentais que as caracterizam. Para tal, € necessario possuir
um bom dominio corporal e ser um bom observador. E muito importante que a aprendizagem
da linguagem corporal seja introduzida nas aulas de EF porque as criangas e jovens precisam

aprender a reconhecer e utilizar corretamente a sua expressao corporal.

A UD da Danga foi construida através de duas componentes que considero imprescin-
diveis na consolidacdo da Unidade Didatica e melhor aproveitamento desta. As aulas foram
constituidas tendo em conta o numero de aulas distribuidas na planificacdo semestral do 8°C
(11/12 aulas) pelos principais contetdos da Danga, nomeadamente: Ritmo, Corpo, Espaco, Re-
lagdes, Dinamica, Expressdo, Improvisacdo e, por fim, Coreografia. Esses conteddos foram di-

vididos pelas sete aulas de forma ldgica e sequencial, e consolidada pelos alunos nas aulas
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seguintes, posteriormente a aula de iniciacdo, para que 0s alunos conseguissem avancar para o
proximo conteddo com o anterior ja consolidado e possivelmente conseguissem coloca-lo em
pratica quando os conteudos seguintes eram ensinados. Os grupos de trabalho obtiveram bas-
tantes tarefas ao longo das aulas, onde tinham de construir coreografias com os contetidos dados

pela professora, e ainda apresentar a turma.

O TAG Rugby é um jogo de iniciacdo ao Rugby, facil de jogar, divertido e seguro e que
pode ser praticado por equipas mistas, mesmo em espacos reduzidos e com pisos duros como
o0s que habitualmente existem nas escolas, logo é muito acessivel de ser abordado nas escolas.
Através das suas caracteristicas singulares, permite que sejam vivenciadas pelos alunos um
vasto leque de aprendizagens motoras, promovendo a interacdo e integracdo dos alunos, entres
eles e naescola. No TAG Rugby estdo presentes as a¢des fundamentais do jogo de Rugby como

a corrida com bola, a finta, o passe e 0 ensaio.

Com o modelo de aprendizagem cooperativa, os alunos foram alocados em grupos de
aprendizagem, com a expetativa de todos contribuirem de igual forma para o processo e resul-
tados de aprendizagem. Todos trabalharam para o0 mesmo objetivo. Isto é, em grupo, estes alu-
nos deviam de construir a sua estratégia de jogo, de forma a estimular a criatividade, capacidade
de colaboracéo e cooperacéo, e desenvolver 0s meios comunicativos entre si, de forma a parti-

lhar os seus conhecimentos uns com 0s outros.

A utilizacdo de algumas caracteristicas deste modelo permitiram-me reconhecer a pra-
ticidade durante a construcéo de planos de aula, e ainda na organizagdo a nivel de grupos, ma-
terial e espaco. Durante as aulas, a preocupagéo entre grupos na realizacao das tarefas distribu-
idas e no sucesso destas, foi bastante notavel, sendo que os alunos procuravam sempre por
solucgdes para a resolucdo de problemas, demonstrando sempre resultados plausiveis. Como por
exemplo na danca, quando os alunos foram confrontados com a parte coreogréfica, estes tive-
ram a autonomia de trazer ferramentas e material para a escola para a construcéo coreogréfica,

e no final, conseguiram, sem excecdo, alcancar os objetivos em grupo.
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Tabela 1 - Modelos de Ensino utilizados nas modalidades desportivas lecionadas durante o ano letivo

Modalidades
Desportivas

Modelos de
Ensino

Caracterizacao

Conceitos dos Modelos- Referéncias

Ginastica de
Solo e Apare-
lhos

Atletismo

Modelo Ins-
trucdo Direta

- O professor é o lider ins-

trucional,

- Estilo autocréatico (os alu-
nos reproduzem o que o
professor manda fazer);

- Descritivo (sem contri-
buicdo dos alunos para o
processo ensino e aprendi-
zagem);

- Unidirecional;

- Dominio da monitoriza-
¢do e do controlo estreito
das atividades dos alunos,
de forma a obter a méxima
eficacia.

Segundo Mesquita e Graga (2009, p.48), “o Modelo de Instrugo
Direta caracteriza-se por centrar no professor a tomada de prati-
camente todas as decisfes acerca do processo de ensino-aprendi-
zagem, nomeadamente a prescri¢do do padréo de envolvimento
dos alunos nas tarefas de aprendizagem. Neste dominio, o pro-
fessor realiza o controlo administrativo, determinando explicita-
mente as regras e as rotinas de gestdo e acdo dos alunos, de
forma a obter a maxima eficacia nas atividades desenvolvidas
pelos mesmos. Para o efeito, as atividades sdo organizadas em
segmentos temporais, porquanto é crucial utilizar o tempo de
aula de forma eficaz, expressa num tempo de pratica motora ele-
vada. E determinante que os alunos obtenham um elevado sen-
tido de responsabilidade e compromisso com as tarefas de
aprendizagem, contribuindo, para tal, a indicag&o de critérios de
éxito na consecu¢do das mesmas.” .

Basquetebol

Andebol

Modelo de
Competéncia
dos Jogos de

Invaséo

- Estratégia do topo para a
base (menos complexo
para jogo formal);

- Para os alunos participa-
rem com sucesso em for-
mas modificadas de jogos
desportivos coletivos de in-
vasao;

- Existem dois grupos de
competéncias complemen-
tares: (i) competéncia
como jogador em jogos de
invasdo modificados; (ii)
competéncia em fungdes
de orientacéo.

- Aprender a jogar no con-
texto de uma forma de jogo
mais simples que o jogo
formal beneficiando de
uma instrugdo ativa do pro-
fessor e da exploracéo livre
do jogo;
-Aprender a jogar exerci-
tando as estruturas parciais
e 0s elementos do jogo
(Ac0es de Ataque e Agdes
Defensivas).

Este modelo procura formas de jogo adequadas as capacidades
dos alunos, que sejam capazes de os motivar e convocar a parti-
cipacgdo de todos eles, de modo a apresentar uma competi¢do de

qualidade.

Ao desenvolver a capacidade de jogo, a leitura de situacdes de
jogo, a tomada de deciséo e das capacidades fisicas, este modelo
também fomenta a autonomia, a lideranga e uma responsabili-
dade partilhada na organizagdo da experiéncia desportiva através
da progressiva transferéncia de poder para os alunos. Com a for-
magcao de pequenos grupos heterogéneos e duradouros, emerge a
importancia da aprendizagem cooperativa, procurando reforcar a
identidade do grupo, aprendendo a trabalhar para um objetivo
comum, e ajudando-se mutuamente para o alcangar (Graca &
Mesquita, 2015).

Voleibol

Modelo de
Aprendiza-
gem Progres-
siva ao Jogo

- Compreenséo do jogo e
fazer da aprendizagem um
processo de procura de so-

lucOes (dimensao cogni-

tiva);

-Oportunidade de todos os
alunos contribuirem para a

préatica igual forma e de
participar equitativamente
(dimenséo social);

- Promogéo do FAIR-
PLAY (dimensdo pessoal);
-Aquisicéo de competén-
cias taticas, técnicas e fisi-
cas pela préatica do jogo
modelado (dimensao mo-
tora).

O enfoque reside no desenvolvimento de competéncias para jo-
gar Voleibol, sendo o0 ensino da técnica subordinado ao ensino
da tatica. Os alunos séo confrontados com problemas que desa-
fiam a capacidade de compreender e atuar no jogo, decorrendo a
integracdo das habilidades técnicas da sua valéncia substantiva,
face ao conteldo tatico que as reclamam (Mesquita et al., 2005).
Na etapa 1 o principal objetivo é rebater a bola, sem ter qualquer
nogao da parte tatica que permitam o desencadeamento de agdes
jogaveis.

Na etapa 2, ¢ nomeada com o jogo anarquico, onde acaba por ha-
ver mais dinamismo e intengdo nos gestos técnicos.

Na etapa 3 ja existe organizacéo ofensiva e compreensao minima
de jogo.
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- Desenvolver a capacidade
de jogo através das melho-
rias das habilidades especi-

Siedentop criou 0 modelo de Educagéo Desportiva, tendo como
figura central o conceito de "Play Education". Pretendia-se que
os alunos fizessem a sua aprendizagem em ambientes propicia-
dores de vivéncias desportivas auténticas e significativas, com o

Tag Rugby

trabalham em conjunto e
resolvem conflitos para
atingir objetivos de apren-
dizagem;

- Desenvolver responsabili-
dade individual: os alunos
fazem o seu melhor, parti-
lham ideias e ajudam o
grupo a elevar o seu conhe-
cimento;

- Processamento do grupo:
ao refletirem sobre 0s seus
préprios processos de
aprendizagem a contribui-
¢do de cada membro me-
lhorar.

Modelo de ficas; objetivo educar o aluno de forma a ser um jogador no sentido
Educacio - Fomentar a autonomia, li- | global do termo (Siedentop et al., 2004), ou seja, formar jogado-
Desportiva deranca e a partilha de res- | res desportivamente competentes, cultos e entusiastas. Despor-
ponsabilidade na organiza- | tivamente cultos na medida em que conhecem e distinguem a
cao da experiéncia despor- | boa pratica da ma pratica desportiva, competentes em relagéo a
Badminton tiva através de uma transfe- | capacidade de dominio de habilidades técnicas e taticas permi-
réncia progressiva de poder | tindo assim, uma participacao satisfatoria do aluno em situagéo
para os alunos. de jogo e entusiastas, demonstrando grande atragéo pela prética
desportiva (Graga & Mesquita, 2007).
- Os alunos sao alocados Segundo Abrami et al. (citados por Lopes & Silva, 2008), a
em grupos de aprendiza- aprendizagem cooperativa ndo se define apenas como um traba-
gem; Iho de grupo, mas sim como um grupo de trabalho onde todas as
- Todos trabalham para o opinides dos seus intervenientes sdo escutadas, aceites e neces-
Atividades mesmo objetivo, sendo este sfé\rias paraa realizagéo'dp'mesmo, uma ap_rendizagem coopera-
Ritmicas e a tarefa proposta pelo pro- tl\_/a, para e_ilem de pos_s‘.lblllt_a_r 0 desenvolvimento de corppeten-
Expressivas fe_ssor; cias sociais, contribui, positivamente, para o desenvolv_lmento
- Promover interdependén- cognitivo e para a responsabilidade individual, na medida em
cia: os alunos assistem e que, através deste envolvimento, é possivel debater ideias, escla-
interagem com os colegas recer davidas, tomar decisdes e resolver problemas acerca dos
para resolver os problemas varios contetidos escolares (Lopes & Silva, 2008, p. 6).
Modelo de que lhes sdo colocados;
Aprendiza- | pesenvolver skills socais |  As estratégias cooperativas de ensino sio baseadas no pressu-
gem gs(a)pera— e interpessoais: os alunos posto de que o aprendizado é mais eficaz quando os estudantes

possuem a oportunidade de explicar suas ideias para os outros.
No entanto, ha diversas evidéncias apontando que atividades em
grupo, por si s6, ndo garantem um bom desempenho nas tarefas.
E importante que seja uma atividade estruturada a partir da inter-
dependéncia positiva entre os participantes, além da supervisdo
e acompanhamento dos professores (Herreid, 1998; Hwong,
Caswell, Johnson, & Johnson, 1993).

4.1.4 Avaliacao

A avaliacédo das aprendizagens constitui-se como parte integrante do desenvolvimento
curricular, como regulagéo e afericdo das aprendizagens intencionalizadas mediante a a¢do de

ensinar.

A avaliacdo é a ferramenta que proporciona a ponderacdo sobre a posi¢do do aluno de

acordo com os objetivos, com a intencdo de reformular a intervencéo e a pratica pedagdgica.

No inicio do ano letivo, foram apresentados, pela Professora OC, os critérios de avalia-
¢do, assim como as grelhas de avaliacéo ja pré-concebidas e realizadas pelo grupo de Educacao
Fisica da escola. Isto acabou por “facilitar” algum trabalho, na medida em que ndo iriamos
precisar de estruturar grelhas por nds proprios (Nucleo de Estagio), nem definir alguns objetivos
de avaliacdo, no entanto, acabamos por deixar de ter esta experiéncia que acredito que vira a

ser necessaria um dia mais tarde.
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Uma das questBes redundantes na reunido. foi a forma como a avaliacao seria realizada.
Debatemos em conjunto (nucleo e Professora OC), e chegamos a concluséo de que a avaliagédo
continua seria a mais ajustada, na qual os alunos tém a oportunidade de demonstrar as suas

evolugdes e aquisi¢des ao longo das aulas.

Foi ainda estabelecida a importancia de todos os alunos executarem tarefas durante to-
das as aulas, isto €, mesmo os alunos que nao realizam a aula devem de ter tarefas a desempe-
nhar. Algumas opcdes que acabamos por colocar em pratica, foram: fichas de trabalho, relaté-
rios da aula, pesquisas e apresentacdes das mesmas. No decorrer do 1° Semestre, acabei por
considerar que estas opgOes ndo eram as mais indicadas, pois mantinha os alunos desinteressa-
dos e aborrecidos. Por essa razdo, comecei por atribuir aos alunos papeis ativos nas aulas, no-
meadamente, o desempenho do papel de arbitro, treinador-adjunto e até organizador de mate-
rial. Antes do desempenho de arbitros, os alunos tinham acesso a um pequeno manual de regras

béasicas de arbitragem, o qual disponibilizado por mim via TEAMS.

Ainda foi discutido nessa mesma discussao, os trés tipos de avaliagdo que iriamos colo-
car em prética ao longo do ano, e que foram levadas em consideracdo até ao final do ano, no-
meadamente a Avaliacdo Diagnostica (AD), Avaliacdo Formativa (AF) e por fim a Avalia-

cdo Sumativa (AS).

A AD estabeleceu o inicio de todas UDs, em que analisou 0s conhecimentos dos alunos
e ainda as suas aptiddes. Com isto, surgiu-me a necessidade de criar grelhas de avaliacdo. Opteli
por utilizar os dois tipos de grelhas, escala e verificagéo, de forma a ter uma ideia de qual seria
a que mais me adaptava. Chegando a concluséo de que a grelha de escala se enquadrava mais

no meu tipo de organizacéo e estruturacdo de UDs e planos de aula.

Para Chng & Lund (2018), a AF é ampara dois objetivos: para o0s alunos evoluirem e

para os professores conseguirem realizar os ajustes necessario para os alunos sucederem.

Utilizei diferentes estratégias para a AF dos alunos durante o decorrer das aulas, por

exemplo:

- A meio de cada semestre foi realizada uma avaliacdo, onde os alunos foram avaliados nos
parametros psicomotores das modalidades, 0 comportamento, a assiduidade e a pontualidade,
0 interesse e a participacdo, a cooperacao e o respeito pelas regras de seguranca. Estes foram
ponderados numa escala de fraco, ndo satisfaz, satisfaz, bom e muito bom- fundindo-se poste-

riormente para a avaliacdo intercalar;
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- Através da aplicacdo do MED em algumas modalidades, os alunos avaliaram as competéncias
e 0 empenho dos colegas e das equipas (como jogadores e no desempenho de outras fungdes) e

forneceram feedbacks com o objetivo de melhorar a execugéo das tarefas de aprendizagem;

- No final das aulas, existiu algumas vezes competi¢cdes, ou momentos de demonstracdo de
sequéncias (no caso de Ginastica de solo e aparelhos), onde os alunos tiveram a oportunidade
de demonstrar aquilo que tinha sido aprendido até entdo, onde eu retirei algumas anotacdes

acerca destes mesmos momentos.

Como a grelha da AS ja estava previamente estruturada, acabei sempre por leva-la em
consideracdo. No entanto a Professora OC, permitiu-me ao longo do ano letivo que eu alterasse
alguns elementos de avaliacdo (p.e., dar mais importancia ao saber jogar, do que ao saber fazer

(gestos técnicos).

Na sua grande maioria, os conteildos observados na AD refletiam-se na AS, sendo rea-
lizados os ajustes necessarios na resposta dos alunos aos problemas propostos. Por exemplo,
nas modalidades de Basquetebol e Andebol, na AD alguns elementos técnicos foram alvo de
avaliacdo, no entanto, com o decorrer das aulas valorizei mais a capacidade de ler 0 jogo e a

cooperagao entre equipas.

Uma das minhas maiores fraquezas na avaliacdo, foi o numero de aulas reduzidas para
a realizacdo de avaliagéo, sendo que muitos objetivos delineados pelas escolas para cada ano
disciplinar sdo considerados bastante ambiciosos. Considero que os meus alunos foram cum-
prindo todos os objetivos do planeamento, no entanto, nas modalidades de Jogos coletivos, senti
alguma dificuldade em conseguir aperfeicoar todos os contetdos, assim se refletindo na avali-

acao sumativa de alguns alunos com mais dificuldades.

5. Participacdo na escola e Relacdo com a comunidade

5.1 Atividades Realizadas

As atividades realizadas dentro do &mbito escolar, sdo de extrema importancia para a
contribuigéo da criacdo de relagdes positivas com a comunidade educativa, acabando por existir
lacos de amizade entre professores e administrativos da escola, levando a credibilizacdo do
trabalho do estudante-estagiario. Boas relacfes permitem que as pessoas se comuniquem de
forma mais aberta e honesta, compartilhando informacdes e opinides sem medo de julgamento
ou retaliacdo. Isto pode levar a uma maior compreenséo e confianca entre as partes envolvidas,

0 que, por sua vez, pode aumentar a credibilidade das informag6es compartilhadas.
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Durante todo o ano letivo, tive a oportunidade de viver varias experiéncias. A minha
inclusdo na equipa de Desporto Escolar, Corta Mato, Torneio de Street-Basket, 0 acompanha-
mento realizado a Diretora de Turma da turma que me foi atribuida, a aluna com Necessidades

Educativas Especiais (NEE), Coadjuvacédo do 1°Ciclo, e Dia do Agrupamento e Seminario.

5.1.1 Desporto Escolar

Acompanhei 0s grupos-equipa de ténis de mesa. Este acompanhamento foi realizado
com a professora Denise Morais, pertencente ao grupo de EF, que disponibilizou lugares na sua
equipa para colaborar nos treinos e assim potenciar o desenvolvimento dos alunos. Os resulta-
dos alcancados foram muito positivos, inclusivamente muitos dos alunos fizeram a transicéo
para o desporto federado. Dei 0 meu contributo em todas as atividades promovidas pelo grupo
de EF e DE. As atividades tiveram um caracter interno (fase escola ou torneios) e externo (fase

regional —a iniciar o0 2°semestre).

Acabou por ser uma experiéncia muito desafiante, ja que ndo me considero especialista
na modalidade de ténis de mesa, por isso, foi-me possivel efetuar muito estudo autbnomo sobre
esta matéria, vivenciar experiéncias praticas e acompanhar, de perto, um professor especialista.
(...) “o desporto escolar visa especificamente a promog¢do da saude e condigdo fisica, a aqui-
sicao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura, esti-
mulando sentimentos de solidariedade, cooperacéo, autonomia e criatividade, devendo ser fo-
mentada a sua gestédo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacéo por pro-

fissionais qualificados”. (Lei de Bases do Sistema Educativo, art.° 51).

Houve total liberdade, por parte da professora-treinadora, na organizagao dos treinos,
desde a escolha dos exercicios no aguecimento até aos exercicios a realizar com os alunos. O
objetivo era de, para além de trabalhar elementos relativos a modalidade, proporcionar momen-
tos de entreajuda entre os alunos mais avangados com os alunos novos, respeito pelos treinado-
res e pelos mais velhos e momentos de treino individual, aquilo a que chamamos de “Multibo-

2

las”.

Na 12 etapa de formacdo, eu e a professora responsavel pelo DE, comecamos por fazer
uma avaliacdo inicial dos alunos, verificando as suas competéncias motoras e especificas do
ténis de mesa, de forma a diferencia-los por grupos de nivel e podermos escolher e estudar
possiveis exercicios para trabalhar com cada um dos grupos. Foi também nesta fase que estipu-
lamos a estrutura do treino, comecando sempre por um aquecimento geral liderado por mim,

um aquecimento especifico de acordo com os exercicios escolhidos e a aula propriamente dita.
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No final, todos os alunos ajudaram na arrumacao do material ja que, previamente a aula,
as professoras foram sempre mais cedo para montar os materiais necessario (mesas, apanhado-
res, raquetes, bolas armarios...) ¢ pensar, no momento inicial dos treinos. Esta etapa também
teve como principal objetivo, a minha adaptacéo a esta modalidade, visto que nunca a pratiquei,
entdo em muitos momentos de treino, encontrava-me a realizar alguns exercicios mais técnicos

com os alunos, sendo a professora Denise a orientar-nos.

Na 22 etapa de formacdo, chegamos a conclusao que ndo era muito viavel o trabalho por
grupos de nivel, ja que ia aparecendo sempre novos alunos. Assim, optamos por planear pro-
gressdes pedagogicas para cada exercicio de aula, aplicando-as de acordo com o desenvolvi-

mento técnico e tatico de cada aluno, em cada treino.

Também nesta etapa optei pelo um aquecimento mais geral em que incluia basicamente
as mudancas de direcdo e rotacdes de tronco e, o aquecimento especifico, foi mais a base da
acao-reacao e de movimentos instintivos. No entanto, é de sempre grande importancia de sali-
entar, que uma das situacdes que implementei, também devido a algumas dicas que a professora
principal me ia dando, foi que aos alunos mais velhos e mais aptos, deveriam de ser submetidos
a alguma responsabilidade pelos alunos iniciantes de forma a trabalhar a nogéo de responsabi-
lidade, autonomia e entreajuda, que sdo os objetivos principais de qualquer nicleo do desporto

escolar.

Também durante esta fase, participei na preparacao do torneio que decorreu no dia 18
de janeiro, do grupo do desporto escolar, realizado no Agrupamento de Escolas Antonio Alves
Amorim, auxiliando na preparacédo dos alunos e organizacao de equipas para o torneio. Apesar
de se tratar de um torneio desportivo, que, na maior parte das vezes, as escolas participantes
sonham com um lugar no pddio e apuramento para a fase seguinte, no caso da nossa equipa
fomos com o principal objetivo de proporcionar uma nova vivéncia aos alunos (principalmente
pela quantidade de alunos a frequentar pela 1°vez esta modalidade). No entanto, é bastante

importante apontar que obtivemos o 1°/3° e 4° lugar.

Na 3% e ultima etapa, houve uma maior preocupa¢do com o treino por parte da professora
Denise e minha, pois com o torneio que existiu acabou por enaltecer algumas dificuldades mais
proeminentes de cada aluno e assim comegamos 0s treinos mais intensos e mais especificos, de

forma a lutar contra as dificuldades experienciadas durante o passado torneio.
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Todo o planeamento foi reformulado, mantendo a estrutura inicial do aquecimento, o
treino dos exercicios mais técnicos no multibolas e a inclusdo obrigatoria do mini “torneio”

entre equipa, todos os treinos, pelo menos uma vez.

5.1.2 Corta-Mato

No passado dia 29 de novembro, foi realizado o Corta-Mato, uma atividade do dmbito

da disciplina de Educacdo Fisica, enquadrada no Plano Anual de Atividades (PAA) do Agru-
pamento de Escolas Antonio Alves Amorim, 2022-2023. Esta atividade abrangeu 300 partici-
pantes (362 inscritos, 286 participantes e 76 faltas - onde 12% foi a participacdo dos alunos da
minha turma -3 inscritos 2 participantes- incluindo também os alunos do 4° ano das Escolas
Basicas e 0s alunos com necessidades educativas especiais das Unidades de Multideficiéncia.)
de todas as idades, desde o 1°ciclo até ao 3°ciclo. Contou-se, também, com a participacao espe-

cial de professores da escola, que participaram na corrida como convidados do Evento

O grupo de Educacdo Fisica decidiu, nas reunides que teve no primeiro periodo, manter
a tradicdao de ha muitos anos, e realizar este evento. Este tratou-se de um momento de encontro
e convivio entre todos os alunos da escola. Inicialmente, o Corta-Mato estava planeado para o
dia 18 de novembro, mas devido a situacdes de forca maior (greve dos funcionarios publicos),

0 grupo de Educacéo Fisica acabou por optar pela alteracdo da data.

O dia da organizacao do material e espacos do Corta-Mato, foi no mesmo dia da prova,
onde os professores de Educacdo Fisica se comprometeram a estar na escola o mais cedo pos-
sivel (8h), para a montagem do percurso e das estruturas necessarias a realizacdo do evento.
Obtivemos ajuda de um grupo de alunos do 9° ano, que se disponibilizou a auxiliar durante toda
a manhd, distribuidos em zonas diferentes da escola. Todos 0s professores de Educacdo Fisica
utilizaram casacos com identificacdo, e os alunos que auxiliaram na organizacao também utili-
zaram coletes de forma a serem mais facilmente reconhecidos e identificados pelos ademais

alunos.

A organizacdo dos espacos foi realizada de forma que néo existisse qualquer davida por
parte dos participantes sobre onde teriam de se deslocar nos diferentes momentos da atividade.
O pavilhdo gimnodesportivo destinou-se unicamente ao ponto de encontro dos alunos que iriam
correr, onde o professor responsavel fez a chamada de acordo com os escalfes e atribuiu o
dorsal, identificacdo do aluno com n° de atleta, nome, n® e turma. J& na restante escola, perto do

polivalente estava a entrega de medalhas/p6dio juntamente com a parte exterior deste, onde se
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encontrava a meta, orientada por dois professores e dois alunos ajudantes, para a organizacao

dos alunos posteriormente & corrida.

Os lanches, constituidos por uma sanes mista, um sumo de fruta e uma garrafa de agua,
eram entregues depois da prova aos alunos participantes. Sendo eu uma das responsaveis por
esta estacdo, as 9h da manha, depois de prestar auxilio em tudo que pude para a organizagéo do
evento, desloguei-me ao bar, onde estavam a ser realizadas as sandes, e comecei por trazer para
a zona adequada, organizando os sumos e dguas de forma a ser mais facil a entrega dos lanches
quando os alunos terminassem a prova. N&o estive sozinha nesta tarefa, duas alunas do 9° ano
ajudaram me na distribuicdo dos lanches e ainda no controlo dos alunos que acabavam a prova,
ajudando-me a mil porcento na tarefa. Estas alunas foram excecionais, mantivemos uma con-
versa coerente e informal durante todo o evento, o que facilitou também as tarefas a nés atribu-

idas.

Os outros pontos de controlo da escola estavam espalhados pelo percurso, de forma aos
professores controlarem a prova e os alunos. Uma das estratégias utilizadas de forma a facilitar
o controlo do nimero de voltas que cada aluno dava, foi a distribuicdo de fitas com cores a

medida que os alunos de escaldes superiores, realizavam uma e duas voltas.

Os alunos com necessidades especiais, também tiveram destaque, onde foi atribuido a
todos eles uma medalha, e um guia (caso necessario), para salvaguardar a seguranca e bem-

estar destes alunos.

As provas decorram toda a manhd, mantendo sempre o registo de organizacao, no final
de cada prova de cada escaldo (feminino e masculino) foram atribuidas as medalhas e os alunos

tiveram a oportunidade de tirar uma fotografia no pédio com a atleta Albertina Dias.

Apos a realizacdo do Corta-Mato, o Ndcleo de estagio reuniu e considerou que a ativi-
dade se saldou como sendo positiva, desde a realizagdo do projeto ao planeamento das ativida-
des, e para isso contamos com a ajuda da Professora OC dando-nos as indicagcdes mais impor-
tantes. Na organizacdo tudo decorreu bastante bem sem haver quaisquer problemas que puses-
sem em causa 0 normal decorrer da atividade. Um dos aspetos em que ndo estivemos muito
inseridos foi no da divulgagdo da atividade fora das nossas turmas. Outro ponto a salientar é o

ambiente de alegria e boa disposicao criado em torno desta Atividade.
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5.1.3 Torneio Street Basket

A Escola Antonio Alves Amorim, tem como tradi¢éo a realiza¢ao do torneio de Street-
Basket, e por isto os EE’s estiveram inseridos também na organizagdo do evento e na prepara-

cao prévia dos seus alunos na atividade.

A Atividade “Street-Basket teve a parceria com o grupo de Educacao Fisica, e pretendeu
incluir os alunos do 6.° ao 9°. ano, sendo que todas as turmas da escola eram obrigadas a deter
pelo menos uma equipa masculina e uma feminina (de quatro elementos- trés jogadores um
suplente). O objetivo desta atividade foi proporcionar aos jovens atividades de qualidade, em
que prevalecesse a vertente formativa, sendo a vertente competitiva um dos meios para a for-
macao integral dos jovens, através da sua responsabiliza¢do na organizacdo das atividades (qua-
dros competitivos, arbitragem, ...) e da exigéncia de um comportamento adequado durante a
competicdo. Na vertente competitiva, o objetivo foi fazer com que o projeto chegue a todos 0s
jovens: quer aos que ja praticam a modalidade, quer aos que ndo tém contacto regular com o

basquetebol.

Esta atividade, para além de pretender atribuir responsabilidades aos jovens, procura
também promover a maior participacdo possivel de criancas e jovens em idade escolar numa
forma facil de aprender e jogar basquetebol, proporcionar uma atividade desenvolvida num
ambiente agradavel, motivando-os para a pratica da modalidade e contribuir para a criacdo de
novos grupos escolares e clubes de basquetebol.

O dia do torneio teve inicio na montagem e preparacdo do torneio, onde os professores,
e os alunos do 9%ano do grupo de apoio, comegaram por delimitar os campos, colocar as mesas
de arbitragem e pontuagdo, preparar as zonas de alunos a observar o jogo, e a parte “adminis-
trativa”. O torneio teve inicio as 10:30h, com jogos dos alunos do 6° e 7° ano, quatro campos
destinados a jogos masculinos e dois a jogos femininos. Os alunos foram informados previa-
mente que deveriam de chegar 30 minutos antes dos jogos comecgarem, de forma a conseguirem-
se equipar. Algumas equipas faltaram ao torneio e perderam por falta de comparéncia, sendo
gue a equipa adversaria ganhou por 10 pontos. O torneio decorreu como previsto, eu mantive a
supervisdo do campo cinco e seis, onde o meu papel foi garantir que os arbitros e jogadores
cumpriam o regulamento do jogo, e as mesas também preenchiam corretamente os boletins de

jogo.
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As equipas da minha turma, tiveram uma performance exemplar, colocaram todos 0s
critérios de éxito em pratica, e mantiveram sempre a cordialidade e responsabilidade. A equipa

masculina venceu dois jogos e perdeu dois, a equipa feminina venceu trés jogos e perdeu um.

5.1.4 Acompanhamento da Diretora de Turma

Ao longo do semestre também me foi garantida a vivéncia da experiéncia pelo acompa-

nhamento da diretora de turma.

O Diretor de Turma (DT) tem um papel fundamental e imprescindivel na comunidade
educativa, pois realiza a ponte de comunicacédo entre encarregados de educacdo, alunos e pro-
fessores. Acrescento ainda que, um dos seus papeis, e colocar o encarregado de educacao a par
do percurso educativo do aluno. Desta forma, 0 acompanhamento que eu realizei acabou por se
tornar bastante importante e criou a oportunidade para refletir sobre todo o processo que seria
melhor para os alunos que se encontravam com mais dificuldade no percurso educativo e ainda

desencadear estratégias para estes.

5.1.5 Acompanhamento de Aluna com NEE

Remeto ainda a uma vivéncia que foi de extrema importancia a nivel pessoal que me foi
sugerida ao longo do 1°emestre: fazer o acompanhamento de uma aluna com necessidades

educativas especiais.

A Leonor é uma aluna com catorze anos do 9° ano de escolaridade, faz parte da turma
do professor Luis Calix, um professor que se manteve bastante recetivo a ajuda dos EE’s em
tudo que lhe fosse possivel. A aula em que eu fazia acompanhamento a esta aluna, decorria as

segundas-feiras com a duragdo de 100’.

A Leonor tem um RTP- descricdo do perfil de funcionalidade do aluno, identificando
alteracGes nas estruturas e/ou funcgdes do corpo, limitacdes da atividade e restricdes a participa-
cao e fatores ambientais — em que se baseia numa paralisia cerebral. Os Membros Inferiores
(MI) sdo totalmente paralisados, e ainda existe uma rotagdo interna da anca, o que acaba por
promover ainda a condicao dificil que a Leonor se encontra, nos momentos de atividade fisica,
nomeadamente, a aula de Educacdo Fisica. A nivel cognitivo, a Leonor ndo apresenta (visivel-

mente) qualquer afetacdo pela doenca.

A paralisia cerebral refere-se a um grupo de sintomas que engloba dificuldade de movi-
mentacéo e rigidez muscular (espasticidade). Resulta de malformac®es cerebrais que ocorrem

antes do nascimento durante a época em que o cérebro esta em desenvolvimento ou de danos
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cerebrais que ocorrem antes, durante ou logo ap6s o nascimento. Os sintomas variam desde
uma falta de coordenagdo motora quase impercetivel a uma dificuldade significativa em movi-
mentar um ou mais membros, até paralisia e articulac@es tdo rigidas que elas ndo conseguem
ser movimentadas de forma alguma. Algumas criangas com paralisia cerebral também tém de-
ficiéncia intelectual, problemas comportamentais, dificuldade para ver ou ouvir e/ou transtor-

nos convulsivos.

Para Ribeiro (1987), a EF deve fornecer a todas as criancas com deficiéncia, o pleno
desenvolvimento tendo em consideracdo a fragilidade de cada um. Sendo uma das principais
fungdes de EF o desenvolvimento social e afetivo, os alunos portadores de deficiéncia ndo de-

vem ser privados destes privilégios.

Uma das informagdes que me foi passada antes da primeira intervengdo com a aluna,
foi o facto de esta aula ser bastante divertida e conversadora, acabando por vezes arrastando
para 0 comportamento mais inativo durante a aula. No entanto, acabei por considerar, uma
contextualizagdo prévia necessaria, € comecei por uma abordagem mais “pessoal” com a Leo-
nor; apresentei-me, falei em geral da minha vida social e profissional, e ainda descrevi alguns
dos meus hobbies e gostos; desta forma foi bastante mais facil chegar-me emocionalmente a

esta aluna.

A Leonor, acaba por ser uma adolescente bastante regular para a sua idade. Para além
das suas limitagdes, foi bastante percetivel a capacidade de raciocinio e ainda o0 empoderamento
que esta aluna acabou por desenvolver com a turma. E uma menina que aceita a doenca que
tem, e continua a lutar por uma melhor qualidade de vida. O mais enternecedor, foi o facto de

eu ter testemunhado a relagdo que esta aluna tem com a turma, sendo bastante aceite.

As aulas eram 80% baseadas na aptiddo fisica e treino para a melhoria a nivel masculo-
esquelético da aluna. Comecavamos por sair da cadeira de rodas e exercitar no espaldar, no
andarilho e sempre que necessario com alguns materiais gimnicos, como por exemplo, os col-
chdes, o plano inclinado; sem nunca depreciar a modalidade abordada na aula. Por exemplo,
sempre que era voleibol, eu e a Leonor, no final da aula, fichvamos a treinar passe de dedos e

manchetes.

Um dos objetivos que delineei para estas aulas, era criar uma compensagao nos mem-
bros superiores, que é onde a aluna se encontra menos limitada, ou seja, fazer reforco para que
ela consiga realizar alguns movimentos de vida quotidiana com mais naturalidade. No entanto,

e ndo sendo especialista nesta area, acredito que seja bastante dificil a promoc¢éo deste treino
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com vista a melhoria da qualidade de vida, visto que a doenca acaba por afetar diferentes zonas
do corpo, e a aula de Educacdo Fisica ndo é o suficiente para podermos afirmar que possa

eventualmente melhorar a qualidade de vida da aluna.

Por outro lado, é possivel afirmar que estabeleci uma relacdo 6tima com esta aluna,
sempre que me via na escola fazia questdo de me cumprimentar e de me dar um abraco. Esta

foi uma das melhores experiéncias que vivi durante a PES.

5.1.6 Coadjuvacéao do 1°Ciclo

Foi apresentada, ao nucleo de Estégio, a possibilidade de realizar Coadjuvacao do 1.°

Ciclo em EF, das Escolas do 1°Ciclo Ensino Basico do Agrupamento com o objetivo de prepa-
rarmos 0s alunos do 2° ano para a prova de afericdo de EF do ano letivo 2022/2023. Essa pro-
posta deixou-nos bastante entusiasmados, visto que era uma area ja familiarizada entre nos.
Entre as sete Escolas, existia nove turmas do 2.°Ano e, por isso, cada EE ficou responsavel por

trés turmas.

O percurso de intervencdo pedagdgica realizou-se no 2.° Semestre e realizou-se hum
periodo de treze semanas, uma semana de observacdo/avaliacdo dos niveis dos alunos e doze

semanas de implementacdo de praticas direcionadas ao objetivo.

As turmas onde realizei a Coadjuvacao de EF eram compostas, em média, por 24 alunos,
com idades compreendidas entre os sete e 0s nove anos de idade. As trés turmas apresentavam
diferentes niveis de aprendizagem, alguns alunos possuiam dificuldades em adquirir novas
aprendizagens, enquanto outros procuravam sempre saber mais. Relativamente ao comporta-
mento durante a aula, eram alunos que se distraiam constantemente na grande maioria, contudo
demonstraram ser alunos respeitadores quando chamados a atencdo. De um modo geral, eram

alunos com interesse em aprender e gostavam de participar nas aulas.

Na primeira semana de observacao foram realizados alguns jogos de vertente mais l0-
dica, os quais envolviam algumas capacidades motoras de forma a perceber em que os alunos

Se encontravam.

Ja nas primeiras semanas de implementacdo, foram realizadas atividades mais orienta-
das para o objetivo, que era exercitar e melhorar as capacidades dos alunos para realizar a prova
de aferi¢cdo de Educacdo Fisica. No inicio, comecei por corridas de estafetas (com obstaculos e

transporte de objetos, como, bolas e sinalizadores), jogos de preciséo (acertar com bolas e/ou

-50-



arcos no alvo, bowling, etc) e ainda situacdes isoladas de agilidade (dribla-incesta, conducéo

da bola-remate, trés toques do volante na raquete de badminton, etc).

Nas semanas seguintes os alunos realizaram circuitos (sempre distintos, s6 dando enfase
a certos contetidos onde os alunos demonstravam mais dificuldade, como por exemplo, nos
rolamentos a frente, retaguarda), onde subiram e desceram o espaldar, realizaram o salto de
barreira e a roda com recurso ao banco sueco, rodaram o arco a volta do corpo, realizaram o
rolamento a frente e a retaguarda no plano horizontal, saltaram a corda e realizaram posicdes
de flexibilidade.

Nas duas Ultimas semanas de aulas, foram realizados os percursos das provas de Aferi-
cao de 2018/2019 e 2021/2022, juntamente com 0S jogos que nesses anos foram requisitados

os alunos terem conhecimento.

A minha principal dificuldade sentida foi na gestdo espacial e temporal, considerando
que das trés escolas, apenas uma tinha um espaco especifico direcionado para a préatica de EF.
Por esta razdo, muitas vezes a aula teve de ser realizada em corredores da escola (quando estava
a chover). As escolas também apresentavam material escasso, 0 que por vezes dificultou algu-
mas situacdes de aprendizagem. J& na gestdo temporal, as aulas eram apenas de 1h semanal o
que acabou por comprometer abordagens mais profundas de algumas situacGes de aprendiza-

gem delineadas no inicio do Semestre.

5.1.7 Evento Anual (Dia do Agrupamento)

O Dia do Agrupamento é celebrado desde o ano 2009, quando as escolas basicas se
fundiram a Escola do Ciclo de Ensino Basico do 2.° e 3.0 Ciclo. Este dia é organizado por todas
as areas curriculares que a escola detém, desde Educacédo Fisica, Expressdo Musical e Artes,
até as Linguas como inglés, Francés e Espanhol. Este dia é livre, no sentido em que os alunos
optam pelas atividades que pretendem realizar durante o dia, e assim sdo acompanhados por

um conjunto de professores que os ajudam a realizar estas mesmas atividades.

No dia 28 de abril, as atividades tiveram inicio pelas 14h e duraram até as 20h, no en-
tanto, os alunos s6 eram obrigados a estar na escola até as 18h. Para este mesmo horério, 0
Grupo de Educacdo Fisica deixou ao critério do Grupo de EE’s a completa organizacéo e esco-

lha de atividades a realizar nesse dia.

-51-



Inicialmente, optamos pela escolha de trés modalidades distintas: das 14h as 16h a rea-
lizagdo da “Iniciagdo ao Surf”, que seria realizada na piscina ao lado da escola; das 16h as 18h
uma Palestra e Circuito Militar (POWER 23); e, por fim, um FlashMob.

Uma semana antes deste dia, a atividade do surf teve de ser alterada e substituida por
outra, devido a fatores extrinsecos, pois a piscina ndo tinha disponibilidade de espacos na hora
pretendida, pelo que acabamos por optar pela realizagcdo de um torneio de Tag Rugby em subs-
tituicdo da atividade do surf. Considerando o pouco tempo que tinhamos para a organizacgéo e
estruturacdo do torneio, foi muito arduo e stressante a organizacdo deste e a geréncia de material

e recursos humanos, pois, ndo queriamos prejudicar a qualidade do torneio.

Chegamos a escola pelas 12h e comecamos a montar os espacos do torneio, enquanto
eu dividia as bancadas por turmas, os meus colegas colocaram os divisores no campo, as mesas
e 0s boletins de jogo, para os alunos ajudantes preencherem, e todos juntos preparamos 0 ma-
terial (a contar com 6 possiveis equipas). Comecamos por dar uma breve explicacao e demons-
tracdo aos alunos que nunca praticaram e ainda estivemos a expor o regulamento do jogo. Com

isto o torneio comegou, pelas eliminatorias, até as Finais.

Quando optamos por esta atividade, delineamos abrir inscrigdes apenas para os alunos
do 8.0 ano e chegamos ao préprio dia do torneio com apenas trés turmas inscritas (as turmas
dos EEs). No entanto, depois de eu tentar persuadir os alunos das outras turmas a participar, no
proprio dia, conseguimos ter equipas das restantes turmas do 8.0 ano para realizar o torneio de

acordo com aquilo que estavamos a planear.

O torneio acabou por ser bastante divertido e correu muito bem. Os alunos mostraram-
se bastante entusiasmados e motivados, mesmo aqueles que nunca tinham abordado a modali-

dade em contexto de aula.

Na segunda parte do dia, comegamos por organizar as turmas inscritas na Palestra Mi-
litar. O meu colega Pedro apresentou um documento, com a estrutura organizacional das forcas
armadas, mais especificamente o Exército Militar, dando algumas breves contextualizacGes re-
ais e contando algumas experiéncias pessoais. Na parte final da palestra, foi apresentado um
video de promocdo ao exército. No fim da palestra os alunos deslocaram-se para a parte exte-
rior, no campo sintético, onde estava montado um circuito com diferentes areas de aptidao fi-
sica, como equilibrio, forca, resisténcia, manipulacdo de materiais, saltos e velocidade. Este

percurso foi cronometrado e as penalizagdes durante o percurso foram contabilizadas.
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O meu papel nesta atividade, inicialmente, passou por organizar as turmas na entrada e
saida da palestra, mas posteriormente fui precisa na ajuda da contabilizacdo do tempo dos per-
Cursos no espaco exterior, e por isso mantive-me até ao final desta atividade na parte de fora.

No final, foi anunciado o aluno vencedor do POWER 23.

Na ultima atividade, pelas 18h, estava um aglomerado de pessoas perto do centro da
escola, desde Encarregados de Educacéo, alunos e professores das escolas bésicas- 1.0 Ciclo
do respetivo agrupamento, para a apresentacao de teatros e cangfes. Antes destas atuagdes,
todos os alunos da Escola Anténio Alves Amorim realizaram o Flashmob- danca, coreografada
e treinada por mim durante quase 2 meses. Os alunos encontravam-se com a vestimenta preten-
dida, calgas de ganga e camisola branca, o que acabou por tornar este momento esteticamente
prazeroso. Os alunos e o publico mostraram-se bastante divertidos e agradados com esta apre-
sentacdo e saldou-se como um momento bastante feliz entre todos os participantes da comuni-

dade escolar.

Este dia foi bastante cansativo, visto que o grupo de estagiarios estiveram sozinhos na
montagem e desmontagem do torneio, e na organizacdo de alunos da palestra e Flashmob, no
entanto acabou por valer apena todo o esforgo imposto nesta atividade, devido a felicidade que

todos os alunos demonstraram durante 0s momentos que tiveram connosco.

5.1.8 O Seminario

O Seminario foi realizado no dia 31 de maio, na Escola sede do Agrupamento Antonio

Alves Amorim, e contou com a presenca de professores de escolas do mesmo agrupamento,

mas de diferentes ciclos de ensino.

O Seminério foi estruturado em torno do tema estudado e investigado pelo nucleo de
estagio durante o ano letivo, sendo este “Os modelos e praticas de ensino no 1°. Ciclo de Ensino
Basico”. A unidade curricular Projetos de Intervencdo deu-nos a oportunidade de realizarmos
0 estudo e recolha de dados por parte dos professores a quem realizamos a coadjuvacao durante
0 2°Semestre. Assim, 0 semindrio, acabou também por ser orientado para o0s professores de
1°Ciclo (professores generalistas?), o que levou a uma instigacdo por parte destes a fazerem

parte do publico.

Com um més de antecedéncia, foi enviado um e-mail para todos os professores do 1°Ci-

clo do Agrupamento, direcdo e grupo de professores de EF, a convida-los a fazerem parte do

1 professores Generalistas- Professor do 1°Ciclo do Ensino Basico responsavel pela lecionagdo de todas as matérias curriculares.
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Seminario. Neste email apresentamos as respetivas abordagens durante a apresentacdo assim
como 0 SCHEDULE para a tarde. Inicialmente iriamos realizar este seminario em formato de
formacdo creditada, porém, e devido ao escasso tempo, ndo nos foi possivel realizar. No en-
tanto, acabamos por nos comprometer a realizar uma parte tedrica, com a apresentacdo do obje-
tivo do estudo, resultados e respetivas conclusdes e uma parte pratica, onde houve a possibili-

dade do publico fazer as atividades praticas propostas.

Na parte tedrica, apresentamos o objetivo de estudo, assim como o0s respetivos resulta-
dos a partir das entrevistas e analise de dados retirados destas. Os professores da audiéncia
mostraram bastante interesse no assunto, assim como na partilha e discusséo de topicos menci-
onados durante a apresentacdo, nomeadamente o trabalho cooperativo entre professores gene-
ralistas e professores especialistas (neste caso de EF) e ainda as suas experiéncias pessoais neste

mesmo assunto.

Durante o ano letivo, dispusemos algum do nosso tempo para a realizagdo de um manual
com Atividades para os professores se puderem “socorrer” na realizacao das aulas de EF, com
atividades ndo s6 direcionadas para a preparagdo das provas de aferigdo, caso fosse o caso, mas
também para tentarem incutir aulas de qualidade aos alunos com ajuda deste manual. Este do-
cumento foi disponibilizado pelo nucleo aos professores do 1° ciclo, assim como uma planifi-

cacdao anual da disciplina e um planeamento semanal simulado.

Ja na parte prética, a qual foi realizada no campo sintético, o nucleo preparou alguns
exercicios e atividades para o publico realizar. Para além de um momento de aprendizagem
também foi um momento divertido, pois incentivou os professores a realizar atividades que
nunca tinham explorado e existiram bastantes momentos de riso e alegria. No final do semina-
rio, foi exposto, por parte dos professores convidados, a experiéncia incrivel que tinham tido
com a coadjuvacdo do nlcleo de estagio e agradecimentos para a patilha deste projeto realizado
ao longo do ano.

Ap0s 0 Seminario e apresentacdo de resultados a professora que orientou o projeto de
intervencdo, foi nos dada oportunidade de apresentar 0 nosso projeto no 5°Seminério de Edu-
cacdo Fisica na UMAIA, com um especial convite da Professora Supervisora e da Professora

gue nos orientou o projeto durante o ano.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacéo

Atualmente, a Educacao Fisica assume-se como uma area/disciplina curricular, sendo

por isso obrigatdria desde o Ensino Pré-escolar até ao fim do Secundario. E indiscutivel a sua
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importancia e os seus beneficios, que sdo muitos, sobretudo ao nivel do desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social das criancas e jovens. A Educacao Fisica deve ser entendida como parte
importante no processo educativo. O desenvolvimento de um individuo nos seus aspetos moto-
res, culturais, sociais, intelectual e critico social deve ser compreendido como possibilidades
reais de contribuicdo desta disciplina na formacdo dos alunos (Alecrim & Collevatti, 2020,
p.15).

Ao longo do ano, fui constatando que ser professor ndo é uma mera profissdo, é uma
vocacdo. Nao basta ter um certificado ou um diploma, é necessario que assuma com responsa-
bilidade, o seu papel, pois, o professor ensina, aprende, forma, educa, apoia, comunica e na
grande maioria das vezes é o modelo para o aluno. E uma das profissdes mais importantes,

tendo em vista que as demais, na sua maioria, dependem dela.

Ensinar deve consistir na aprendizagem mutua entre individuos, neste caso, entre pro-
fessor-aluno e aluno-professor. Ambos devem estar em sintonia para a aprendizagem entre 0s
dois lados. Deve existir uma curiosidade epistemoldgica. "A construcdo ou a producdo do co-
nhecimento do objeto implica o exercicio da curiosidade epistemoldgica, sua capacidade critica
de tomar distancia do objeto, de observa-lo, de delimita-lo, de cindi-lo, de “cercar” o objeto ou
fazer aproximacgdes metddicas, sua capacidade de comparar, de perguntar” (Freire, 1996, p. 85).
Como Paulo Freire proferiu, a curiosidade epistemoldgica é aquela desenvolvida com base na

vontade de aprender (buscar o conhecimento).

O professor deve de adaptar-se as diferencas de realidades, assim tornando-se predis-
posto & mudanca e flexibilidade da aceitagdo. E importante o professor conseguir inteirar-se
sobre o0 bom senso, de forma que este consiga transparecer nas diferentes etapas de ensino, ao
longo do periodo escolar, para desenvolver varios estimulos ao aluno e a si mesmo, visto que o

crescimento pessoal e interpessoal é fundamental.

Para haver um ensino eficiente, o professor deve lancar méo de diferentes estratégias
de atuacéo, tendo como base os pontos fulcrais que falei anteriormente que nomeio novamente,
como: a aprendizagem mutua, aceitacdo, curiosidade epistemoldgica, a compreensao, compro-
metimento, o0 meio entre Autoridade e Liberdade, e a constante pesquisa e estudo sobre os va-
riados assuntos predominantes ndo s6 em sala de aula como em ag@es sociais com os alu-
nos. Dessa forma, existe necessidade de ocupar-se com as necessidades diferenciadas de
cada crianca e adolescente, dando oportunidades em préaticas motoras com outras formas de
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estratégias que o professor utiliza para facilitar a aprendizagem dos alunos, conduzindo-o0s em

direcdo aos objetivos das aulas e da propria Educacgéo Fisica.

Ao longo do ano, foi notavel a mudanca de postura que fui adotando. Inicialmente sen-
tia-me insegura, temia os alunos ndo levarem a minha autoridade de forma séria. Com isto, dei
conta que me tinha tornado numa professora demasiado rigida e um tanto fria com os alunos.
N&o mostrava empatia e por vezes sentia que os alunos ndo se sentiam tdo a vontade comigo.
Quando percebi esta situacdo, no meio de tantas outras como ja mencionadas anteriormente
neste documento, (p.e., na forma como dava feedback e explicava exercicios), decidi adotar
outro tipo de comportamento. Menos controladora, mais empatica e mais interessada em co-
nhecé-los. Aos poucos, naturalmente, a nossa relagdo moldou-se, para uma relagédo de amizade
e abertura entre mim e os alunos, e com isto, as aulas comecaram a ser levadas de outra forma,

mais tranquilas, mais divertidas e mais motivacionais.

Uma das maiores aprendizagens que levo desta experiéncia na PES, é sem duvida a
necessidade de adaptar-me ao tipo de pessoas que encontramos diariamente na nossa vida. O
facto de cada um ter uma vida diferente, com perspetivas e objetivos diferentes, muitas vezes
acabam por influenciar a forma como tratamos os outros. Como futura professora, acho impres-
cindivel o facto de ser atenciosa e empatica com todos 0s alunos que me passem pelas maos,
pois nunca sabemos aquilo que eles realmente passam foram da escola, considerando que esta

muitas vezes € o refligio de muitos alunos.

O ensino deve de ter um papel fundamental na vida dos alunos, e para que estes se
sintam motivados, seguros e felizes dentro das escolas € preciso existir uma estrutura sélida dos
professores em que estes consigam pér em préatica todos os pontos falados nesta reflexdo. Assim

conseguiremos, no futuro, ter pessoas mais informadas, empaticas e interessadas.

5.3 Socializacdo profissional e institucional

O inicio do processo de socializacao profissional € necessario sedimentar a vida da es-
cola em bases democraticas, com uma dinamica de gestdo pedagdgica participativa, coletiva e
comprometida com a aprendizagem e a incluséo de todos no mundo do conhecimento. Sendo
assim, foi me totalmente disponibilizado a interacdo com o Departamento de “Expressdes” onde
os professores de Educacéo Fisica se inserem, e ainda com o Grupo de Educacéo Fisica. Sendo
este Ultimo o mais presente dentro da minha formacédo, considero que a sua presenca seja de

extrema importancia no que toca a minha incluséo dentro da escola.

-56 -



Na minha experiéncia, foi nos dada total confianca por parte dos professores, onde nos
tratavam realmente como profissionais e ndo meros alunos, o que nos levava a uma confianca

e & vontade totalmente elevada dentro deste grupo.

Conviver com um grupo profissional que partilha dos mesmo gostos e interesses que eu,
trouxe-me muitos beneficios e oportunidades de aprendizagem, tais como: (i) troca de conhe-
cimentos- ao conversar com 0s professores, aprendi novas técnicas/métodos e abordagens que
podem ser uteis no futuro; (ii) desenvolvimento de habilidades- ao participar nos eventos e
projetos do grupo de EF desenvolvi algumas habilidades, nomeadamente trabalho de equipa e
comunicacéo; (iii) exposicao de diferentes perspetivas- estar em grupo com o grupo de profes-
sores de EF proporcionou me perspetivas diferentes e ideias sobre a &rea de atuacéo, e assim

tornou-se valioso para 0 meu desenvolvimento profissional.

5.4 Componente Etico-profissional

Na dimensao da ética, esta € caracterizada através de principios e valores profissionais
que o professor deve deter. No que diz respeito a esta componente, considero que alcancei o
que estava delineado, sendo que procurei investir nos meus conhecimentos da profisséo e par-

ticipei em todas as atividades propostas.

J& em relacdo ao trabalho individual e de grupo, respetiva importancia, considero que
nunca houve qualquer problema na partilha de documentos e na juncdo do nucleo de estagio
para a realizacao de trabalhos em comum. Tanto trabalho individual, como o trabalho em grupo,
sdo importantes e fulcrais para a componente ética profissional dos professores de Educacéo
Fisica.

O trabalho individual é importante porque permite que o professor reflita sobre a sua
pratica profissional e avalie continuamente se realmente esta a agir de acordo com 0s principios
éticos da sua profissdo. Por exemplo, o professor pode se questionar/refletir se trata todos 0s
alunos com igualdade, se respeita os limites e capacidade de cada um, e se promove um ambi-
ente seguro e inclusivo. Sobre o trabalho individual, documentei tudo no dossier digital que fui
realizando ao longo do ano.

O trabalho em grupo também é importante porque permite que os professores discutam
e troquem ideias sobre questfes éticas relacionadas a profissdo. Por exemplo, um grupo e pro-
fessores pode discutir sobre como lidar com situages em que um aluno € vitima de bullying.
Além disso o trabalho em grupo pode ajudar a desenvolver habilidades de lideranca, comuni-

cacdo e resolucdo de problemas, que sO importante para a pratica da ética profissional. O
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trabalho em grupo promove ainda uma cultura de ética e responsabilidade, que acaba por ser

benéfico para a sociedade como um todo.

Quanto a planificagcdes o Nucleo de Estagio desenvolveu varios documentos em con-
junto; os critérios para as avaliacfes diagnosticas; protocolo de testes fisicos; circuitos de alon-

gamento e matéria tedrica- testes escritos.

Contudo, como professor de Educacdo Fisica, podemos contribuir para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos alunos, incentivando a formagéo de
cidadaos livres, responsaveis, autbnomos e solidarios, formando cidaddos capazes de julgar

com espirito critico e criativo no meio social em que se integram.

Existem algumas diretrizes a seguir para alcancar este objetivo, como, (i) promover
valores éticos e morais nas aulas, como o respeito, tolerancia, igualdade, honestidade,
responsabilidade, entre outros, (ii) criar um ambiente de aprendizagem positivo e acolhedor,
onde os alunos se sintam seguros e confortaveis para expressar as suas ideias; (iii) incentivar a
participacao ativa dos alunos nas atividade, assim promovendo autonomia e espirito critico; (iv)
oferecer atividades que estimulem a criatividade e que envolvam resolucdo de problemas; (v)
estimular trabalho em equipa/cooperacéo; (vi) avaliar os alunos de forma justa e transparente,
valorizando as suas conquistas e incentivando a superacdo de dificuldades; (vii) manter
comunicacdo aberta e transparente com os Encarregados de Educacdo. Existem outras
diretrizes, porém estas sdo as que considero mais importantes e que tentei colocar em préatica

ao longo das minhas aulas.
6. Desenvolvimento Profissional

A formacao dos professores passa também pela oportunidade de aprender e atualizar-se
melhor sobre o tipo de alunos, o tipo de estratégia/metodologia diferentes que podem ser apre-
sentadas durante as aulas, e para isso é necessario investir tempo nas formag6es, muitas vezes,

divulgadas pela escola para nos mantermos atualizados de qualquer assunto.

6.1 Dificuldades e necessidade de formacdo continua: um imperativo da profissido

Ao longo da PES, melhorei aos poucos a forma que comunicava, adaptando-me a uma
linguagem mais correta e adequada as situacdes vividas. Ainda acrescento a importancia que a
pesquisa e investigacao teve ao longo do ano, que sem estas ndo conseguiria fundamentar e

aprofundar os meus conhecimentos que antes estavam a superficie.
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Sem desvalorizar ainda a reflexdo feita ao longo do ano, sobre planos de aulas, unidades
didaticas e atividades realizadas, que iam acabando por responder a alguns problemas encon-

trados durante elas eram realizadas.

7. Reflexdes finais

O trajeto percorrido na PES permitiu-me a vincula¢do entre o conhecimento teorico
aprendido ao longo dos anos na Universidade e a pratica que faltava para completar a minha
formagéo enquanto professora de EF. A PES ajudou-me a experimentar e conhecer novos sa-
bores da EF que constituiram um forte suporte para que daqui para a frente possa refletir sobre
a EF de uma forma mais autonoma. Aprendi, como EE, a pensar e realizar o ensino de uma
forma global, ou seja, ndo basta apenas ensinar os conteddos, é preciso cultivar atitudes para

melhorar a relagdo com os alunos promovendo o sucesso em ambos o0s sentidos.

A minha maior instigacdo, durante este ano, foi sem duvida o crescimento e desenvol-
vimento dos meus alunos, o processo de ensino e aprendizagem foi realizado sempre com esse
objetivo. No meu dia-a-dia escolar procurei sempre dar o melhor de mim, sendo os alunos os
meus principais motivadores na transposicdo de uma fasquia cada vez mais elevada por mim.
E indiscutivel a importancia dos meus alunos durante este ano, e a melhor forma de lhes agra-

decer foi proporcionar-lhes experiéncias positivas e “fora da caixa” nas aulas de EF.

Durante a realizacdo dos planeamentos das UD e planos de aula sempre trabalhei para
a formacéo de um aluno desportivamente competente, culto e entusiasta. Desportivamente cul-
tos na medida em que conhecem e distinguem a boa pratica da ma pratica desportiva, compe-
tentes em relacdo a capacidade de dominio de habilidades técnicas e taticas permitindo assim,
uma participacéo satisfatoria do aluno em situacdo de jogo e entusiastas, demonstrando grande

atracdo pela préatica desportiva (Graca & Mesquita, 2007).

Cada semestre, cada UD, cada plano de aula, cada aluno apresentava caracteristicas dis-
tintas, pelo que foi necessario debrucar mais atencéo sobre estes aspetos e realizar adaptacoes
que respondessem as diferentes dificuldades de cada um, de forma a tomar rumo ao sucesso.
Existiram situac6es em que me questionei se estaria a tomar a decisdo correta, mas a PES per-
mitiu isso mesmo, escolher um caminho, coloca-lo em acéo, refletir e, caso ndo estivesse a

seguir o caminho pretendido, poderia voltar atras e corrigi-lo.

A PES também me fez refletir sobre a forma como eu olhava para o DE e qual 0 meu
entendimento sobre este agora. Em primeiro lugar, pelo facto de ter tido o privilégio de acom-

panhar uma modalidade com um profissional especializado nela. Permitiu-me olhar para esta
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modalidade desportiva com maior confianca. Por outro lado, a minha concecdo modificou-se.
Quando experienciei o DE, como aluna, 0 meu ponto de vista era que so os alunos com melhores
performances poderiam participar, ja que a finalidade era a vitdria ou melhor classificacdo nos
torneios. Com os nucleos de DE deste agrupamento, jamais, de forma alguma, senti que o pro-
posito essencial era este, senti sim o cuidado de transmitir aos alunos que todos sdo capazes,
todos podem participar e colaborar e tornarem-se alunos mais completos, cumprindo com o0s

objetivos estipulados pelo programa nacional do DE.

Por altimo, a importancia da magnitude da ligacdo do professor com toda a comunidade
escolar, desde os alunos e encarregados de educacdo até aos professores e auxiliares de acdo
educativa. Toda a gente mencionada colaborou para 0 mesmo, o bem-estar, formacao e o su-

cesso dos alunos.

Em suma, interagi com toda a comunidade educativa, assumi responsabilidades dentro
das atividades realizadas, desenvolvi competéncias ao nivel pedagogico, desempenhei diversos
papéis dentro da organizacdo de eventos, ouvi opinides e melhorei comportamentos. Tudo isto
tornou este trilho bastante trabalhoso, mas com muito empenho, tornei-o Util, uma vez que tive
a oportunidade de viver experiéncias que, apesar de possivelmente ndo poder repetir a curto
prazo, me enriqueceram a nivel pessoal, profissional e social, mostrando-me que a escolha do

Mestrado em Ensino em Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario foi a escolha certa.

Foi um ano dificil, mas gratificante, finalizo-o com satisfacdo e um sentimento de que

o trabalho realizado foi positivo.
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