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Resumo

A elaboragdo do presente relatorio tem como objetivo expressar o trabalho desenvolvido
na Pratica de Ensino Supervisionada, do Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésicos e Secundarios na Universidade da Maia, de modo a refletir e analisar as
experiéncias vividas no decorrer do ano letivo de 2021/2022, no Agrupamento de Escolas
D. Sancho I. A Prética de Ensino Supervisionada é constituida por um ntcleo que envolve
trés estudantes estagiarios, a orientacdo de um(a) professor(a) da escola cooperante e, por
fim, um(a) supervisor(a) da Universidade da Maia. O presente documento esta dividido
por partes: introducdo, enquadramento pessoal e profissional, o enquadramento
institucional, a prética profissional: do plano da analise ao da intervencdo, a participacao
na escola e relagdo com a comunidade, o desenvolvimento profissional e, por dltimo, as
reflexdes finais. Na introducdo existe uma breve contextualizacdo do presente
documento; no enquadramento pessoal e profissional, destaco o meu trajeto e escolhas
académicas pela escolha da profissdo de docente, bem como as minhas expectativas
iniciais em relacdo a Pratica de Ensino Supervisionada no enquadramento institucional,
foco a importancia da Pratica de Ensino Supervisionada no meu desenvolvimento e
formacdo engquanto professora e descrevo a sua importancia e estrutura na Universidade
da Maia, bem como, a carateriza¢do do contexto onde ocorreu, da escola cooperante, do
nucleo da Pratica de Ensino Supervisionada e da turma; na préatica profissional, descrevo
a organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, considerando a concec¢do, 0
planeamento, a realizacdo e a avaliacdo de todo o processo; na participacdo na escola e
relacdo com a comunidade, destaco as atividades realizadas, o fazer para aprender para la
da aula, socializacao profissional e institucional e a componente ético-profissional; no
desenvolvimento profissional destaco as dificuldades e necessidades de formacao
continua; e, por ultimo, o capitulo referente as reflexdes finais, na qual realizo um balanco
sobre a importancia da Pratica de Ensino Supervisionada no meu desenvolvimento
enquanto professor. A Préatica de Ensino Supervisionada foi crucial na minha evolucao
como professora, pois permitiu-me adquirir conhecimentos e competéncias essenciais
para a pratica educativa. Sem ddvida que este ano foi o término de uma etapa da minha

vida e o inicio de uma carreira profissional enquanto professora.

Palavras-Chave: Estudante-Estagidrio; Educacdo Fisica; Pratica de Ensino

Supervisionada.



Abstract

The elaboration of the report aims to express the work developed in the Supervised
Teaching Practice, of the Master’s Degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the University of Maia, in order to reflect and analyze the
experiences lived during the academic year of 2021/2022 in Secondary School D. Sancho
I. The Supervised Teaching Practice consists of an nucleus envolving three intern
students, the guidance of a teacher from the cooperating school and also a supervisor from
the University of Maia. This document is divided into chapters: Introduction, Personal
and Professional Framework, Institutional Framework, Professional Practice: from the
level of analysis to that of intervention, Participation in the School and Relations with the
Community, Professional Development and, lastly, and, finally, the Final Reflections. At
the introduction, there is a brief contextualization of this document; in Personal and
Professional Framework, I highlight my path and academic choices for choosing the
teaching profession, as well as my initial expectations regarding Supervised Teaching
Practice; at the Institutional Framework, , | focus on the importance of the Supervised
Teaching Practice in my development and training as a teacher and describe its
importance and structure at the University of Maia, as well as the characterization of the
context where it took place, the cooperating school, the core of the Practice of Supervised
Teaching; and the class in Professional Practice, | describe the organization and
management of teaching and learning, considering the design, planning, implementation
and evaluation of the entire process; in school participation and relationship with the
community, | highlight the activities carried out, doing to learn beyond the classroom,
professional and institutional socialization and the ethical component; in Professional
Development, | highlight the difficulties and needs of continuous training; and, finally,
the chapter referring to the Final Reflections, in which | take stock of the importance of
Supervised Teaching Practice in my development as a teacher. The Supervised Teaching
Practice was crucial in my evolution as a teacher, since it made me acquire a wide set of
essential skills and knowledge for the educational practice. Without a doubt this year
marked the end of a phase in my life and the beginning of another one, centered around

my teaching professional career.

Key-Words: Student-Teacher; Physical Education; Supervised Teaching Practice.
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1. Introducéo

O relatorio final da Prética de Ensino Supervisionada (PES) é a conclusdo de uma
etapa formativa, inserida no Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos
e Secundarios (MEEFEBS), no Departamento de Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto

da Universidade da Maia.

A PES apresenta-se como uma etapa essencial na vida de qualquer estudante, na
qual somos postos a prova, existindo sempre a necessidade de recorrer as aquisicdes
adquiridas nos anos anteriores e a0 manuais e apontamentos, para que desta forma sejam
mobilizados para a pratica conhecimentos préprios da profissdo e esclarecidas constantes
davidas que emergem dos problemas da prética. O objetivo da PES é proporcionar ao
Estudante Estagiario (EE) um envolvimento educativo e desenvolvimento profissional
com as experiéncias vividas durante a PES. O presente relatério da PES apresenta como
uma das exigéncias inerentes e tem como objetivo fundamental a exibicéo e reflexdo dos

acontecimentos vividos ao longo da PES.

O relat6rio surge como suporte tedrico da PES, pois esta organizado de forma a
identificar e contextualizar o que foi realizado ao longo do ano letivo 2021/2022 durante

a Préatica de Ensino Supervisionada.

Assim sendo, o relatorio esta organizado e estruturado segundo um critério
preestabelecido, considerando os temas que foram tratados ao longo do percurso:
enquadramento pessoal e profissional, que engloba 0 meu trajeto e escolhas académicas
pela escolha da profissdo de docente, bem como as minhas expectativas iniciais em
relacdo a Pratica de Ensino Supervisionada; o enguadramento institucional no meu
desenvolvimento e formacdo enquanto professora e descrevo a sua importancia e
estrutura na Universidade da Maia, bem como, a caraterizacdo do contexto onde ocorreu,
do nucleo da Pratica de Ensino Supervisionada e da turma; a pratica profissional: do plano
da andlise ao da intervencdo, descrevo a organizacdo e gestdo do ensino e da
aprendizagem, considerando a concecéo, o planeamento, a realizacdo e a avalia¢do de
todo o processo; a participacdo na escola e relacdo com a comunidade, destaco as
atividades realizadas, o fazer para aprender para la da aula , socializacdo profissional e
institucional e a componente ético-profissional; o desenvolvimento profissional, destaco
as dificuldades e necessidades de formacg&o continua; e, por ultimo, as reflexdes finais na
qual realizo um balango sobre a importancia da Prética de Ensino Supervisionada no meu
desenvolvimento enquanto professor.

11



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1 Uma decisdo a partir de um percurso

Desde muito cedo demostrei interesse pelo desporto e pela atividade fisica, tendo
sido certamente influenciada pelo meu pai, que desde sempre esteve ligado ao desporto,
primeiro como arbitro de futsal e, neste momento, como treinador. Para além deste
acompanhamento frequente ao trabalho do meu pai, sempre que possivel acompanhamos
regularmente pela televisao varios jogos, de diferentes modalidades, sendo também este

um meio importante para ter desenvolvido uma grande apreciacao pela cultura desportiva.

Outra das maiores recordac@es da minha infancia, foram os inimeros jogos de
futebol e as brincadeiras de rua que realizei com os meus vizinhos, onde passavamos
horas a fio a correr de um lado para o outro, até a0 momento de sermos chamados pelos

NOSSOS pais para casa.

Tive também oportunidade de praticar natagdo dos 4 até aos 11 anos e pouco
depois, ja com 16 anos, comecei a praticar futsal a nivel de freguesias e em 2018 ingressei
no futsal federado atraves de um convite. Ser federada era um objetivo que tinha desde

gue comecei a jogar e aceitei de imediato a proposta.

A minha experiéncia a nivel de futsal federado comecou em dois mil e dezoito,
num clube que estava a iniciar 0 seu percurso no campeonato feminino na distrital do
Porto. Foi através desta modalidade que aprendi qualidades humanas como a resiliéncia,
a disciplina e o espirito de sacrificio, sendo esses 0s valores que me permitiram até aos
dias de hoje ser ainda mais exigente comigo propria para atingir 0s meus objetivos
pessoais e profissionais. Foi, desta forma, que aos poucos o desporto assumiu um papel

fulcral na construcdo da minha identidade.

Relativamente ao meu percurso académico, este teve inicio em 2003, na Escola
Primaria Conde S&o Bento- Santo Tirso, ap6s 0s 4 anos mudei para o Colégio de Santa
Teresa de Jesus- Santo Tirso, durante o 2° ciclo. Em 2009 pedi transferéncia para a Escola
Secundaria de Tomaz Pelayo-Santo Tirso, onde fiz o 3° ciclo e Secundario. Hoje ainda
recordo 0s bons momentos que passei |4, foram 6 anos de experiéncias e conhecimentos.
Em 2012 entrei no Curso Profissional de Técnico de Turismo, na escola anteriormente
referida. Este curso tem a duracdo de 3 anos e no fim tem um estagio curricular. O estagio
foi realizado no Zoo da Maia, aplicando assim o conhecimento tedrico que aprendi ao

longo dos 3 anos.
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Apos a conclusdo do secundério ingressei no ensino superior no Curso Técnico
Superior Profissional em Desporto e Turismo de Natureza, no Instituto Politécnico da
Maia durante dois anos, anos esses que me ajudaram a preparar para uma licenciatura. No
fim dos dois anos entrei na licenciatura de Treino Desportivo, no Instituto Politécnico da
Maia, onde no Ultimo ano da licenciatura é dada a oportunidade aos estudantes de realizar
um estégio. Esse estdgio foi realizado no One Soul Crossfit em Vila do Conde, com a
vertente da modalidade de escalada. Este foi um momento marcante na minha vida que
despertou 0 meu gosto por mais modalidades e fez com que vivenciasse cada uma delas

de forma diferente, contribuindo para 0 meu crescimento pessoal e profissional.

A escolha do mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario surgiu pelo facto de gostar de trabalhar com criancgas e jovens, ter gosto de
ensinar 0s mais novos com 0s meus conhecimentos e por ter tido um professor que marcou
toda a minha juventude com o seu gosto pelo ensino e exigéncia depositada nos seus
alunos. Para Machado (1995), o professor pode moldar o caracter dos alunos, pois ele é

responsavel por muitas descobertas e experiéncias.

Para me tornar professora, tive de frequentar dois anos de mestrado sendo que o
primeiro ano foi a preparacéo para o mundo do ensino e o segundo foi sem duvida o maior
desafio que tive, onde assumi o papel de professora e aprendi a superar as minhas
dificuldades no contexto real de ensino. As dificuldades que tive durante a PES, foram
essencialmente centradas na planificacdo da aula, no modo como deveria organizar um
plano de aula e coloca-lo em préatica, assim como, organizar e gerir os diferentes
momentos da aula, algo que mais tarde com o apoio da professora Patricia e Paula

consegui superar.

Para Albuquerque, Graca e Januario (2005), na realidade, é com o estagio
pedagdgico, designado como Pratica de Ensino Supervisionada, que se da o primeiro
grande impacto dos estudantes com a pratica, sendo este um momento crucial no processo
de formacédo inicial, por via do choque com a realidade e com a responsabilidade total dos

papéis inerentes a funcéo de professor.

Em sintese, considero que a reflexdo acerca deste processo permite ter a
consciéncia do meu trajeto, que teve como fruto de varias vivéncias, a aquisicdo de
valores e novos conhecimentos, assim como, o desenvolvimento de competéncias que

fizeram de mim um melhor ser humano, sendo também este um ponto de partida ao nivel
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dos conhecimentos para me tornar numa profissional de referéncia. Como nos diz
Albuquerque, Freitas e Silva (2014), a formacdo do professor como pessoa constitui uma

chave de sucesso de qualquer programa de formacéo profissional.

A escolha de me formar em Educacéo Fisica (EF) , surgiu do amor e da admiracéao
que sinto pelo desporto e pelos professores e treinadores que foram 0s principais

impulsionadores para a minha decisdo, uma vez que sempre foram excelentes.

2.2 Expectativas iniciais

A formacdo passa pela experimentacdo, pela inovacdo, pelo ensaio de novos
modos de trabalho pedagdgicos e por uma reflexdo critica sobre a sua utilizacdo (Batista
& Queirds 2013). Este contexto foi-me proporcionado pela PES, enquanto Unidade
Curricular (UC) do MEEFEBS da Universidade da Maia. Para o efeito, apresentei-me na

escola do Agrupamento de Escolas D Sancho I, no primeiro dia do més de setembro.

A PES &, sem margem para incertezas, 0 momento mais aguardado durante todo
0 NOSso percurso académico. Este momento de mudanca leva o EE a viver contradi¢fes
e sentimentos de ambivaléncia que advém da duplicidade de papéis de ser professor e,
simultaneamente, estudante (Albuquerque, A. Graga, A. e Januério, C. (2005). Assim,
tendo consciéncia que seria um ano carregado de trabalho e de emogdes, esperdvamos
essencialmente que este fosse um ciclo recheado de muitas aprendizagens e experiéncias

para reter e implementar ao longo da nossa carreira enquanto futuros docentes.

Tive como objetivo atingir um elevado grau de autonomia na lecionacdo, bem
como tornar-me mais eficiente no que diz respeito ao método proprio de trabalho, a
preparacdo das aulas, ao registo de reflexdes, e a todas as atividades inerentes ao exercicio
da profissdo na escola. Com a conclusédo da PES, posso dizer que este foi um ano que me
preparou efetivamente para o mundo do trabalho, disponibilizando-me as ferramentas
necessarias para continuar o meu desenvolvimento profissional. Deste processo, destaco
o planeamento de aulas e a sua execucdo. E importante um professor ter sempre um plano
para a aula, para que pense antecipadamente nos objetivos e meios de os atingir, mas
também para que possa antecipar alguns acontecimentos que podem surgir de forma
imprevisivel. Dai ser importante pensar sempre num plano b também, caso ndo seja

possivel realizar o plano que tinha em mente.
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Com a PES ganhei experiéncia em relagdo ao processo de aquisicdo de
conhecimentos e evolui com 0s meus erros, bem como, através dos ensinamentos que
recebi por parte da Orientadora Cooperante, como forma de poder ampliar e melhorar a
minha capacidade enquanto profissional na area.

De modo geral, a PES é uma etapa de aprendizagem fundamental para se dar inicio
ao percurso profissional, na qual temos oportunidade de, enquanto EE, demonstrar o
sentido de responsabilidade inerente ao exercicio da profissdo, ao transmitir uma postura
de seguranca, coeréncia e criatividade nas diversas situacfes que possam surgir. Neste
sentido, é fundamental que o EE esteja predisposto a sair da fora da sua zona de conformo
com o objetivo de criar um desafio constante durante todo o seu processo de ensino e

aprendizagem.

Durante este ano letivo, foram varias as dificuldades com que de deparei, no
contacto com os alunos e com a comunidade escolar. Contudo, sei que ao longo desta

etapa ultrapassei esses obstaculos, exigindo de mim uma maior dedicacdo e empenho.
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3. Enquadramento institucional

3.1 A importancia da PES

A PES tem como principal objetivo a aplicacao e articulagdo dos conhecimentos,
procedentes da licenciatura e do primeiro ano deste ciclo de estudos, em contexto escolar,
bem como estimular e desenvolver competéncias nos dominios pedagdgicos, sociais e
relacionais. Tem também como funcdo a profissionalizacdo do EE de uma forma

crescente e orientada na docéncia da disciplina de Educacéo Fisica.

A PES é fundamental na integracdo dos EE na profissional, uma vez que, tém
hipotese de num contexto pratico desenvolver todas as competéncias profissionais, tais
como a reflexdo critica, de maneira, a responder com sucesso aos desafios e exigéncias
que poderdo surgir com o decorrer do exercicio da profissdo. Neste processo, a supervisao
é fundamental, uma vez que o professor mais experiente e mais informado orienta o EE

no seu desenvolvimento profissional.

Tardif (2002) defende que € na pratica de ensino supervisionada que se da o
primeiro grande impacto dos estudantes com a pratica, sendo este um momento

fundamental na formacé&o inicial de professores.

Neste contexto, o Orientador Cooperante € uma figura fundamental, sendo a
pessoa mais proxima do EE pelo simples facto de passar mais tempo com ele do que
qualquer outro agente de formacdo. O OC é importante na formacdo e desenvolvimento
do EE ndo sO pela experiéncia de ensino, mas pelo acompanhamento orientacdo e

controlo.

E nesta unidade curricular da PES que se complementam as disciplinas que
constituem o mestrado, sendo que se vivenciam situacdes reais de aprendizagens, que
proporcionam aos estudantes-estagiarios o desenvolvimento de capacidades e
conhecimentos imprescindiveis ao papel que desempenham como docentes. E também
nesta fase que o EE desenvolve a sua identidade profissional, ao elaborar um roteiro
sociocultural de intervencbes oportunas, ativas e conscientes e ao estruturar o seu

desenvolvimento pessoal (Cunha, M. Batista, P. e Graca, A. (2014)).

Neste sentido, identifica-se na PES uma oportunidade de se desenvolver
conhecimentos e capacidades encaminhadas na coragem de fazer parte de um corpo

docente de forma a corresponder a exigéncias no futuro que a profissao carece.
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3.2 A PES no ISMAI
A PES tem como principal objetivo a integracdo da PES no dominio do ensino em

EF, de uma forma progressiva e orientada, tendo em vista a obtencdo do estatuto de mestre

nesta mesma area.

A PES é uma UC do segundo ano do mestrado, da responsabilidade do regente
designado, que coordena, monitoriza e avalia a implementacao das orientacGes descritas

no presente regulamento e no programa da referida UC.

A UC ¢ certificar a operacionalizagdo das agdes necessarias ao bom
funcionamento da PES, nomeadamente entre os 6rgdos de gestdo pedagdgica e cientifica
do ISMAI, as autoridades do sistema educativo e as escolas que asseguram o
funcionamento da PES. Com isto, o EE tem de realizar: a PES na escola cooperante e 0
Relatorio da Préatica de Ensino Supervisionada (RPES), supervisionado pelo supervisor
que o ISMAI atribuiu.

A PES no ISMAI, constitui a Gltima e para mim a mais importante fase da vida
académica, para que o estudante obtenha a devida habilitacdo profissional. Esta tem como
principal objetivo a integracdo do EE nos contextos de docéncia, de forma progressiva e
orientada através do desenvolvimento das competéncias profissionais no ambito do
ensino da Educacgéo Fisica nas seguintes areas de desempenho: i. Organizacéo e Gestédo
do Ensino e da Aprendizagem; ii. Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade;

iii. Desenvolvimento Profissional.

Na primeira area, os EE tém como tarefas: a concecdo e o planeamento que
consiste no plano anual, de periodo, de UD e de aula; a realizacdo que consiste na
instrucdo, gestdo, disciplina, clima e ajustamento e, por fim, a avaliacdo. A segunda area
esta relacionada com as atividades que o EE realiza ao longo da PES, o que fazer aprender
para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao, a socializacdo profissional e
institucional e a componente ético-profissional, tendo como objetivo a integracdo do EE
na comunidade escolar. Por fim, a terceira area reflete das dificuldades e necessidade de

formacdo continua: um imperativo da profissdo.

A PES realiza-se nos agrupamentos de escolas do ensino basico e/ou escolas ndo
agrupadas do territorio nacional, onde sejam asseguradas as condi¢Bes previstas no
Decreto-lei n® 79/2014 de 14 de maio, segundo a celebracdo de protocolo entre o ISMAI

e a instituicdo de ensino.
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O ISMAI estabelece uma rede de protocolos com agrupamentos e escolas para
que os estudantes possam realizar a PES. Na escola os EE tém um professor orientador e

assumem o papel de professores numa das turmas do OC.

A escolha do local para realizar a PES € efetuada a partir de uma ficha de inscricao,
onde os alunos colocam por ordem crescente as suas preferéncias quanto as escolas a
realizar a PES. A colocacdo dos EE nas escolas é feita de acordo com os seguintes
pardmetros: numero mais elevado de UC concluidas; nimero mais elevado de ECTS;
média ponderada mais elevada e idade do candidato, dando preferéncia ao mais velho. As
atividades da PES iniciam-se no dia 1 de setembro, onde o EE se apresenta na escola onde
vai realizar a PES e termina no final das atividades letivas da escola, com a entrega do
RPES.

Durante a PES desenvolvi o Projeto de Formacdo e de Intervengdo na Escola
(PFIE); assisti a todas as aulas do orientador cooperante e, consequentemente, as de todos
0s outros EE; participei na planificacdo, organizacdo e realizagdo das atividades do
nucleo; realizei as tarefas de apoio a dire¢do de turma, como designado pela orientadora
cooperante; participei nas atividades educativas que constituiam o plano de atividades da
escola, sempre que solicitado pelo orientador cooperante; reuni semanalmente com o

orientador cooperante e cumpri com os horarios e regulamentos em vigor da Escola.

3.3 A escola cooperante

A escola escolhida para realizar a PES situa-se no distrito de Braga, mais
especificamente no concelho de Vila Nova de Famalicdo, a Escola Secundéaria D. Sancho
I. Fundada no ano letivo 1956/57, entédo estabelecida como Escola Comercial e Industrial,

na rua Adriano Pinto Basto, sendo agora sede do Agrupamento.

A partir de 1987, passou a denominar-se Escola Secundaria D. Sancho | em
homenagem ao rei que atribuiu o primeiro foral a Vila Nova de Famalicdo em 1205. No
ano letivo de 2010/11, a escola foi incluida no programa de modernizacéo e requalificacdo
do Parque Escolar, tendo sido alvo de uma intervencdo de fundo. O antigo edificio foi

totalmente remodelado, mantendo a sua fachada original.

As novas instalagdes cumprem as atuais exigéncias de conforto, seguranga
e acessibilidade para todos, transformando-se numa moderna escola com condicGes

estruturais excelentes. Em 2012/2013, por forga das politicas educativas, nasceu entdo o
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Agrupamento de Escolas D. Sancho I. Com estas alteragfes surgiu o Agrupamento de

Escolas D. Sancho I, com uma nova divisio a nivel dos Orgéos do Agrupamentos.

O Agrupamento de Escolas D. Sancho | foi criado em 2012/2013 e resultou da
agregacdo do Agrupamento de Escolas de Calendario com a Escola Secundéria D. Sancho

I, sendo a ultima a atual sede.

Esta unidade orgénica é constituida por uma escola com 3° ciclo e Secundéario
(Escola D. Sancho I), uma escola basica com 1° e 2° ciclo (Dr. Nuno Simdes), cinco
escolas basicas de 1° ciclo (EB de Louredo, EB de S. Miguel, EB de Medes, EB de
Esmeriz e EB de Cabecudos) e quatro jardins-de-infancia (Lage, Louredo, Esmeriz e
Cabecudos). O numero total de alunos do Agrupamento é superior a 2700, distribuidos

pelos diferentes niveis de escolaridade.

O Agrupamento de Escolas D. Sancho I, fiel depositario de uma longa historia
com elevado prestigio na area da educacdo, orgulha-se da sua capacidade de olhar para o
futuro com ambicdo e dos seus elevados padroes de qualidade e exigéncia, onde valores
como o Humanismo, a Democracia, o Profissionalismo, o Empreendedorismo e 0 Sucesso

Educativo estdo sempre presentes.

O agrupamento tem uma forte aposta na sua oferta educativa, onde para além do
ensino regular, se incluem ainda os cursos profissionais, 0s cursos de educacdo e
formacdo de adultos o ensino recorrente e um polo do centro qualifica de Vila Nova de

Famalicao.

Relativamente ao cursos cientifico-humanisticos, estdo inseridos os cursos de
ciéncias e tecnologias, ciéncias socioecondmicas e linguas e humanidades, em relacéo
aos cursos profissionais, apresenta o curso de técnico de contabilidade, técnico comercial,
técnico de eletrotecnia, técnico de manutencdo industrial, técnico de restaurante/bar,
técnico de gestdo e programacdo de sistemas informaticos e ainda técnico de turismo

ambiental e rural.

O grupo de EF é composto por 13 professores, que me acolheram da melhor
maneira possivel, e sem colocar qualquer obstaculo demonstraram sempre
disponibilidade para me ajudar no que fosse preciso. Este grupo pertence ao
Departamento de Expressdes, pois os profissionais docentes de cada disciplina trabalham

conjuntamente nos respetivos departamentos.

19



No que diz respeito a recursos e materiais, a escola apresenta uma grande
variedade, o que permite dinamizar a pratica desportiva na escola por parte do grupo de
EF. Esta dispde de sete espacos que sdo atribuidos de forma rotativa a cada turma, dos

quais seis sao cobertos.

No inicio de cada periodo é dado a cada professor um mapa das instalacfes de
acordo com os dias e espacos atribuidos, com esse plano consegui organizar as
modalidades conforme o espaco disponivel para lecionar a aula visto que o espacgo era

rotativo.

A escola tem 7 espacos (espacgo 1,2,3,4,5, o pavilhdo municipal e da policia), o
que implica a rotacdo dos espacos pelos mesmos ao longo de cada periodo. Todos os
professores tém pelo menos um espaco interior, uma vez que nunca ha mais de trés aulas
a decorrer a0 mesmo tempo.

Cada espaco esta indicado para as modalidades especificas, espaco 1 basquetebol,
voleibol, ginastica e aptiddo fisica; o espaco 2 estd destinado para as modalidades que
necessitam de rede (voleibol, badminton, ténis) e, eventualmente, basquetebol; espaco 3
e 5 danca, ginastica e aptidao fisica; espaco 4 futebol, andebol, basquetebol e voleibol,
nos pavilhdes municipal e da policia conseguimos realizar algumas modalidades que ja
foram referidas. As modalidades de atletismo e orientacdo sdo realizadas nos espacos

exteriores da escola.

3.4 Caracterizacdo do nucleo da PES

O Ndcleo da PES era composto pelos trés EEs, a Ana Rita Pereira, 0 Nuno Caneiro
e 0 José Pedro Barbosa, pela orientadora cooperante Paula Machado e pela supervisora
da Universidade da Maia, Patricia Gomes. No inicio do 2° periodo o ndcleo passou a ser
dois elementos, visto que um colega desistiu da PES. Em relacdo aos elementos do nicleo,
ja conhecia o José Pedro Barbosa desde o Curso Técnico Superior Profissional e da
Licenciatura, o outro elemento Nuno Carneiro conheci no Mestrado, concretamente, na

PES porque eramos de turmas diferentes durante o 1° ano do curso.

A relacdo entre nos foi ficando mais forte, com o objetivo de terminamos este
percurso com sucesso coletivo. Considero que fizemos uma boa equipa de trabalho, onde
nos ajudamos sempre de forma matua, constituindo assim, um grupo coeso, que ficara

para sempre na memaria pela amizade e pela constante entreajuda.
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Durante a PES o nucleo reunia semanalmente, as tercas-feiras, onde corrigiamos
e analisdvamos o planeamento da semana seguinte, como as modalidades e 0s objetivos
pretendidos para essas aulas e faldvamos também das préximas atividades a realizar na
escola. A OC e a Supervisora (SV) estiveram sempre disponiveis para retirar davidas e
nos ajudar a perceber os erros, para que nos tornassemos professores de EF de exceléncia,

consciencializando-nos para o verdadeiro sentido da vida profissional do professor.

Com as observag6es do meu colega, sobre as minhas aulas, conseguimos também
melhorar as nossas capacidades de reflexdo e discussdo sobre o que foi observado, de
modo a melhorar os aspetos negativos das aulas. Muito do que aprendemos neste ano,
nomeadamente em relacéo a gestdo de aula, ao clima positivo e a interagdo com os alunos,

deve-se essencialmente ao grupo de trabalho que criamos desde o inicio.

Desta forma, olho para o inicio do ano letivo e para o fim e vejo que houve uma
evolucdo crescente da minha parte, com o apoio e as corre¢des que foram feitas ao longo
da PES pelas OC e SV.

3.5- Caracterizacdo da turma

A turma pela qual fiquei responsavel foi um 11 ano, com o numero total de 22
alunos, 8 rapazes e 14 raparigas, com idades entre 0s 16 e 17 anos. No inicio do ano
preencheram um questionario no contexto da Educacao Fisica, de interesse nos habitos
desportivos e habitos diarios. Com esta caracterizacdo da turma consegui perceber as
limitacGes e potencialidades dos alunos. Esta foi a primeira turma com quem tive o
contacto com EE, de modo a desenvolver a PES, e consegui estabelecer com os alunos
um excelente relacionamento, em alguns casos foi preciso motiva-los porque ndo se

sentiam capazes de realizar as tarefas.
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4. Prética profissional: do plano da anélise ao da intervengéo

4.1 Organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem

Este capitulo esta dividido em quatro areas: a conce¢do do ensino, na qual serdo
espelhados os modelos de ensino; o planeamento, atendendo as diferentes decisdes
tomadas para os respetivos niveis a considerar; a realizacdo, que destaca algumas das
vivéncias experienciadas no contexto de aula e, por ultimo, a avaliacdo, centrada nas

decisdes tomadas para o controlo de todo este processo.

Aradjo (2007) diz que a organizacdo e gestdo do ensino sO é possivel se for
fundamentada e fizer parte de um processo estratégico, onde a sua ligacao faca sentido e
contribua para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

4.1.1 Concegao de ensino

A concecdo de ensino constitui a primeira etapa do trabalho do professor, através
da leitura de documentos referentes a disciplina de EF e da escola. S0 a partir desta acéo,
é possivel ao professor iniciar o seu planeamento, até porque todo o projeto de
planeamento encontra o seu ponto de partida na conce¢édo e conteudo dos programas ou

normas programaticas de ensino (Bento, 2003).

Modelos de Ensino

A nocdo de modelo é um avanco relativamente as nogdes de método, estratégia e
estilo de ensino, por oferecer uma perspetiva mais compreensiva e integral do processo
de ensino (Metzler, 2011).

Para alcancar 0 sucesso no processo de ensino e aprendizagem, os professores de
Educacao Fisica (EF) devem conhecer e utilizar diferentes modelos de ensino (Metzler,
2011), de forma a privilegiarem a aprendizagem dos seus alunos (Mesquita & Gragca,
2011).

Segundo Metzler (2011) existem dois tipos de modelos de ensino, 0s gerais e 0s
especificos. Os modelos gerais focam-se nos Modelo de Ensino por Pares, "Inquiry
Teaching”, Modelo da Aprendizagem Cooperativa, Modelo Personalizado para a
Instrucdo e o Modelo de Instrucdo Direta. Os especificos foram criados exclusivamente

para o desporto, sendo eles 0 Modelo da Responsabilizagdo Social e Pessoal, Modelo de
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Ensino dos Jogos para a Compreenséo (Teaching Games for Understanding) e o Modelo

de Educagéo Desportiva.

Durante o 1° ano do MEEFEBS, os professores com quem tive a oportunidade de
privar e, por consequente, adquirir diversos conhecimentos na area do ensino
apresentaram-nos varios modelos de ensino e alguns estudos sobre 0s mesmos,

permitindo-nos entendé-los melhor e implementé-los na prética.

Desta forma, tivemos oportunidade de aceder aos seguintes modelos de ensino:
Modelo de Instrugédo Direta (MID); Modelo do Sistema Personalizado para a Instrucéo
(SP1); Modelo da Aprendizagem Cooperativa; Modelo de Educacdo Desportiva (MED);

Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensao (Teaching Games for Understanding).

Assim, durante este ano da PES optei por aplicar o MID, nas modalidades de
basquetebol, futebol, ténis e orientacdo; o MED na danca e 0 SPI na ginastica acrobatica,
com o objetivo de adequar o modelo utilizado as carateristicas da turma, as

condicionantes do espaco e a modalidade em causa.

Modelo de Instrucdo Direta

O MID carateriza-se por colocar o professor no centro das decisdes de todo o
processo de ensino e aprendizagem, sendo que ele deve explicar detalhadamente as
regras, criar rotinas de gestdo e promover nos alunos um sentido de responsabilidade e
compromisso, utilizando também o tempo de aula de forma eficaz (Mesquita & Gragca,
2011). Neste sentido o professor é que seleciona e controla o que os alunos vao realizar

durante a aula, mantendo os alunos a trabalhar ativamente nas tarefas.

O MID tem sido preferencialmente o mais utilizado tanto por professores como
por treinadores de Desporto, o qual centra toda o processo de ensino e aprendizagem no
professor (Pereira, J. Mesquita, I. Aradjo, R. Rolim, R. (2013). Este modelo, dada a sua
natureza autocratica, confere ao aluno um papel passivo, essencialmente conotado pela
reproducdo dos saberes transmitidos pelo professor. Neste método o professor torna-se a
figura central no espaco de aula e o ideal sera 0 cumprimento de padrdes e objetivos pré-
determinados. A aprendizagem é fundamentada no modelo rigido do transmissor-recetor,
sendo a dindmica no espaco de aula dominada pelo transmissor/professor. A avalia¢éo
baseia-se em métodos tradicionais de avaliacdo sumativa onde o peso da avaliagdo

formativa tende a ndo ser excessivamente importante
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O MID néo fui utilizado em todas as modalidades, mas foi importante numa fase
inicial da PES que pretendia sempre planear e controlar a tarefa dos alunos. A utilizagdo
do MID seria 0 meio mais eficaz para este processo, que me permitiu desde o inicio do
ano letivo criar uma relagéo de lideranca e a0 mesmo tempo, de exigéncia com os alunos.

O MID contribui para as minhas aulas de forma positiva, onde senti ao longo do
ano que os alunos de modalidade para modalidade foram melhorando o seu compromisso
e participacdo nas aulas, procurando ir ao encontro de tudo aquilo que Ihe transmitia e
retificava durante a préatica, de modo a estarem focados nos objetivos das aulas.

Segundo Pereira, J. Mesquita, I. Aradjo, R. Rolim, R. (2013), as limitacdes do
MID sdo: ndo se ajusta a todas as matérias nem sequer proporciona 0s mesmos resultados
perante alunos de nivel de desempenho distinto e inoperancia na aprendizagem de
contetdos que exigem sentido inovador do foro da intuicdo, da criatividade e da
descoberta. Estes mesmo autores apresentam as seguintes caracteristicas: evidencia
eficacia no ensino de habilidades em contextos de baixa interferéncia contextual, centra
o professor na tomada de praticamente todas as decisdes acerca do processo de ensino e
aprendizagem e dominio da monitorizacdo e do controlo estreito das atividades dos

alunos, de forma a obter a maxima eficacia.

Este modelo foi utilizado nas seguintes modalidades: basquetebol, futebol, ténis e
orientacdo com o objetivo de ser o professor a figura central da aula, a dar a pouco
autonomia aos alunos, que apenas realizam os exercicios que o professor mandava, a aula
era com alguma densidade motora, o controlo na gestdo da aula e elevada frequéncia de
feedback.

Modelo de Educacdo Desportiva

O MED foi desenvolvido por Siedentop (1987) cujo objetivo se prende
fundamentalmente em formar alunos desportivamente competentes, cultos e entusiastas.
E, desta forma, que através do MED e como aponta 0 mesmo autor, as componentes
afetivas e sociais sdo acauteladas, os niveis de motivacdo das criancas para as
aprendizagens sdo incrementados, assim como o desenvolvimento do gosto por uma vida

ativa que passa pela pratica desportiva.
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No 1° ano do curso, tive a possibilidade de ter um contacto mais préximo com o
MED, como aluna e perante as carateristicas das aulas do modelo, sempre o quis aplicar
durante a minha PES. Dividi a turma por grupos e a atribui papéis a cada aluno, no sentido
de o professor estar presente como um supervisor e auxiliar de recurso. Desta forma, no
caso da Danca foi dada uma autonomia ao capitdo de assumir funcées de orientacdo da
equipa, no desempenhando nas tarefas; ao coreografo tinha como papel transmitir aos
colegas de equipa os passos que escolheu conforme as ordens do professor; o papel do
juiz foi avaliar os tempos, as frases e 0s blocos que o professor mandou realizar durante
a aula dos restastes grupos da turma e ao aderecista tinha como papel escolher que tipo
de aderecos os colegas deviam de utilizar, mas o professor pode intervir sempre que

considerar oportuno o fazer.

Segundo Antunes, H. Soares, J. (2014). Numa primeira fase, deve
institucionalizar-se o MED através do ensino, controlo efetivo e ativo do professor,
incluindo na organizagéo dos papéis e na defini¢do das atividades. Nesta fase o ensino do
professor passa pela preparacdo dos papéis dos alunos, pela definicdo das matérias a
aprender, pela organizacdo dos grupos, .... Numa segunda fase, existe um grau de
autonomia relativo por parte dos diversos atores organizacionais, o professor passa a ter
um papel de gestor e de controlo do cumprimento das atividades e dos papéis, fazendo-
se intervir sempre que necessario e pertinente. Na terceira e ultima fase, os alunos ja
conseguem ser autdnomos, capazes de desenvolver especifica e eficientemente, cada uma
das suas tarefas e um trabalho de equipa efetivo, o professor assume um papel de

verdadeiro supervisor e observador.

Modelo do Sistema Personalizado para a Instrugao

O Modelo do Sistema Personalizado para a Instrugdo (SPI1) é um modelo que
fornece instrucdo verdadeiramente individualizada, permite que cada aluno progrida em
seu préprio passo, encoraja os alunos a serem independentes na aprendizagem e liberta o

professor e que soO intervém quando precisa. (Metzler, M. 2011)

Esta € uma abordagem individualizada, baseada na teoria do refor¢o positivo, com
as seguintes caracteristicas basicas (Keller, 1968): O ritmo préprio, o qual permite ao
aluno prosseguir no curso com uma velocidade compativel com a sua habilidade e a sua

disponibilidade de tempo; o requisito de perfeicdo em cada unidade, o qual permite ao
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aluno passar a novo material somente ap0s ter demonstrado dominio sobre o conteido
daquele que o precede; o uso de aulas ,tedricas e demonstracdes como veiculos de
motivacdo ao invés de fontes de informacgdo; a énfase na palavra escrita, de modo que
materiais escritos se constituam na maior fonte de informacao e aprendizagem; o uso de
monitores, estudantes cuidadosamente escolhidos em fungdo do dominio demonstrado
sobre o conteudo do curso, o qual permite repetida testagem do aluno, avaliacdo imediata,
tutela quase inevitdvel, e um crescimento do aspeto sécio pessoal do processo

educacional.

Este modelo usei na modalidade de ginastica acrobatica de modo que os alunos
realizassem figuras acrobaticas com o seu ritmo, desde modo sé passavam para a proxima
figura depois de realizar a anterior de forma correta. Criei um workbook que consiste num
livro onde é discriminado o que os alunos tém de realizar ao longo das aulas com as
posicOes de flexibilidade, forca e equilibrio; os elementos de ligacdo entre as figuras

acrobaéticas; figuras acrobaticas em trios (iniciacdo, intermedio e avancado).

4.1.2 Planeamento
O planeamento torna-se imprescindivel quando se perspetiva um ensino eficiente
e eficaz, sendo fundamental planificar de forma organizada para orientar todo o processo

que decorre ao longo do ano letivo, bem como estruturar pedagogicamente as atividades.

O planeamento € um dos primeiros passos da atividade docente, ndo podendo ser
realizado isoladamente da realidade escolar, por isso & necessario ter em atencdo as

caracteristicas dos alunos e da turma (Bento, 2003).

O planeamento elaborado no inicio da PES correspondeu a um processo de
trabalho organizado pelo Ndcleo de Estagio (NE), desenvolvido com o auxilio de varios
documentos orientadores: Aprendizagens Essenciais, Plano Anual de Atividades (PAA)

(anexo n°1), Projeto Educativo do Agrupamento e o Regulamento Interno da escola.

Esta preparacdo €, sem duvida, uma das mais importantes do processo de ensino
e aprendizagem, com reflexos nas aquisi¢oes que os alunos desenvolvem ao longo do ano
letivo. Contudo, o planeamento quando implementado encontra-se sempre sujeito a
alteracOes inesperadas, dai ser importante considerar os chamados ajustamentos que

podem ser recorrentes antes e no decorrer da realizagdo das aulas de EF.
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Planeamento anual

O planeamento anual serve de suporte para a organizagdo das unidades didaticas
ao longo do ano letivo. Este ja se encontrava previamente elaborado pelo grupo de EF da
escola, sendo que apenas foram realizados pequenos ajustes em termos de nomenclatura

devido as aprendizagens essenciais, segundo o Despacho n° 6944- A/2018, de 19 julho.

Bento (2003, p.67) afirma que “a elaboracao do plano anual constitui o primeiro
passo do planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreenséo e
dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nogOes acerca da organizagdo correspondente do ensino no decurso do ano

letivo™.

Com isto, no inicio do ano letivo e através da analise das Aprendizagens
Essenciais e do calendario escolar, verificamos que iriam ser lecionadas 99 aulas
distribuidas por trés periodos de avaliagdo, ou seja, 36 aulas no decorrer do 1° periodo,
38 aulas no decorrer do 2° periodo e 39 aulas no decorrer do 3° periodo 22 aulas (ver

anexo 2).

Sendo assim, ao longo do 1° periodo foram lecionadas as modalidades de futebol,
de basquetebol e de ginastica acrobatica, bem como trabalhada a aptidao fisica. No que
diz respeito ao 2° periodo deu-se continuacdo a ginastica acrobatica, ao futebol e
basquetebol, introduzindo as modalidades de danca e ténis. Por fim, no 3° periodo foram

lecionadas as modalidades que se iniciou no 2° periodo e introduziu-se a orientacao.

Planeamento por Periodo

O planeamento por periodo no meu ponto de vista, define a semana, a data, dia da
semana, a hora, 0 espaco, o nimero de aula, a unidade didéatica, o nimero da UD e, por

fim, as observacdes.

Assim sendo o plano por periodo é um guia para o professor, pois permite
distribuir as modalidades por cada periodo e pelos espacos que a turma tem atribuida
também colocar algumas observacGes, como as avaliagdes diagnosticas, formativas e

avaliagdes finais de cada contetdo.
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No anexo n° 3, 4 e 5 podemos observar o plano por periodo de cada periodo letivo,

respetivamente.

Unidades Didaticas

Apos realizar o plano anual e por periodo, tornou-se necessario especificar e
sequenciar 0s conteudos e objetivos para o ensino de cada modalidade, considerando o
modo como se iria organizar todo no Processo de Ensino e Aprendizagem. Segundo Bento
(2003), as UD séo partes fundamentais no programa de uma disciplina, uma vez que estas
permitem a organizacdo das unidades fundamentais e absolutas do processo pedagdgico.
O autor refere ainda que o planeamento da UD deve incidir necessariamente sobre o
desenvolvimento do aluno, quer ao nivel das habilidades, capacidades, conhecimentos,

quer ao nivel das atitudes.

Posteriormente, surge o plano de aula. O plano de aula é um esbo¢o do que o
professor vai apresentar na aula. Este serve como um guia para o professor poder lecionar
com perfeicdo e nada mais € do que um detalhamento do plano de ensino para a pratica
da sala de aula (Bossle, 2002).

As UDs sdo unidades fundamentais e integrais do processo pedagogico,
apresentando aos professores e alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e

aprendizagem (Bento, 2003).

A UD aparece como um instrumento orientador para o professor de EF, num
processo complexo como é o de ensino e aprendizagem, que é passivel de alteracdes e
adaptac6es no decorrer do ano letivo. Por isso, ndo nos podemos esquecer que uma UD

nao deve ter uma formula standard.

A UD é um documento individual e orientador do ensino de cada modalidade. O
professor programa previamente as suas aulas permitindo a reflexdo sobre um conjunto
de estratégias ao contexto da aula, de forma a alcancar 0 sucesso na transmissdo de

conhecimentos e valores.

Fiz o planeamento das UDs de ginastica acrobatica com o total de 14 aulas, de
basquetebol com 17 aulas, futebol com 12, ténis com 10 aulas, danca com 12 e por fim

orientacdo com 4 aulas. O conteldo para lecionar em cada modalidade era dividido por

28



aulas de 50 min, nas aulas de 50 min por vezes lecionei um contetdo, nas de 100 min ja

consegui lecionar mais do que um contetdo.

Para realizar a UD, inicial utilizei o modelo que é universal s6 depois da reunido
com a SV € que comecei a usar o documento fornecido pela mesma, designado de
Backward Design (Wiggins & McTighe, 1998; Tannehill, van Mars, & MacPhail, 2015)
onde continha, caracterizacdo do contexto, objeitos de aprendizagem, desenho do

processo de ensino, que considerava a caraterizacdo, plano de avaliagéo e outros.

Ao longo do ano, ao elaborar as UDs tive em consideragdo o nimero de aulas
previstas, a duracdo, os recursos humanos e materiais, 0s contetidos abordar e o objetivo
da UD. Posso realcar que estas UDs foram adaptadas e ajustadas ao nivel em que os
alunos se encontravam em cada modalidade, por vezes tive de atrasar o proximo contetdo
até os alunos estiveram altura para avancgar para o proximo. Porque vezes planeava
introduzir um novo conteddo numa aula e por falta de tempo ou necessidade de insistir
nos conteddos que os alunos tinham dificuldade, a UD era reajustada, para ndo saltar

etapas esséncias no processo de aprendizagem.

Plano de Aula

O ultimo nivel do planeamento corresponde ao plano de aula. O documento deve
ser simples e de facil leitura, para que o professor consiga consulta-lo quando necessario

e de acordo com o planeamento anual e unidade didatica.

Segundo Bento (2003), o professor, antes de iniciar a aula, deve ter ja um plano
relativo a forma como a mesma deve decorrer, seguindo uma estrutura previamente
definida.

A elaboracdo prévia dos planos de aula serviu também para que, no momento da
pratica, o EE tivesse ja uma imagem de como iria decorrer e, com isto, tentar ndo o
consultar.

Na organizacdo do plano convém ter informag6es importantes sobre os objetivos
de aprendizagem dos varios exercicios, a descricdo das atividades, com o respetivo
esquema e variantes, as estratégias de organizacdo dos alunos nos respetivos exercicios e
os critérios de éxito que continham informagfes fundamentais para uma correta

realizacéo.
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O plano de aula estava dividido por duas partes: cabecalho e corpo do plano. No
cabecalho, objetivos de aprendizagem para a aula, material, funcéo didatica, identificacdo
da unidade didatica, n° de aula a lecionar, n® da UD, n° de alunos, hora, local, duragéo,
data e ano/turma. No corpo do plano, optei por organizar tudo numa tabela e em trés
partes, inicial, fundamental e final. Cada uma continha o tempo da atividade, qual a fase
da aula, os objetivos de aprendizagem dos varios exercicios, a descricdo das atividades,
0 esquema e as componentes criticas, palavras-chaves .

A parte inicial destinava-se a uma conversa no inicio da aula onde eram expostos
o0s conteldos a trabalhar ao longo da aula e um exercicio de ativacdo geral, direcionado
para o0 objetivo da aula. A parte fundamental centrava-se nos exercicios que permitiam
trabalhar para o objetivo da aula. Cada exercicio dava resposta a um objetivo de
aprendizagem, existindo uma progressdo do processo, para que 0s alunos pudessem
alcangar o objetivo da aula. Por fim, a parte final destinava-se ao retorno a calma, onde
se faziam exercicios de relaxamento e aproveitava para conversar com os alunos sobre
como tinha decorrido a aula.

Apesar da existéncia do plano e de ele servir como apoio para aula, a sua alteragédo
foi por vezes necessaria, ndo so devido ao numero de alunos ou espaco disponivel, mas

também devido ao desenvolvimento dos mesmos.

4.1.3 Realizacéo

O EE tem como funcao, instruir, informar, demonstrar, explicar, exercer com
qualidade, bem como fornecer feedback apropriados aos alunos. A realizacdo das aulas
foi uma juncédo de todos os ensinamentos retidos ao longo do mestrado, bem como dos
planeamentos realizado e reflexdes das aulas lecionadas. A instrucdo e a gestdo da aula
foram sempre cuidadas com o objetivo de aumentar o tempo de empenhamento motor

dos alunos, possibilitando assim, uma melhor oportunidade de aprendizagem.

O primeiro contacto com a turma, foi algo novo para mim, estava nervosa pois
nunca tinha lecionado a uma turma, mas ndo deixei que isso afetasse o decorrer das aulas.
Durante as sessfes disse aos alunos quais as regras que tinha de cumprir, 0 respeito a
preservar pelo professor, por ele préprio e pelos colegas e a necessidade de estarem
atentos quando o professor explicava o exercicio. Como 0s alunos respeitaram as regras

estabelecidas e o controlo da turma foi rapidamente alcangado, consegui dedicar desde
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logo mais tempo a observar os alunos, no seu desempenho motor, sem estar sempre a

fazer paragens nos exercicios.

Com o passar do tempo fui conhecendo melhor os alunos e eles a mim, criando
assim uma relacdo proxima, que originou uma forte relacdo pedagdgica entre o professor

e 0 aluno.

De acordo com Siedentop (2008), para que seja possivel a existéncia de uma boa
intervencdo pedagogica € preciso ter em conta quatro dimensdes: instrugdo; gestao; clima
e disciplina. Entdo adaptei as minhas aulas conforme as dimensdes que o autor destaca,
de seguida falo sobre a minha atuacdo enquanto professora de acordo com estas

dimensoes.

Dimensodes da intervencdo pedagogica

A qualidade da relagéo entre o professor(a) e estudantes tem impacto positivo nos
objetivos que estes alcancam (Schwab, 1978), quanto melhor for a relacdo entre estes dois
intervenientes, maior a possibilidade de alcangarem os objetivos pedagdgicos (Hamre &
Pianta, 2001; Murray & Malmgren, 2005; Murray & Pianta, 2007).

Segundo Estrela (2002), as cincos carateristicas da relacdo pedagogica sdo: 1- um
professor que desempenha uma fungdo educativa especifica junto de um grupo de jovens;
2- uma transmissdo intencional de saberes e saberes-fazer; 3- a avaliacdo dessa
transmissdo intencional de saberes; 4- ocorre num espaco separado do espaco familiar; 5-

delimitacdo do processo em termos de tempo.

Para Oliveira (2016), a relacdo pedagdgica é entendida como uma relacéo
educativa que se constrdi e desenvolve no ambito de um contexto educativo formal com

0 proposito de alcancar objetivos pedagdgicos.

Segundo Zeferino, A. Domingues, R. e Amaral, E. (2007) o feedback é assertivo- a
comunicacdo dever ser clara, objetiva e direta. Por temer o impacto das palavras, o
professor pode ndo ser direto, falando de forma vaga, com afirmacdes ambiguas que
ofuscam a mensagem principal; respeitoso- este € um elemento fundamental para o
sucesso do feedback, independentemente das diferencas de conhecimento, experiéncia,
hierarquia ou caracteristicas pessoais entre os interlocutores; descritivo- embora o

estudante, em geral, esteja avido por ouvir a opinido dos professores, a sua reacdo é menos
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resistente quando as palavras descrevem determinado comportamento ou acao, ao invés
de julgé-lo; oportuno- o momento e o local para dar feedback ao aluno devem ser
adequados, preferencialmente logo apds a observacdo do comportamento e em ambiente
reservado, e por fim especifico- é fundamental que o docente indique claramente 0s
comportamentos nos quais o aluno esta tendo bom desempenho e aqueles nos quais o

aluno pode melhorar.

Instrucéo

Para Aranha (2004), a instrucdo tem por ambito todos os comportamentos e
destrezas técnicas de ensino que fazem parte do reportério do professor, com o objetivo
de comunicar informacdo pertinente. A palavra instrucdo € vista frequentemente
associada as intervencdes verbais do professor, relativas a transmissdo de informacéo,
explicacdo, diretivas e chamadas de atencdo, acompanhadas ou ndo de demonstracao
(Graca, 2001). A instrucéo e todos 0s seus momentos especificos assumem ser uma parte

fundamental no ato de ensinar.

Esta tem consequéncias diretas nas aprendizagens dos alunos, porquanto o
entendimento dos alunos acerca da matéria depende em grande medida da comunicacao
do professor, tanto ao nivel dos conteudos e da explicacdo das tarefas, como ao nivel da

apreciacdo que deve fazer ao desempenho do aluno (feedbacks).

Ao nivel da projecao de voz, a voz do professor deve ser audivel e bem presente
para todos os alunos, principalmente com outras aulas a decorrer ao mesmo tempo, para
fazer chamadas de atencéo ou correcdes. A utilizacdo de um sinal sonoro, nomeadamente
um apito durante as aulas, € uma estratégia utilizada para captar a atencdo de todos 0s

alunos rapidamente.

Os feedbacks sdo igualmente uma estratégia instrucional, que promove a interacao
entre 0 ensino e a aprendizagem, mas também entre o professor e o0 aluno e do que esta
certo ou errado. Este visa também direcionar 0s meios que o aluno pode ou deve utilizar
para melhorar a sua aprendizagem. No entanto, também é necessario verificar e esclarecer
se 0 aluno compreendeu, se a mensagem foi passada com sucesso, 0 que ele reteve e que
vantagens existiram apés a informacdo recebida. A instrucdo e todos 0s seus momentos

especificos assumem ser uma parte fundamental no ato de ensinar.
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Ao longo das aulas procurei transmitir feedbacks que fossem Uteis para a
realizacdo das diferentes tarefas por parte dos alunos e um aspeto que considerei
indispensavel foi a demonstracdo em todos os exercicios, quer fossem conhecidos, como
desconhecidos aos alunos, de modo a relembrar. Para o efeito, pedia a um(a) aluno(a) que
se sentia a vontade na realizacdo para demostrar o exercicio, realizando eu as primeiras

ajudas e dando feedbacks para corrigir principais falhas de execucéo.

Gestéao
De modo geral, a gestdo consiste no comportamento do professor e na capacidade

de produzir elevados niveis de envolvimento dos alunos nas atividades.

Uma boa gestdo da aula depende sempre de um planeamento cuidadoso. O
professor devera ser pontual e assiduo, preparando o maximo de elementos previstos para
a aula, de forma a existir o minimo de perda de tempo possivel na montagem e

desmontagem do material.

A minha preocupacao neste parametro, prendeu-se sobretudo em rentabilizar ao
méaximo o tempo de empenho motor, evitando paragens e quebras nas aulas. Procurei
criar rotinas, por exemplo utilizando o apito e a contagem para chamar atencao dos alunos
e se aproximarem de mim, a fim de explicar o exercicio, transitando rapidamente para os

exercicios seguintes.

A gestdo do tempo é uma estratégia imprescindivel, que o professor de EF deve
ter sempre em consideracdo na lecionacdo das suas aulas. Se fosse a aula de 50 min os
alunos entravam as 10:15h e terminava as 11:05h, mas saiam as 10:55h porque estavam
previstos 5 min de intervalo e 5 min para trocarem de roupa. Se fosse a aula de 100 min
entravam as 16:30h e saiam as 18:15h, sendo dispensados as 18h para que tivessem 5 min

de intervalo e 10 min para trocarem de roupa e tomarem banho.

Por fim, na gestdo do material, antes de iniciar a aula, procurava ter o material ja
pronto para rentabilizar o tempo de aula e tentava ja trazer o material que iria precisar

durante a aula para ndo ter de parar a aula e ir buscar o0 material.
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Clima/Disciplina

De acordo com Siedentop (2008), a promocdo de um bom clima de aula exige
aspetos de intervencdo pedagdgica relacionados com interacBes pessoais, relacGes
humanas e ambientais, encontrando-se a disciplina bastante afetada pela gestdo e

instrucéo.

A minha turma de modo geral é bem-comportada, os alunos sdo motivados e
sempre com vontade de aprender algo novo. Os alunos ndo sdo todos iguais, existiram
alguns que aprenderam de forma rapida e eficaz, outros que tiveram dificuldade em
perceber e, por fim, existiram aqueles que na parte tedrica entenderam a matéria exposta,
mas no momento de aplicar a pratica mostram dificuldades. Com o0s que tiveram
dificuldade batalhei com eles com 0 mesmo exercicio, mas com variantes para nao

estarem sempre a realizar o mesmo.

Ajustamentos

Os ajustamentos visam propor mudancas que permitam o aperfeicoamento e
melhoria das aprendizagens dos alunos. Algumas UD tiveram de ser reajustadas de modo
que os contetidos fossem efetivamente trabalhados pelos alunos e muito também por
causa de atividades proporcionadas em outras disciplinas, como é o caso das visitas de
estudo e dos alunos de Erasmus. Por exemplo, no decorrer do primeiro periodo, o plano
de periodo sofreu algumas alteracGes/ajustamentos impulsionados sobretudo pelas
atividades adiadas e remarcadas para datas de aulas, pela distribuicdo dos espacos pelas
turmas e pela aplicacdo da bateria de testes do fitescola.

Também houve ajustes no planeamento devido ao facto de alguns alunos faltarem.
por exemplo, nos casos de Erasmus ou covid. Nestas situacdes tive de adaptar a aula
conforme o nimero de alunos que tive e alguns exercicios foram reajustados.

Em suma, foram sentidas algumas dificuldades no inicio do ano letivo, mas fui
melhorando ao longo das aulas porque receava afastar-me do plano de aula até que depois
de muitas reflexdes e conselhos dados pela orientadora, consegui melhorar nestas
dimensdes da intervencdo pedagdgica. Posso concluir que um professor de EF deve ser
rapido na acdo, arranjar uma solucdo quando ndo € possivel realizar a aula como tinha

previsto e ter uma organizacdo rapida para ndo perder tempo da aula.

34



4.1.4 Avaliacéo

Durante a PES utilizei a avaliagcdo para diferentes objetivos, quer para avaliar o
desempenho dos alunos, quer para avaliar o processo de ensino implementado pelo
mesmo.

Assim sendo, a avaliacdo tem, segundo Rink (2014), o objetivo de proporcionar
aos alunos informac6es sobre a sua progresséo e o0 seu estado atual de conhecimentos;
observar e verificar a eficacia das metodologias de ensino; possibilitar ao professor
verificar o estado atual dos seus alunos em relacdo aos objetivos; colocar os alunos no
grupo ideal conforme as suas capacidades de niveis de aprendizagem e, por fim, fornecer
ao professor informacdes objetivas acerca do progresso e resultado alcangado pelos
alunos para, posteriormente, serem atribuidas as notas.

Os alunos no 1° periodo foram sujeitos a realizacdo de um teste teorico, no 2° e 3°

periodos realizaram um trabalho conforme as diretrizes da escola.

Modalidades de Avaliacéo

A Avaliacdo Diagnostica (AD) caracteriza-se pela observacdo dos aspetos que se
pretende lecionar ao longo da UD (Mendes et al., 2012). Esta permitiu ao EE tomar
decisdes necessarias e ajustadas ao nivel dos alunos, devido ao fornecimento da
informacao necessaria acerca do ponto de partida de cada um (Gongalves et al., 2016).

Segundo Gongalves, F. Albuquerque, A. & Aranha, A. (2016) a Avaliacio
Formativa (AF) deve acontecer em todos 0s momentos da aula, servindo de regulacéo do
processo de ensino e aprendizagem e Avaliacdo Sumativa (AS) € ponto final de todo
processo. Esta caracteriza-se por ser de caracter pontual e de vertente classificativa.

No Agrupamento de Escola D. Sancho | este realiza-se considerando trés:

Atividades Fisicas 65%, Aptidao Fisica 25% e os Conhecimentos 10%.

Avaliacdo Diagndstica
A AD ¢ uma forma de averiguar a posicdo do aluno, face a novas e anteriores
aprendizagens que lhes servem de bases, ou seja, estas avaliacbes podem-se considerar

como pré-requisitos (Nobre, 2011).

O Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, o artigo 25.° salienta que "a avaliacéo
diagnodstica facilita a integracdo escolar dos alunos, sustenta a definicdo de estratégias de
ensino e apoia a orientacdo escolar e vocacional.” Para este efeito, a AD ¢ realizada no
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inicio do ano e/ou no inicio de cada UD e, permite analisar o nivel da turma, identificando
assim as dificuldades dos alunos e servindo de suporte para a planificacdo das UD. Com
a recolha de informagéo o professor procede ao planeamento em funcdo do contexto
diagnosticado, estabelecendo metas e objetivos que sejam alcangéveis por parte de todos

os alunos e planeando as aulas de acordo com esses objetivos e niveis da turma.

A AD foi realizada no inicio do ano letivo, através de informag6es dadas pelo OC
e tendo como suporte a observacdo do nivel de desempenho motor dos alunos e

predisposicdo para a pratica.

Avaliacdo Formativa

De acordo com Araujo e Diniz (2015), a AF € 0 meio que procura a interpretacao
de evidéncias, visando informar os alunos e professores acerca do processo de ensino e
aprendizagem. Segundo 0s mesmos autores, para o0s alunos, a AF providencia
informacOes sobre as suas aprendizagens, tais como: em que patamar estdo, onde
precisam de chegar e como o fazer da melhor maneira.

Por outras palavras, Aranha (1993) afirma que a AF se notabiliza por uma
articulacdo apertada com o processo de ensino e aprendizagem, desempenhando uma agéo
de controlo e ajustamento continuo em relacéo ao trabalho corrente. A AF é feita de uma
forma continua durante todo o processo de ensino e aprendizagem. Esta caracteriza-se
pela observacdo de todos os alunos em todas as aulas, o que permite acompanhar o
desenvolvimento, a aprendizagem e a obtencdo de dados e informacbes acerca do

desempenho dos alunos.

Avaliacdo Sumativa

Segundo Araujo e Diniz (2015), a AS € vista como um processo no qual o
professor recolhe evidéncias de uma maneira planeada e sistematica, de forma a fazer um
resumo do resultado do processo de ensino e aprendizagem. Com a AS é possivel
conceder uma classificacao (ndo obstante), onde este ndo deve ser o Unico objetivo, uma
vez que a sua finalidade deve retratar o aluno, as suas qualidades e os pormenores a

melhorar, e ndo apenas classificar (Rosado e Silva, 2010).
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Autoavaliagdo

A Autoavaliacdo € um instrumento que permite aos alunos refletirem de uma
forma consciente e pessoal sobre todo o seu trabalho, as suas aprendizagens e as suas
capacidades em determinadas modalidades. O aluno realiza a autoavaliagdo de forma
pessoal e com uma apreciagdo critica acerca do seu desempenho nos varios dominios,

com o objetivo de refletir sobre a sua evolugéo ao longo do periodo.

Formatos de Avaliacéo

Segundo Gongalves, Albuquerque e Aranha (2016), a avaliacdo apresenta dois
formatos, relacionados com a forma como ela decorre, ou seja, se € de forma e continua
ou de forma pontual. Os mesmos autores dizem-nos que a primeira se caracteriza por
acompanhar o processo de ensino e aprendizagem de forma regular, sendo também um
guia da progressao dos alunos. Em relacdo a avaliacdo pontual, esta como o préprio nome
indica, é realizada num momento isolado (Gongalves et al., 2016), sendo que ao longo do
processo, podem existir varios momentos de avaliagdo como ja apresentamos nas

modalidades de avaliagéo.

Instrumentos de Avaliacao

O EE conseguiu perceber, e também como refere Mendes et al., (2012), que tanto
a observacdo como a avaliacéo, sdo dois processos gque estdo interligados e que devem
ser parte integrante da pratica docente. Estes dois processos, segundo 0s mesmos autores,

sdo potenciadores da aprendizagem dos alunos.

Para além da observacéo, e com o objetivo de melhorar a mesma, o EE construiu
para todas as UD uma grelha, nestas grelhas, para além do EE ter colocado os critérios de
avaliacdo, estavam também todas as habilidades motoras sujeitas a avaliacdo quer ao

longo da UD quer no momento da AS.

Para além da observacéo, e com o objetivo de melhorar a mesma, o EE construiu
para todas as UD uma grelha, nestas grelhas, para além do EE ter colocado os critérios de
avaliacdo, estavam também todas as habilidades motoras sujeitas a avaliacdo quer ao

longo da UD quer no momento da AS.
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O grupo de EF escolheu os seguintes parametros para avaliar o 11° ano, de acordo
com as Aprendizagens Essenciais: Atividade Fisica: Basquetebol (nivel elementar) e
Futebol (nivel elementar), realizando com oportunidade e correcdo as a¢bes técnico-
taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro; Ginastica- compor,
realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica Acrobética (nivel de
introducéo), aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinagdo das
destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios; Ténis (nivel de
introducdo), realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares,
garantindo a iniciativa e ofensividade em participagbes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro; Danca- apreciar,
compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (nivel de introducao) —elementos
técnicos elementares em coreografias individuais, ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composi¢cdes e por fim, Orientacdo -
aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
organizacdo, participacao e especialmente de preservacao da qualidade do ambiente. Em
relacio a Aptiddo Fisica: desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidéo Fisica (ZSAF) do
programa FITescola®, para a sua idade e género, nos seguintes testes: vaivém, impulséo
horizontal, sente e alcanca, flexGes de bracos e abdominais. Por ultimo os
Conhecimentos: conhecer 0os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras; conhecer e
interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas,
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em

seguranca, nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou saude, doengas e lesdes.

Com ajuda da OC desenvolvi as seguintes grelhas para cada modalidade:
Basquetebol: saber, atitudes, passe, drible, lancamento ao cesto, enquadramento ao cesto,
desmarcacao, passe e corte, marcacdo HxH, ocupacdo do espaco e jogo 3x3; Futebol:
saber, atitudes, passe, conducdo de bola, rececdo, remate, desmarcacdo, marcacdo,
ocupacdo de espaco e jogo 5x5; Ginastica Acrobatica: saber, atitudes, pegas,
base/volante, monte/desmonte, defini¢cdo de figura; Ténis: saber, atitudes, batimento de
direita e esquerda, servico, deslocamentos e jogo 1x1; Dancga: saber, atitudes,

ritmo/tempo, corpo, espaco e coreografia. Em relacdo a Aptidao Fisica avaliacdo foi
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realizada conforme os valores do programa Fitescola, por fim os Conhecimentos:
apresentacdo do trabalho; rigor no desenvolvimento do tema; construcdo do texto com
coeréncia, clareza e objetividade, sem recorrer a citagcdes literais e utilizagdo de

terminologia especifica.
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5. Participacéo na escola e Relacdo com a comunidade

Segundo o documento orientador da PES, o artigo 12° refere na alinea h) que é da
competéncia do EE “participar nas atividades educativas que constem do plano de
atividades do nucleo, sempre que solicitado pelo OC, tanto no &mbito da escola como no
da relacdo da escola com a comunidade (...)” (p.7).

O professor ndo assume s6 a gestdo do ensino e a aprendizagem, mas sim outras
fungdes, como dinamizar atividades na escola, assumir a diregdo de turma e atividades

extracurricular entre outras funcdes que vao além das aulas.

Neste capitulo vou falar sobre as atividades realizadas, do fazer aprender para la
da aula: impactos da minha experiéncia e atuacdo, da socializagdo profissional e

institucional e da componente ético-profissional.

5.1 Atividades realizadas

Durante o ano letivo a escola realizou as seguintes atividades, “Dia Europeu do
Desporto Escolar”, Corta-Mato, “Street Basket 3x3”, “Mega Sprint”, Pedala para o
ambiente - Passeios sobre Rodas” e, por fim, Formagdo de Alunos Juizes/Arbitros
Escolares, na modalidade de Boccia, onde o Nucleo da PES participou e organizou
juntamente com o apoio do grupo de EF.

A primeira atividade a ser realizada na escola foi o “Dia Europeu do Desporto
Escolar”, que ocorreu nos dias 23 a 29 de setembro de 2021. Esta atividade teve como
objetivo a comemoracdo do Dia Europeu do Desporto Escolar, através da realizacdo de
atividades ao longo dos dias, nas aulas de Educacéo Fisica, no sentido de promover uma
vida ativa e saudavel nos alunos. A atividade contou com a presenca dos alunos que
naquele momento tiveram EF. O Nucleo da PES, ajudou na organizacao e nas tarefas que
nos foram propostas. Os alunos realizaram diversas atividades como rugby e basquetebol,
ténis de mesa e dancas urbanas, boccia, pratica de BTT e desportos radicais.

A segunda atividade foi o Corta-Mato é a prova do calendario desportivo anual do
Programa do Desporto Escolar. E organizada pelo grupo de EF juntamente com o apoio
da escola. Este Corta-Mato é organizado em escaldes de Infantil (152 alunos) Iniciados
(85 alunos), Juvenis (188 alunos) e Juniores (10 alunos). Nesta atividade, podemos contar
0 apoio da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicio e com os Bombeiros
Voluntéarios de Famalicdo. A prova foi realizada no dia 19 de novembro de 2021 no

Parque da Devesa. A atividade teve como objetivo apurar os trés primeiros classificados
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de cada escaldo para o Corta-Mato Distrital. O grupo de EF ficou responsavel pela
atividade dividindo as tarefas pelos professores de EF, desde os pedidos de licenciamento
da prova, policiamento, som, toalha, prémios, a elaboracdo de dorsais, secretariado,
partidas, chegadas e entrega de medalhas. Com esta atividade percebi a necessidade de
planear com tempo qualquer evento, porque se trata de uma atividade que envolve varios
elementos. No dia desta atividade fomos distribuidos por postos de trabalho, sendo que o
colega José Pedro Barbosa ficou na gestdo dos percursos e eu no secretariado, dando
apoio nas classificagfes conforme a chegada dos alunos, juntamente com a professora
Paula e Ana Carla.

A terceira atividade foi “Street Basket 3x3”, que ocorreu no dia 02 de fevereiro
de 2022, realizado no espago 1, 2 e 4 da escola. Esta consistiu na realizacdo de varios
jogos nos seguintes escaldes: infantil, iniciados e juvenis, quer no masculino, quer no
feminino. No dia desta atividade fomos distribuidos por postos de trabalho, sendo que o
colega José Pedro Barbosa ficou como arbitro e eu no secretariado juntamente com a
professora Paula.

A quarta atividade foi o “Mega Sprint” que ocorreu no dia 3 de marcgo de 2022 (4°
feira o periodo da tarde), na Escola Secundaria D. Sancho I, tendo como organizadores a
professora Paula Machado e o professor José Pereira. Esta atividade teve o0 objetivo de
aumentar a vontade de participar e motivar cada aluno a préatica desportiva. A atividade
foi dividida por provas: sprint de 40 metros e salto em comprimento, onde participaram
124 alunos, 76 na prova de sprint e 48 na prova de salto. Nesta atividade o Nucleo
trabalhou na organizacédo, com a ficha de inscricdo e divisdo das provas por escaldes. No
dia da atividade fomos distribuidos por postos de trabalho, sendo que o colega José Pedro
Barbosa ficou no sprint e eu no salto em comprimento, onde cada um apontou as
classificagdes dos alunos.

A penultima atividade foi o “Pelada para o ambiente - Passeios sobre Rodas”, que
ocorreu no dia 6 de abril de 2022 (4° feira o periodo da manhd), pelas ciclovias urbanas
de Vila Nova de Famalicdo, com organizacédo dos dois EE de EF a orientadora cooperante,
os professores do departamento de Cidadania e Desenvolvimento e do grupo de Educacao
Fisica, juntamente com o apoio da Policia de Seguranca Publica e da Policia Municipal,
para que auxiliassem no trajeto que nao tem ciclovia e no restante percurso. Esta atividade
teve como objetivos: incrementar a mobilidade ativa ciclavel na nossa cidade; promover
uma préatica desportiva velocipédica cada vez mais alargada; promover a bicicleta

enquanto meio de transporte privilegiado para a escola; informar / sensibilizar para as
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normas de seguranca rodovidria para os utilizadores de bicicleta e divulgar as novas vias
ciclaveis da cidade. Relativamente a esta atividade, os alunos que participaram utilizaram
bicicletas, patins, trotinetas, skates, no espago exterior a escola, pelas ciclovias urbanas
de Vila Nova de Famalicdo, em dois horérios, um das 8:30h as 10:00h e outro das 11:15h
as 12:30h. Nesta atividade o Nucleo teve uma forte participagdo na atividade da
organizacdo, as fichas de inscricéo, a realizacao do percurso, provendo atividade através
do cartaz. No dia da atividade, tanto eu e 0 José Pedro realizamos 0 percurso com o apoio
da policia e alguns professores do grupo de EF.

A Ultima atividade centrou-me no Desporto Escolar e ocorreu no dia 4 de maio de
2022, tendo por base uma Formagéo de Alunos Juizes Arbitros Escolares, na modalidade
de Boccia, na Escola Bésica e Secundaria de Rebordosa, organizado pelo Plano Nacional
de Formacéo de Jovens Arbitros Escolares — PNFJAE. Durante a manha realizou-se a
parte tedrica da formacéo e da parte da tarde os alunos realizaram a componente préatica
onde a professora responsavel avaliou os alunos. Nesta atividade fiquei responsavel por
acompanhar e auxiliar a aluna da escola que participou nesta formacéo e de outra forma

perceber melhor em que consiste este desporto.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

Considero que todas as experiéncias que vivenciei ao longo da PES, foram
essenciais para encarar novos desafios em qualquer contexto educativo. Este percurso
fez-me evoluir, a nivel profissional, porque cada atividade desenvolvida permitiu-me
aprofundar conhecimentos relativamente as dinamicas de funcionamento de uma escola.

O EE na escola, ndo tem apenas a funcdo de lecionar/ensinar, mas também
responsabilidade pelos alunos, dando o exemplo e ajudando quando é necessario.

Ao refletir sobre 0 meu ano de PES, consigo identificar diferentes fases (negativas
e positivas) pelas quais atravessei, sendo inimeros os desafios, como organizar atividades
e a turma, porque houve dias que o plano de aula sofreu alteraces devido ao namero de
alunos presente na aula.

Houve toda uma fase de preparacdo e adaptacdo a PES, que consistiu no
conhecimento do ndcleo da PES, da escola, do grupo de EF e do orientador cooperante.

No estudo de Krug (2011), o autor saliente nove pontos que um professor de
Educagdo Fisica deve ser/ter, sendo eles: transmitir conhecimentos; educar o aluno;
ensinar; procurar a transformacdo da sociedade; gostar do que faz; construir

conhecimento; ter vocacao; ser o exemplo; deve ensinar e aprender.
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Ser professor de Educacdo Fisica é a visdo de uma profissdo que deve ir muito
para além do contato na aula, que carece de uma grande capacidade de dedicagé&o,
motivacgdo e organizacdo e ndo menos importante a preocupagdo com o aluno nas varias
dimensdes, desde a sua dimensdo pessoal, social e até familiar e deve-se procurar formar

e educar através da nossa materia de ensino: o desporto (Abreu, 2013).

5.3 Socializacdo profissional e institucional

A nivel da socializacdo existiram relagcGes importantes que desenvolvi junto da
comunidade escolar, desde a diretora da escola Dr.2 Helena Pereira, aos professores do
agrupamento, ao grupo de EF, a OC e a SV, aos alunos que tivemos contacto ao longo do

ano letivo e ao Nucleo da PES.

A socializacdo com os outros professores e 0s assistentes operacionais foram
bastante positiva e importantes para a nossa participacdo na escola, mostrando total
disponibilidade para nos ajudar, quer em atividades para a escola quer em situagoes
especificas da PES, por exemplo: na disponibilizacdo do material necessario para as aulas

e na reservar de salas para as aulas teoricas.

A nossa OC, foi sem duvida o fator chave neste ano da PES, transmitiu 0s seus
conhecimentos e confiou no Nucleo para realizacdo de atividades. As reflexdes que fez
as aulas de cada EE, ajudou a melhorar os aspetos negativos, concretamente 0s erros,

passando assim a positivos, e isso fez com que existisse uma evolucéo ao longo da PES.

A nossa SV, ndo estando presente todos dos dias na escola, acompanhou-nos ao
longo da PES, através de emails e telefonemas onde esteve sempre disponivel para nos
ajudar. Com as aulas supervisionadas a SV partilhou a sua visdo sobre 0 modo como

decorreu a aula e algumas ideias que deveriamos refletir para combatermos os erros.

Em relacdo aos alunos, tiveram um papel fundamental neste percurso, sem eles

ndo era possivel realizar a PES.

5.4 A Componente ético-profissional

Baptista (2011) refere que “a ética corresponde, ao processo de articulacdo
racional do bem, & sua especificagdo necessaria nos diferentes patamares de decisdo e

acao” (p.8). A ética e o profissionalismo sdo dois conceitos fundamentais para o sucesso
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de um professor, possiveis de se analisar no desempenho e no exercicio das suas funcoes,

nomeadamente através do cumprimento dos direitos e deveres que Ihe s&o atribuidos.

De acordo com Lioi (2010), ser Etico nio é dever, mas uma atitude de bom carater;
significa ter conduta disciplinar que possa ser utilizada em qualquer ambiente social. Para
a autora, ser ético € um compromisso que cada individuo assume com a sociedade,
influenciando em qualquer convivio que se apresente, seja profissional, familiar, social

ou cognitivo.

A Etica Profissional tem sua origem na conduta do professor. Ela é demonstrada
com carateristicas quotidianas béasicas, através de assiduidade, cumprimento das

atividades proposta pelo ambiente de trabalho, comportamento moral e sécio educativo.

O conceito de identidade docente do professor baseia-se nos valores de cada
individuo, no modo como cada um constroi as suas histérias, no modo como cada um se
situa no mundo enquanto professor, nas suas representacdes, nos seus saberes, nas sua

angustias e anseios (Pimenta & Anastasiou, 2003).

Segundo Castro, (2014), é necessario compreender que a identidade profissional
do professor esta diretamente ligada a interpretacdo social da sua profissdo. E que assim
se considera que 0s movimentos sociais tém intrinseca relacdo com o0s projetos
educacionais, € também preciso entender que a escola ndo é um espaco aleatorio,
portanto, um cenario onde a objetividade se faca presente. Ressalva ainda que neste
pressuposto, a formacdo continuada se faz elo entre a profissdo e a construcdo da
identidade do educador a formalizar a dindmica social do trabalho docente, especialmente
pelo seu carater conjunto e pela interacdo da classe educativa com vistas a melhoria da
qualidade do ensino, rumo ao alcance dos seus objetivos, 0s quais retratam como funcéo
social para a escola a instrumentalizacdo de um ensino no qual se vivencie a garantia de
uma educacdo para a vida, ou seja, que 0 que se aprenda na escola seja util na vida fora

desta instituicdo.
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6. Desenvolvimento profissional

Para Onofre (1995, p.75), “a formagdo de professores pode ser entendida como o
processo continuo e sistematico de aprendizagem no sentido da inovacdo e
aperfeicoamento de atitudes, saberes e saberes-fazer e da reflexdo sobre valores que
caraterizam o exercicio das fungdes inerentes a profissdo docente.” Para Resende et al.
(2014, p.3) “a formagdo deve ancorar-se sempre que possivel na situacdo concreta do

ensino, contexto onde decorre a aprendizagem”.

Richit (2021) diz que o desenvolvimento profissional docente esta relacionado
com o crescimento do professor a nivel profissional e pessoal, envolvendo toda e qualquer
atividade, ou processo voltado a melhorar o conhecimento, as atitudes, as crengas, as
disposicoes, a compreensdo e as acdes do professor no seu papel presente ou futuro.

A PES ¢ uma parte fundamental do nosso processo de aprendizagem, que nos faz
vivenciar e experienciar toda a realidade que envolve o exercicio da profissao de docente,
com todas as dificuldades que possam advir da mesma. Desde que comegou 0 ano letivo,
até agora, ja fomos colocados a prova em todos os momentos, confrontados com situagoes
e imprevistos que s6 num contexto pratico e real é que aprendemos a lidar e a criar
estratégias de forma a contorna-las. Reconstruir saberes, porque teoria e pratica andam
de médos dadas, uma transforma outra e vice-versa, que aprendemos e € aqui que
conseguimos perceber o quao dificil se torna quando algo que nds planeamos corre menos
bem, ou seja, quando algum imprevisto acontece. Por exemplo, quando um aluno falta,
ou ndo ha material disponivel para poder executar a tarefa e temos de conseguir nos
adaptar a todas as situacfes que possam Vir a ocorrer.

A elaboracdo deste documento contribuiu e facilitou a minha reflexdo em relagéo
ao meu percurso formativo, espelhando a andlise das experiéncias vividas ao longo do
ano letivo. Ao longo de todo o processo, destaco as reflexdes como meio potenciador do
meu desenvolvimento profissional, devido ao facto de durante a PES ser confrontada com
inimeras situacdes e problemas que originaram a necessidade de refletir sobre a minha
intervencdo pedagogica, de forma a identificar comportamentos positivos e procurar
solucdes para os problemas emergentes. De acordo com Zeichner (1993), a reflexdo ndo
€ um conjunto de técnicas que possam ser empacotadas e ensinadas aos professores, ndo
consiste hum conjunto de passos ou procedimentos especificos, porquanto ser reflexivo é

uma maneira de ser professor.
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Durante este ano da PES, senti que aprendi muito no papel de professor, pois
apliquei os conhecimentos que aprendi durante o 1° ano do mestrado na prética. Sinto-
me também agradecida pela oportunidade de ter partilhado e trocado experiéncias com 0s
meus alunos e com outros professores da escola, que se mostraram sempre disponiveis
para nos ajudar a evoluir e a melhorar o trabalho.

Este ano foi bastante enriquecedor para a minha aprendizagem, visto que tive de
desempenhar a funcdo de professor, mostrando-me sempre disponivel e recetivo a
adquirir novos saberes, novas competéncias, mas sobretudo a reconstruir saberes,

principalmente pelo principio da tentativa-erro.

6.1 Dificuldades e necessidade de formacdo continua: um imperativo da profissdo

E importante que o EE tenha consciéncia de que a profissdo de professor é um
processo inacabado, onde é necessaria uma aposta na constante renovacdo do
conhecimento (Batista, Pereira, & Graca, 2012). Esta procura constante de conhecimento,
€ também um processo continuo e ininterrupto, sempre com o intuito de aprimorar a nossa

acdo pedagdgica (Rossi & Hunger, 2017).

No inicio desta jornada formativa, foi dificil atender a gestdo da turma e do espaco
de aula, por ser uma turma numerosa e 0 espago, por vezes, ser reduzido e houve
necessidade de verificar no mapa de instalagcbes quantas turmas estavam a ter aulas ao
mesmo tempo. Outras dificuldades sentidas tiveram relacionadas com a realizacdo das
reflexdes de aulas, nas reflexdes conseguimos perceber o que esteve mal na aula e numa
proxima corrigir para ndo acontecer novamente 0s mesmos erros, onde relatdvamos as

experiéncias vividas, as principais dificuldades e estratégias utilizadas para as combater.

Em relacdo as minhas capacidades profissionais, senti lacunas em algumas
modalidades, que se refletiram depois na pratica da aula. Estas dificuldades também se
faziam sentir na utilizacdo da terminologia especifica e na demonstracdo das devidas
técnicas. Através da conversa com o OC e professores mais experientes procurei combater
estas minhas lacunas, para isso foi essencial rever todo o material adquirido ao longo da
formacdo académica com o objetivo de dominar todos os contetdos, de forma a conseguir
realizar uma correta transmissdo dos mesmos. Com o dominio dos conteudos, consegui
desenvolver uma melhor progressao de aprendizagem nos discentes, assim como, realizar

uma avaliacdo mais eficaz.
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7. Reflexdes finais
Ao longo do percurso da PES e no conjunto de experiéncias vivenciadas, creio

que consegui perceber o que contribuiu para a minha formagéo enquanto futura docente.

Referente as atividades posso realgar o espirito entre ajuda dos professores de EF
e os EE, quer no planeamento quer na realizacdo, onde dividiamos as tarefas de forma a

organizar melhor as atividades.

Senti ainda que com a dinamizagéo das atividades, compreendi todo 0 processo
que envolve a sua concecdo, organizacao, aquisicdo de recursos humanos, materiais e
espaciais, gestdo dos recursos temporais disponiveis, e divulgacdo consoante o publico-
alvo para qual as mesmas foram direcionadas, o que na minha perspetiva foram uma mais-

valia, caso pretenda dinamizar atividades desta natureza no meu futuro profissional.

A PES, foi recheada de momentos positivos e negativos, 0S negativos
denominados por dificuldades que consegui contorna-las mantendo o bom ambiente na
turma, contudo essas dificuldades fizeram-me crescer enquanto docente, tornando-me

assim melhor profissional.

Foi um ano trabalhoso, complicado, enriquecedor e de grande dedicacéo, onde
consegui desenvolver as minhas capacidades para num futuro ser uma professora de
sucesso. Contudo, consegui crescer do longo da PES, tanto a nivel pessoal como

profissional.

A PES ndo € o fim da minha formacdo, mas sim, o inicio da minha vida
profissional como professora. Acredito que atingi os objetivos tracados para a PES.
Contudo, tenho a consciéncia de que tudo é processo evolutivo, pelo que devo tentar
sempre superar-me e progredir no que diz respeito a minha forma de atuar como docente
de EF, procurando formac6es nas areas em que sinta necessidade, para que assim consiga

um melhor desempenho como professora.
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9. Anexos

Anexo 1- Plano Anual de Atividades

PLANO

AMUAL ACTIVIDADES

2021-2022

Educacdo Fisica

Pedro Faia

Realizar aulas de educag@o fisica e de Grupo EF Ao lengo do Mativar os alunes para a atividade Aprendizagens
19/29/39/Sec . o
Desporto Escolar 29/3° [ Sec ano fisica regular Essenciais EF
Promogao de atividades fisicas e Grupo EF Comunidade Ao lengo do Incrementar a atividade fisica
desportivas 29/3° [ Sec educativa ano desportiva
A tagdo e di izagio d G EF b
presentagdo e : inamizagdo das rupo 2930/ ec 24 novembro Divulgar = pramever o prajeto
equipas 29/3° [ Sec 2021
FAMABIK Conteudos
Comemoragdo da Semana Evropeia Grupo EF 29/39/Sec FAMABAS | 23-20 setembro Mativar os alunos para a atividade programaticos
da Atividade Fisica 29(3° [ Sec KET 2021 fisica regular
MUNICIPIO
S . e Centro Maotivar os alunos para a pratica Corrida de resisténcia
Realizagdo de corrida de resisténcia N X N L50€
o - Formagéo regular da corrida Nota: dguas e fruta .
nas distdncias definidas pelo Grupo EF : 25 outubro o N (aguas,
19/29/30[Sec D2 Maria Il R Permitir a participagdo dos aFu nos
programa desporto escolar 29/3% [ Sec (&2 feira - AM) R . N fruta,
" em intercdmbios desportivos de L
(escalées) R N . prémias)
maior dimensdo
Motivar os alunos para novas Todos os aspetos
G EF dalidades; técnico-taticos
Realizagdo de torneios de captagdo rupo_ 29/3% ciclo 1° Periodo moada I_E s . R
29(3° ciclo Captagdo de potenciais alunos a inerentes a
serem integrades no DE modalidade
Mativar os alunos para a pratica Todos os aspetes
S ) FAC ) PR e Go€
Realizagdo de torneios inter-turmas Grupo EF 22 de janeiro desportiva técnico-taticos .
3%/Sec FAMABA N . w (aguase
de basquetebol 3x3 29/3% [ Sec (42 feira - AM) Desenvolver nos alunes gesto pelo inerentes “Street
SKET . fruta)
de competiciio Basket”
<] EF Mati I ati €
Execugdo do projeto de acordo com rupo 18 fevereiro otivares 2 unu? pare apratica ,100
as diretivas especificas definidas 20030/ Sec 2003%/5=c (32 feira— PM) regular da modalidade (aguas e
P Incentivar o espirito competitive fruta)
Atividade enquadrada no ambito das | Orientadora
atividades ndo-letivas e de carater cooperante c idad 4 I L "
obrigatério no MEEF. O tema parte da PES; omunicade 20 esenvo \'ve.rcomPe.téncll‘as‘assen =
. R . Educativa . nos principios da iniciagéo &
da escolha de um dos varios projetos nuclec da Agrupamento Periodo investiaacio cientffica
previamente definidos na UC de PES 93¢
Projetos de Intervengdo.
29f3° | Sec Motivar os alunos para novas Todos os aspetos
L . B 20 modalidades; técnico-taticos
Realizagdo de torneios inter-turmas 20 ciclo . - - K
Periodo Captagdo de potenciais alunosa inerentes a
serem integrados no DE modalidade
Realizacdo de um Espet_aculo na Grupo EF Cnmuniqade 17 de abril Mativar os alunos para a pratica Aplll:aga(') de_
escola com apresentacdes 20J30  Sec Educativa (62 feira -AM) lar da modalidad elementos gimnicos
desportivas dos alunos. 3 Agrupamento regular da modalidade
Grupogr | Comunidade 2g de abril T;i:fcis:::::é:s
Atividades Ritmicas e expressivas po Educativa 9 . Celebragdo da data tematica .
29/30 [ Sec (42 feira - AM) inerentes a
D Sanchol .
modalidade
Encerramento do projeto & DESPORTO CIEI:UHI:adé 3 junho de zo22 Reconhecer e valorizar o mérito
reconhecimento dos alunos ESCOLAR ucativa (62 feira) desportivo
Agrupamento
Comunidade . ) .
) . DESPORTO g junho de 2022 Partilhar as boas praticas
Partilh boa: it
artiharas s praticas ESCOLAR Educativa (5= feira) Incentivar a estilos de vida saudavel
Agrupamento
Realizagde de um espetaculo na Comunidade . Apllcagac') de_ ,!'OO€
. Grupo EF X zg de maio . elementos gimnicos (aguase
escola com apresentagdes Educativa . ) Promover o desporto espetaculo
- 2939 | Sec (62 feira - Noite) fruta,
despartivas dos alunos. Agrupamento N
diversos)
Nota: as atividades que tém fases seguintes serdio assequradas pelos colegas coord da sua izagtio
Vila Nova de Famalic3o, 16 de setembro de 2021
O Coordenador
(Pedro Filipe Faia)

Ano letivo 2021-2022
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Anexo 2- Organizacéo da disciplina de Educacéo Fisica

ORGANIZACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA DE EDUCAGAOQ FISICA - ENSINO REGULAR - 2021/2022

D. SANCHO |
Blocos de 50°
AREA Atividades Fisicas e Desportivas (65%) . Total de . Tempos
Aptid3o Fisica | Conhecimentos blocos de Total de tempos previstos por e
. - Atividades
et 10%
Subarea = Desﬂo““,m.s st G'"as‘t'caf ritmicas Outras (28] Bl 50 turma reserva *
mateérias) Atletismo o
EXPressivas
Ginastica
Futebol Basquetebol - Danca Orientacdo Ténis
1103 q acrobatica < ¢ uD lep | 29p 32p | Total
nivel elementar | nivel elementar | nivel introdugdo | nivel intredugSo | nivel introdug3o | nivel introdugio [ 8 6 3
S 17 17 13 13 8 12 04 36 | 39 | 2 97
horaria
Futebol Basquetebol Ginastica Danca Orientacdo Ténis
1105 q acrobética < ¢ ™ uD 1ep | 2ep | 32p | Total
nivel elementar | nivel elementar | nivel introdugdo | nivel introdugdio | nivelintroduco | nivel introdugio 8 % [ 5
2
- 17 17 13 13 8 12 z 04 38 | 30 | 22 | o9
horaria =
Atletismo G
Futebol Voleibol estafetas;tripl Danca Orientacdo Ténis H
1207 ! =iple . g T up | 12p | 20p | 32P | Total
salto) 5
nivel elementar | nivel elementar | nivel introdugdo | nivel intredugo | nivelintrodugie | nivel elementar 8 2 6 4
]
i 16 17 10 12 7 12 5 88 3 | 38 | 19 | 92
hordria
Atletismo
Futebol Voleibol estafetas;tripl Danca Orientacdo Ténis
1209 ! sa,::”” 3 g UD | 12P | 2P | 32p | Total
nivel elementar | nivel elementar | nivel introdugdo | nivel intredugdo | nivel introdugdo | nivel elementar B : E
Ca
P 16 17 10 12 7 12 88 37 | 38 | nn 9%
oraria

* Tempos de reserva: Presse; Cidadania e Desenvolvimento; atividades de grupo; outros.
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Anexo 3- Planeamento do 1° periodo

. . N N°
Semana| Data Dia da Hora | Espaco Auola Unldad_e _Dldatlca/ aula Obs.
semana n Atividade UD
20/set | 22 feira | 10.15 1 1 | Apresentacédo
1 . 16.30 1 2 | Aptiddo Fisica 1
2lset | Hfelra -0 501 [ 3 | Aptidio Fisica 2
27/set | 22 feira | 10.15 2 4 S (EUTBZEE 6
Desporto
9 16.30 5 5 geer:agra;OEuropela do
28/set | 32 feira P .
Semana Europeia do
17.25 2 6
Desporto
04/out | 22 feira | 10.15 3 7 | Ginastica acrobatica g |(AVEUEEL
diagnostica
3
05/out | 32 feira Feriado Nacional
11/out | 22 feira | 10.15 4 8 | Basquetebol 1 A_vallaga_o
4 diagnostica
12/out | 32 feira 16.30 3 9 |Ginastica acrobatica 2 | Condicdo fisica
17.25 3 10 |Ginastica acrobatica 3
18/out | 2@ feira | 10.15 1 11 |Ginastica acrobatica 4
5 i | 1630 | 4a 12 | Basquetebol 2
19out | 3*feira |- 0 oc 14 | 13 | Basquetebol 3
25/out | 22 feira | 10.15 2 14 | Basquetebol 4
6 again | 1630 | 4b 15 | Basquetebol 5
26fout | 3feira 1= 7004 | 16 | Basquetebol 6
01/nov | 2@ feira Feriado Santo
7 02/nov | 3 feira 16.30 1 17 | Ginastica acrobatica 5 | Condigéo fisica
17.25 1 18 |Ginastica acrobatica 6
. . Aula tedrica a)
a
08/nov | 22 feira | 10.15 3 19 |Conhecimentos 1 Sala A214
8 Avaliacdo
09/nov | 32 feira 16.30 | PM 20 | Futebol 1 diagnostica
1725 | PM 21 | Futebol 2
15/nov | 22 feira | 10.15 4 22 | Aptiddo Fisica 3
9 . 16.30 | PM 23 | Futebol 3
a
16/nov | 3*feira o8 T pM | 24 | Futebol 4
22/nov | 28 feira | 10.15 1 25 | Basquetebol 7 |Supervisao
10 . 16.30 | PM 26 | Aptiddo Fisica 4
28fnov | 3HTeira =2 55 T pm | 27 | Futebol 5
29/nov | 22 feira | 10.15 2 28 | Conhecimentos 2 | Aval. Sumativa
11 . 16.30 | PM 29 | Futebol 6
30/nov | Selra =755 T pM | 30 |Futebol 7
12 | 06/dez | 22 feira | 10.15 3 31 |Ginastica acrobatica 7 |Avaliacéo
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. 16.30 | PM 32 | Futebol 8
a
O7/dez | 3*feira =0 5c oM | 33 | Futebol 9 | Avaliacao
13/dez | 22 feira | 10.15 4 34 | Basquetebol 8 |Avaliacao
13 . 16.30 | PM 35 |PRESSE b)
14/dez | 3 feira 17.25 | PM 36 | Autoavaliacdo
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Anexo 4- Planeamento do 2° periodo

. : N No
Semana| Data Dia da Hora |Espaco Auola Unldad_e _Dldatlca/ aula Obs.
semana n Atividade UD
10/jan | 22 feira | 10.15 1 37 | Ginéstica acrobatica 8
1 . . 16.30 2 38 | Basquetebol 10
a
Ll/jan | 3 feira 17.25 2 39 | Basquetebol 11
17/jan | 22 feira | 10.15 2 40 | Basquetebol 12
2 18/ian | 32 feira 16.30 | 3 41 | Ginastica acrobatica 9 Condigéo fisica
J 17.25 3 42 | Ginastica acrobatica 10
24/jan | 2@ feira | 10.15 3 43 | Ginastica acrobatica 11
3 , ae. | 1630 | 4a 44 | Basquetebol 13
25jan | 3*feira 17.25 4a 45 | Basquetebol 14
31/jan | 22 feira | 10.15 4 46 | Basquetebol 15
4 . 16.30 | 4b 47 | Basquetebol 16
a
Olffev | 3 feira 17.25 4b 48 | Basquetebol 17 | Avaliagéo final
07/fev | 22 feira | 10.15 1 49 | Ginastica acrobatica 12
5 08/fev | 32 feira 16.30 1 50 | Ginéstica acrobatica 13
17.25 1 51 | Ginastica acrobatica 14 | Avaliacéo final
14/fev | 22 feira | 10.15 2 52 | Ténis 1 | Avaliacdo inicial
6 afainn | 16.30 2 53 | Ténis 2 | Aula supervisionada
15/fev | 3 feira 17.25 2 54 | Ténis 3 | Aula supervisionada
21/fev | 22 feira | 10.15 3 55 |Danca 1 [Avaliacdo inicial
7 . 16.30 3 56 |Danca 2
a
220fev | 3feira 707 5573 | 57 | Danca 3
28/fev | 22 feira | 10.15 4 58 |Futebol 10
8 01/mar | 32 feira Carnaval
07/mar | 22 feira | 10.15 1 59 |Danca 4
9 aen. | 1630 | 4a 60 | Futebol 11
08/mar | 3*feira |17 55 22 | 61 | Futebol 12
14/mar | 22 feira | 10.15 2
10 . 116.30 | 4b
a
15/mar | 32 feira 17 25 2b
21/mar | 22 feira | 10.15 3
11 . 116.30 1
a
22/mar | 32 feira 17 25 1
28/mar | 22 feira | 10.15 4 62 |Futebol 13
12 . 116.30 2 63 | Futebol 14
a
29/mar | 3*feira 1= o e 1 64 | Futebol 15 | Avaliagao final
O4/abr | 22 feira | 10.15 1 65 |Aptiddo Fisica 5 |Fitescola
13 2 | 16.30 3 66 | Aptiddo Fisica 6 |Fitescola
05/abr | 3 feira 17.25 3 67 |Danga; Autoavaliacdo 5
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Anexo 5- Planeamento do 3° periodo

. . N N°
Semana| Data Dia da Hora |Espaco Auola Unldad_e_Dldatlca/ aula Obs.
semana n Atividade UD
. 16.30 4 68 |[Ténis 4
a
1| 197abr | 3feira =0 o T2 | 69 |Ténis 5
25/abr | 22 feira Feriado Nacional
2 a i | 16.30 1 70 |Danca 6
26/abr | 3felra |7 os 1 | 71 |Danca 7
02/mai | 22 feira | 10.15 2 72 | Ténis 6
3 N 16.30 2 73 | Ténis 7
03/mai | 3eira |=2 o8 5 [ 74 |Ténis 8
09/mai | 22 feira | 10.15 3 75 |Danca 8
4 . . 16.30 3 76 |Danca 9
a
10/mai | 3*feira 1= oo 3| 77 [Danca 10
16/mai | 22 feira | 10.15 4 78 |PRESSE Organizar orientacdo
5 N I 16.30 4 79 |Orientacéo 1
17/mai | 3 feira 17.25 4 80 | Orientacéo 2
23/mai | 22 feira | 10.15 1 81 |Danga 11
6 | na faira | 16.30 1 82 | Aptiddo Fisica 7 | Fitescola
24imai | 3feira 1= 2 o0 | g3 | Aptidao Fisica 8 |Fitescola
30/mai | 22 feira | 10.15 2 84 |Tenis 9
7 | na g | 16.30 2 85 |Ténis 10 | Avaliagdo final
3l/mai | 3 feira 17.25 2 86 |Danca 12 | Avaliacéo final
06/jun | 22 feira | 10.15 3 87 | Orientacdo 3
8 . . 16.30 3 88 | Orientacdo 4 | Avaliacéo final
O7/jun | 3*feira 17.25 3 89 | Autoavaliacdo
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Anexo 6- Cartaz Mega Sprint
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Anexo 7- Cartaz- “Pedala para o ambiente- Passeios sobre Rodas”

PEDALA PARA O
AMBIENTE!

ORGANIZACAO: AREA DISCIPLINAR DE
EDUCACAO FiSICA E AREA DISCIPLINAR
DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Inscreve-te em

COADANWA

) wovemos NORTE2020 wis #5020 ==
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