e s e T M

Coordenagdo Cientifica:

ALBERTO ALBUQUERQUE | CLAUDIA PINHEIRD | LEONEA SANTIAGD | NEIZA FUMES

Educacao Fisica,
Desporto e Lazer

Perspectivas Luso-Brasileiras

< ENCONTRO

??"_""{-




177

189

197

215

227

235

245

289

Aptidio cdrdio-respiratéria e o desenvolvimento de fatores de risco
cardiovascular em criungas e adolescentes
Clarice Maria de Lucena Martins

Exposigiio a0 ruide do profissional de Educa
risco associado

Maria Manuel Sd; Rui Azevedo; Osvaldo Machado

AlteragSes no comprimento do passo durante a ruansposicio de

obsticulos em tarefas de movimentagdo de cargas na construgdo civil

| Rui Azevedo; J. Cardoso; C. Rodrigues; A, Albuguerque; M. Manuel 86: M, Cristing
| Martins; 1. C. Teixeira; M. Barroso

Estudo sobre o bem-estar subjectivo de adultos de diferente sexo, idade

e envolvimento na pritica desportiva

Tercsa Figueiras; Paula Santana; Nuno Corte-Real; Antinio Manuel Fonseca

Capitulo III -~ Educaciio Fisica Escolar

Educagiio Fisica e inclusio; perspectivas metodologicas
Eduardo Luiz Lopes Momenegro

O sucesso pedagégico como forma de combate a0 abandono escolar
Francisco Gongalvesy Apata Aranha

A fungiio do docente de Educagio Fisica

Helder Lopes; Cataring Fernando: Anténio Vieenre; dode Prudente

Andlise do processo de ensino em educacio {isica nas actividades
extracurriculares

Hilio Martins; Catarina Rondac

Competigiio ou ndo competi¢io na aula de Educagiio Fisica e suas

repercussocs nos estados de hmor e na percepgio de bem-estar dos
alunos

Sfivia Santos; Ana Maria Duarte

A Educagiio Fisica e a actividade fisica e desportiva no 1.° CEB em
Portugal

Rui Nevey
Capitulo IV — Performance Desportiva

Anilise das capacidades psicoldgicas dos Jjogadores de futeboi nos

vdrios niveis competitivos do panorama do futebo) portugugs
Henrnigue Maruns; Joaquin Dosil

458

¢io Fisica e percepgiio do

.
f

PR

303

323

331

343

357

367

375

391

403

417

429

443

Detecgiio de tal
José Alves; Carlos

Constrangimen
selecgdo nacion
Nuno Pimenta; Ch

Estudo das rel:
prética desport
dos seus treing
Paula Santana; Ti

O processo de
politicas piibli

Larissa Cerignon

Expertise e 101
Paulo Sd; Juan |

Capitulo V -

Perfis decisio
experientes €
Carlas Janudrin

Evolugio do
Educagio Fit
Eugénia Silva;

Os contextos
instituigdes |
orientagoes (
Marta Costa: A

A constituig
pegando pel

Mellissa Ferna

A formagio
a busca do ¢
Parricia C. Ay

Modelagio
profissional
Paula Maria |

Contextuali
Rui Resende



ALTERACOES NO COMPRIMENTO DO PASSO
DURANTE A TRANSPOSICAO DE OBSTACULOS
EM TAREFAS DE MOVIMENTACAO DE CARGAS

NA CONSTRUCAO CIVIL

RUI AZEVEDO'; J. CARDOSO? C., RODRIGUES?; A. ALBUQUERQUEZ M.
MANUEL SA%; M. CRISTINA MARTINS? J. C. TEIXEIRA® M. BARROSO*

! Centro de Apoio Técnico & Seguranca no Trabalho, Instinto Superior da Maia
? CIDESD ~ CIDAF Instituto Superiar da Maia
! Departumento de Engenharia Civil, Universidude do Minho
* Departamento de Produgio e Sistemas, Universidude do Minko

. INTRODUCAO

A literatura aponta o sector da construgdo civil como aquele que regista o
maior nimero de acidentes de trabalho, sendo o fenémeno mais comum associado
a quedas em altura (Salminen, 1995; Jeong, 1998: Hinze er al., 1998; Janicak,
1998; Koningsveld e Molen, 1997; Goldsheider et al., 2002; Pan er al., 2002:
Huang et Hinze, 2003; Pertula et al., 2003; Chi, 2004; Chi et al., 2005; Haslam
et al., 2005; Himiliinen er al., 2006, Ale er al., 2008; HSE, 2009). Contudo, nio
deve ser desprezada a importincia dos acidentes ori ginados por quedas ao mesmo
nivel, que, embora menos frequentes, podem, em obra, trazer danos significativos
para os trabalhadores (Lipscomb et al. 2006 Glazner er al. 2005).

As quedas a0 mesmo nivel estiio associadas a tropegamentos decorrentes da
desorganizagiio tipica de um estaleiro de construcio civil (Lipscomb et al. 2006
Glazner et al. 2005). Contudo, alguns autores sugerem que os acidentes associzdos
a queda, nomeadamente ao mesmo nivel, sio raramente sujeitos a andlise, apesar de
poderem trazer consequéncias praves (Leclercq et al., 2005; Leclerq et al., 2007).

Na construggo civil sdo indimeras as actividades que envolvem a manipulagio
frequente de objectos de diversas dimensdes e peso, em ambientes caracterizados
pela permanente desorganizagiio do espago de trabalho, obrigando o trabalhador a
transpor uma grande quantidade de obsticulos (Pacquett er al., 1999; Pan et al., 2003).

Diversos estudos encontrados na literatura referem uma estabilizagio do
Passo com aumento da carga transportada pelo sujeito, que se traduz, entre outras
~ alteragdes, numa diminuigio do comprimento do passo. Por outro lado, existem
estudos que referem que o aumento de carga dificulta a transposigo de obstaculos,
. em obra, aumentando, neste contexto, a probabilidade de tropegamento e queda
{Azevedo et af., 2010).

Assim, o estudo do problema, associado ao contributo da movimentagiio manual
de cargas para a ocorréncia de acidentes, por queda, em obra, surge como uma
Oportunidade de investigagio.




Neste estudo, procedeu-se 3 andlise biomecénica do padriio de marcha de uma
amostra de trabalhadores, afectos A construgdo civil, durante a transposigio de
obstdculos cm quatro condigdes distintas: sem Ccarga. com movimentagao manual
de cargas de diferente peso 20 ombro, lateralmente ¢ frontalmente.

2. Materiais ¢ métodos

Para efectuar o estudo, seleccionou-se UmMa amostra de 8 trabalhadores afec-
t0s A construgdo civil, sem qualquer histérico de lesdes misculo-esqueléticas ou
neuroldgicas com infludncia ao nivel do equilibrio postural.

Procedeu-se 2 colocagio de marcadores reflectores em pontos anatémicos,
nomeadamente a0 nivel dos membros inferiores, dos quais se destacam 0 Hallux,
Calcaneo Maléolo exterior, Condilo femoral e Cabega do grande trocanter.

Duranie 0s ensaios 08 trabalhadores executaram, repetidamente, marcha esta-
ciondria num tapete rolante {marca MIRALAGOQ, especialmente concebido para
o efeito) de 4 metros de comprimento, com uma velocidade constantc de 4 kmv/h,
correspondente & velocidade normal de marcha com transporte de cargd. Sobre
o tapete foram colocados, com intervalos de tempo varidveis, trés obstaculos,
ocultados por uma corting, para evitar a antecipagio deste durante o processo de
marcha (Figura D).

Figura 1. Trabalhador com marcadores ¢ durante 8 transposigiio de um obsticulo
movimentando uma carga de 25 Kg a0 ombro.




adrio de marcha de uma
gante a Lransposigio de
n movimentagio manual
mtalmente.

, de 8 trabalhadores afec-
s musculo-esqueléticas ou
t:‘ r:rln pontos anatémicos,
uais se destacam 0 Hallux,
do grande trocinter. '
apetidamente, marc'ha esta-
jecialmente concebido para
sidade constante de 4 km/h,
transporte de cargd. Sobre
, varidveis, trés obstaculos,
deste durante 0 processo de

y transposigio de urm obsticulo

Mdistribuidos por vérias categorias profissionais.

Cada trabalhador recebeu instrugées para proceder transposigiio dos obsta-
culos. Para evitar a queda e salvaguardar a integridade fisica, o trabalhador estava
suspenso por um arnés, durante a realizagdo dos ensaios.

O procedimento experimental envolveu irés ensaios de transposiciio de obs-
ticulos em quatro tarefas distintas (andar sobre a passadeira com transposiciio de
obsticulos sem transporte de carga; andar sobre a passadeira com transposigio de
obsticulos com transporte de uma carga de 25 kg; andar sobre a passadeira com
transposi¢do de obsticulos com transporte de uma carga de 18 kg; andar sobre
a passadeira com transposigdo de obsticulos com transporte de uma carga de 10
kg) (Figura 1).

Nas tarefas envolvendo movimentagdo de cargas os trabalhadores adoptaram
trés posturas distintas (transporte da carga ao ombro, lateral e frontal) comummente
utilizadas na construgiio civil. Para cada um dos ensaios procedeu-se i recolha
de imagens através do sofrware VICON Motion Capture, a 240 Hz, para andlise
biomecinica do processo de transposigdo do obsticulo, concretamente:

— Comprimento de passo;

- Comprimento da passada do pé de avango;

~ Comprimento da passada do pé de apoio.

t—

‘Figura 2. Esquema ilustrativo dos pardmetros analisados durante os ensaios, O pé marcado a negro

corresponde ao pé de avango a) comprimento de passo; b) comprimento da passada pé de
avango, c) comprimento da passada do pé de apoio.

3. Resultados e discussao
A amostra de trabalhadores sujeita a ensaio foi de 8, todos do sexo masculino,

' Aidade média da amostra € de 36 anos (dp = 7,52), o peso médio de 78,5 kg

t_lP = 6,16) e uma altura média de 1,73 metros (dp = 0,04).



Os trabalhadores apresentam, em média, uma experiéncia profissional de 17
anos (dp = 5,58), em fungio do nimero de anos de exercicio profissional ¢ niio
do tempo de permanéncia na empresa.

A tabela 1 apresenta informagdo mais detalhada sobre as caracterisiicas da
amostra.

Tabela 1. Caracteristicas fistcas ¢ profissionais dos elementos da amosira
Altura | Categoria | Experiéncia profissional
| (m) profissional (anos)
e 1] .
1 30 30 1,69 Oficial 14

I : 1 : . 4

45 | 0 | L2 | Trolha
M4 | 78 175 |  Pedriro2*
a | s 1,70 | Oficial de trotha 1*
1 - T

Oficial de trolha
38

Trnbnlhadorl :ad::; Peso (kg)

83 1,80

I I L0 | Putor
87 | 178 | Troia
75 1,73 Pedreiro

N.° total de IL Idade (anos) | Peso(kg) |  Alwra(m)
| Trabalhadores | 2 T - .

Experiéncia pro-
fissional (anos)

Média |

dp MédiaT dp

| . 1 ¥
8 | 36 | 52 | 75 | 616 | 113 | 0w 17

As médias dos resultados obtidos para as varidveis “comprimento de passo™;
“comprimento da passada do pé de avango™; “comprimento da passada do pé de
apoio”, para ambos os pés, € o respectivo desvio-padriio, encontram-se descritos
na Tabela 2.

Tabela 2. Valores obtidos para o comprimento de passo, comprimento da passada do pé de apoio e
comprimento da passada do pé de avango

Comprimento Comprimento passada | Comprimento passada
{ de apoio de avani |
Média i fie(mm), Média
(mm) | =" | (mm)

B A

.

-[ dp (m)!] :“

[ R g . € VS
Sem carga 6 nz | 16 1216 | 201
. — - . 4 — - — IR
Carga de 10 kg ombro | 589 BRE % 266 1076 | 219

4+

Carga 10 kg lateral 1291 132 1025 216 Al

174 1091 223

| Carga i} kg frontal
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No que se refere ao compnimento da passada do pé de avango, verificam-se
diferencas significativas em relagdo &s médias dos valores obtidos para diferentes
cargas (P<0,05), quando o transporte € efectuado Taterulmente ou frontalmente.
Através da andlise do teste HSD de Tukey, verifica-se que quando a carga &
transportada lateralmente existem diferengas estatisticamente significativas entre
as médias dos valores obtidos durante o transporte de cargas de 10 kg e auséncia
de transporte de carga. Quando carga ¢ transportada frontalmente existem, de
acordo com o teste HSD de Tukey, diferengas estatisticamente significativas entre
as médias obtidas quando o trabalhador se encontra a transportar qualquer carga
€ quando nilo ¢ efectuado qualquer transporte de carga.

A figura 4 descreve o comportamento do comprimento da passada do pé de
avanco. Neste caso, verifica-se uma diminuiglo estatisticamente significativa do
comprimento da passada com o transporte de cargas lateral. Quando a carga €
transportada frontalmente, apenas existe uma diminuigdo estatisticamente signi-
ficativa do comprimento da Passada para a carga de 25 kg.

i
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i

Mudia compriments da passada pi de avange (mm)
[ 4
Ll

@ 1
Carga (Kg}
Ermu bary 364 CI

Figura 4. Comportamento do comprimento da passada do pé de avango em fungio da carga transpor-.
tada e da estratégia de transporte adoptada. i

No que se refere ao comprimento da passada do pé de apoio, verificam-se
diferengas significativas em relagio aos valores obtidos para diferentes cargas’ -
(P<0,05). Todavia, pela anilise da figura 5 concluiu-se que o comprimento da,

4o € influenciado pelo transporte de carga, nem pela estratégia de trans-
perie adoptada pelo trabalhador., i
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Figura 5. Comportamento do comprimento da passada do pé de apoio em fungdo da carga transportady
e da estratégia de transporie adopiadi.

4. Conclusdes

Os resultados obtidos indicam que o comprimento de passo e a passada do pé
de avango sdo alterados com o transporte de carga.

Verificou-se que o comprimento de passo diminui com o transporte de carga.
Este fenémeno aumenta a probabilidade de contacto com o obstdculo ¢ conse-
quentemente a possibilidade de queda. Resultados similares foram obtidos por
Chou e Draganich (1998).

Em relagio ao comprimento da passada observa-se uma diminuigdo para o pé
de avango, aquando do transporte de cargas lateral e frontal, sendo que no segundo
caso este fenémeno 6 € significativo para cargas de elevado peso. Verifica-se,
igualmente, um aumento da probabilidade de queda.

As alteragdes ao nivel do comprimento da passada do pé de apoio niio sio
conclusivas.
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