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Resumo

O estagio académico tem como principal objetivo o desenvolvimento proprio
de caracteristicas cognitivas, pessoais e comportamentais, de modo a permitir-
me enfrentar o futuro profissional de forma mais segura e confiante.

Este relatério tem como principal objetivo, ndo sé expor tudo o que foi feito
no ambito do estagio no Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano (CIDESD), como também uma secgéo cientifica onde
estara presente, em concordancia com o tema escolhido, um pequeno estudo.

Durante o ano letivo, foram realizadas diversas atividades, onde a principal
foi no programa Diabetes em Movimento® (DeM®). Além de integrar o programa,
tendo tido um papel ativo como técnico de exercicio fisico, também fui
responsavel pelas diferentes avaliagdes realizadas durante o ano, como forma
de controlo de variaveis fisiolégicas, indo de encontro aos principais objetivos do
programa: combater excesso de peso e diminuir a medicagdo com o aumento da
atividade fisica.

Ainda no estagio, participei no projeto Frail Survey, inquirindo idosos através
de um questionario em papel e numa aplicacdo movel e fazendo 2 testes fisicos
de modo a perceber o seu grau de fragilidade.

Mais tarde foi proposta a participacéo na Open Week do Instituto Universitario
da Maia (ISMAI), onde a minha fungdo passou por demonstrar algumas das
atividades que podem ser realizadas no CIDESD-ISMAI.

Para além disto, ainda foram propostas a implementagcdo de algumas
novidades como gravagdo e edigdo de videos ilustrativos das avaliagbes
realizadas aos utentes no programa DeM®, elaboracdo de manuais para as

sessoes do mesmo, entre outros.
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