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. Os desportos em Portugal

Abel Correia’, Celina Gongalves®

* Faculdade de Motricidade Humana 2 Escola Superior de Educagio de Braganga

introdugdo

() desporto contemporineo ¢ um espago de coabitagdo de uma multiplic_idad.e de @odali—
duces de acordo com diferentes representagdes e f’ac.tos sociais onde ‘f dlvers1fiade impera.
Surgem novas n.lo'dalidades, novos eventos, com légicas que refutam irremediavelmente a
pﬂspectiva tradicional de despo.rto.. . . . . '

() presente estudo tem como F)b]facnvo 1d.ent1ﬁcar, s15te.mat1~zar e classificar os desportos
praticados em Portugal conFrl.b-umdo assim para a elucidagdo do acto de conspmo das pes-
<ous, face As intimeras possibilidades.

perante este cendrio o desporto ¢ cada vez mais um conceito polissémico, utilizado em
Jiversas situagdes. Neste sentido a discussdo sobre o que se entende por desporto € incon-
\orndvel antes da identificagdo dos desportos praticados.

wa linha de Antonelli (1965), Parlebas (1981) e Pires (1994), defendemos uma visdo aberta
« flexivel do conceito desporto que se caracteriza, simultaneamente pelo jogo, pelo ago-
nismo, pelo movimento e pela institucionalizagdo, em conformidade com a situagdo con-
eveta de prdtica. O préprio conceito definido pelo Conselho da Europa na Carta Europeia
de Desporto, no seu artigo 2.° traduz esta abrangéncia.

12 desporto deve ser utilizado pelas organizagGes na perspectiva dos beneficios do grupo
alvo, perseguindo objectivos especificos para cada sector desportivo (Pires,1993). Devido
s recentes dindmicas na ocupagio dos tempos livres e da saide pensamos que se deve
considerar como sector o Desporto Aventura e os Gindsios.

Mas, o que leva entdo os consumidores a aderirem a um determinado desporto?

Segundo Maslow a necessidade nio satisfeita é a que explica o comportamento dos indivi-
duos, é essa necessidade que o vai orientar em direc¢o a tudo o que o pode satisfazer.
Mas, a necessidade pode ndo ser suficiente para a aderéncia de consumo a um determina-
do servigo, daf a importéncia do conceito de motivagio constituida por sentimentos, dese-
jos e preferéncias que conduzem as pessoas a determinado comportamento.

Com vdrias facetas da disponibilidade temos a disponibilidade motora, psicoldgica, tem-
poral e até econémica. E necessdrio conjugar o trabalho de vdrias organizagGes e das pré-
prias pessoas, a manipulago de diferentes factores de desenvolvimento para que as pes-
soas tenham oportunidade de praticar desporto.

Podemos ainda considerar o posicionamento, pois o posicionamento de uma otganizagio
desportiva pode influenciar o modo como os consumidores percebem as caracteristicas do
seu servico em relagdo as outras organizagdes.
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Mas, os desportos também valem por si. Pensamos que perante a diversid.ade de desp, g
é possivel falar-se de elementos que atravessam transversalmente um conjunto de Moda;
dades e que sdo determinantes na tomada de decisdo de consumo das pessoas e ng Pro.
cesso de produgdo do préprio desporto.

Metodologia

Em fungdo do objecto de estudo e dos objectivos tragados, utilizou-se a andlise documey,
tal, a observagio directa e a entrevista na recolha dos dados. Em primeiro lugar, identiﬁca.
ram-se as modalidades desportivas praticadas através da consulta de pdginas na Intemeg
da consulta bibliogréfica e da observaciio directa. Havendo dividas, foram enviadas Cartgs
para algumas federagdes solicitando-se informagGes sobre determinadas modalidades,
Este percurso permitiu-nos a elaboragio de uma listagem de modalidades que ordendmg,
por ordem alfabética.

Em segundo lugar, para se aferir a listagem e para se classificar as modalidades, realiz,.
ram-se sete entrevistas semi-estruturadas.

A andlise das respostas realizou-se através da andlise de contetido tem4tica de tipo “légi.
co-semdntico”, com a categorizagio a ser feita pela combinagfo do processo apriori e Pos-
teriori através de indugfo analitica.

Classificacdo dos desportos

Em relagio a classificagiio das modalidades, segundo o ponto de vista das preferéncias de
quem pratica, atente-se aos dados recolhidos pelas entrevistas.

Assim, referimos os sectores de desenvolvimento do desporto com as suas caracterfsticas
e posteriormente ordenam-se e classificam-se os desportos gerados a partir daquilo que
julgamos ser determinante nas preferéncias dos consumidores.

No sector Desporto federado devemos ter consciente a diversidade e o nivel de especializacio
encontrado, e n3o nos podemos esquecer que uma mesma modalidade pode ser gerida
para além do formalismo e ser praticada em outros sectores perseguindo-se outros fins e
com regras diferentes.

Considerando-se as especificidades da produgdo dos desportos e as preferéncias das pes-
soas agrupamos os desportos federados em Portugal.

O desporto profissional gerador do imenso espectdculo desportivo e praticando saldrios muito
significativos com uma fortissima mediatizagio e uma enorme abrangéncia social e politica.
Os Semi-profissionais onde o desporto profissio é responsdvel por espectdculos desportivos
de média dimensdo e com saldrios significativos com uma razodvel mediatizacio das
modalidades.

Os Motorizados em que o amor e a loucura pela mdquina interage na competicio com o
outro. A elevada componente tecnoldgica e a inovagdo sdo caracteristicas dominantes des-
tas modalidades.

Os desportos de Combate onde prevalece o conhecimento, o aperfeicoamento, o autocontrole
e a defesa da integridade do eu. )

Os desportos Colectivos em que a cooperagdo, o entendimento e a divisio de tarefas com os
elementos da equipa é determinante para o sucesso.

Os desportos Individuais, modalidades com caracterfsticas predominantemente gimnicas,
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de forte componente atlética. O empenhamento e a vontade do individuo sdo
sivas € a€ - .
cessiva fundamentais para o Sucesso desportivo. |
o8 asprctos de natureza que se caracterizam pelo constante confronto com os eAem.entos
{)e desportos | m eles, o vento, a onda, a corrente ou 0 gelo. A afirmacdo e a vivéncia da pes-
seja )

is =
g, == davel Mée Terra.
. insondave . . = g
e mos na presenga de modalidades onde a dimenso movimento tem

S lidicos esta 2 dim
NasEe uito reduzida e que acontecem em espagos interiores.
gnia £XPress mdeﬁcientes representado pela Federagdo Portuguesa de Desporto para
0 Dep 01;05 IzgngD), ¢é uma federacio multidesportiva que gere, regulamenta e promove
Delicien . .
getv 205 Parzsssi:: ﬁSCL:;?r:z: ¢ representado pela Federa¢io Académica do Desportp
S lmpo-rt? 'nO(FADU) multidesportiva, que tem como segmento-alvo os estudantes do ensi-
Univerm’anzeguindo’a légica do sector federado. .
e lar constitui-se como um subsistema do sistema educativo e ¢ entendido
0 lmpgﬁ;g;)erspectiva, isto é, como complemento educativo e como ocupagdo formativa
= i alunos. )
dmi te::tl:)t;sarlzvll:re:bj;ildores, em termos organizacionais, assenta em formas especfﬁFas de as-
S L.‘csgivismo desportivo, cujo Instituto Nacional para Aproveltamel?to (ios Tempc.)s.leres (INa-
E enha um papel fundamental na coordenagfio e organizagio das actividades.
% i di:iltintura estd na moda. Constitufram-se em Portugal dezenas de organizag(”)es,
:;Eeggporcionam actividades desportivas em espagos naturais. Sdo actividaldes gendﬁf
r«ndo em coNta a segurancga e os interesse;s dos praticantes e que se dgsenrg anf11; e(slse _
,}almente, nos fins-de-semana ou nas férias. As acthldaf:les sdo dlre.ccwna zclls nl.amen
;almente para o lazer, o convivio, 0 social, ou para a vertlgfm, 0 raleaI eaadrena 1111;12.l dos
Julgamos que as caracteristicas ﬁ's1c§s fio espaco .natslral sdo det.eljrénganges na e;s:s ha ¢
praticantes. Assim, partindc/) Flesta hllpotese classificimos as actividades despor

8 : terrestres, aqudticas e aéreas.
:: Stefrrelslgz)ssque se dese,nrctlJlam em diversos espflgos (grutas, des/ﬁl.adeir?s-, paredes, et.c.)
através da mediagdo de apetrechamento ;speaﬁco. As caracterfsticas fisicas proporcio-

, icantes experiéncias e desafios tinicos.
;11:1:;15‘1’33:1 adgua coidiciona e estimula o desenvolvi-mengo das. actividades g;ragrés da
utilizagdo de apetrechamento especifico, entre outras situagdes, vive-se as profundezas
dos oceanos, apanha-se boleia nas ondas, curte-se a vertigem da velocidade, observa-se a
vastiddo do plano de dgua e arrisca-se nas correntes. N 3
As Afreas representam uma forma real ou simbdlica, nestas ac~tlv1dade§ voa-se, utlllzan.do-
se para o efeito diversos meios. A asa, a corda, 0 motqr, o baldo, possibilitam a conquista
dos ares no simples prazer do voo ou no assumir do risco. ) iy
O Desporto no Gindsio tem aumentado o seu nimero de Qrancantfs através da melhi)ru:1 a
qualidade do servigo apostando na acessibilidade{, nas m.st.alag.oes, na compreensao zs .
necessidades dos clientes e na simpatia. Nos gindsios perlle;/glam-se as actividades indivi-
duais com um ciclo de vida reduzido direccionadas para a saude e a bele/za.. o
Classificdmos entdo as actividades em grupos em fung¢do Qas suas caracteristicas d/ls.tlnnvas.
Actividades predominantemente aerdbicas dirigidas 4 optimizagdo da cc.)nd.lgao fisica.
Actividades que se desenrolam com ou sem mdquinas, na sala ou na piscina, com ou sem

apetrechamento especifico.




o desenvolvimento da auto-confianga, a libertago do stress e possibilitam 7 g
muscular e a melhorig postural,

As Actividades Especigis desenvolvidas para determinados Segmentos populacionajg Cong;

Designamos como Holfsticgs todas as actividades que procuram o equilibrig COIPO/mep,
niﬁcaggﬂl'

das suas culturas juvenis,
De praia, a areia e o mar possibilitam a pritica informal de diversag actividades individuajs

Na caga terrestre bersegue-se e tenta-se abater 0 animal no €spago terra longe da subsistén-
cia ou de interesses profissionais, Nesta actividade apenas se ds az0 a0 ladismo do desafip
do animal.

Na caga marfrimg o ludismo e o desafio da Perseguicio do animal concretiza-se ng dgua
quer seja a superficie oy nas profundezas do mar.

Conclusges

Acreditamos que o desporto ¢ um €spago incontorndvel de desenvolvimento pessoal e
social. Combinam-ge Critérios institucionais e individuais, podemos falar hoje em diferep-
tes expressdes do mundo do desporto,

Segundo a nossa Opinido, o que est4 €m causa € termos diferenteg utilizagées do desporto

a medida das Organizacées e dag necessidades, das preferéncias e dag possibilidades dog
Draticantes,

cendo até que ung produzem e os outrog reproduzem no levando €m conta a especificida-
de do segmento,

No sector gindsios também se verificy €sta situagio emborg S€ja um sector com
um dinamismo caracterfstico que oferece uma pandplia de actividades €om caracteristicas
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www.aquaticus. pt
www.arlivre.com
Wwww.atv.no.sapo. pt
www.aventuraoutdoor.q’b.net
www.basto-radical,pt
www.bicisapo.pt
www.bikezone. web. pt
www.cabramontez.com
www.capitaodureza,com
www.cateringoutdoar.cjb.pt
www.desaﬁos-caramulo.pt
www.ecott. pt
www.elementoterrg. com
www.enduransport, pt
www.estratego. pt
Www.evora. netfturquentyr
Www.expage.com/montanhaegsgo
www.formnautica.com
www.geoauentura.web,pt
www.glaciaraventurg com
www.go.to/pilhamilhas
www.homoadventuris.pt
www.incentivosoutdoor,com
www,inﬁ)rdespoﬂo,sapo.pt
www.inkart4x4.no.sapo.pt
www.lifecooler.com
www.madventure.web.pt
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. noVASAVE ”

! ondanatural.cpifs.c
i’

overpower.net

aigens-P g

t

argulho.p
.mon!iesinhoaventura.com
gt

yitm-team.com

. nhtLPt
. nodoito.com
. nolimite.web Pt
5 ortada-spot.comm
nturas.pt

W d 1
w»“.:izn;gdemira.com
lIm:w'portalauen'rura.com
g ﬂaldovento.com[forum
lIkmyw‘lwrtugalvirtua,pt/arrabtda,avem“uras
sz:ﬁsojedos-avenmr.com
av.quedalivre.pt
:,y.:;):gadicalskatech'lbe.com
www.rafting-atlantico.pt
www.ravinasdocoa.lda.pt
www.realizar.com

www.run.tofilogico

www.sal.pt t

saltisport.p

ziz,terratﬂsta,pt/guincho[8774
www.tilias.com

www.trilhos. pt

www, turistrela.pt
www.verticalwork. net
www.vilamoura-watersports.com
www.windsports.web.pt
www.zebrasafati.com



